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  هیخانوده با تک  یاز فروپاش  رانهیشگیپ های  هدف از پژوهش حاضر، شناخت مولفه   :هدفزمینه و  
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 مقدمه 

  جامعه   و   کرده  متلاشی  هم  از  را  هاخانواده  که  است  خطرناکی  شده  شناخته  اجتماعی  پدیده  یک  طلاق   امروزه

جدایی و طلاق برای تمام اعضای خانواده تنیدگی بزرگی  (.  1399و همکاران،    رضائیکشاند )می  فساد  به  را

و می واکنششمرده شده  به  پارساکیا،  تواند منجر  و  )دربانی  بلندمدت گردد  و  های سازگاری کوتاه مدت 

افراد جامعه در زوایای مختلفی بررسی شده است. در(.  1401 بر زندگی  راستا   تاثیرات زیاد طلاق  همین 

کشور پیشرفته مطالعه و تحلیل   38( در  2008به زیستی و سطح رفاه در پژوهش گادالا )  بر   طلاق  تأثیرات

 اکثر   های اجتماعی آن متفاوت است. درشده است. در کشورهای مختلف تاثیر طلاق بر سطح رفاه زمینه

  به  کشورها   در  هاتفاوت  این  میزان  و   دارند  متاهلان قرار  به  نسبت  کمتری  رفاه   سطح  مطلقه  افراد   کشورها،

افراد    متفاوت   توجهی  قابل   طور به نسبت سایر  از کشورها فرزندان والدین طلاق گرفته  است. در بسیاری 

زندگی متفاوتی دارند. درگیری والدین در پروسه طلاق باعث کاهش سطح حمایت اجتماعی والدین   کیفیت

(.  2020مستقیماً بر کیفیت زندگی افراد تاثیر دارد )سورک،  شود و کاهش حمایت اجتماعی  از فرزندان می

البته کودکان طلاق که محصول مستقیم پدیده طلاق در جامعه هستند، در بسیاری از کشورها مورد توجه  

 ایالات   به  اول  وهله  در  کودکان طلاق   از   حمایت  سیاست  به  مربوط  اند. ادبیاتها و نهادها قرار گرفتهدولت

.  اندکرده  ایجاد  را  کودکان  از  حمایت  رسمی  هایسیستم  گردد که قبلاًغربی بر می  کشورهای  سایر  و  متحده

مطالعه کشور کره  .  کودکان وجود ندارد  از  حمایت  واضحی برای  سیاست  آسیایی  کشورهای  اکثر  البته در

  از حمایت سیاست نونی قا  تغییرات از ایمجموعه با  اخیراً که  آسیایی کشور یک  از ایجنوبی به عنوان نمونه 

های حمایتی از کودکان طلاق، حجم طلاق را  سیاست  نشان داده که اصلاح  کرده،   سازینهادینه  را  کودکان

از تبعات منفی آن می2020برد )کیم و چانگ،  نیز بالا می به مراتب  اما    کاهد. چرا که فرزندان والدین(؛ 

 دوران دیدگی  آسیب  تنهایی،  برای افسردگی،  بیشتری  خطر  مطلقه،  غیر  فرزندان والدین  با  مقایسه  در  مطلقه

دارند )شان و    را  پدرانه  کمتر  مراقبت  و  شدید  استرس  دلبستگی،  اضطراب  دلبستگی،  از  اجتناب  کودکی،

از مهمترین نهادهای  2019همکاران،   از روابط خویشاوندی یکی  از این رو، خانواده به عنوان ساختاری   .)

و   است  تغهباجتماعی  و  بشرروبه  راتییدنبال تحولات  جوامع  ن  ،یرشد در ساختار  ا  زینهاد خانواده    نیاز 

شده است   لیتبد  یاجتماع   یابه مسئله   ییزناشو  ینمانده است. در زمان حاضر ناسازگار  یتحولات مستثن

ها  شدن ارزشیو تا مرز متلاش  یبحران  تیجامعه را به وضع  جیتدرو به  رساندیم  بیکه به نهاد خانواده آس

همچنین وضعیت خانواده در دنیای جدید تحت تاثیر تحولات حاصل   .(1399)کبیری و خاکپور،  کشاند یم

های دیرپا دارد، کند. اگرچه احساس خانواده همچنان ریشه در سنتاز مدرنیته، تغییرات عمیقی را تجربه می

توان گفت خانواده  (؛ می1399و همکاران،    خراسانیعربست )اما محتوا و قالب آن دچار تغییراتی شده ا

بزرگترین و مهمترین میراث فرهنگی بشر بر روی زمین است که کشش درونی و غریزی افراد برای تشکیل 

  ،ها از ابتدای هستی بوده است. از طرفینخانواده گویای اهمیت فرا تاریخی مقوله خانواده در زندگی انسا

  جامعه  یک  موفقیت   و   پیشرفت  تشکیل،  در   اساسی   عنصر  بشری، کانون اجتماعی  مهمترین  انعنو  به   خانواده

  چه  هر  باید   بنابراین، .  است  جامعه   آن  هایخانواده  نیکبختی  به  منوط  ایجامعه  هر   سعادت   لذا   است،   ملت   و

به  در  بیشتر رسیدن  کرد  سعادتمندی  راه  تلاش  جامعه  پیش.  آن  مهمترین    به  دستیابی  شرطبنابراین 

محمدی،    است )نوابخش و   پذیرامکان  خانواده  بنیان  تحکیم  عوامل  کامل  شناسایی  راه  سعادتمندی خانواده از

1395 .) 
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مطالعه بر روی خانواده و استحکام آن در دو بعد ملی و فرا ملی سهم بالایی از کارهای علمی را به خود 

های مرتبط با خانواده از محافل علمی قابل  بحران اختصاص داده و بدون شک امروزه حل مسایل ناشی از  

پیگیری هستند. هرچند ماهیت کلی خانواده از گذشته تا کنون به منزله پیوندی سببی و نسبی عمیق اعضا  

های آن در حال تغییر و تحول است و مسایلی مانند طلاق و جدایی اعضای بین همدیگر است، اما شکل

مواردی   در  از همدیگر  است.  خانواده  داشته  دنبال  به  را  اجتماعی  نهاد مهم  این  زمره فروپاشی  طلاق در 

آنان قبل و پس از    ی هاو خانواده  نیکه زوج یو مشکلات   ها بیاست که آس  یاجتماع  یهادهی پد نیترزیانگغم

و   یبوده است )بوالهر یمورد توجه و بررس  ربازیاز د دهیپد نیو عوامل موثر بر بروز ا شوند یطلاق متحمل م

بسیاری   محسوسی در  بطور  گذشته  سال  50  طی   خانوادگی   لازم به ذکر است که الگوهای  (. 1391همکاران،  

است. از   والدین   طلاق  نرخ   افزایش  توجهی  قابل   طور  به  تغییرات  این  از  یکی  است و   کرده   تغییر  از کشورها

افزایش میزان طلاق، تنوع   را  خانواده  جدید   الگوهای  ظهور  سرعت  و   میزان  در  توجهی  قابل   طرفی هم با 

بنابراین مساله طلاق که اولین گام در فروپاشی خانواده است، ابتدا به تغییر   (.2015  اوله، )بوجود آمده است  

ای )زن و  های هستههای همخون به خانوادهالگوهای خانوادگی منجر شده است و فرایند تغییر از خانواده

 های ناقص در حال تغییر بوده است.خانواده شوهری امروزی( و نهایتاً در مواردی به

 شمار  به ایران در  اجتماعی هایآسیب بروز  عوامل  ترینمهم از خانواده نهاد گسیختگیازهم همچنین امروزه

 بروز   اجتماعی  آسیب  یک  عنوانبه   خود  خانواده،  نهاد  گسیختگیازهم  اینکه  بر  علاوه  که  ایگونهبه.  رودمی

 عوامل  این  از جمله  است؛  دخیل  آن  وقوع  در   متعددی  عوامل  که  است  اجتماعی  پدیده  یک  طلاق .  است  کرده

برد    نام...  و  اعتیاد   اقتصادی،   و   مالی   مشکلات  بیکاری،  تمکین،  عدم   اخلاقی،  تفاهم   نداشتن  به  توانمی

  ها خانواده  بنای  پاشیدگی  هم  از  و  طلاق   افزون  روز  (. از طرفی دیگر، افزایش1396پور و همکاران،  )رحیم

  فرهنگی  اقتصادی، اجتماعی، مختلف حاضر است و در بین عوامل حال در جوامع اجتماعی معضلات از یکی

 دیگران   و   فامیل  دخالت   تفاهم،   عدم   همسر،  ناکافی  شناخت  طلاق، شامل   با  مرتبط  عوامل  بیشترین  فردی  و

  شهرنشینی،  ازدواج،  پایین  سن  اعتیاد،   زندگی،   هایمهارت  کمبود  ازدواج،  بودن  اجباری  بیکاری،   زندگی،  در

است )مشکی و    بوده   ازدواج  در   ارتباطی  و  جنسی  هایمهارت  کمبود  همسر،  روانی   یا  جسمی  هایبیماری

 (.  1390همکاران، 

ای  درجه  با   اجتماعی   نقش   همچنین طلاق یک   و   نیست  زندگی   در  هنجاری  رویداد  یک  طلاق  ازدواج،  خلاف   بر

بر همین .  دهد   رخ  تواندمی  بزرگسالی  دوره  طول  در  سنی  هر  پدیده طلاق از  زیرا  نیست؛  پختگی  از بلوغ و

(.  2019  همکاران،  و   دنیسن) باشد    کلی   شخصیت  بلوغ   روند   از  بخشی  طلاق   که  دارد  احتمال  کمتر  حتی   مبنا

  بر  تواندمی  ه پدید  این  که  مخربی  تاثیرات  و  ایران  ازجمله  کشورها،  اکثر  در  طلاق  افزون  روز  افزایش  دلیل  به

 تواندمی  طلاق   از  پیشگیری  مشاوره  بگذارد. بنابراین برای حل این مشکل الگوی  جامعه  و  فرزندان  ها،زوج   روی

  یکپارچه   الگوهای  تاثیر  و  دهد. بر همین اساس نقش  افزایش  داری  معنی  طور  به  را  زوجین  زندگی  کیفیت

مورد تاکید قرار گرفته است )مرادی و همکاران، زوجین    زندگی   کیفیت  افزایش   و   طلاق   کاهش  در  مشاوره

1391.) 

البته باید یادآور شد که پیامدهای ناشی از طلاق فقط متوجه خود والدین نیست و عموماً در والدین دارای  

  خشونت شدید  و  خشونت  عدم حمایت،  هایی مانند بی میلی و عدم اشتیاق، فرزند پیامدهای طلاق با آسیب
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که والدین آنها از هم    کسانی   میان  در  که   داده   نشان  نتایج   تحلیل  و  تجزیه  این،   بر  لاوه ع   همراه بوده است.

را   کار والدین،خودشیفتگی را تجربه کرده است که این خود شیفتگی فرزندان  اند، سطح بالایی ازجدا شده

 (.  2020کند )لن، بخشیدن به زندگی آنها سخت می نظم در

 ابتدای  سال  5  همان  در  ها طلاق   از  توجهی  قابل  سهم   که  است  مهم  این  مبین  طلاق   رسمی  بنابراین آمار 

  در  خانواده بخش تحکیم هایمولفه  شناخت اساس این بر.  دهدمی رخ اول سال 2 ویژه به و مشترک زندگی

موضوع پیامدهای    (. 1395محمدی،    است )نوابخش و  برخوردار  اهمیت  از   بالایی   درجه  از  نخست  سال   5

نامطلوب طلاق و فروپاشی خانواده ضرورت پیشگیری از آن و انجام اقداماتی در راستای استحکام خانواده  

های یک پدیده، شناخت همه جوانب آن بسیار مهم و حیاتی است. البته اولین گام در پیشگیری از آسیب 

ده است. بر همین اساس با توجه به چند بعدی بودن این پدیده و ذی مدخل بودن عواملی مانند فرهنگ پدی 

کند.  جدید را متوقف نمیهای  و سنن ملل و اقوام مختلف، حجم بالای تحقیقات انجام شده روند انجام پژوهش

های مهمی از طلاق و  جنبهلازم به توضیح است که عمده کارهای انجام شده در داخل و خارج هر کدام بر  

داشته  تاکید  خانواده  پژوهشفروپاشی  در  مثال:  اند.  برای  داخلی  )  خوییاحمدی های  همکاران  ( 1397و 

؛ برکات  مشاوره قبل از ازدواج و مشاوره قبل از طلاق آگاهی و   (1399خانواده؛ حیدری و همکاران )  آموزش

  اخلاقی،  تفاهم   ( نداشتن1396پور و همکاران )رحیم  عه؛جام  و   فرزندان  بر  طلاق  ( تاثیرات1401و همکاران )

و  و  مالی  مشکلات  بیکاری،  تمکین،  عدم و  اقتصادی  نوابخش  )  اعتیاد؛  افزایش1395محمدی   ناهمسان   ( 

  ( علل1391( از هم گسیختگی خانواده و فساد؛ بوالهری و همکاران )1399و همکاران )  رضائیهمسری؛  

عوامل (  1394نیا )خشونت؛ مسعودی  و   اقتصادی   عوامل   عوامل جنسی،   اجتماعی،   و   فرهنگی   عوامل  روانی،

  ،زندگی   در  دیگران  و فامیل  دخالت   تفاهم،   عدم  همسر،  ناکافی   ( شناخت1390؛ مشکی و همکاران )فرهنگی

های  بیماری  نشینی،  شهر  ازدواج،  پایین  سن   اعتیاد،  زندگی،  هایمهارت  کمبود  ازدواج،  بودن  اجباری  بیکاری،

و  و   جنسیهای  مهارت  کمبود  همسر،  روانی   یا  جسمی زرگر  )  نشاط   ارتباطی؛  مشکلات (  1386دوست 

مشاوره    ( نبود1391همکاران )؛ مرادی و  نیاز زوج  ی کی  یروان  یماریها و باد، دخالت خانوادهی، اعتیارتباط

کیفیت بودن  پایین  )  و  همکاران  و  روشنی  همسرگزینی1398زندگی؛   مهارت   و  دانش   نقص  نادرست،  ( 

  تحصیلی،  ( تفاوت1393صداقت )  نامطلوب؛ اسدیان و  اقتصادی  شرایط  و  همسران  نامطلوب  عملکرد  همسران،

  ( سرمایه 1390شغلی؛ کلانتری و همکاران )  یتوضع  و  دیگران  دخالت  عقاید،   تفاوت  انتظارات،  نشدن  برآورده

( 1393)  اجتماعی؛ حسنی و همکاران  ( پیامدهای 1397اقتصادی توسعه؛ حقیقتیان و همکاران )  و   انسانی

  و  زناشویی  رضایت  اجتماعی،  هایآسیب   ( خیانت،1398تفتی و همکاران )پیامدهای مثبت و منفی؛ دهقانی

عسکر  انزوای فشار1396) انیجواد و یان یباغمیاجتماعی؛  کرده  ی زندگ مضاعف (  بررسی  در    اند. را 

ها  های بسیار زیادی در مورد طلاق انجام شده است. برخی از این پژوهشهای خارجی نیز پژوهشپژوهش

( تغییر ابعاد شخصیتی؛  2015اند. برای مثال: آلمند و همکاران )هر کدام از زوایایی به این پدیده نگاه کرده

  و مسایل مالی و اقتصادی بعد از طلاق؛ دنیسن (2009( بهزیستی و سطح رفاه؛ هگز و وایت )2008گادالا )

های  ( خواسته 2020شخصیت؛ اسپیکیک و همکاران )  بلوغ  روند  از  طلاق به عنوان بخشی  (2019همکاران )

زندگی و    ( کیفیت2020( پیامدهای نامطلوب برای فرزندان؛ سورک )2020بیشتر و تجارب اجتماعی؛ لن )

اجتماعی؛ توسی و بروک ) و چانگ    ( طلاق 2020حمایت  خاکستری در کهنسالانی و سلامت روان؛ کیم 

مالی فرزندان؛   ( مسئولیت2020و همکاران )  های حمایتی؛ کانگسیاست  ( کودکان طلاق و اصلاح2020)
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کان؛ سیوفی و همکاران های مالی حمایت از کودهای پیشگیرانه و هزینه( تدوین سیاست2020کیم و چانگ )

روانی؛ شیمکوفسکی   اختلالات  و  رفاه   فرزندان، کاهش  پذیری  ( آسیب2019( اعتیاد؛ شان و همکاران )2020)

  ( کاهش تحصیلات فرزندان و توسعه 2020کودک؛ هاگنز )  روانی  زا و سلامتآسیب   ( استرس2018و لدبتر )

عوامل اقتصادی؛ گری (  2014)  وونگ  و   فرناندزهمسران؛    مالکیت  حقوق   ( تقویت2016اقتصادی؛ وونگ )

ولفرز   و   عوامل اقتصادی؛ استیونسون(  2007)  زنی زنان و اشتغال؛ استیونسون  چانه  ( افزایش قدرت1998)

خودکشی2006) گروبرقتل  و  خانگی  خشونت  زنان،  (  اورسپرگ   تحصیلات  کاهش(  2004)  ؛  کودکان؛ 

کودکان طلاق؛    از  حمایت  برای  هایی( برنامه2018و همکاران )  روان و اعتیاد؛ کلین ولدرمان  ( سلامت2019)

(  2016( طبقه اجتماعی و دوزباکر )2011خانواده؛ کالمجین و همکاران )  جدید   الگوهای  ( ظهور2015اوله )

اند. به طور کلی تمرکز بر ادبیات نظری موجود آسیب شناسی در حق طلاق از طرف مرد را بررسی کرده

ان راهبردی برای پیشگیری از فروپاشی خانواده مورد توجه قرار گیرد، هر چند تنوع ادبیات تواند به عنومی

که بتواند ای نظری هنوز موقعیتی را فراهم نساخته تا منجر به یک رویکرد جامع نظری کارآمد شود به گونه 

نماید.  ایفا  را  انتظار  پیشگیرانه مورد  فروپاشی خانواده در جامعه ما نقش  عبارت دیگر هنوز   در چالش  به 

های فرهنگی  نظریات موجود کارآمدی خود را در عرصه اجتماعی نشان نداده و نیاز است تا با اتکا بر ویژگی

و رویکردهای  ها  و بومی جامعه الگوهای نظری متناسب با آن تدوین شود تا ضمن بهره مندی از دیگر پژوهش

یت اجرایی و کاربردی داشته باشد. از اینرو با توجه به آنچه ضمن کارآمدی بتواند در جامعه ایرانی قابل  نظری

های پیشگیرانه از فروپاشی  ذکر شد پژوهش حاضر در صدد بدست آوردن پاسخ به این سوال است که مولفه 

خانواده با تکیه بر دانش و تجارب زیسته جامعه مشارکت کنندگان کدامند و الگوی مفهومی پیشگیری از 

 چگونه است؟فروپاشی خانواده 

 

 روش پژوهش 

از   یر یشگیپ   یبر آن برا  یمبتن  یالگو  نییو تبها  مولفه  یدانیپژوهش با هدف شناخت م  نیکه ا  ییاز آنجا

گراندد    یبا استراتژ  ی فیروش ک  ، مورد مداقه  ده یبودن پد   یندیخانواده انجام شده با توجه به فرا  ی فروپاش

جامعه مورد های  اساس داده  ربها  و قصد محقق فهم مولفه   رسدیانجام آن مناسب به نظر م  یبرا  یتئور

است. تئور  لیدل  مطالعه  پذ  یانتخاب گراندد  با مراحل شکل گ  یریانطباق  آن  انجام  موضوع    یریمراحل 

خاطر با اتکا به    نیو برخواسته از آن است. به هم  ی مفهوم  ییسو و التزام آن به استخراج الگو  ک یپژوهش از  

منجر    تواندیم مشابه انجام شده،    یپژوهش با کارها  نیضمن متفاوت بودن ا  ،جهان مصاحبه شوندگان  ستیز

 ن یی تب یبرا  یبررس وهیش نیا نیبنابرا . تجربه شده آنان باشد  تیشود که بر خواسته از واقع ییالگو نییبه تب

  لیدر حد خود به درک مسا  تواندیو م  رسدیه نظر مبا موضوع مناسب ب  ریدرگ  ی رانیا  ی هاخانواده  تیوضع

 ق یپژوهش است. چرا که از طر  نیانجام ا  یبرا  یبمناس  نهیگز  یکمک کند و گراندد تئور  یاز فروپاش   یناش

کشف آنچه واقعاً وجود دارد و به آن اعتقاد    یافراد برا  یواقع   یضرورت رفتن به عرصه زندگ  یگرانددتئور

  ی وجود داشته باشد، اما گراندد تئور   یات یممکن است نظر  کردیرو  نی. هرچند که در اشودیدارند، محقق م

 15  انیدر م  قیعم  یهاموجود هم باشد. پس محقق در ابتدا با انجام مصاحبه  اتیباعث بسط نظر  تواندیم

از جامعه مورد مطالعه و     یبوم  ی الگو  نییبه تب  تا یو مقولات مربوطه نها  م یسپس بدست آوردن مفاهنفر 
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اند.  به صورت هدفمند انتخاب شده  قیمورد مطالعه تحق  ۀخانواده پرداخته است. جامع  ی از فروپاش  یریشگیپ 

انجام    یمورد بررس  دهی اطلاعات در مورد پد  نیشتریبه ب  ی ابیبا هدف دست  یفیانتخاب آنان در پژوهش ک

حوزه ملاک موثر بوده    ن یاطلاعات در ا  نیشتریب  افت یدر  یرو داشتن دانش و تجربه برا  نیو از ا  شودیم

 ل ی ها با توجه به تحلانتخاب نمونه   ینظر  یریگاست و در نمونه  ینظر  یریگ نمونه   زین  یریگاست. روش نمونه

 شود،یافزوده م  یریگز نمونه . باگذشت زمان به عمق و تمرکشودیم  ییشناسا  نیشیشده پ   یگردآور  یهاداده

اول  رایز مفاه  شتریب  ه،ی در مراحل  بخش  میکشف  غنا  و  بعد، عمق  مراحل  و در  تازه  ا  دنیو مقولات   ن یبه 

باشد و   دهیرس  یکه محقق به اشباع نظر رسدیم  انیبه پا یمانز یری. نمونه گرند یگیمقولات، مدنظر قرار م

 ی مقوله نظر  کیو مشخص کردن    لیبه تکم  یکمک ،ی اضاف  ی هاکه داده  شودیحاصل م  یزمان   ،یاشباع نظر

  ییاز مشارکت کنندگان تا جا  یریگنمونه   نی. بنابرارسندیها از آن پس مشابه به نظر م و نمونه  کنند ینم

بدست   جهیشده و نت  یط  ریدر ارتباط با مس  یدیبرسد همه آنها نظر مو  جهینت  نیمحقق به ا  که  ابدییادامه م

  ند یانجام شده و فرآ  قیعم  یهاپژوهش با استفاده از مصاحبه   نیاطلاعات ا  یآورده دارند. در کل جمعآم

 انجام شده است. یها با توجه به روش کدگذارمصاحبه  لیو تحل ریتفس

 

 هایافته

 خانواده   فروپاشی  از برای پیشگیری  یارائه چارچوب

وجود دارند که به کارگیری آنها در جوامع مختلف   خانواده   فروپاشی   از  نظریات متعددی در راستای پیشگیری

هر اقلیم انتظار کارآمدی واحدی از های نتایج متفاوتی را در بر داشته اند. لذا نمیتوان بدون توجه به ویژگی

آنها داشت. شاید به همین جهت باشد که بعد از گذشت سالیان متمادی و استفاده از این نظریات همچنان 

آمار طلاق در کشور روند روبه رشدی دارد. بنابراین محقق در این زمینه درصدد برآمد تا با کنکاش واقعیت  

دست پیدا کند که متعلق به خود مشاهده شونده است نه احتمالا ذهنیات هایی در میدان وقوع آن به گزاره

گراندد تئوری استفاده شده است. در این کیفی    مشاهده کننده. در راستای دستیابی به این هدف از روش

گیرد. فرآیند ها همزمان در جهت به بار نشستن یک الگوی مفهومی قرار میآوری و تفسیر دادهروش جمع

گردد. بنابراین هدف از تفسیر با توجه به روش گراندد تئوری به صورت کدگذاری در سه مرحله انجام می

ارایۀ یک چارچوب از پژوهش،  الگوی    این بخش  از نگاه  خانواده    فروپاشی   از  پیشگیرینظری برای کشف 

  پیشگیری   الگویو  ها  از مولفهآنان  توان گفت این پژوهش فهم  مشارکت کنندگان است که بر همین اساس می

 های مشخصی تدوین شده است.  بوده که به صورت مفهومی با مولفه خانواده فروپاشی از

تئوری نیاز به مصاحبه کیفی    برای حصول نتیجه در روش  های عمیق است. بر همین اساس برای گراندد 

هایی عمیق با مشارکت کنندگان متعدد داشته استخراج مطالب بدست آمده، محقق اقدام به انجام مصاحبه

نفر آنان از داده خیزی متاسب با موضوع برخوردار بودند. این افراد به طور مستقیم و طی سالها به    15که  

ختلف با مسایل خانواده و طلاق درگیر هستند و از دانش و تجارب درخور توجهی برخوردارند. بر  اشکال م

دهد.  های معنادار و ناب متن گفتگوی آنها عصاره اصلی مفاهیم استخراجی را تشکیل میهمین اساس نکته 

 812مفید در کل  دقیقه به طول کشیده و زمان احصایی    65دقیقه تا    37از    آنانزمان انجام مصاحبه با  

های صوتی وشنود علمی پیرامون موضوع پژوهش است. پس از چندین بار شنیدن فایلدقیقه مصاحبه و گفت
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های  سازی آنها نموده و سپس تحلیل را بر اساس متن مصاحبههای ضبط شده، محقق اقدام به پیادهمصاحبه 

 اساس مراحل سه گانه کدگذاری ارایه شد.  ها برثبت شده انجام داده است. در نهایت، نتایج تحلیل داده

 هاها و مفاهیم متناظر از آناز مصاحبه  معنادار  هایکدگذاری باز و استخراج گزاره  - 

ها استخراج شد که هر کدام از مفهوم و گزاره معنادار از متن مصاحبه  205در مرحلۀ کدگذاری باز، بیش از 

بوده است. لازم به ذکر است تمام مراحل استخراج تئوری و    ها خود دارای چندین مفهوم متناظراین گزاره

ها به دقت  فرایند کدگذاری در این قسمت به صورت دستی انجام شده است. به این صورت که متن مصاحبه 

های دانشی و تجربی شخص ها از آن استخراج شده است. بر حسب ویژگیبارها خوانده شده و کدها و گزاره

های معنادار هر مصاحبه متغیر بود. برای مثال در یک مصاحبه فقط هفت گزاره د گزارهمصاحبه شونده، تعدا

از   بیش  دیگری  مصاحبه  در  و  در   23معنادار  است.  شده  استخراج  معنادار    پژوهش  از  مرحله  این  گزاره 

 برای   که  جملاتی  آن  تمام  مصاحبه  هر  از  و  شده  بازخوانی  و  بازبینی  مکرر صورت  به  شده  انجام  هایمصاحبه 

  مفاهیم ها،گزاره  و   جملات  این   از  سپس و   شده   مشخص  رسند، می نظر  به مناسب مفاهیم  استخراج  و   تحلیل

متن   .اندشده  استخراج  است،  نیاز  بعدی  هایتحلیل   برای  نحوی  به  که  اولیه استخراجی  اطلاعات  در کل 

ای که  مصاحبه فقط به مباحثی که به موضوع پژوهش مربوط است، پرداخته و موارد غیر مرتبط و حاشیه

مفاهیم    404گزاره معنادار تعداد    205ارتباطی به موضوع پژوهش نداشتند، حذف شدند. در این مرحله از کل  

 راجی هر متن مصاحبه در جدول زیر مشخص شده است.متناظر استخراج شده است. مفاهیم متناظر استخ

 ها از متن مصاحبه کدگذاری باز   هخروجی مراحل. 1جدول 

 هامفاهیم متناظر استخراجی از متن مصاحبه

افزایش  مسیر رو به    ،افزایش سن ازدواجنشده،    ثبتهای  ازدواج  سفید، رواج  هایازدواج  گیری   روند شدن طلاق، شکل 

خانواده  نرخ طلاق رواج  والدی،  زوالتک    نادرست   تربیت  والدین،  اخلاقی، جدایی   هایارزش  زوال  جامعه،  فرهنگی  ، 

پریشانی    قبل   ها، روابط جنسیخانواده  اعضای  بین  در  مشورت  و  احترام  تقلیل  فرزندان، تنوع طلبی جنسی،  ازدواج، 

هیجان،    و  احساس   های اخلاقی، نیاز به ابراز، تحلیل ارزشاخلاقی مداوم  شفرسایجنسی،    نیاز  نشدن  خانواده، برآورده

  حمایتگری،   مشترک،  سالم   تفریحات  ها، نقش  ایفای  صمیمیت،  تفاهم،  خانواده،  صحیح  مدیریت  مشترک،   ریزیبرنامه

 همسر  به توجه  و گذاشتن  وقت

راهکاری      کردن،   عمل  تکانشی   آن،   تداوم  و  یت صمیم  نبود ایجاد   ارتباطی،  هایضعف مهارت  اجتماعی،  های مهارت  فقدان

شدیدتر، راهبردی  های  ، جایگزینی طلاق بجای آسیببیکاری، فقر، اعتیادازدواج،    در  خانواده  اجبار   و  دیدن طلاق، دخالت 

  های ، مهارتقبل از ازدواج  هایمهارت، کسب  آموزش قبل از ازدواج،  پذیری جوانانمسئولیتبرای دستیابی به آسایش، عدم  

تعهد،  تربیت آموزش  صمیمیت،  کودک،  سازمان  اشتیاق،  خدمات  ها،  نگرش  اصلاح  نهاد،  مردم  هایتوسط  به  نیاز 

 زناشویی. جنسی و اصلاح روابط  ، سلامتآموزش ارتباطی با فرزندان  ،های سازگاریآموزش مهارت، ایمشاوره

  و  اجتماعی  و  روانی  های زودرس، ازدواج دیرهنگام، آسیب  ازدواج، بلوغ  تا  وغبل  بین  بحرانی شدن طلاق، افزایش فاصله

بلوغ  های اخلاقی، دوستی عقلایی،  های  اجتماعی، ازدواج بدون آمادگی  اقتصادی و   پرخطر، تاخیر در ازدواج، خلل در 

سالم    ارتباط  هایمهارت  ضعف  عاطفی،خانواده، حساسیت روانی و    مجردی، رها بودن موازین در  دوران  در  اتفاقات سوء

  روحی   ها، وجود عوامل تشدید کننده فشارهای کاذب توسط رسانه  نیازهای  ایجاد  جوانان،  غریزه   مخالف، تحریک  جنس   با 

ها،  فیلم  ای، افزایش هیجانات ناشی ازرسانه  گسترده  اجتماعی، هدفمندی غیرسازنده و  نظام  جنسی،آسیب دیدن  و  روانی

تربیتی،   و  شغلی  ریزیبرنامه  آموزشی،  ریزیبرنامه  هایبیرون از خانواده، نظامهای  نامناسب در محیط  تربیت   و  آموزش

مسئولیت،    و  عقلی، تعهد  اقتصادی، رسیدن به بلوغ  و  اجتماعی  رشد  عاطفی،  رشد   عقلانی،  جنسی، رشد  نیازهای  رشد

  همسر، همسان   انتخاب   عقلانی   خود، معیارهای  باورهای  از  شناخت  افزایش  ازدواج،  قبل  هایمهارت و آموزش، مشاره

 زناشویی، هماهنگی.   همسران، رضایت جنسی همسری، سلامت 
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  فرزندان، ایفای نقش نهادهای  های ازدواج، تربیتارزشی، تغییر ملاک  اجتماعی، تقویت نظامهای آسیب  وار بودنزنجیره

خانوادگی،    تعهدات   پذیری، توسعه مسئولیت  خانواده، تربیتسنتی    موازی، حفظ نظام  نهادهای   نقش   آموزشی، تقویت 

 مشابه  جنسی  هایمزاج  روابط، زندگی، گرمی  هایآموزش مهارت

ها، راحت شدن فرایند  اختلاف  و انباشت  های معوق طلاقامنیت برخی زنان،    برقراری برای  ای ابزاری شدن طلاق، پدیده

فرازناشویی،    روابط  سازی سوابق افراد قبل از ازدواج، دقیق، شفاف  ریزیبرنامه،  فرهنگی  و  اقتصادی های  طلاق، آموزش

 افزایش اعتماد طرفین 

  و   مهارتی   ایه ناکارآمد، آموزش  و  اشتباه  هایآموزشی، مدیریت  و   فرهنگی  هایفروپاشی هدفمند خانواده، رفع ضعف

  فرزند   در  ها، توافقاجتماعی، سنجش کارآمدی سیاستگذاری  هایآسیب   بینیپیشگیری، پیش  اجتماعی، تقویت حوزه

 جنسی  حاکمیتی، افزایش رضایت آرامش، اقدامات  و دغدغه داشتن  زندگی،  ساختن  تلاش برای آوری،

  والدی، سالم سازی خانواده، حسادت   و  همسرانه   تسهیل در نقش پیشگیری از اعتیاد در خانواده، افزایش شدید اعتیاد،  

یکدیگر، ترک اعتیاد،    با   های تهدید کننده ثبات و پایداری خانواده، مشورت خانواده، حذف مولفه  آن، مشکلات   اعضای

زی جنسی، ای، توانمندسا دلگرم کردن، آزمایش قبل از ازدواج، حمایت قانونی از زندگی سالم، شرکت در جلسات مشاوره

 سالم،   جنسی  افزایش صمیمیت جنسی، روابط

جدی فروپاشی، پیامدی بودن فروپاشی، بحرانی شدن طلاق، مدیریت سن ازدواج، تمرکز بر موقعیت جوانی و    آسیب

تامین  احساسات،  بر  مقدم  عقلانیت  ازدواج،  عقلانی  معیارهای  بر  تمرکز  نیازهای    نیازهای   ازدواج،  ارضای  اقتصادی، 

گرایی،  های حاکمیتی برای حفظ ثبات خانواده، حمایت کلان از خانواده، خانواده، وجود عشق بین طرفین، برنامهاجتماعی

گرایی، برنامه محور کردن خانواده، آشتی با معنویت، تمرکز بر حل مساله زوجین، تعادل در قدرت زوجین، کوتاه  معنویت

  بر   حق، زندگی  مسیر  در  خانواده، پیشروی  در  محبت  ندی، ارائهها، افزایش رضایتمآمدن در اختلاف نظرها، حل تنش

 سازی جنسی طرفین.  جنسی، آگاه نیاز محبت، توسعه رفتارهای مثبت در خانواده، ارضای  پایه 

راهکاری شدن طلاق و فروپاشی، توجه به معیارهای انتخاب سالم، گزینش عقلانی، انتخاب آگاهانه، شناخت زوج قبل  

واج با چشم باز، توجه به نیازهای زوجین، دخالت صحیح والدین، تربیت صحیح فرزندان، تمرکز در کانوان  از ازدواج، ازد

 خانواده، دوری از رفیق بازی،  

های  یکدیگر، درک تفاوت  از   زوجین  بیشتر  زندگی، شناخت  از  ازدواج، رضایت از ازدواج، رضایت   اصالت ازدواج، کیفیت

های  ها، تمرکز بر جذابیتازش، نزدیکی روحی و روانی زوجین به هم، حذف فاصلهس   و  همدیگر، درک متقابل، تحمل 

  بهبود   برای  آگاهی  افزایش  زناشویی،  های استرس  شناختی، رفع  روان  طرفین، جور شدن زوجین با هم، حل مشکلات

زندگی، همسانی شخصیتی    هایمهارت  توسعه  مساله،  حل  اعتمادآفرینی، افزایش مهارت   تعهدگرایی،   زناشویی،  روابط 

  به  زوجین  شود، دوری از عوامل فروپاشی، جذب ازدواج می  شدن   غنی  و   هایی که باعث دوامزوجین، تمرکز بر ویژگی

  مهارت   گیری،  تصمیم  مهارت  مساله،  حل مهارت  داشتن  زوجین، بودن صحبت خوش  و  زندگی، مهربان انسجام  یکدیگر،

  داشتن،   قناعت  متعارف،  زیبایی  و  مناسب  ظاهر   جسمانی،   آمادگی   پذیری،  مسئولیت  و  د تعه  صداقت،  متانت،  گفتن،  نه 

  و   هوی   عدم پیروی از   تنهایی،  از   فرار   خاطر   به  عدم ازدواج  بودن،   صبور   و   هدفمندی  بودن،   اجتماعی  گذشت،   فداکاری، 

تمرکز    مناسب برای ازدواج،  سن  و عقلانیت همزمان، خردمندی طرفین،  عشق احساسی،   تصمیم عقلانی به جای   هوس،

  دیگری،  و خود  نیازهای به   نسبت آگاهی شخصیت، درمان اختلال زوجین،  عصبانیت کنترل درست، انتخاب پختگی،  بر

پرهیز از    راستگویی،   زوجین،  شخصیتی  تیپ  تناسب   نبودن،   مغرور   نکردن،  جدل  و   بحث  اعتمادآفرینی،  اخلاقی،   خوش 

  نبودن،   باز رفیق  هیجانی،   ثبات  پذیری،عدم سلطه  نکردن همدیگر، سرزنش  خبرچینی نکردن،  بینی،  عدم دهن   لجبازی، 

جنسی،    صمیمیت   موثر،  زناشویی  جنسی برای همدیگر، رابطه  صبر، داشتن جذابیت  نفس، قضاوت عادلانه،   عزت  بودن  بالا 

زناشویی،    دار، رضایتمندی، رضایتزوجین پای   فردی  بین  های مرتبط با روابط زناشویی، آموزش خانواده، روابطآموزش

  یکدیگر،تعلق   یکدیگر، درک  کردن  تحقیر  و  یکدیگر، عدم سرزنش  نکردن  جدل، متهم  و  مثبت، دوری از بحث  تعامل

  بودن،   هم  کنار  و در  همدلی   محبت،  های منطقی، ابرازیکدیگر، ازدواج  به   نسبت  مشترک، شناخت  داشتن علائق  خاطر،

 یکدیگر. حمایت   و داشتن دوست صداقت،  وفاداری، رازداری،  کردن، مشورت
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برنامه محور خانواده توسط بدخواهان،    فروپاشیی و عدم فرزندآوری،  فردگرایاولویت خانواده، آسیب بودن فروپاشی،  

  ندان های مصلحتی، تولد فرز، ازدواجهای مشترک خانه  های سفید، زندگی درهای بی تعهد، ازدواجگیری خانوادهشکل

ها بر پایه  ریزی، برنامهفضای سالم زندگی، ترویج  مشکلات اجتماعی و اقتصادیناخواسته، رعایت نشدن قواعد ازدواج،  

،  پایبندی لازم به نظام خانواده،  آمار طلاق  ، بالا رفتن اجتماعی  یبخشانسجامحل مشکلات اقتصادی و اجتماعی خانواده،  

  اولویت گرایی، کمرنگ کردن فردگرایی،  جمع  ، تقویت روحیههای عریانپوشش، مد شدن  آورهای غیرمسئولیتبودنباهم  

، خارج کردن خانواده از حالت تنهایی به زوجیبت، تقویت کارکرد فرزندآوری خانواده، انسجام بخشی  فرزندآوری  دادن به 

فاخر  ز از وادادگی فرهنگی، توجه به مخانواده، حفاظت از الگوهای فرهنگی سالم، حمایت از الگوهای فرهنگی سالم، گری 

کنترل  ها،  بندوباریبی  برخواسته از آن، های  زندگی شهری، حاشیه نشینی و آسیبهای  ، توجه به مسائل و آسیبفرهنگی

 ،  یافتهسازمانهای  مفسده

  جنسی، مولفه  سلامتعاجل،   است، نیاز به اقدام جدی خطر زنگ خانواده، بحرانی تسریع شدن روند فروپاشی، وضعیت

توجه    فرزندان،  و  والدین   بین  خانواده، توسعه رابطه  اعضای  بین   موثر   روابط  فرهنگی، برقراری  خانوادگی، مولفه  پیشینه

  خانوارها، ارایه   فضای   در   خالصانه  پذیری، تقویت بنیان خانواده، افزایش محبتمسئولیت  و  خانواده، تعهد   روان   سلامت   به 

بیکاری، رفع بیکاری برای ثبات    کاهش  اشتغال،  افزایش  های علمی، تقویت اقتصاد،عملیاتی، توجه به برنامه  کارهایراه

خانوار،    منزلتی  عقلی، تقویت جایگاه  و   جسمی  نیازهای   رساندن   فطری، به فعلیت های  استعداد  شکوفایی  و  خانواده، رشد 

زوجین، حمایت    به  ایمشاوره  اشتغال، خدمات  فرینی، راهبردتوسعه منابع اقتصادی برای کسب درآمد، رفع بیکاری و کارآ

 موجود، تشکیل  قوانین   تعارض، اصلاح   حل   شوهر، آموزش   و  زن   میان  پیوند   بخشی، تقویت   درون  دولت، پیوندهای  توسط

 معنوی خانواده ها.  بزرگان توسط  اختلاف  حل های کارگروه

مجازی،    ، حفظ اصالت خانواده، کنترل فضای تغییر سبک زندگیرنگ شدن نهاد خانواده، شکاف در نهاد خانواده،  کم

ها و  ای ازتخصصمجموعه  ، بکار بستنفضای مجازیبر  ها  ، کنترل اعتیاد، نظارت خانوادهامکانات تربیتی  ارتقای ابزار و

 ،  مآموزش سبک زندگی سالگرایی، ، خانوادهبودن خانواده ، بهنجار مراحل رشد نوجوانی و، توجه به هاتلاش

نظام خانواده، نظام خانواده، استحکام  بنیان  و شوهر،    تزلزل  خانواده، هماهنگی زن  و همتااسلامی کردن    یی تناسب 

پذیرش پایبندی  همدیگر،    ف یحقوق و وظا عمل به  ،حفظ اسرار و رازهاى پنهان خانوادهشوهر،    و  زن   ی همفکر  همسران، 

آراستگی مردان،  زن  آراستگىزنان،    حفظ پوشش به عهد،    وفاى  ،به حقوق   نکردن شتابزده، عدم قضاوت  ان در خانه، 

  ت، یمیصفا و صم  ،صداقت، نداشتن گمان بد، خیانت نکردن، راستگویی،  نانهیب ه خوشیروح، داشتن  زدهبرخوردهاى شتاب

مهار  ، نیازهای جنسی، مدیریت سالم  فساد و فحشاسازی، حجاب و عفت، کنترل اعتمادی، و همدل یهمرنگایمان قوی، 

 ظاهرى.   آراستگى به گر، توجه یکد ی  حقوق خانواده، احترام به اسرار  ، افشاى تنوع طلبی جنسی

کارکرد  ، تقویت  هارسانهاز  استفاده    مهارت  ، اختلافات درون خانوادهافزایش    ،گسست نهاد خانوادهفروپاشی،    وضعیت قرمز 

دادن    محوریتمند کردن خانواده، مرکزیت و  هنجار  ی،خانواده محور،  وگوی بین نسلیطرح گفتخانواده ها،  حمایتی  

بندوباری و بی  ، کنترل  نیازهای جنسی و عاطفیبرای جوانان، رفع    تشکیل خانواده،  مشکلات اقتصادی، رفع  خانواده  به

 . وفاداری به همسر، عفتی

 

متن یک مصاحبه در جدول فوق تعدادی ستون وجود دارد که هر ستون به مفاهیم متناظر استخراج شده از  

  404تری تبدیل شده و از تعداد ها به مفاهیم انتزاعیاختصاص دارد. در مرحله کدگذاری محوری این گزاره

 خرده مقوله استخراج شده است. 35گزاره نهایتاً 

 ها و خرده مقولاتکدگذاری محوری و مرتبط کردن مقوله  - 

ها یا خرده مقولات در راستای با زیر مقوله  ا هاز لحاظ عملی کدگذاری محوری عمل مرتبط کردن مقوله

ها با یگدیگر و نحوه اتصال آنها نظر  ها و ابعاد آنها است. کدگذاری محوری به چگونگی تلاقی مقوله ویژگی

تر  ای نیاز دارد تا بتواند چندین خرده مقوله را در یک مقوله کلیدارد. در این مرحله محقق به خلاقیت ویژه
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دهد، قرار دهد. در این فرایند تعداد زیادی مفاهیم متناظر وجود دارند که به دلیل پوشش می  که همه آنها را

تواند چندین  همپوشانی بالای آنها با همدیگر و بعضاً تکراری بودن بسیاری از این مفاهیم، یک خرده مقوله می

حوری« تعداد زیادی مفاهیم  م  مفهوم متناظر را نمایندگی کند. مثلا برای ساختن یک خرده مقوله »اقتصاد

بلوغ آموزش  از جمله؛  تامین   هایاقتصادی،  تقویت  نیازهای  اقتصادی،    اشتغال،  افزایش   اقتصاد،   اقتصادی، 

راهبرد  و  بیکاری  درآمد، رفع  کسب  برای  اقتصادی  منابع  بیکاری، توسعه  رفع  بیکاری،  کاهش  کارآفرینی، 

 به   محوری در تعاطی مفاهیم با یکدیگر اند. در کدگذاریشدهاقتصادی با هم ترکیب    مشکلات  اشتغال و رفع

این قسمت  نوعی در  اشباع  آنمی  از  پیرو  تکراری  رسیم که    تحلیل  غنای   به  کمکی  که وجودشان  موارد 

 35  متناظر  مفهوم  404  تعداد  از  اساس  همین  بر.  کند، در معنایی بزرگتر قرار گرفته و یا حذف شدندنمی

 بندی دسته  استخراجی،  مفاهیم   404  نمایندگی  ضمن  اندتوانسته   خوبی  به  آنها  که   شده  مقوله استخراج  خرده

در جدول زیر فرایند تجمیع خرده مقولات و تبدیل آنها به یک مفهوم   .دهند  ارایه  کیفی  های یافته  از  مناسبی

 تر در جدول نمایش داده شده است.  انتزاعی

 

 و مقوله سازی خروجی کدگذاری محوری . 2جدول 

 مقولات محوری  خرده مقولات 

 تاکید بر آموزش مداوم  آموزش حل تعارض 

 آموزش سبک زندگی سالم 

 های زندگی آموزش مهارت

 تقویت اقتصادی  زدهدرمان اقتصاد بحران

 کارآفرینی و رفع بیکاری 

 تربیتی و شغلی ریزیبرنامه

 اقتصاد محوری 

 حمایت قانونی از زندگی سالم  خانواده  قوانین  اصلاح

 ریزی حاکمیتی برای حفظ ثبات خانوادهبرنامه

 حمایتگری نهادی

 افزایی پروری و مهارتمهارت مهارتی  هایآموزش

 های حل اختلاف و مسایل مهارت

 مداوم  اخلاقی  بازتولید فرازناشویی  کنترل روابط 

 اخلاقی  هایارزش حفظ

 سازی خانواده آشتی با معنویت و سالم

 سازی فرهنگیمصون حفاظت از الگوهای فرهنگی سالم 

 کنترل و مدیریت ولنگاری فرهنگی 

 سالم  زندگی  سبک زندگی  سبک  مدیریت 

 اعتیاد کنترل

 زودرس  هایبلوغ مدیریت 

 بهنجارسازی روابط 

 انتخاب عقلانی  تقدم معیارهای عقلانی 

 پذیری رشد مسئولیت

 همسری  همسان
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 اعضا  درونی  تقویت پیوندهای  ترمیم طلاق عاطفی 

 توجه به جزییات زندگی 

 تداوم صمیمت و سازگاری دو طرفه 

 اعتمادسازی دوجانبه  خانواده و حفظ اسرار  رازداری 

 جنسی  صمیمیت   افزایش

 سازی  دلگرم

 گرایی خانواده فرزندآوری 

 گرایی جمع  روحیه  تقویت

 مداخله موثر  کارگروه حل احتلاف توسط بزرگان خانواده  تشکیل

 ای مشاوره خدمات

 نهادی   نقش ایفای 

 

تر جانمایی شوند؛ به  خرده مقوله این قابلیت را داشتند که در یک مقوله کلی  35در مرحله بعد خود این  

شامل خرده مقولات خود باشد. برای مثال در جدول فوق  نحوی که دایره پوشش هر مقوله کلی به راحتی  

پذیری مسئولیت عقلانی، رشد معیارهای توانسته است سه خرده مقوله؛ تقدم عقلانی« مقوله اصلی »انتخاب

همسری را پشتیبانی کند. علاوه بر این برای عمق بخشیدن به تحلیل در مرحله کدگذاری محوری   و همسان

پروران برای  است  مقوله لازم  پارادایمی دن  قالب یک چهارچوب  در  را  آنها  یکدیگر،  به  آنها  دادن  ربط  و  ها 

های  های پردازش اصلی را فراهم میکند. و روابط و نسبتطراحی نماید. این مرحله بسیار مهم است، زیرا زمینه

شوند. برخی یهای مختلف و متعددی شناسایی مشود. در طول کدگذاری باز مقولهها مشخص میمیان مقوله

ها به پدیده مورد نظر مربوط هستند و برخی از آنها بستری برای بروز پدیده مورد نظر و برخی از این مقوله 

گرهایی برای پدیده و برخی دیگر راهبردی دیگر علت اصلی بروز پدیده هستند. همچنین برخی دیگر مداخله

های مختلف و  وز پدیده نیز در میان همان مقولهبرای رسیدن به یک پدیده هستند. در نهایت پیامدهای بر

 نشان داده شده است.  ریدر نمودار ز یانه یزم هیدر نظر فوقق حلمراشود. متعددی بیرون کشیده می
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 های مدل استخراجی. مولفه1نمودار 

 

 های مدل استخراجی )خط اصلی داستان(تحلیل مولفه

ور است و معمولاً ها غوطهپردازد، مدتی است که در دادهسازی مییکپارچه زمانی که پژوهشگر به تفکر درباره  

در دل احساسی از چیستی پژوهش خود دارد؛ هرچند نتواند آن احساس را به بیان در آورد. یک راه خروج  

 های او در جریان کند در دادهمی  بست آن است که بنشیند و چند جمله وصفی در مورد آنچه گمان از این بن

هایش را به دقت بیان کند تا در نهایت  است، بنویسد. شاید چندبار تلاش لازم باشد تا شخص بتواند اندیشه

کند و  های خام و بازخوانی چند مصاحبه فکر محقق را تحریک میقصه پدیدار شود. اغلب بازگشت به داده

از روند کار شکل و شمایل جدیدتری به خود می   ییمبنا  هینظر  درهمین اساس  گیرد. بر  داستان برآمده 

 ط ی از شرا  ی انیکه ب  شوند یمرتبط م  الگوی مفهومی به هم   ک ی  شکل  به   یدر سلسله روابط  استخراجی  مقولات

پ   ها راهبردگر،  مداخلهو    یانجیم  طی شرا  ،بسترها،  مرکزی  دهیپد   ،یعل ا  با   .امدهاستیو  از  الگو   نیاستفاده 

معنادار که برخواسته از متن مصاحبه   یو آنها را به صورت  د کر  فکر  ها درباره داده  کیستماتیبه طور س  توانیم

  ی اصل  وهیهمان ش  لهیآنها به وس  وستنی و گسترش مقولات و به هم پ   بسط  . درمرتبط ک  گر یکدیبه    هاست

 گیرد.یصورت م ها سهیطرح پرسش و انجام مقا یعنی لیو تحل هیتجز

  ده ی آنها و پد  نیکه به نوع روابط ب  یاظهارات  لهیمقوله به وس  کیخرده مقولات با    نیب  ی ارتباط فرض  جادیا

بر نوع روابط دلالت    قتیدر حق  شوندیم   دهیکه پرس  ینوع سئوالات  یمحور  یکدگذار  درکند و  یدلالت م

سئوالات داشتن  نظر  در  با  همد  ی دارند.  به  را  مقولات  داده  گریکه  به  سازد  می  ها مرتبط  به    شودرجوع  و 

 .شودمحقق پرداخته می هایپرسش ب یتکذ ا ی ییدتأ  یبرا عیشواهد و وقا  یجستجو
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در    .ردگیمی  ی صورتمیپارادادر چهارچوب الگوی  (  ی)محور  یارتباط دادن مقولات به مقوله اصل  همچنین

روابط  مقولاتاین فرایند   تازه  شوندیآنها مرتب م   بین  برحسب   انطباق پذیریشکل میگیرد و    ایو نظم 

 تواند یم  گرلیبه عنوان راهنما، تحل  یداستان  نی. با استفاده از چنکندمی  پیداداستان  اصلی  با خط    یمناسب

برسد با داستان   رکه به نظ  ی تا موقع  میباره مرتب کردن مقولات را با توجه به پاراداوکار مرتب کردن و د

  دیترادف آنها کل  بیداستان و ترت  تیفراهم آورد. روااز داستان را    ی لیتحل  ی منطبق است، شروع کند و شرح

های مدل هر کدام به تفصیل تشریح در ادامه برای فهم بهتر مولفه  مقولات به طور وضوح است.  بندیطبقه 

 خواهند شد. 

 شرایط علی 

ادها  ای از رویداصلی الگوی مفهومی پژوهش ما هستند. آنها عبارتند از مجموعه های  شرایط علی یکی از بخش

کنند و تا حد معین چگونگی و چرایی ها و مسایل مربوط به وقوع پدیده را خلق میو حوادثی که موقعیت

توانند برخواسته از زمان، مکان،  دهند. شرایط علی میها را نسبت به آن شرایط توضیح میپاسخ افراد و گروه

ها و  های اجتماعی، سازمانو نیز محیط  فرهنگ، قوانین و مقررات، باورها، اقتصاد، قدرت، عوامل جنسیتی

ها و گذشته فرد باشد. شرایط علی در این پژوهش  بیند، و نیز انگیزهنهادهایی که فرد خود را در درون آن می

مداوم« و شش خرده مقوله فرعی تشکیل شده    اخلاقی   دوجانبه« و »بازتولید  از دو مقوله اصلی »اعتمادسازی

به زندگی    »اعتمادسازیاست.   اعتمادساز  انتزاعی است که محصول چندین رویکرد  دوجانبه« یک مفهوم 

می نشان  امر  شواهد  آنچه  است.  نبود زناشویی  علت  به  دقیقاً  خانواده  فروپاشی  روندهای  از  بسیاری  دهد 

دان و زنان توامان شود. اعتماد سازی باید دوجانبه باشد و مرهای اعتمادساز بین زوجین انجام میمکانیزم

خویش قدم زناشویی  زندگی  نجات  برای  اعتمادسازی دوجانبه باید  اصلی  مقوله  خود  بردارند.  های موثری 

گزاره به  مستقیم  اشاره  بر  رازداریعلاوه  مقولات؛  خرده  شامل  زندگی،  در  اعتمادساز    اسرار   حفظ  و  های 

تواند از مهمترین اساس این موارد کلی میاست. بر همین    سازیجنسی و دلگرم  صمیمیت  خانواده، افزایش

  اخلاقی  ها و دلایل پیشگیری از فروپاشی خانواده باشد. اضافه بر این در مقوله اصلی دوم یعنی »بازتولیدعلت

از فروپاشی خانواده است.  مداوم« نیز مسایل اخلاقی و تمرکز بر آنها خود دلیل محکمی برای پیشگیری 

ای کاربردی شخصی زندگی، بلکه در تمام ابعاد فردی و اجتماعی زندگی مقوله  اخلاقیات نه تنها در فضای

مداوم« به معنی    اخلاقی   های مختلف است. در فضای خانواده »بازتولیدبرای پیشگیری از شکل گیری آسیب

 نترل مداوم به عنوان یک مفهوم انتزاعی از سه خرده مقوله؛ ک اخلاقی  دور نشدن از اخلاقیات است. بازتولید

خانواده تشکیل شده است. هر    سازیسالم  و   معنویت  با  اخلاقی و آشتی  هایارزش  فرازناشویی، حفظ  روابط

های اخلاقی گوناگونی هستند که از کنترل رفتارهای فرازناشویی و  کدام از این خرده مقولات حاوی گزاره

توانند در پیشگیری از فروپاشی  های اخلاقی و دینی میرفتارهای خارج از چارچوب گرفته تا حفظ ارزش 

 خانواده موثر و تعیین کننده اند..  

 بسترها

کنند. این  ای هم یاد میگیری یک پدیده وضعیتی هستند که از آنها به عنوان شرایط زمینه بسترهای شکل

ای از شرایط خاص هستند که در کنند. این بسترها مجموعه بسترها زمینه وقوع یک پدیده را تسهیل می

های  آیند تا اوضاع یا احوال و مسایلی را به وجود آورند که اشخاص تعاملمی  ک زمان و مکان خاص جمعی
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از فروپاشی  کنند. برای مثال اگر بخواهیم پیشخود را در آن شرایط تنظیم می بینی کنیم که پیشگیری 

نابراین برای پیشگیری از شود، لازم است بسترهای این پیشگیری شناخته شوند. بخانواده چگونه محقق می

مهم مانند »تقویت اقتصادی« و »مداخله موثر« تاثیرگذار و  ای  فروپاشی خانواده دو بستر یا شرایط زمینه

تعیین کننده هستند. در اولین مقوله مسایل اقتصادی بسیار پررنگ هستند و به نحوی اگر چنین بستری 

شود. مشاهدات تجربی  فروپاشی خانواده با مشکل روبرو میبرای تحقق وجود نداشته باشد، عملاً پیشگیری از  

های نظری متعددی نشان داده که دلایل اقتصادی یکی از دلایل مهم تقاضای جدایی در بین زوجین و بنیان

زمینه  توانسته  همسر  مالی  تامین  عدم  تا  گرفته  بیکاری  از  مسایل  این  است.  از بوده  بسیاری  بروز  ساز 

پردازد و خود این ی شود. مقوله اصلی »تقویت اقتصادی« مستقیماً به این مسایل میهای خانوادگاختلاف

  و  شغلی  ریزیبیکاری، برنامه  رفع  و  زده، کارآفرینیبحران   اقتصاد  مقوله از ترکیب چهار خرده مقوله؛ درمان

پاشی خانواده  محوری به دست آمده است و همه آنها مهمترین بستر برای پیشگیری از فرو تربیتی و اقتصاد 

  اوضاع  است  ممکن  است و  امری بدیهی شده  ازدواج،  یک  فروپاشی  بر  اقتصادی  مسایل  هستند. چرا که تاثیر

 و   اولیه  علت  زوجین،  مالی هر یک از  مسائل  و  مشکلات  خانواده و بیکاری سرپرست خانواده و  اقتصادی  بد

دهد و کاهش رضایت زناشویی خود دلیل   کاهش   را  زناشویی   رضایت  سطح  تواند می  اما   نباشد،   طلاق  اصلی

از خانواده می اقتصادی از سطح خرد تا کلان بستری فروپاشی  با اصلاح  بر همین اساس لازم است  شود. 

پیشگیری برای  این بستر کارساز یک مداخله   فروپاشی  از  سازنده  به  توجه  بر  خانواده فراهم گردد. علاوه 

خانواده باشد. »مداخله موثر« به   فروپاشی  از  بستر مهمی برای پیشگیریتواند  سازنده و خردمندانه نیز می

های موثر شامل سه خرده  کند. مداخلههایی اشاره دارد که مداخله آنها پیشگیری را امکانپذیرتر میمکانیزم

تشکیل مهم؛  خدمات  بزرگان  توسط  احتلاف  حلهای  کارگروه  مقوله  خانواده،  تجربه  و  خرد  صاحبان    و 

نهادی است. در موارد زیادی به ویژه در بین زوجین جوان و کم تجربه که با یک    نقش  ای و ایفایهمشاور

جدایی به  تمایل  و  امیدی  نا  ابراز  جزیی  خانواده میمی  اختلاف  بزرگان  از طرف  مداخله  یک  تواند  کنند، 

تر کنند. در شرایط بروز اختلافات  مستحکماختلاف نظرها را حل کرده و پیوندهای زناشویی را بین جوانان  

ای در همه کشورهای دنیا امری زناشویی اگر مداخله بزرگان خانواده کارساز نبود، استفاده از خدمات مشاوره

شود. در نهایت اگر همه های دارای اختلاف توصیه میمرسوم است و استفاده از این خدمات به همه خانواده

نب راهبردها کارساز  نهادهای دولتی و غیردولتی جامعه میاین  از  و کارهای  ود، برخی  ایجاد ساز  با  توانند 

اختلافات عدم تشدید  بر  غیرمستقیم  و  به طور مستقیم  تعارضات  ،مناسب  به   ،حل  تصمیم  اجرای  تعویق 

   های بیشتر به همدیگر تاثیر داشته باشند.جدایی و دادن فرصت

 گر شرایط مداخله

الگوی مفهومی شرایطی هستند که ضمن شتابدهی یا بازداندگی در وقوع پدیده مرکزی،  گر در  شرایط مداخله 

می تغییر  یا  تخفیف  را  علی  مداخلهشرایط  شرایط  و  دهند.  نامنتظره  احوال  و  اوضاع  از  برخاسته  اکثراً  گر 

د دلایل تمایل به تواننگر میاند که لازم است با عمل و تعامل به آنها پاسخ داده شود. شرایط مداخله اتفاقی

ادامه پیشگیری از فروپاشی خانواده و یا عدم تمایل به حفظ زندگی مشترک را توضیح دهند. بر همین اساس 

« و »انتخاب عقلانی« است. در  سازی فرهنگیمصونگر در این بررسی شامل دو مقوله اصلی »شرایط مداخله 

تواند باعث پیشگیری شوند و به نوعی  م کلی میراستای بررسی پیشگیری از فروپاشی خانواده این دو مفهو

« کنند.  عمل  خانواده  از  فروپاشی  در  بازدارنده  عنوان  فرهنگیمصونبه  راهبرد سازی  یک  جامعه  برای   »
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اجتماعی پیشگیری کند.  های  تواند از بروز بسیاری از ناهنجاریبازدارنده مهم است و توجه و تمرکز بر آن می

  فرهنگی  الگوهای از وان یک مقوله انتزاعی محصول دو خرده مقوله مهم حفاظتبه عن سازی فرهنگیمصون 

فرهنگی است. امروزه در جامعه ایران برخی مصادیق ناسالم و غیرفرهنگی    ولنگاری  مدیریت  و  سالم، و کنترل

ه مثابه  شهرها پدیدار شده است که ب قبل از ازدواج در برخی کلانهای  ایخانههای سفید و هممانند ازدواج

الگوهای   این  الگوی فرهنگی سالم نظام خانواده را هدف قرار داده است.  یک رفتار ضد فرهنگی مستقیماً 

فرهنگی ناسالم تمایل و انگیزه جوانان را برای شروع یک زندگی سالم و پایدارکمتر کرده و حتی در برخی 

عنی فرزندآوری شده است. از طرف دیگر  های معمول هم باعث فرار زوجین از کارکرد اصلی خانواده، یزندگی

رشد   و  داده  فرزندآوری  و  از کودک  نگهداری  به  را  از حیوان خانگی جای خود  نگهداری  مانند  مصادیقی 

کند. بر همین می  های فرهنگی نزدیک روزافزون این مصادیق هر روز خانواده را به فروپاشی و زوال ارزش

زدارنده مهمی از فروپاشی خانواده در زندگی امروزی باشد. علاوه  تواند بااساس توجه به مسایل فرهنگی می

بر این کنترل برخی از مظاهر معیوب فرهنگی نیز خود به خود به بقای زندگی سالم در جامعه کمک خواهند 

از ازدواج جوانان بر می از دیگر مداخلات بازدارند به موقعیت قبل  انتخاب زوج با  کرد.  گردد. جوانان قبل 

های ناموفق  کنند. امروزه بسیاری از ازدواج خاب عقلانی« بقای زندگی مشترک را در آینده تضمین می»انت

اند، دقیقاً به خاطر فقدان عنصر عقلانیت در آنها بوده است. عقلانیت در تمام  که به فروپاشی منتهی شده

ینده باشد. مفهوم انتخاب تواند تضمین یک زندگی سالم در آمراحل زندگی به ویژه در انتخاب همسر می

  عقلانی، رشد   معیارهای  عقلانی بسیار گسترده است، اما در این پژوهش مشمول بر سه خرده مقوله؛ تقدم 

مشترکی که انتخاب نه بر اساس احساسات، بلکه  های  همسری است. در زندگی  پذیری و همسانمسئولیت 

خورد. بنابراین گام اول در شتابدهی به  به چشم میبر پایه عقلانیت شکل گرفته زندگی سالمتر و پایدارتری  

شود و افراد  پذیری هم منجر میپیشگیری از فروپاشی همان انتخاب عقلانی است. عقلانیت به رشد مسئولیت 

پذیر با سهیم ای هستند. چرا که فرد مسئولیتپذیر افرادی دارای عقلانیت رشد یافتهمسئول و مسئولیت 

ابعاد زندگی مشترکش  شدن در یک زندگی مشتر عقلانی خودش در تمام  اساس رعایت معیارهای  بر  ک 

از خانواده  مسئولیت  امروزه در بسیاری  این  بر  پذیرفت. علاوه  را خواهد  اعمال خود  رفتار و  های  و عواقب 

سی  بهنجار زن و شوهر دارای تشابهات زیادی هستند. این حجم تشابه و نزدیکی به هم را در مشاوره و روانشنا

به عنوان همسان همسری میو جامعه   بر   مبتنی  ساده  بیان  به  همسری  شناسند. همسانشناسی خانواده 

 شوهر   و  زن  همانندی  و  تناسب  شباهت،  همچون  عواملی  و  است  خاصی  محدوده  و  چارچوب  در  همسر  انتخاب

  میان  مشترکات وجود  مرد  و   زن  میان  ازدواج  پیوند اصلی  عوامل از  است و یکی  ازدواج  مرزهای کننده  تعیین

جغرافیایی،سلائق،    و   محیطی  شرایط  اجتماعی،   طبقه  اعتقادات،  و   باورها   فرهنگ،  خوی،  و   خلق  جمله؛  از  آنها

همسری  همسان  .است  زوجین  همگونی  و  همسانی   کلی  طور  به  وها  حل اختلاف، اهداف، نگرش های  شیوه 

و یکی است  فروپاشی خانواده  از  پیشگیری  فروپاشی  عوامل  از  شتابدهنده    تفاهم   عدم  خانواده،  نظام  مهم 

ای رشدیافته از عقلانیت همسری به عنوان جنبه همسان  آنها است. بنابراین  همسانی   و   همگونی   عدم   و   هازوج

   زوجین تاثیر مسقیمی بر پیشگیری از فروپاشی خانواده دارد.
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 ها استراتژی

  معنی  ترین تعریف راهبرد بهاستراتژی یا راهبردهای موجود مفهومی مدیریتی برای ایجاد تغییر است. در کلی

در راستای پیشگیری از فروپاشی خانواده .  است  آنها  به  رسیدن  برای  ایبرنامه  نمودن  طرح  و   اهداف   تعیین

پیشگیری از فروپاشی به عنوان یک هدف مقبول برای جامعه  برد، چرا که  توان به اهمیت راهبردها پیمی

باشند. برخی حوزه اجرایی داشته  قابلیت  راهبردهایی است که  به  نیازمند داشتن  راهبردها  از  های دانشی 

گیرند. راهبردها  برای تحقق اهداف خود به کار میها  کنند که مردم و سازمانهایی یاد میعنوان تاکتیک

گیرند و با صورت گرفتن آنها پدیده  ظور و عمدی هستند که برای حل یک مساله صورت میهایی با منکنش

از فروپاشی  از مسیری به مسیری دیگر هدایت میشود پژوهش سه راهبرد اصلی برای پیشگیری  . در این 

انتزاعی هستند شامل؛ »تاکی خانواده احصاء شده اصلی و  به نحوی سه مقوله  راهبرد که  این سه  بر  اند.  د 

افزایی« و »حمایت قانونی از زندگی سالم« بوده که هرکدام به  پروری و مهارت    آموزش مداوم«، »مهارت

توانند تنهایی یا با وجود دیگر راهبردها بر پیشگیری از فروپاشی خانواده تاثیر دارند. البته این راهبردها می

ر آموزش مداوم« خود از ترکیب سه خرده مقوله؛ در هماهنگی با هم باشند یا نباشند. مقوله اصلی »تاکید ب

زندگی به دست آمده است. به طور    هایمهارت  سالم و آموزش  زندگی  سبک  تعارض، آموزش  حل  آموزش

مداوم جانمایی    آموزش  بر   تر به نام تاکید کلی همه سه خرده مقوله این قابلیت را دارند که در یک مقوله اصلی

این شامل همه آن چیزه از طریق آموزش میشوند و  را به سوی توان زندگیایی است که  زناشویی  های 

های اجتماعی، اقتصادی، مدیریتی تحکیم سوق داد. آموزش نه تنها در زندگی زناشویی، بلکه در همه حوزه 

تواند به توانمندسازی افراد های شکننده راهبرد آموزش می.. نیز یک راهبرد اساسی است. در بستر ازدواج .و

گیرد، اما در این وضعیت آموزش های مختلفی را در بر میاستحکام زندگی آنها کمک کند. آموزش جنبه و  

های زندگی راهبردهایی  مهارتتر و حتی آموزش برای کسب  برای حل تعارضات زناشویی و سبک زندگی سالم

ین به طور اختصاصی تداوم  های شکننده به آنها اتکا کرد. علاوه بر اتوان برای نجات زندگیهستند که می

بقای های  ها مولفههایی نیاز دارد که بتوان در سایه این مهارتها و مهارتزندگی مشترک به داشتن قابلیت

افزایی« دقیقاً به همین مساله تمرکز   پروری و مهارتزندگی مشترک را تقویت کرد. مقوله اصلی »مهارت

می که  مهاردارد  این  آموزش  واسطه  به  میتتوان  کرد.  ها،  پیشگیری  خانواده  نهاد  فروپاشی  از  توان 

 حل   هایمهارتی و مهارت  هایافزایی« خود دارای دو خرده مقوله اصلی؛ آموزش پروری و مهارت  »مهارت

توان گفت افزایش دامنه اختلافات در یک زندگی مشترک از فقدان مسایل است. بر همین مبنا می  و  اختلاف

اند مسایل خود را  شود که هریک از طرفین نتوانسته ی ارتباطی و شخصی ناشی میهاداشتن برخی مهارت

تواند راهبرد پیشگیری از فروپاشی را تقویت کند.  ها میحل و فصل کنند. بنابراین تجهیز افراد به این مهارت

یت قانونی از امروزی دارد به مساله »حماهای  نهایتاً راهبرد مهم دیگری که نقشی بی بدیل در حفظ زندگی

تر از مراسم عقد و  آسانها  گردد. امروزه جاری شدن در مسیر جدایی در بعضی خانوادهزندگی سالم« بر می

می توافق  دارای  زوجین  زمان  کمترین  با  و  است  و  ازدواج  کنند  مختومه  را  خود  جدایی  پرونده  توانند 

اهمیت موضوع مورد تدبیر قرار نگرفته سازوکارهای کارآمدی برای مداخله در پیشگیری از آن به تناسب  

از زندگی سالم« می قانونی  این »حمایت  راهبرد جزییاست.  یا   تر مانند؛ اصلاحتواند در سه خرده مقوله 

نهادی خود را نشان دهد. به    خانواده و حمایتگری  ثبات  حفظ  برای  حاکمیتی  ریزیخانواده، برنامه  قوانین

حاکمیت کلی  دولتطور  و  باها  می  ها  قوانینی  شکلتصویب  از  خانواده توانند  حفظ گیری  و  جدید  های 
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برنامهخانواده سیاستگذاری  اعمال  با  موجود  این  های  کنند.  اقدام  فرهیختگان  توسط  شده  ریزی 

های قانونی و نتایج حاصل از آن را در کشورهای مختلف میتوان مورد بررسی قرار ها و حمایتسیاستگذاری 

فرهنگ و اقتضائات کشورمان تدابیری را سازماندهی و نهادینه کرد که مراحل جدایی اگر  داد و متناسب با  

ضرورت یافت حتما با درایت و دیدن همه جوانب و رفتن همه راههای گریز از آن صورت پذیرد. نهایتاً این  

تاثیر سازندهراهبردهای مهم می به صورت جداگانه  و درکنار هم و حتی  با هم  برتوانند  از   ای  پیشگیری 

 فروپاشی خانواده داشته باشند.  

 پیامدها 

پیامدها در یک الگوی مفهومی نقشی دوگانه دارند. پیامدها هم نتیجه و هم علت هستند. هر جا انجام یا  

ای یا به منظور اداره یا حفظ موقعیتی از سوی فرد یا افرادی انتخاب عدم انجام عمل در پاسخ به امر یا مساله

از این پیامدها خواسته و برخی ناخواسته هستند. پیامدها نیز مانند  هایی پدید میشود، پیامد آید. برخی 

توانند کوتاه مدت یا بلند مدت باشند. همچنین پیامدها علاوه بر پنهان شرایط ویژگی ذاتی خود را دارند و می

بینی پذیری وانند قابلیت پیشتوانند فوری یا تدریجی باشند. به طور کلی پیامدها میتیا آشکار بودن، می

باشند پیشگیری .داشته  این  نتیجه  پیامدهایی وجود دارند که هم  از فروپاشی خانواده  پیشگیری  در بحث 

توانند علتی برای پیشگیری از فروپاشی خانواده باشند. پیامدهای به دست قلمداد شده و هم خود پیامدها می

سالم« و   زندگی اعضا«، »سبک درونی لی »تقویت پیوندهایآمده در این پژوهش کیفی شامل سه مقوله اص

اند. مثبت بودن این گرایی« است که هر سه مورد نیز از تجمع چندین خرده مقوله به دست آمده»خانواده

پیامدها به این خاطر است که نتیجه مطلوبی بر پیشگیری از فروپاشی خانواده دارند و از آن طرف هم علتی  

 تقویت »کنند. در اولین مقوله  می  تند و نقشی بازدارنده در فروپاشی نظام خانواده ایفابرای پیشگیری هس 

 و  صمیمت  زندگی و تداوم  جزییات  به  عاطفی، توجه  طلاق   سه خرده مقوله؛ ترمیم  «اعضا  درونی  پیوندهای

 تر با عنوان تقویت انتزاعیطرفه وجود دارد. ترکیب این سه خرده مقوله و ساخت یک مفهوم    دو  سازگاری

اعضا به این دلیل است که تقویت پیوندها راه صلاح خواهد بود و همه خرده مقولات را   درونی  پیوندهای

هایی هستند که به دلیل بافت سنتی خود و یا داشتن تبعات طلاق  دهد. امروزه خانوادهتحت پوشش قرار می

کنند. طلاق عاطفی  که از آن به عنوان طلاق عاطفی یاد می  کنند.... گونه دیگری از طلاق را تجربه می.و

  و  مهر  هیچ  اما   کنند، می  زندگی   سقف  یک  زیر  در  هم   با   چه  اگر  شوهر  و  زن  آن  در  که   است  جدایی  از  نوعی

تواند کوتاه مدت و یا  نیست، این فقدان ارتباط عاطفی موثر زوجین می  حاکم  هاآن   بین  ایعاطفه  و  محبت

ها برخلاف طلاق واقعی قابل ترمیم است و با مداخلاتی سنجیده  تواند بلند مدت باشد. این گونه طلاق می

تقویتی  می راهبردهای  طریق  از  عاطفی  طلاق  ترمیم  بنابراین  بخشید.  بهبود  را  زوجین  بین  روابط  توان 

ی خانواده است. علاوه بر  پیوندهای بین اعضا هم پیامد مطلوب و هم علتی مفید برای پیشگیری از فروپاش

زندگی است. جزییاتی که فرد ناخواسته با    این موفقیت در این عرصه مستلزم داشتن توجه کافی به جزییات

نادیده گرفتن آنها از زوج خود فاصله گرفته و جدایی بین آنها ریشه دار شده است. بر همین اساس لازم 

سازگاری پیوندهای بین زوجین را محکم کرد.    و  صمیمت  م است تا با افزایش توجه به جزییات زندگی و تداو

 سبک   یا   زندگی   سالم« است. سبک زندگی شیوه  زندگی  پیامد دیگر که از نتایج مهم پژوهش است »سبک

  سالم  زندگی   شود. سبکاست، تعریف می  گروه  یا  فرد  یک  هایارزش  و  هاگرایش  کنندهمنعکس  که  زیستن
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ها از گزند فروپاشی  کند و خانوادهمی  دور  روحی  و  جسمانی  هایآسیب   از  را  فرد  خود،  بیان  ترینساده  در

  همچنین   یا   و  اجتماعی  آسیب  از  ماندن  دور  برای  سالم  زندگی سبک  دارای  کند. به طور کلی افرادحفظ می

  دارند   تریسالم  هایمعاشرت  دهند و  قرار  مناسب  محیط  در  را  خود  کنند،می  تلاش  روانی  و   روحی  هایآسیب 

این افراد در    . مانندمی  دور زنندمی  آسیب  دیگران  و   خود  به  آن  واسطه  به  که   رفتاری  هر به  شدن  نزدیک  از  و

کنند و مدیریت مناسبی در زندگی فردی و اجتماعی  می  زندگی زناشویی خود نیز موفقیت بالایی را تجربه

ها و  رل زندگی تا کنترل اعتیاد و آسیبهایی از کنتکنند. سبک زندگی سالم مجموعه گزارهخود اعمال می

نیز شامل می  بلوغ و حتی بهنجارسازی را  به روابط  افراد دارای سبک زندگی سالم  اساس  بر همین  شود. 

های موافق و مخالف  کنند و بر همه فرایندها و جریانای اعمال میراحتی در زندگی خود مدیریت سازنده

م نتیجه راهبردهای پیشگیرانه از فروپاشی خانواده و هم عاملی  زندگی تسلط دارند. سبک زندگی سالم ه

گرایی  گرایی« را به دست داده است. خانوادهبرای پیشگیری از فروپاشی است که نهایتاً مقوله مهم »خانواده

  گرم،  خانوادگی   روابط  بر  که  فرهنگی  ارزش  یک  گرایی،گیرد. خانوادهدقیقاً در مقابل فروپاشی خانواده قرار می

اجتماعی   گرایی الگوییدارد. به طور کلی خانواده اولویت خود بر خانواده و  کندمی تأکید  حمایتی و صمیمی

و جمع   آن  در  که  است خانواده  .یابدمی  برتری  فردی  منافع  بر  گراییخانواده   ساختار   گراییاز طرفی هم 

 خانواده  اعضای  از  یک  هر  نیازهای  بر   و  دارد  بیشتری  اهمیت  خانواده   نیازهای  آن  در   که  است  اجتماعی

  تک  تک   های ارزش   به   نسبت  خانواده   هایارزش  که  است  زمانی   گراییخانواده  از  اینمونه.  دارد  ارجحیت

گرایی جمع  روحیه  این مقوله اصلی از دو خرده مقوله مهم فرزند آوری و تقویت  . شود  نهاده   ارج  خانواده   اعضای

  در   تا  کند می  کمک  جوانان  ای است که چنین وضعیتی بهتشکیل شده است. اهمیت این مقولات به گونه

 های تهدید کننده خانواده برنامه حل مشکل داشته باشند و این کار در وضعیت فرزندآوری خانواده موقعیت

شود. به طور گرایی منجر میجمع  روحیه   اجتماعی از اعضا را فراهم آورده و به تقویت   حمایت   برای  فرصتی

تاثیرگذار بر پیشگیری از فروپاشی خانواده  ای  گرایی هم یک نتیجه مقبول و هم مولفه کلی مفهوم خانواده

 است. 

 الگوی مفهومی ترسیم  

در    خانواده  فروپاشی   از  پیشگیرانه  هایمولفه   شناسایی های پژوهش حاضر نشان دادند که  درمجموع یافته

  فروپاشی  از  پیشگیریرویکردهای متفاوتی را در راستای  مشارکت کنندگان  افتد.  شرایط مختلفی اتفاق می

خانواده متناسب   فروپاشی  از  یشگیریپ   یهااند. همه آنها در این مساله که اساساً ارایه الگوبیان کرده  خانواده

در سطح کشور ممکن است، اتفاق نظر دارند، اما هر کدام از رویکردی با فرهنگ و شرایط ملی و قومی ما  

اند. در یک رویکردی های متفاوتی به سوال اصلی پژوهش دادهاند و پاسخمتفاوت به این مقوله نگاه کرده

به طور طبیعی برای فهم بهتر ترسیم کرد.   را در یک نمای مفهومی هاتوان همه یافتهمی  جمع گرا و ایجابی

گر، استراتژی و پیامد است. پدیده مرکزی های؛ شرایط علیّ، پدیده، بستر، شرایط مداخلهدارای بخشاین الگو  

بوده است. پدیده مرکزی به است که محور سوالات مصاحبه کیفی    خانواده  فروپاشی  از  پیشگیریاین مدل،  

گرفته شکل  پدیده  این  حول  که  سوالاتی  و  است  پژوهش  سوالات  به  پاسخگویی  هسته  پاسخ  نحوی  اند، 

خانواده به عنوان هسته مرکزی بر سه مقوله اصلی دلالت دارد و این سه   فروپاشی   از  یابند. پیشگیریمی

دن جدایی است  مقوله شامل؛ پیشگیری از عادی شدن طلاق، پیشگیری از راهکاری شدن طلاق و مرسوم نش

خانواده بر این سه اصل اتفاق نظر دارند. از مهمترین   فروپاشی  از  که همه پاسخگویان در راستای پیشگیری



  330 |                                                                 1  شماره |          4دوره   |         1402    بهار   |                فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
  

مداوم« تشکیل شده    اخلاقی  دوجانبه« و »بازتولید  علی هستند که از دو جنبه »اعتمادسازی  ها شرایطمولفه 

گذارد. از دیگر  یامدهای به دست آمده تاثیر میاست. شرایط علی هم مستقیماً بر پدیده مرکزی و هم بر پ 

ها بسترهای تاثیرگذار بر پدیده مرکزی هستند. بسترهای موجود شامل تقویت اقتصادی و مداخله موثر مولفه 

هستند که وضعیتی دوگانه دارند. این بسترها مستقیماً بر پدیده مرکزی و راهبردها تاثیری دو گانه دارند.  

عقلانی« نیز چنین وضعیتی دارند. این    فرهنگی و انتخاب  سازیگر شامل »مصون مداخله  علاوه بر این شرایط

مولفه دیگر  از  دارند.  مستقیم  تاثیر  راهبردها  و  مرکزی  پدیده  بر  هم  بسترها  مانند  دقیقاً  نیز  های  شرایط 

پروری مداوم، مهارت  استراتژی یا راهبردها هستند. این راهبردها از سه مقوله اصلی؛ تاکید بر آموزش  کاربردی

مهارت راهبرد مهم  و  این سه  عبارت دیگر  به  است.  زندگی سالم تشکیل شده  از  قانونی  و حمایت  افزایی 

توانند رابطه دو سویه با پدیده مرکزی پیشگیری از فروپاشی خانواده داشته باشند، یعنی هم بر پیشگیری می

توانند تاثیر مستقیمی ها میپذیرند. علاوه بر این استراتژی می  از فروپاشی خانواده تاثیر دارند و هم از آن تاثیر

 اعضا، سبک   درونی   پیوندهای  هم بر پیامدها داشته باشند. خود پیامدها نیز شامل سه مقوله اصلی؛ تقویت

ای دو سویه با پدیده مرکزی دارند و هم تاثیرگذاری گرایی است. این پیامدها نیز رابطهسالم و خانواده  زندگی

 و هم تاثیرپذیری وجود دارد. شمای کلی شرح داده شده در شکل زیر به تصویر درآمده است.  

 



 خانواده درمانی کاربردی  | و همکارانآرامی  | خانواده یاز فروپاش رانهی شگیپهای مولفه  ییشناسا یفیمطالعه ک 331

 

 
 مدل پارادایمی نهایی پژوهش. 2نمودار 

 

 کدگذاری گزینشی یا یکپارچه سازی   - 

های معنادار مفاهیم متناظری های معنادار و از گزارهها گزارهمرحله کدگذاری باز محقق از متن مصاحبهدر 

بندی و خلاصه سازی مفاهیم پرداخته است. در کدگذاری محوری نیز را استخراج کرده و سپس به مقوله

به زیر مقوله ها به طور منظم دستهمقوله  با خود متصبندی شده و  اند. علاوه بر این از ل شدههای مرتبط 

تر به دست آمده که چند خرده مقوله و چندین گزاره ترکیب تعداد چندین خرده مقوله یک مفهوم انتزاعی

دهند. در نهایت در کدگذاری محوری با پیوند دادن مقولات اصلی و جانمایی آنها در یک مدل،  را پوشش می

امامولفه  الگوی مربوطه قرار گرفتند.  نظری ها  تا زمانی که همه مولفه  ها در  با هم ترکیب نشوند و طرح 

گیرند. بنابراین برای این کار باید  نمی  پژوهش در مسیر پردازش نظریه قرارهای بزرگتری شکل ندهند، یافته

از این طریق یکپارچه  پردازش فوق صورت بگیرد. این مقوله  کدگذاری گزینشی را انجام داد تا  انها  سازی 
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به دست ها  ای و بالا و پایین شدن مقولهیکباره شکل نگرفته و پس از کند و کاو چندین مرحلههسته به  

و سطح خلاقیت نظری محقق احصا شده است. مقوله هسته اصلی  ها  مصاحبه های  امده و کاملاً بر اساس داده

بر همین   ها در یک جمله است.به دست آمده نماینگر مضمون اصلی پژوهش است و حاصل همه تحلیل

مداوم در بستر تقویت   اخلاقی   اساس »پیشگیری از فروپاشی خانواده به علت اعتمادسازی دوجانبه و بازتولید

اقتصادی و مداخله موثر فرهنگ و عقلانیت با راهبردهای آموزشی و مهارتی توام با حمایت قانونی از زندگی  

شود«. این مقوله  گرایی منجر میو خانواده  سالم  زندگی  سالم به پیامدهای تقویت پیوندهای درونی، سبک

ها و راهبردها و پیامدها همه حضور  هسته جان کلام نظریه به دست آمده است که در آن بسترها و زمینه 

ای برای پرداختن آگاهانه و راه حل مدار به مسئله فروپاشی خانواده دارند و به عنوان یک نقشه راه نسخه 

توان یافت اما اینکه انها برآمده از جان می های موجود را در دیگر ادبیات نظریاست. هرچند برخی از مولفه 

و جهان شخصی مصاحبه کنندگان باشد به آن صورت اختصاصی میدهد و در اجتماع با یکدیگر منجر به 

از  پیشگیری  مورد  در  سوگیری  بدون  مفصل  گفتگوی  یک  در  آنان  که  میشود  مشترکی  دیدگاه  پردازش 

 812مصاحبه عمیق و احصاء مفید   15اند. روند مذکور با انجام نواده با محقق به صحبت نشسته فروپاشی خا

خانواده و پیشگیری از فروپاشی شکل گرفته که از این   مسایل  پیرامون  علمی  وشنودگفت  و  مصاحبه  دقیقه

. است  شده  استخراج  متناظر  مفاهیم  404های معنادار تعداد  معنادار و از این گزاره   گزاره  205مصاحبه    15

اند.  خرده مقوله اساسی شده  35در موارد تشابه با همدیگرترکیب شده و تبدیل به    استخراجی  متناظر  مفاهیم

مفهوم متناظر را تحت پوشش قرار داده    404ای است که همه  خرده مقوله به گونه   35فضای مفهومی این  

اند، که شاکله اصلی نظریه استخراجی بندی شدهدستهمقوله اصلی    12خرده مقوله در    35است. در نهایت  

   پژوهش هستند.

 

 گیری بحث و نتیجه

  ی نظام اجتماع   تیکه متوجه خانواده بشوند، کل  ییهابیو آس  رودیجامعه به شمار م  یخانواده از ارکان اساس

م نشانه  نوع  کی  یاعضا  نی. همچنرند یگیرا  به  هر کدام  ب   ی خانواده  بن  ن یا  لیبد  یعناصر    نیادیسازمان 

 گذارد یم  ریساختار جامعه تاث  یدر تمام  زدیکه از خانواده برخ   یهستند. لذا هر گونه رفتار و عملکرد  یاجتماع 

اشکال مختلف و در گستره و عمق به  را  بر همدهدیمتفاوت نشان مهای  و خود  پ   نی.  از   یریشگیاساس 

موجود نشان از آن دارد که   ینظر اتیاست. ادب یهمه جوامع انسان یبرا ی کل استیس کیخانواده  یفروپاش

پدر و مادر را از    نی. علاوه بر ابردیم  نی است و کانون محبت خانواده را از ب  ی خانواده امر نامطلوب  یفروپاش

بسا که  است؛ چه  ز یتر از آن، فرزندان معمولا مخاطره آمها و مهمخود آن  نده یآ  یبرا  نیکه ا  کند یهم جدا م 

ا به  کشفرزندان  آ  دهینحراف  و  تباه آن  ندهیشوند  به  بررس  یها  هم  تیوضع  یرود.  از  رشد  به  گسست  رو 

م  ی خانوادگ  یهایزندگ تعاب  انیدر  با  مردان،  بر هم  ی مختلف  ریزنان و    ی کردهایاساس رو  نیهمراه است. 

  ی هاکه به خرج داده اند هنوز چالش  ی تلاش   رغمیعل  دهیپد  نیمرتبط با ا  یپژوهش  اتیموجود و ادب  ینظر

قادر به کاهش آمار رو    کهبوده  ای  انها به گونه  یرا با خود به همراه دارند و در مجموع کارآمد  یقابل توجه

 م یرا ممکن است بتوان  یفراوان  لیدلا  عتایموضوع نشده اند. طب  تیبه نحو متناسب با اهمها  ییجدا  یبه فزون

که امروزه مورد   لیدلا  نیاز ا  یکی  کنی طلبد لمی  را  یکه خود پژوهش مستقل  م یکن  انیب  تیواقع  نیا  یبرا
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اکثر صاحب نظران قرار دارد م نظر  واقع  هیارا  اتی نظر  یریپذ  قیتطب  زانیاتفاق  با  و    یدانی مهای  تیشده 

لازم است   رسدی اساس به نظر م  نیاست.بر هم  یرانیجوامع از جمله جامعه ا  یاختصاص  یهایژگیمختصات و و

جامعه هدف داشته باشد و از بستر    اتی قرابت ممکن را با خصوص  نیشتریکه ب   م یکن  دایدست پ هایی  به مولفه 

ا  اجاستخر  طیهمان مح از دانش و    نیپژوهش بر هم  نیشده باشد. لذا کوشش شد تا در  مبنا با استفاده 

با    ریدر نظر و عمل درگ   یبه انحاء مختلف به طور جد  یمتماد  ان یتجارب مشارکت کنندگان که خود سال

  نیدومتناسب با آن ت  یمفهوم  یو الگو  ییخانواده شناسا   یاز فروپاش  رانهی شگیپ   یهاموضوع بوده اند مولفه 

ا از  ب  یبر اساس سه مرحله کدگذار  قیمصاحبه عم  15  جینتا  لیرو در تحل  نیشود.  گزاره   205از    شیبا 

  دیمقوله هسته به دست آمد که شامل؛ تاک  کیو    یمقوله اصل  12و    یفرع   ۀمقول  35مفهوم و    404معنادار،  

تقو  دیبازتول  ،ییافزاو مهارت  یرپروسالم، مهارت  یاز زندگ  یقانون   تیحما  ،یاقتصاد  تیبر آموزش مداوم، 

زندگ   ،یفرهنگ  یسازمداوم، مصون  یاخلاق عقلان  یسبک  انتخاب  اعضا،    یدرون   یوندهایپ   تیتقو  ، یسالم، 

 ی کدگذار  ۀمقولات در مرحل  نیا  شتریو مداخله موثر است که با انتزاع ب  ییگرادوجانبه، خانواده  یاعتمادساز

 د یدوجانبه و بازتول  ی خانواده به علت اعتمادساز  ی فروپاش  زا  یریشگیمقوله هسته به نام »پ   ک ی  ،ینشیگز

  ی و مهارت  یآموزش  یبا راهبردها  تیعقلان  و مداخله موثر فرهنگ و   یاقتصاد  تیمداوم در بستر تقو  یاخلاق

  یی گراسالم و خانواده  ی سبک زندگ   ، یدرون  ی وندهایپ   تیتقو  ی امدهایسالم به پ   ی از زندگ  یقانون   تیتوام با حما

همه مباحث مشارکت کنندگان را تحت پوشش قرار دهد. در کل، محقق   تواندیو م  ده یشود« گردیمنجر م

خانواده بوده    ی از فروپاش  یریشگیاز برساخت جامعه مورد مطالعه در ارتباط با پ   یچارچوب نظر  کیبه دنبال  

 ب یکه ترک  دهدیم   شانن  یفیک  لیتحل  نی ا  ج یانجام داده است. نتا  یکار را به کمک گراندد تئور  نیاست که ا

 ی موضوع و پردازش الگو  یامکان پرورش نظر  تواندیدر گفتمان مصاحبه شوندگان چگونه م  ی صر اصلعنا

های  وهیبودن موضوع خانواده و شای  رشته   انیو م یاست با توجه به چند بعد  ی هیمربوطه را فراهم سازد. بد

در شهرها و اقوام و جوامع   یشتریب  یف یقات کیطلبد که تحقمی  آن  یاز فروپاش  یریشگیحفظ و پ   ،میتحک

اثربخش های  به گزاره  یاب یمناسب تر موضوع، امکان دست    یریتا علاوه بر فهم پذ  ردیمختلف صورت پذ  یمحل

رو    شیصورت گرفته و در پ های  ساخته تا همه تلاش  سریم  شیاز پ   شی کشورمان را ب  یمتاثر از بافت بوم

 .گرددمطلوب   یبتواند منجر به کارآمد

 

 ی خلاقموازین ا

شد. با    تیرعا یو رازدار  یخصوص  میحر  نیآگاهانه، تضم  تیشامل اخذ رضا  یاخلاق  نیپژوهش مواز  نیدر ا

 مورد  در  کنندگانشرکت  ها، سؤال  یتمام  لیبه تکم دتأکی  ضمن  ها پرسشنامه   لیو زمان تکم  طیتوجه به شرا

 گرفتند.  رارتحت مداخله ق زنی  گواه گروه  پژوهش اتمام از پس.  بودند مختار پژوهش از خروج

 

 سپاسگزاری

 .شودیم  یداشتند تشکر و قدردان یپژوهش همکار نیا یکه در اجرا افرادی همهاز 
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 مشارکت نویسندگان 

 اند.و ارسال مقاله نقش داشته ن یرساله و تدو نیدرمراحل مختلف انجام ا سندگانیهمه نو

 

 تعارض منافع 

 و تعارض منافع ندارد.  ی مال  یمقاله حام  نیا سندگان،یبنا بر اظهار نو

 

 منابع 

 . انیتهران: انتشارات صالح  د،یخود باش ی(. معمار زندگ1397.)نیحس ،یآرام

از طلاق    یریشگیپ   یبسته آموزش  نی(. تدو1397نرگس. )  ،یآرایکشت  ،یشاهپور؛ مهداد، عل   ،ییخوی احمد

335-(:  5)  16  ،یی و ماما  یمجله پرستار  ،یهمسران و طلاق عاطف  یآن بر رضامند  یاثربخش  نییو تع

453. 

مؤثر بر طلاق )مطالعه   ی عوامل اجتماع   ی شناختجامعه  نیی(. تب1393صداقت، کامران. )   ل؛ یعق  ان،یاسد

 . 116-97(: 2)25 ، یکاربرد ی : شهرستان قائم شهر(، فصلنامه جامعه شناسیمورد

 ی ر ی شگیپ   کپارچهی  یالگو  ی(. اثربخش1398عبدالله. )  ،یآبادعیعزت؛ شف  ره، یناصر؛ د  ،ینیفاطمه؛ ام  برکات،

رو دلگرم ساز  ی مبتن  کردیاز طلاق،  رو  یبر  افزا  ی مبتن  کردیو  بر  و گذشت   ت یمیصم  شیبر شفقت 

مقالات   ، ی نطلاق، فرهنگ مشاوره و روان درما  ی متقاض  نیدر زوج  ی خانوادگ   یریو انطباق پذ  ی عاطف

 . 1398اسفند  07 خیاز تار نیشده، انتشار آنلا رفتهیشار، پذ آماده انت

 دیس  ،یهاجر؛ صابر  ،یپهلوان  ؛یمحمدمهد  زاده،ینق  ن؛ینسر  ا،ینیزاده، فاطمه؛ عابدجعفر؛ رمضان   ،یبوالهر

  یهاطلاق در دادگاه  یمتقاض  نیطلاق در زوج  ی علل منجر به تقاضا  یبرخ  یبررس(.  1391. )یمهد

 83-93(: 1) 8. رانیا یولوژ یدمیتهران، مجله اپ 

 ک یشهر مشهد )  یزنان مطلقه   یطلاق برا  یامدهای(. پ 1393مهناز. )  رپور،یام  ن؛یحس  ،ی رضا؛ قدرت  ،یحسن

 .33- 50 (:3)11 ،فرهنگی – یاجتماع  راتیی(، فصلنامه تغیفیپژوهش ک

هاشم  ان،یقتیحق )زالهیعز  ، ییآقابابا  ؛ یدعلیس  فر،انیمنصور؛  سنخ1397.  پ   یشناس(.  و    ی امدهایطلاق 

)ره( استان چهارمحال    ینیامداد امام خم  ۀت یتحت پوشش کم  ۀ: زنان مطلقیآن )مطالعه مورد  یاجتماع 

 . 92-65(:  2)29 ،یکاربرد ی(، فصلنامه جامعه شناس یاریو بخت

 ی الگو   یاثربخش  ی(. بررس1399).  یعل  ، یغلامرضا؛ مشهد  نژاد،ییخو  ؛یدعل یس  ،یی ایمیحامد؛ ک  ،یدریح

  یزود هنگام، مجله دانشکده پزشک  ی در ازدواج ها  ییزناشو  تیاز طلاق بر رضا  یریشگیپ   یمشاوره ا

 doi: 10.22038/mjms.2020.15981. 2258-2249(: 1) 63مشهد،    یدانشگاه علوم پزشک

  یاجتماع   یامدهایپ   یشناختجامعه  ی(. بررس 1398منصور. )  ان،یقتیاصغر؛ حق  ،یزهرا؛ محمد  ،یتفتیدهقان

 ی فصلنامه پژوهش ها   ،یبراساس معادلات ساختار  96-97  ی هاسال  یزنان شهر تهران ط  یطلاق عاطف

 . 115-97(، 1)8 ران،یا یمسائل اجتماع  یراهبرد

از وقوع   یریشگیپ   یفقه اسلام  ی(. راهکارها1396پور، فلاح. )  میرح  ن؛یحس  زاده،میعدنان؛ رح  پور،م یرح

 .252-219 ،(37)11 ،یطلاق، فصلنامه علوم اجتماع  یاجتماع  بیآس
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در    تیروا  لیتحل  وهیعلل طلاق به ش  ی(. بررس1399. )د یسع  ،یریوز  ن؛یفلاح، محمدحس  د؛یوح  ،یرضائ

پنهان   یریادگی   کردیبر علل طلاق با رو  یمبتن  تیزوج  یازهاین  شیآموزش پ   یو طراح  زدیشهرستان  

 . 73-83( :1) 19طلوع بهداشت،  هیواده، مدرسه و دانش آموز. نشرخان تیو با محور

در دو دهه    رانیطلاق در ا  ی پژوهش ها  لی(. فراتحل1398زهره. )  ،یخسرو  م؛ یشهره؛ تافته، مر  ،یروشن

راهکارها1397-1377)  ریاخ ارائه  و  پ   ی(  و  برا  یمنف  یامدها یکاهش طلاق  فرزندان،   یآن  و  زنان 

 . 674-653، صفحه 1398، زمستان 4، شماره 17دوره   است،یفصلنامه زن در توسعه و س

(. بررسی عوامل مؤثر در بروز طلاق در شهرستان فلاورجان،  1386فاطمه؛ نشاط دوست، حمیدطاهر. )  زرگر،

 .737-749(،  11)3 ،ی فصلنامه خانواده پژوه

(. فشار مضاعف زندگی، پیامد اصلی طلاق در زنان؛  1396درضا. )باغمیانی، اشرف؛ جوادیان، سی  عسکری

 . 436-422(: 4)  6مطالعه کیفی، مجله تحقیقات کیفی در علوم سلامت،  کی

و خانواده: فهم مردانه   تی(. تقاطع جنس1399. )ی عل  ،یخوراسگانیربان  د؛ی وح  ،یقاسم  ه؛یسم  ،یخراسانعرب

 .  156-113(: 1)8ه، مطالعات زن و خانواد ،ییاز ازدواج و جدا

رق  ،یریکب خاکپور،  )هیافشار؛  فضا1399.  رضا  یکنش  ی(.  و  خانواده  زندگ  تیدرون  )مورد   ییزناشو  یاز 

 . 447-423(: 2)9 ران،یدر ا  یاجتماع  قاتی(. مطالعات و تحقهیمطالعه: زنان متأهل شهر اروم

طلاق مرور نظام مند    ی امدهای (. آثار و پ 1390جلوه. )  ،یجواهر  ام؛ یروشن فکر، پ   ن؛یعبدالحس  ،یکلانتر

  توسعه   در  زن  فصلنامه  ،(1376  –  1390)  یتیبر ملاحظات جنس  دیبا تأک   رانیانجام شده در ا  قاتیتحق

 . 131-111(: 3)9 است،سی و

 ی الگو   یاثربخش  ی(. بررس1391. )رضای عل  امنش،ی عبدالله؛ ک  ،یآبادع یمعصومه؛ شف  ،یلیاسمع  د؛یام  ،یمراد

در آستانه طلاق،    یو انصراف از طلاق زوج ها  ی زندگ  تیفیاز طلاق بر ک  یریشگیمشاوره پ   کپارچهی

 . 519-500(، 4)2خانواده،  یفصلنامه مشاوره و روان درمان

تجارب مردان و زنان   ی فی(. مطالعه ک1394زاده، آذر. )  ی قل  ن؛یرحس یام   پورفرد،یزهرا؛ بانک  ا، ینی مسعود

 . 64-39(: 1)26 ،یکاربرد یطلاق، جامعه شناس سازنه ی زم یگرفته از عوامل فرهنگطلاق 

و عوامل   تیوضع  ی (. بررس1390. )رضایمسلم، عل  ؛ی عل  ،ی زهره؛ دلشاد نوقاب  ،ی قاسمشاه  ؛ یمهد  ،یمشک

 17، فصلنامه افق دانش،  88-87  یها مطلقه شهرستان گناباد در سال  نیزوج  دگاهی مرتبط با طلاق از د

(1:)44-35 . 

خانواده در    م یتحک  یو اجتماع   یفرهنگ  یمولفه ها  یی(. شناسا 1395حامد. )  ،یمهرداد؛ محمد  نوابخش،

 ل یسال تشک  5  ریز  یخانواده ها  ی)مطالعه مورد  یاجتماع   گاهیبر پا   دی از طلاق با تاک  یر یشگیپ   یراستا

 . 59-39 (:31)8 ، یشهر تهران(، فصلنامه پژوهش اجتماع 
References  
Ahmadikhoi, Sh., Mehdad, A., & Keshtiarai, N. (2018). Compilation of divorce prevention 

educational package and determination of its effectiveness on spouses' consent and 

emotional divorce, Journal of Nursing and Midwifery, 16 (5): 335-345. 

Arab-Khorasani, S., Ghasemi, V., & Rabbani-Khorasgani, A. (2020). The intersection of 

gender and family: men's understanding of marriage and separation, Women and 

Family Studies, 8(1): 113-156. 

Arami, H. (2018). Be the architect of your life, Tehran: Salehian Publications. 



  336 |                                                                 1  شماره |          4دوره   |         1402    بهار   |                فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
  

Asadian, A., & Sedaghat, K. (2014). Sociological explanation of social factors affecting 

divorce (case study: Ghaem Shahr city), Applied Sociology Quarterly, 25(2): 116-97. 

Askari Baghmiani, A., & Javadian, S. R. (2017). The double pressure of life, the main 

consequence of divorce in women; A qualitative study, Journal of Qualitative 

Research in Health Sciences, 6 (4): 422-436. 

Auersperg, Felicitas; Vlasak, Thomas; Ponocny, Ivo; Barth, Alfred. (2019).  Long-term 

effects of parental divorce on mental health – A meta-analysis, Journal of Psychiatric 

Research, Volume 119, December 2019, Pages 107-115; 

https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2019.09.011 

Barekat, F., Amini, N., Deireh, E., & Shafiabadi, A. (2022). The effectiveness of the 

integrated model of divorce prevention, the approach based on encouragement and the 

approach based on compassion and forgiveness on increasing emotional intimacy and 

family adaptability in couples applying for divorce, Counseling and Psychotherapy 

Culture, 13(49): 249-278 

Bearkat, F., Amini, N., Deyreh, E., & Shafiabady, A. (2022). The effectiveness of 

Integrated pattern for divorce prevention, based approach encouragement and 

approach based on compassion and forgiveness on Emotional intimacy and Family 

adaptability in Divorced spouses. Counseling Culture and Psycotherapy, 13(49), 249-

278. (in Persian) 

Bolhari, J., Ramzanzadeh, F., Abedinia, N., Naghizadeh, M. M, Pahlavani, H., & Saberi, 

S. M. (2012). Investigating some causes leading to divorce in couples applying for 

divorce in Tehran courts, Iranian Journal of Epidemiology. 8 (1): 83-93 

Cioffi, Camille C.; Garmo, David S.De; Jones, Jeremy A. (2020). Participation in the 

Fathering through Change intervention reduces substance use among divorced and 

separated fathers, Journal of Substance Abuse Treatment, Volume 120, January 2021, 

108142; https://doi.org/10.1016/j.jsat.2020.108142 

Darbani, S. A., & Parsakia, K. (2022). The effectiveness of strength-based counseling on 

the reduction of divorced women's depression. Journal of Assessment and Research in 

Applied Counseling, 4(1), 28-32. 

Dehghani Tafti, Z., Mohammadi, A., & Haghighatian, M. (2019). Sociological 

investigation of the social consequences of emotional divorce of Tehran women 

during 2017-2018 based on structural equations, Iranian Social Issues Strategic 

Research Quarterly, 8(1): 115-97. 

Denissen, J. J. A., Luhmann, M., Chung, J. M., & Bleidorn, W. (2019). Transactions 

between life events and personality traits across the adult lifespan. Journal of 

Personality and Social Psychology, 116(4), 612–633. 

https://doi.org/10.1037/pspp0000196 

Düzbakar, O. (2016). Divorce and Types of Divorce at the End of Seventeenth-century 

Bursa. Journal of Family History, 41(2), 118–130. 

https://doi.org/10.1177/0363199016635218 

Fern_andez, Raquel, Wong, Joyce Cheng, (2014). Divorce risk, wages and working wives: 

a quantitative life-cycle analysis of female labour force participation. Econ. J. 124 

(May), 319–358. 

Gadalla, T. M. (2008). Impact of marital dissolution on men’s and women’s incomes: A 

longitudinal study. Journal of Divorce & Remarriage, 50 (1), 55–65. 

https://doi.org/10.1080/10502550802365714. 

Gruber, Jonathan, (2004). Is making divorce easier bad for children? The long-run 

implications of unilateral divorce. J. Labor Econ. 22 (4), 799–833. 



 خانواده درمانی کاربردی  | و همکارانآرامی  | خانواده یاز فروپاش رانهی شگیپهای مولفه  ییشناسا یفیمطالعه ک 337

 

Haghighatian, M., Hashemianfar, S. A., & Aghababaei, A. (2018). Etiology of divorce and 

its social consequences (case study: divorced women covered by the Imam Khomeini 

Relief Committee (RA) of Chaharmahal and Bakhtiari Province), Applied Sociology 

Quarterly, 29(2): 65-92. 

Hasani, R., Ghodrati, H., & Amirpour, M. (2014). Consequences of divorce for divorced 

women in Mashhad (a qualitative research), Socio-Cultural Changes Quarterly, 11(3): 

pp. 33-50. 

Heydari, H., Kimiaei, S. A., Khoeinejad, Gh., & Mashhadi, A. (2020). Investigating the 

effectiveness of divorce prevention counseling model on marital satisfaction in early 

marriages, Mashhad University of Medical Sciences Faculty of Medicine Journal, 

63(1): 2249-2258. 

Kabiri, A., & Khakpour, R. (2020). Action space within the family and satisfaction with 

married life (case study: married women of Urmia city). Social studies and research 

in Iran, 9(2): 423-447. 

Kalantari, A. H., Roshan Fekr, P., & Javaheri, J. (2011). The Effects and Consequences of 

Divorce, a Systematic Review of Researches Conducted in Iran Emphasizing Gender 

Considerations (1997-2011), Women's Quarterly in Development and Politics, 9(3): 

111-131. 

Kalmijn, M., Vanassche, S., & Matthijs, K. (2011). Divorce and Social Class During the 

Early Stages of the Divorce Revolution: Evidence From Flanders and the Netherlands. 

Journal of Family History, 36(2), 159–172. 

https://doi.org/10.1177/0363199011398436 

Kang, Y., Ko, K., Ganong, L., & Chapman, A. (2020). Perceived norms of child support 

payments: a comparative study of South Korea and the United States.Journal of 

Family Studies, 1-17.KOSIS. (2019, August). Korean Statistical Information Service. 

Retrieved from http://kosis.kr/index/index.do. 

Kim, Yeongmin; Chung, Yiyoon. (2020). Child support receipt among divorced mothers in 

Korea: Changes after the 2007 policy reform, Children and Youth Services Review, 

Volume 119, December 2020, 105446; 

https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105446 

Klein Velderman, M., Pannebakker, F. D., van Vliet, W., & Reijneveld, S. A. (2018). 

Prevention of Divorce-Related Problems in Dutch 4- to 8-Year-Olds: Cultural 

Adaptation and Pilot Study of the Children of Divorce Intervention Program. Research 

on Social Work Practice, 28(4), 415–427. https://doi.org/10.1177/1049731516644504 

Lan, Xiaoyu. (2020). Disengaged and highly harsh? Perceived parenting profiles, 

narcissism, and loneliness among adolescents from divorced families, Personality and 

Individual Differences, Available online 27 October 2020, 110466, In Press, Corrected 

Proof 

Masoudnia, Z., Bankiporfard, A.,, & Qolizadeh, Azar. (2015). A qualitative study of the 

experiences of divorced men and women from cultural factors underlying divorce, 

Applied Sociology, 26(1): 39-64. 

Meshki, M., Shah Ghasemi, Z., Delshad Nougabi, A., & Muslim, A. (2011). Investigating 

the situation and factors related to divorce from the point of view of divorced couples 

in Gonabad city in 2008-2008, Efoq Danesh Quarterly, 17(1):35-44. 

Moradi, O., Esmaili, M., Shafiabadi, A., & Kiamanesh, A. (2012). Investigating the 

effectiveness of the integrated model of divorce prevention counseling on the quality 

of life and withdrawal from divorce of couples on the verge of divorce, Family 

Counseling and Psychotherapy Quarterly, 4(2): 519-500. 

Navabakhsh, M., & Mohammadi, H. (2016). Identifying the cultural and social components 

of family consolidation in order to prevent divorce with an emphasis on social base (a 



  338 |                                                                 1  شماره |          4دوره   |         1402    بهار   |                فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
  

case study of families under 5 years of age in Tehran), Social Research Quarterly, 

8(31): 39-59. 

Oláh, L. S. (2015). Changing families in the European Union: Trends and policy 

implications. Analytical paper, prepared for the United Nations Expert Group 

Meeting, “Family policy development: Achievements and challenges,” New York, 

May 14–15, pp; 1-41. 

Rahimpour, A., Rahimzadeh, H., & Rahimpour, F. (2017). The solutions of Islamic 

jurisprudence to prevent the social damage of divorce, Social Sciences Quarterly, 

11(37), 219-252. 

Rezaei, V., Fallah, M. H., & Vaziri, S. (2020). Investigating the causes of divorce through 

narrative analysis in Yazd city and designing education for the prerequisites of 

marriage based on the causes of divorce with a hidden learning approach centered on 

family, school and student. Tolo-e-Behdasht, 19 (1): 73-83. 

Roshani, Sh., Tafte, M., & Khosravi, Z. (2019). Meta-analysis of divorce research in Iran 

in the last two decades (1998-2018) and providing solutions to reduce divorce and its 

negative consequences for women and children, Women in Development and Policy 

Quarterly, 17(4): 653-674. 

Schaan, V. K., Schulz, A., Schächinger, H., & Vögele, C. (2019). Parental divorce is 

associated with an increased risk to develop mental disorders in women. Journal of 

affective disorders, 257, 91–99. https://doi.org/10.1016/j.jad.2019.06.071 

Sorek, Yoa. (2020). Grandparental and overall social support as resilience factors in coping 

with parental conflict among children of divorce, Children and Youth Services 

Review, Volume 118, November 2020, 105443. 

https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105443 

Spikic, Sascha; Mortelmans, Dimitri, Pasteels, Inge. (2020). Does divorce change your 

personality? Examining the effect of divorce occurrence on the Big Five personality 

traits using panel surveys from three countries, Personality and Individual Differences, 

Available online 27 October 2020, 110428. In Press, Corrected Proof. 

Stevenson, Betsey, 2007. The impact of divorce laws on marriage-specific capital. J. Labor 

Econ. 25 (1), 75–94. 

Stevenson, Betsey; Wolfers, Justin. (2006). Bargaining in the shadow of the law: divorce 

laws and family distress. Q. J. Econ. 121 (1), 267–288. 

https://doi.org/10.1093/qje/121.1.267. 

Wong, Ho-Po Crystal. (2016). Credible commitments and marriage: when the homemaker 

gets her share at divorce. Journal of Demographic Economics 82, 241–279. 

https://doi.org/10.1017/dem.2016.9. 

Zargar, F., & Neshat Dost, H. T. (2007). Investigating the effective factors in the occurrence 

of divorce in Flowerjan city, Family Research Quarterly, 3(11): 749-737. 

  



 خانواده درمانی کاربردی  | و همکارانآرامی  | خانواده یاز فروپاش رانهی شگیپهای مولفه  ییشناسا یفیمطالعه ک 339

 

 

Qualitative Study to Identify Preventive Components of Family 

Collapse 
 

 

Hossein. Arami 1, Abdollah. Shafiabadi 2* & Kianoush. Zahrakar 3 

 
 

Abstract  

Aim: The present study aimed to developed a model for preventing family 

collapse based on the knowledge and experience of some experts and couples 

applying for the divorce. Methods: The research method was qualitative with 

the grounded theory technique. Results: The results were obtained based on 

three stages of coding with more than 205 meaningful propositions, 404 

corresponding concepts, 35 sub-categories, 12 main categories, and one core 

category. Conclusion: The 12 categories obtained include an emphasis on 

continuous education, economic strengthening, legal support for a healthy life, 

skill training and skill enhancement, continuous moral reproduction, cultural 

immunity, healthy lifestyle, rational choice, strengthening the internal links of 

members, building mutual trust, family orientation, and effective intervention. 

Abstracting these categories in the selective coding stage obtained a core 

category called " Prevention of family collapse leads to the consequences of 

strengthening internal bonds, healthy lifestyle and family orientation due to 

mutual trust building, continuous moral reproduction in the context of 

economic strengthening, the effective intervention of culture, rationality with 

educational and skill strategies combined with legal protection of healthy life 

"which can cover all the topics of the participants. 
Keywords: family, prevention of collapse, Identify Components. 
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