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بر شناسی مثبت های روانتبیین اثربخشی آموزش توانمندیهدف اصلی این پژوهش،  هدف:

ق این یروش تحق:پژوهش روشوده است. شناختی در نوجوانان شهر شیراز بدرماندگی روان

ن یا یجامعه آمارآزمون با گروه کنترل بود.  پس -آزمون شیمطالعه، نیمه آزمایشی از نوع پ

 1402کلیه نوجوانان تحت پوشش موسسات فرهنگی هنری شهر شیراز در سال پژوهش را 

نفر از نوجوانان تحت پوشش موسسه  30این پژوهش شامل نمونه آماری  تشکیل دادند.

گیری دردسترس هدفمند انتخاب و بطور به روش نمونهفرهنگی و هنری وستا بودند که 

 90جلسه  12تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار داده شدند. گروه آزمایش تحت 

قرار گرفتند، ( 2006سلیگمن و رشید )های روانشناسی مثبت توانمندیای آموزش دقیقه

درماندگی  مقیاسلیکن گروه کنترل هیچ آموزشی دریافت نکرد. ابزار پژوهش شامل 

-SPSSها از برای تجزیه و تحلیل آماری داده( بود. 1995لاویبوند و لاویبوند، روانشناختی )

آموزش داد که نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری نشان  ها: یافته استفاده گردید. 26

شناختی داری بر درماندگی روانشناسی مثبت توانسته است بطور معنیهای روانتوانمندی

-توانمندیآموزش همچنین نتایج این پژوهش نشان داد باشد. نوجوانان شهر شیراز اثربخش 

 دار داشته است.های درماندگی روانشناختی تاثیر معنی، بر مولفهشناسی مثبتهای روان

تواند رویکردی موثر جهت میشناسی مثبت های روانتوانمندیآموزش لذا  گیری: نتیجه

 کاهش درماندگی روانشناختی نوجوانان باشد.
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 مقدمه

 ،و گلادینگ )گلادینگ است نوجوانی دوران مراحل در چرخه زندگی، آورترین هیجان و ترینفعال ازجمله

دوره گذر از دوران کودکی به بزرگسالی است که با تغییرات شناختی، رفتاری و اجتماعی  ،نوجوانی(. 1397

آینده تحصیلی و شغلی، مشکلات  زمینهنگرانی در  از جملهبا مشکلاتی  ممکن است ؛شودهمراه می

نوجوانی  (.2020شد )جکسون و گوسنس،سالان همراه باتعارض با والدین و هم جنسی، نارحتی، افسردگی،

گذاری و نوع آسیب با ز نظر شدت تأثیربوده لیکن ا های زندگی دارای مشکلات خاص خودمانند سایر دوره

 2015اندکه در کشور تایلند، از سال آمارها نشان داده .(1397 آبادی،لطف) ددیگر دوران رشد تفاوت دارن

انانی که بدلیل افسردگی و اختلالات اضطرابی و همچنین مصرف مواد مخدر تحت تعداد نوجو 2019تا 

یک جزء کلیدی شناخت اجتماعی در نوجوانان،  (.2020)سیمیراخو،درمان قرار دارند رو به افزایش است 

پرخطر های  درماندگی است که به طور کلی با افسردگی و اضطراب در ارتباط بوده و موجب افزایش رفتار

اضطراب و استرس ناشی از درماندگی در بیشتر مواقع (. 2021 ،و برادشاو ین، نگو)کلیفوردشود فرد میدر 

بنابراین، با توجه به  ؛(2020)جکسون و گوسنس،از عوامل محیطی، خانوادگی دوستان و همسالان است 

ه درستی هدایت ب ها،این چالش در صورتی که ،دوران رشد تفکر انتزاعی و هویت است نوجوانیاینکه 

)ناس، فرد گردند ریزی امیدوارانه و دنبال کردن اهداف مهم زندگیهایی برای برنامهتوانند فرصتمی ،شوند

، لذا اجرای کندهای متعددی نوجوانان را تهدید میصورت، آسیبدر غیراین. (2017دی کاسترو و کوپس، 

وضوعی ضروری و اساسی برای این دوره از ، مشناسیروانآموزش توانمندی هایمداخلات زودهنگام و 

 . (1397لطف آبادی، ) استزندگی 

اند با نارضایتی از تمرکز بر روی هیجانات منفی، محققان با الهام از جنبش روانشناسی مثبت، متوجه شده

و  ینج)مثبت زندگی را نیز مورد مطالعه قرار دهند های  که همه چیز منفی نیست و تلاش کردند تا جنبه

روان شناسی مثبت برای اولین بار در کار سلیگمن و (. 2021؛ پروئیتی ارگان و دوالی، 2021، همکاران

( با هدف حمایت از تغییر در تمرکز روانشناسی از توجه صرف به رفع مسائل 2000سیکسزنت میهالی )

(. چند 2011سلیگمن،های مثبت را در افراد ایجاد کند )ساز در زندگی معرفی شد. تا ویژگیمنفی و مشکل

شود، از ( روانشناسی مثبت را به عنوان مطالعه علمی آنچه در زندگی درست می2006سال بعد، پیترسون )

که روانشناسی باید تمرکز خود را وی معتقد بود ها، تعریف کرد. های بین آنتولد تا مرگ و در تمام توقف

یات ذهنی مانند عشق، امید و رضایت که از نظر از شناسایی و حل مشکلات به کمک به افراد برای تجرب

گرا با مسائل و مشکلات انسان از منظر نقاط قوت و نه از روانشناسی مثبت افراد ارزشمند است، تغییر دهد.

کننده زندگی افراد  های ناراحت رو، ضمن بررسی جنبه . از این(2021)جین و همکاران، نگردنقطه ضعف می

ها، نقاط قوت و عناصر مثبت در  های متمادی بود، به بررسی هیجان شناسان برای دهه که در دیدگاه روان

ها را در هر فرد گرا، بهترینروانشناسی مثبت(. 2016)آکسفورد، تجربه و روان انسان نیز پرداخته است 

)لوپز، کند پردازد و شکوفایی و بهزیستی افراد را تقویت میاط قوت در هر فرد میکند، به نقجستجو می

-گرا نه تنها به شادکامی افراد، بلکه به رشد، توانمندی، تحقق، شکوفایی و تابروانشناسی مثبت(. 2008

را، گبر اساس ارکان روانشناسی مثبت(. 2011)سلیگمن، پردازند ای از زندگی میآوری در هر جنبه

های شخصیتی مثبت(، ذهنی ها یا ویژگیمحققان در این زمینه هیجانات را در سطوح فردی )یعنی ویژگی
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)یعنی حمایت مثبت ارائه شده توسط نهادها و جامعه( مطالعه  جمعی)یعنی تجربیات هیجانی مثبت( و 

با آن، منجر به  این هیجانات ذهنی مثبت و عوامل شخصیتی مرتبط (.2021بارکر، -)گابریشکنند می

تواند رضایتمندی، همدلی، لذت، شادی، خوش بینی، بردباری، عشق و ذهن آگاهی شده و می

،گرینیر و فتحی ؛2011سلیگمن،  ؛2020 ،ناراکمه و یتداعس)خودکارآمدی و موفقیت فرد را موجب گردد 

 (.2021، درخشان

در ناختی پذیری ش آوری و انعطاف آموزش روانشناسی مثبت تغییرات پایداری در خردمندی، میزان تاب

کارگیری آموزش روانشناسی  به(. 1400، مستعد حصاری و بابایی بخت،)گلستانی کند ایجاد مینوجوان 

فکری فرد را گسترش دهد، راه را برای حل  -تواند خزانه رفتاری نگر و افزایش آموزش توانمندی میمثبت

فردی و در نتیجه کاهش رفتارهای های درون فردی منفی، ایجاد بین  آمیز مسئله، کاهش هیجان  موفقیت

گری گرا میانجیمداخله روانشناسی مثبت(. 2022نجفی، حسن زاده و عمادیان، )شمس پرخطر هموار کند

 (.2021ین، چ-یوانو چ یکبرودر-ولا ، یسفرانساست که هدف آن ارتقای کیفیت زندگی و بهزیستی است)

ها، رشد و نوجوانان برای گسترش و رشد مهارت بهروانشناسی مثبت رسد آموزش ه نظر میبنابراین ب

اهداف   .های اجتماعی جهت سازگاری با محیط زندگی مفید و سازنده باشدتکامل هیجانات، مهارت

 دار استهای روان شناسی مثبت، افزایش نقاط قوت فرد و پیشگیری از رفتارهای مسئلهآموزش توانمندی

گیرد چگونه هیجانات مثبت را به خودش القا کند، در وان یاد مینوجلذا . (2022)پارساکیا و همکاران، 

چنان بر روی آنها مورد آینده امیدوار و خوش بین باشند، درك بهتری از نقاط قوت خود داشته باشند و هم

نگرسود فراوان ببرند. مثبت آموزشیتوانند از مداخلات نوجوانان می (.2022کند )دربانی و پارساکیا،  کار

آموزد. تمرکز بر نقاط قوت و هیجانات می مداخلهها و راهبردهای جدیدی را طی فرایند وان مهارتنوج

و هیجانات  تنیدگی تواند منجر شود تا نوجوان در رویارویی بامثبت و آموزش رفتارهای جایگزین می

گری تکانش ت کند و برمدیریتنظیم و را  خود کار گیرد، هیجاناترا به کارآمدای منفی، راهبردهای مقابله

با توجه به مطالب بیان شده پژوهش حاضر به بنابراین،  خود فائق آید. و عملکردی و انحرافات رفتاری

شناختی شناسی مثبت بر درماندگی روانهای روانآموزش توانمندیآیا که  استدنبال پاسخ به این سوال 

 اثربخش است؟ نوجوانان شهر شیراز

 

 روش پژوهش

پس آزمون با گروه کنترل انجام  -حاضر، یک طرح نیمه آزمایشی است که با روش پیش آزمون پژوهش

شد.جامعه آماری پژوهش را کلیه نوجوانان تحت پوشش موسسات فرهنگی هنری شهر شیراز در سال 

تشکیل دادند. نمونه آماری این پژوهش، از بین نوجوانان تحت آموزش یکی از موسسات فرهنگی  1402

موسسه فرهنگی هنری شهرستان، موسسه فرهنگی هنری  19شهر شیراز انتخاب گردید که از بین  هنری

نوجوان را تحت پوشش آموزش  450، 1402وستا بطور تصادفی انتخاب گردید، این موسسه در خرداد 

زبان انگلیسی و هنری خود داشت. سپس از بین نوجوانان تحت پوشش این موسسه فرهنگی های  کلاس

نوجوان مقطع دبیرستانی این موسسه )ترجیحا کلاس دوم و سوم( که داوطلب شرکت در برنامه  30، هنری

 مداخلات آموزشی بودند انتخاب و بصورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار داده شدند.

در  84از  17داشتن نمره کل بالاتر از نمره  حضور آگاهانه و داوطلبانه، های ورود به پژوهش: ملاك
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سوالی درماندگی روانشناختی، عدم ابتلا به اختلالات روانی یا رفتاری، عدم مصرف داروهای  21پرسشنامه 

 های خروج از پژوهش: ملاك ماه گذشته بود. 6روانپزشکی و عدم شرکت در مداخلات روانشناختی در 
 در طول جلسات آموزشی. غیبت بیش از یک جلسه

 ابزار پژوهش

ای است که توسط ، پرسشنامهروانشناختی درماندگی مقیاس. درماندگی روانشناختیمقیاس . 1

گزینه بوده که سه مولفه اضطراب، استرس و  42( طراحی و فرم اولیه دارای 1995و لاویبوند ) ویبوندلا

سوال است که از تحلیل  21دهد. فرم کوتاه این پرسشنامه حاوی افسردگی را مورد غربالگری قرار می

مولفه  14تا  8مولفه اضطراب، سئوالات  7تا  1املی سئوالات پرسشنامه بدست آمده است. سئوالات ع

علاوه بر غربالگری، کاربرد این مقیاس دهد. مولفه افسردگی را مورد سنجش قرار می 21تا  15استرس و 

فرد باید  نامهپرسش تکمیل اصلی افسردگی، اضطراب و استرس است. برایهای  اندازه گیری شدت نشانه

این مقیاس بر اساس یک طیف لیکرت چهار وضعیت یک نشانه را در طول هفته گذشته مشخص کند. 

 4نمره(، تا به هیچ وجه در مورد من درست نیست ) 1ای از )بسیار زیاد در باره من درست است )گزینه

نی را به شیوه ضریب آلفای ( ضریب همسانی درو1995شود. لاویبوند و لاویبوند )گذاری مینمره(، نمره

به دست آوردند.  89/0و  81/0، 91/0کرونباخ برای سه مولفه افسردگی، اضطراب و استرس به ترتیب 

درصد از واریانس کل مقیاس توسط این سه عامل مورد سنجش  68این مطالعه نشان داد که روایی نتایج 

سه مولفه  برای ای کرونباخ ضریب آلفا( 1998) ، بیلینگ، کوکس، انس و اسوینسونآنتونی. گیردقرار می

همچنین نتایج محاسبه همبستگی میان  .بود 95/0 و 92/0، 97/0 افسردگی، اضطراب و استرس به ترتیب

بین  53/0میان دو عامل افسردگی و تنیدگی، ضریب همبستگی  48/0 کی از ضریب همبستگیاعوامل ح

بین 28/0بین اضطراب و تنیدگی و ضریب همبستگی  53/0اضطراب و تنیدگی و ضریب همبستگی 

مورد ( 1386این پرسشنامه در ایران توسط سامانی و جوکار ) پایایی روایی و.اضطراب و افسردگی بود

به ترتیب  استرسبازآزمایی برای مقیاس افسردگی، اضطراب و پایایی بروش برسی قرار گرفته است که 

 78/0و  74/0، 81/0به ترتیب برابر ها این مقیاسرونباخ را برای و آلفای ک 77/0و  76/0، 80/0برابر 

پرسشنامه های  روی گویه بر وایماکس چرخش با گزارش نموده اند. بر اساس تحلیل عاملی انجام شده تواُم

: از عبارتند که شد استخراج فرعی مقیاس سه اسکری نمودار و شیب و با ملاك قرار دادن مقادیر ویژه

در پژوهش حاضر است. پرسشنامه اصلی آزمونهای  عاملکه در راستای  استرس و اضطراب ،افسردگی

 به دست آمد. 78/0پایایی پرسشنامه به روش ضریب آلفای کرونباخ 

 آن( 2006) رشید و به شکلی که سلیگمنشناسی مثبت روان. پروتکل توانمندی روانشناسی مثبت. 2

در پایان هر جلسه آموزشی، تکلیف .داوطلبان گروه آزمایش ارائه گردیدبه جلسه  12در اند، را عرضه کرده

-شد و شروع جلسه بعد با پسخوراند و تمرین مجدد تکالیف آغاز میخانگی به شرکت کنندگان داده می

آموزش  بود که موضوع هر جلسههای روانشناسی مثبت تمرکز بر توانمندی گردید. برنامه آموزشی با

 به قرار زیر بود: (2005، استین، پارك و پترسون نگر )اقتباس از سلیگمن، بتمثهای توانمندی

آزمون و  یکدیگر، بیان اهداف و قواعد گروه، اجرای پیش او اعضا ب درمانگرآشنایی و معرفی  .جلسه اول

 افرادنگری با هدف ایجاد آمادگی ذهنی برای تقویت تفکر سالم و مثبت در  بحث کلی دربارۀ مثبت
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های شخصی بررسی عوامل مؤثر بر زندگی سالم )عوامل جسمانی، روانی،  شناخت توانمندی .دوم جلسه

های اخلاقی  ها و فضیلت بندی توانمندی آشنایی با دسته ،اجتماعی، معنوی(، احترام به خود و حرمت خود

 های شخصی به شکل تازه و استفاده از توانمندی

جای افکار غیرمنطقی، بحث گروهی، ارائۀ  افکار منطقی به بازسازی شناختی با جایگزینی جلسه سوم.

ها و تجارب خود اعضا و چگونگی تأثیر  های تکمیلی مثل تشویق اعضا به بحث گروهی دربارۀ نمونه فعالیت

 آنها بر شادکامی و امیدواری در زندگی

هدایت اعضا به  مثل های تکمیلی های مثبت، ارائۀ فعالیت نگری و کشف ویژگی آموزش مثبت .جلسه چهارم

ترغیب اعضا به بیان احساسات و افکار  سمت درك رابطۀ شادکامی با تمرکز بر هدف و پذیرفتن مشکل،

درون یک مشکل و تمرکز بر هدف، بیان احساسات اعضا در  های مثبت خود دربارۀ پذیرفتن مشکل، جنبه

 کنکاش نقش معنا در زندگی زمینۀ معناداری زندگی،

غیب اعضا به برشمردن نقاط مثبت و قوت خود، زندگی و اطرافیان و استفاده از صندلی داغ تر جلسه پنجم.

 و برشمردن نقاط مثبت توسط هریک از اعضا برای همدیگر

تشویق اعضا به بیان احساسات خود در رابطه با پذیرفتن مسئولیت، تحلیل رابطۀ  جلسه ششم.

 ارائۀ تکلیف متناسب با جلسهپذیری بااحساس گناه و سرخوردگی،  مسئولیت عدم

عنوان توانایی بالقوه، اجرای روش  توانمندکردن اعضا در برقراری رابطۀ خوب با دیگران به جلسه هفتم.

ABC دیگران و خود با ارتباط در غیرمنطقی افکار کشیدن چالش به برای آلیس 

بردن از  بردن از زمان حال با تمرکز بر اکنون و اینجا و لذت بحث و گفتگو دربارۀ تجربۀ لذت جلسه هشتم.

 امور خوب در زندگی

 هایی که فرد دوست دارد به او نسبت داده شود های شخصیتی و ارزش گفتگو دربارۀ ویژگی .جلسه نهم

 هایش را بروز دهد ند تواناییتوا ای که فرد می های مثبت و شیوه گفتگو دربارۀ تواناییجلسه دهم.

ترغیب و آموزش افراد برای بیان احساسات خود با دیگران و آموزش آنها در ایجاد رابطۀ جلسه یازدهم.

 اجتماعی خشنودکننده

بحث اختتامیه، مرور جلسات و گرفتن بازخورد از افراد و تمرین توانایی اعتماد به جلسه دوازدهم.

های آیندۀ اعضا،  ، تبیین چالش های اعضا دربارۀ تجربۀ گروه احساسات و نگرشهای خود. بیان  توانمندی

 .آزمون اجرای پس ،بازخورد عاطفی و فکری اعضا دربارۀ گروه و پایان آن

های تحقیق، آوری دادهدر شهر شیراز انجام شد. جهت جمع 1402این پژوهش در مرداد ماه شیوه اجرا. 

ریزی از قبل ماهنگی با مسئول موسسه فرهنگی هنری وستا، با برنامهبعد از کسب مجوزهای لازم و ه

تعیین شده به موسسه مراجعه و پس از توضیحات پیرامون هدف پژوهش و برقراری ارتباط موثر با 

ها خواسته شد کسانی که حاضر به شرکت در جلسات آموزش توانمندسازی نوجوانان این موسسه، از آن

اعلام آمادگی خود را بصورت کتبی، پس از کسب رضایت خود ارائه نمایند. روانشناسی مثبت هستند 

ها خواسته دانش آموز انتخاب و پس از توضیح در باره پرسشنامه، از آن 30سپس از بین این داوطلبان، 

ها پاسخ دهند )پیش آزمون(. در نهایت از بین افراد داوطلبی که شد با دقت و حوصله به سوالات پرسشنامه

نفر انتخاب و  30)نمره برش( بود  17ها بالاتر از سوالی درماندگی روانشناختی آن 21مره کل پرسشنامه ن

 نفر( قرار داده شدند. داوطلبان گروه آزمایش 15بصورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه 
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ند در حالی که گروه ای، آموزش توانمندی روانشناسی مثبت را دریافت نموددقیقه 90جلسه  12طی 

ها بر کنترل در طول این مدت، هیچگونه آموزشی دریافت نکرد. در پایان جلسه دهم، مجددا پرسشنامه

 پژوهش یها  پرسشنامه یلحاصل از تکم یها دادهروی دانش آموزان دو گروه تکمیل گردید )پس آزمون(. 

ها در  داده ینشدند؛ ا یآور آزمون جمع و پس آزمون یشدر دو مرحله پ یشدو گروه کنترل و آزما یندر ب

)شامل  یآمار استنباط یزو انحراف استاندارد و ن یانگین، میشامل فراوان یفیدو بخش آمار توص

برای رعایت . شدند تحلیل (کوواریانس تحلیل و اسمیرنوف -آزمون کولموگروف مثل اساسی های فرض پیش

در ابتدای پژوهش با  -1 اقدامات زیر در نظر گرفته شد:مسائل اخلاقی افراد نمونه در تحقیق حاضر، 

توضیح پیرامون اهداف دوره آموزشی، از دانش آموزان رضایت داوطلبانه اخذ گردید و والدین آنها نیز در 

حق انتخاب خروج از تحقیق به هر دلیلی در حین اجرای  -2 جریان برنامه مداخلاتی قرار داده شدند.

با  -4 رازداری و محرمانه ماندن اطلاعات هم از جانب محقق کاملاً حفظ شد. -3 تحقیق رعایت گردید.

توجه به عدم امکان قراردادن پسران و دختران در یک گروه بدلیل شرایط جامعه، تنها این مداخلات بر 

 -5ها نسبت به دختران بود. روی پسران انجام گردید. دلیل دیگر انتخاب پسران، آسیب پذیرتر بودن آن

های پس از پایان جلسات آموزشی، برای شرکت کنندگان گروه کنترل نیز دوره آموزشی توانمندی

 روانشناسی مثبت اجرا گردید.

 

 ها یافته

نفر و  7نفر کلاس دهم )گروه آزمایش  13دو گروه از نظر سن با هم همگونی دارند. از نظر سال تحصیلی، 

نفر( بوده اند. از نظر  9نفر و گروه کنترل  8روه آزمایش نفر کلاس یازدهم )گ 17نفر( و  6گروه کنترل 

ها نیز فرزند سوم و بالاتر درصد آن 20درصد فرزند دوم و  30درصد فرزند اول خانواده،  50ترتیب تولد، 

نفر  14نفر(،  4نفر و گروه کنترل  3نفر دیپلم )گروه آزمایش  7اند. از نظر میزان تحصیلات پدر، بوده

نفر و گروه  6نفر فوق لیسانس )گروه آزمایش  9نفر( و  8نفر و گروه کنترل  6ه آزمایش لیسانس )گرو

 6نفر و گروه کنترل  6نفر دیپلم )گروه آزمایش  12نفر( بوده و از نظر میزان تحصیلات مادر،  3کنترل 

 3ه آزمایش نفر فوق لیسانس )گرو 7نفر( و  5نفر و گروه کنترل  6نفر لیسانس )گروه آزمایش  11نفر(، 

 اند.نفر( داشته 4نفر و گروه کنترل 

 

میانگین و انحراف معیار نمرات دانش آموزان مورد مطالعه در گروه آزمایش و کنترل در  .1جدول 

 (=30n)درماندگی روانشناختی قبل و بعد از مداخله پرسشنامه 

 زمان                             

 گروه                   ها  متغیر

 بعد از مداخله قبل از مداخله

 انحراف معیار   میانگین   انحراف معیار  میانگین

 نمره کل درماندگی

 روانشناختی 

 آزمایش 

 کنترل

89/24 

71/25 

605/1 

428/1 

09/19 

06/25 

364/1 

915/1 

 اضطراب
 

 استرس

 آزمایش 

 کنترل

53/9 

28/10 

445/0 

239/0 

13/7 

93/9 

391/0 

426/0 

 496/0 70/5 731/0 20/8 آزمایش 
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 افسردگی

 708/0 40/7 645/0 50/7 کنترل

 577/0 26/6 429/0 16/7 آزمایش 

 781/0 73/7 544/0 93/7 کنترل

 

آزمون  پس آزمون و یشپژوهش در مرحله پ یرهایو انحراف استاندارد متغ میانگین ،1 جدول در

مقدار آماری برای اضطراب با  دهد که می نشان آزمون لویننتایج همچنین  شده است. گزارش

(36/1F=،1df1= 28و =df2( استرس ،)77/0F=،1df1= 28و =df2(و افسردگی با )46/2F=،1df1= 

نتایج آزمون ام شود. می . لذا فرض همگنی واریانس پذیرفته(<05/0P)شده استنمعنادار ( df2= 28و

( <05/0Pمعنی دار نبود) (=302/5680df2و =990/0F=،6df1باکس برای متغیرهای پژوهش با مقدار )

 شود. می لذا فرض همگی واریانس در ماتریس کواریانس پذیرفته

 

های درماندگی های پس آزمون مولفهنمره روی چندمتغیری کوواریانس تحلیل نتایج . خلاصه2جدول 

 های آزمایش و کنترلدر گروه روانشناختی

 F df ارزش آزمون
 فرضیه

df 
 خطا

 اندازهسطح         

 معنی داری      اثر

  پیلایی اثر

  لامبدای ویلکز

 هتلینگ اثر

 روی بزرگترین ریشه

846/0 

154/0 

505/5 

505/5 

204/42 

204/42 

204/42 

204/42 

3 

3 

3 

3 

23 

23 

23 

23 

000/0      846/0 

000/0      846/0 

000/0      846/0 

000/0      846/0 

 

کنترل  های آزمایش وآماری تحلیل کوواریانس چند متغیری بر روی گروهنتایج آزمون  2اطلاعات جدول 

های وابسته درماندگی روانشناختی )اضطراب، ها حداقل در یکی از مولفه این گروه کهدهد  را نشان می

تحلیل کوواریانس تک  این تفاوت، بررسی برایداری دارند.  استرس و افسردگی(، با یکدیگر تفاوت معنی

 ، آورده شده است. 3گرفت که نتایج مربوط آن در جدول  ها انجامنمره این مولفه روی رمتغیری ب

 

درماندگی های های پس آزمون مولفهنمره کوواریانس تک متغیری روی تحلیل . نتایج3جدول 

 آزمایش و کنترل های  گروهدر  روانشناختی

 

 منبع      متغیرها

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح 

 معنی داری

 اندازه

 اثر

 گروه      اضطراب

 خطا             

 مجموع         

940/45 

830/29 

000/44438 

1 

25 

30 

940/45 

193/1 

502/38 000/0 606/0 

 گروه     استرس 

 خطا        

 مجموع        

065/54 

991/31 

000/39732 

1 

25 

30 

065/54 

280/1 

250/42 000/0 628/0 
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 گروه     افسردگی

 خطا        

 مجموع        

391/45 

669/31 

000/39554 

1 

25 

30 

391/45 

270/1 

798/35 000/0 589/0 

 

تک متغیری در متن مانکوا بر روی  کوواریانس دهنده این است که بر اساس تحلیل، نشان3نتایج جدول 

(، و مولفه افسردگی =01/0p< ،250/42F(، استرس )=01/0p< ،502/38Fنمرات مولفه اضطراب )

(01/0p< ،798/35F=بین گروه ،)توان دار وجود دارد. بنابراین میهای آزمایش و کنترل تفاوت معنی

شناختی درماندگی روانهای مولفهبر توانسته است های روان شناسی مثبت توانمندیگفت که آموزش 

های گروه آزمایش بطور افسردگی را در آزمودنیاثربخش بوده و استرس، اضطراب و  نوجوانان شهر شیراز

 پژوهش تایید گردید. دار نسبت به گروه کنترل کاهش دهد. لذا فرضیهمعنی

 

 گیری نتیجه و بحث

شناختی شناسی مثبت بر درماندگی روانهای روانهدف پژوهش حاضر، تبیین اثربخشی آموزش توانمندی

شناختی های درماندگی روانهای پژوهش نشان داد که در مولفه یافتهوده است. در نوجوانان شهر شیراز ب

دار وجود دارد. بنابراین،  های آزمایش و کنترل تفاوت معنی )اضطراب، استرس و افسردگی( بین گروه

(، پارساکیا و همکاران 2023های گوا و منگ)با نتایج پژوهشها  فرضیه پژوهش تأیید گردید که این یافته

سهیلی سالک، فرخی و پوشنه (، 2021(، فرانسیس و همکاران )2022ربانی و پارساکیا )(، د2022)

  ا توجهبتوان بیان نمود در تبیین نتایج می باشند.  می ( همسو1399دینی، مولایی و مولایی )( و الله1401)

، بروز  ن استانسا  فردی و اجتماعی  گیری ساختار شخصیت ، دوره شکل های نوجوانیسال  که  این  به

تواند  ، اضطراب و استرس می همانند افسردگی  اختلالات روانی  پذیری به  آسیب  ها و از جمله نابسامانی

های   پیشرفت  تأثیر جدی قرار دهد. امروزه، علیرغم  فرد را تحت  آینده و سرنوشت  و در نهایتها   قابلیت

 قرن مطرح هستند  های شایع عنوان بیماری  استرس به، اضطراب و  نظیر افسردگی  ، اختلالاتی تکنولوژیک

(. از سوی دیگر آموزش 1394؛ به نقل از نیک منش و زندوکیل، 2003، فورد  و  دیتری داوی  ، سنتر)

برای افراد به ویژه کودکان و نوجوانان با تقویت و بهبود ارتباط  مثبت یشناسروان یهایتوانمندمهارتهای 

  بالا رفتن  باعث رویج احساسات مثبت، رفتارهای مثبت، شناخت و ادراك مثبت،مثبت با اطرافیان، ت

؛ (2021،)فرانسیس و همکاران  نشانگان افسردگی  کاهش  افراد افسرده گردد و منجر به  روانی  بهزیستی

یرز، )ماافراد  روان، امیدواری و شادکامی  ، سلامت از زندگی  رضایت  افزایش ،اضطراب و افسردگی  کاهش

  کاهش  باعث  و رفتارهای مثبت  ، افکار مثبت های مثبت هیجان  افزایش  طریق و از( 2013 وئرکوم و باکر،

  .شود ( می2013 و لایوس،  کی)لیوبومیرس  روانشناختی  و احساس بهزیستی  شادکامی  ، افزایش افسردگی

پژوهش حاضر . کرد اشاره زیر موارد به توانیها م است که از جمله آن هاییمحدویت دارای پژوهش این

 دادن تعمیم در بنابراین است؛ شده انجامآموزان پسر ناحیه سه شهر شیراز نمونه کوچکی از دانش روی

عدم  خودگزارشی و ابزار از استفاده .کرد رعایت را احتیاط جانب باید آماری به سایر جوامع پژوهش نتایج

 نتایج به توجه باپژوهش حاضر بود.  های یتمحدود یگرد از ترنیلاهای طوپیگیری نتایج در دوره

های های روانی اجتماعی، کارگاهبه منظور پیشگیری از آسیب شود یم توصیه پژوهشآمده از  دست به
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ها برگزار گردد. به منظور تقویت اثربخشی آموزشی با دیدگاه روانشناسی مثبت، در مدارس و دانشگاه

، این مداخلات بر روی دختران و همچنین جوامع آماری دیگر به مورد اجرا مداخلات روانشناسی مثبت

های آموزشو یا مقایسه توان از ترکیب می، بیشتراثربخشی یابی به واضح است به منظور دستدرآید. 

 .بهره بردای درمانی هشیوهسایر  بامثبت نگر 

 

 قیموازین اخلا

دانشکده ارشد بوده که در شورای تحصیلات تکمیلی  نامه کارشناسی پژوهش حاضر اقتباس از پایان

کنندگان، موازین  بمصوب گردیده است. در این پژوهش رضایت آگاهانه شرکتپزشکی، گروه روانشناسی

اخلاقی مربوط به استفاده از پرسشنامه مانند بدون نام بودن و محرمانه بودن اطلاعات و سایر حقوق انسانى 

 است.گان رعایت شده  کنند شرکت

 

 سپاسگزاری

 .دانند ازنوجوانانی که در پژوهش شرکت داشته اند، تقدیر و تشکر نمایند می نویسندگان بر خود لازم

 

 مشارکت نویسندگان

 .همه نویسندگان در تهیه همه مراحل این پژوهش نقش یکسانی داشتند

 

 تعارض منافع

پژوهش به صورت کاملاً شفاف و بدون هیچگونه تعارض منافعی برای نویسندگان وجود نداشته و نتایج 

 سوگیری، گرارش شده است.
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 8، پژوهش نامه روانشناسی مثبت. پذیری شناختی دانشجویان آوری و انعطاف بر افزایش خردمندی، تاب

(2 ،)83-100. 
 .سمت انتشارات :تهران. 2روان شناسی رشد  .(7139. )سینلطف آبادی، ح

تأثیر آموزش مثبتنگری بر کیفیت زندگی، افسردگی، اضطراب و  (.1394) .مریم ،زندوکیل و زهرا ،نیک منش
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Abstract 
Aim: The main goal of this study was to investigate the effectiveness of 

positive psychology education on psychological distress of adolescents in 

shiraz city. Methods: The research method of this study was a quasi-

experimental pre-test-post-test type with a control group. The statistical 

population of this research was consisted of all male students of Arts and 

cultural Foundations of Shiraz city, in the year 2022. The statistical sample of 

this research included 30 boys' students of Cultural and Art Foundation of 

Vasta in Shiraz City, who were selected by purposive sampling method and 

randomly placed in two experimental and control groups. The experimental 

group underwent twelve sessions of 90-minute positive psychology training 

sessions introduced by Seligman and Rashid (2006), but the control group did 

not receive any training. The research instruments were the Scale the 

Depression, Anxiety and Stress Scale questionnaire (Lovibond and Lovibond, 

1995). SPSS-26 was used for statistical analysis of data. Results: The results 

of multivariate covariance analysis showed that the training of positive 

psychological abilities has been able to be significantly effective on the 

psychological helplessness of adolescents in Shiraz. Also, the results of this 

research showed that the training of positive psychological abilities had a 

significant effect on the components of psychological helplessness. 

Conclusions: Therefore, teaching positive psychological abilities can be an 

effective approach to reduce adolescents' psychological vulnerability and 

helplessness. 

Keywords: Psychological Distress, Positive Psychology Education, 

Adolescents, Cultural and Arts Foundations, Shiraz city. 
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