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Background and Aim: Emotion seeking as a personality trait in the 
emotional range is a very significant issue that has tangible effects and 
undeniable results on interpersonal relationships and can be a corner of 
family relationship issues in the form of emotional relationships between 
two people. To make a marriage contract. Considering that there is no 
independent and indigenous questionnaire in our country to examine 
women's sexual arousal that corresponds to social and Islamic 
conditions, it is necessary to design and build a valid questionnaire on 
this issue. Therefore, the aim of this study was to validate the Women's 
Sexual Emotion Questionnaire in women affected by marital infidelity.  
Methods: This study was a descriptive normative study. For this 
purpose, among the women affected by the betrayal of Bojnourd city, 
200 people were selected by available sampling method and answered 
the sexual arousal questionnaire in women. The data were analyzed using 
confirmatory factor analysis  and Cronbach's alpha. Results: The results 
showed that the Persian version of female sexual arousal in the Iranian 
sample has an approved factor structure. The validity of the structure was 
evaluated using confirmatory factor analysis, which showed that all 
factors had a very good fit (P<0.01). Conclusion: In general, the results 
of the study confirm the desired validity and reliability of the Persian 
version of the Women's Sexual Emotion Questionnaire; And indicates 
that it is a suitable tool for screening in related research . 
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Introduction 
Infidelity is one of the worst events that occur 
in a couple's relationship and can cause the 
family unit to disintegrate and the couple to 
separate from each other (Babakhani, 2020). 
Marital infidelity, in addition to questioning 
basic beliefs about the relationship, spouse 
and the individual (Saffarinia et al., 2017). It 
may also affect the level of the couple's 
marital relationship; therefore, one of the 
variables that is important in this group of 
women is sexual function (Hassanzadeh et 
al., 2019). Sexual function involves 
physiological reactions that a person shows 
after sexual arousal, which is called the 
sexual response, these responses are based on 
the four stages of sexual desire, motivation, 
orgasm and suppression (Rostamkhani et al., 
2020). Sexual dysfunction is a common 
phenomenon among the normal population 
and in a country like the United States, it 
affects the sexual life of approximately 43% 
of women and 31% of men (Soltanizadeh and 
Bajlani, 2020). Hasili et al (2019) in a study 
entitled Infidelity and its related factors, 
introduced sexual dysfunction as one of the 
factors associated with infidelity. Due to its 
multifaceted nature, marital relationship is 
affected by many factors and always faces 
challenges, among which, infidelity causes 
the most damage to the relationship between 
spouses, to the extent that it leads to the 
destruction of this relationship. Be (Ignat, 
2018). For Zuckerman, emotion-seeking 
behavior is a need for new, varied, and 
complex emotions and experiences, and a 
person with such behavior is willing to 
engage in risky social or physical actions to 
gain such experiences (Patton et al., 2012). A 
study of groups in the United States found 
that people with high levels of arousal were 
more likely to engage in sexual activity. 
Therefore, these people are more likely to 
betray (Lalasz et al., 2011). The results of 
Abdullah Khani et al (2018) found that 
attachment injuries were significantly 
positively associated with sexual disorders 
and difficulty regulating emotion. Difficulty 

regulating emotion also had a significant 
positive relationship with sexual disorders. 
Of course, the arousal trait may be influenced 
by sexual variables, age and educational 
level, and the difference between husband 
and wife in terms of this trait decreases with 
age (Kajbaf, 2007). Besharat and Rafizadeh 
(2016) found that there was no significant 
relationship between sexual satisfaction and 
marital adjustment with job variables but 
sexual commitment, intimacy and knowledge 
and attitude were positively related to sexual 
satisfaction and marital adjustment. Sexual 
satisfaction was also predictable by intimacy 
and sexual knowledge and attitude. 
Commitment and intimacy were also able to 
predict marital compatibility. The results also 
showed that intimacy plays the largest role in 
predicting sexual satisfaction and 
commitment plays the largest role in 
predicting marital adjustment. Also, the 
results of Saemi et al (2018) study of both 
Guttman and emotion-based couple therapy 
methods are effective on marital intimacy. 
Considering that there is no independent and 
indigenous questionnaire in our country to 
examine women's sexual arousal that is in 
accordance with social and Islamic 
conditions, it is necessary to design and 
construct a valid questionnaire on this 
subject. 
Research method 
This research is of validation type. The 
statistical population of this study was all 
women affected by marital infidelity who 
referred to Bojnourd justice counseling 
centers in 2020; From this statistical 
population, 200 people were selected by 
available sampling method. Inclusion criteria 
included marital infidelity experience (sexual 
intercourse, SMS relationship), ages 20 to 40 
years, minimum diploma education, no 
divorce, physical and mental health 
according to the clinical interview, 
willingness to participate in the study and 
criteria Withdrawal, unwillingness to 
participate in the research, incomplete 
response to the questionnaires . 
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Research tools  
Sexual arousal questionnaire (women): In 
this direction, there was no softened 
questionnaire for use in our society and the 
only existing and softened questionnaire in 
this regard was related to the questionnaire 
provided by Dr. Aref Nazari and for men. 
Therefore, by adapting it and making changes 
in the manner, structure and number of 
questions of this questionnaire, we produced 
a new questionnaire for use in women's 
society. Then, based on a preliminary sample 
of 60 people, the reliability of this 45-item 
questionnaire was evaluated using 
exploratory analysis. Initially, the Cronbach's 
alpha criterion was 81% and the questions of 
homogeneity of questions in exploratory 
analysis (KMO) was equal to 0.71. Then, by 
removing the low-impact questions, which 
included questions 32 and 17, 18, 21, 
Cronbach's alpha increased to 0.85 and the 
KMO criterion to 0.823. On the other hand, 
by presenting a questionnaire to narration 
experts, it was approved with a coefficient of 
0.79. This questionnaire has 3 subscales of 
sexual diversity, moral orientation, intimacy. 
The scoring method of this questionnaire is in 
accordance with the scoring method of the 
sexual arousal questionnaire in men. 

Results 
The results showed that in the studied sample, 
the one-factor model of the female sexual 
arousal questionnaire has a very good fit, 
because the amount of fit indices of the 
measured model (NFI, NNFI, CFI, GFI, IFI, 
RFI) is higher than desired. It is located from 
0.90. The root mean square of the estimation 
error (RMSEA) is less than 0.08 and the ratio 
(X / DF) is optimal and is significant at the 
level of 0.001. In addition, after examining 
the internal consistency of items and the 
correlation coefficients of each item's score 
with the subscale score, it was found that 41 
items on the scale can be added to the three 
factors of sexual diversity, moral orientation 
and intimacy and no need to remove Not one 
of the items. Also, the sexual arousal 
questionnaire has a good validity, one of the 
ways to calculate the validity is to use the 
Cronbach's alpha coefficient. Findings from 
Table 5, the alpha coefficient results for the 
whole questionnaire were calculated to be 
0.84 which is close to the validity coefficient 
of the main form of this tool and these results 
indicate the satisfaction and significance of 
the validity of this questionnaire in Iranian 
culture. 

 
Table 5. Cronbach's alpha results 

Number of questions Cronbach's alpha based on standard questions 
Total questions (41 questions) 0.84 
Sexual diversity 0.82 
Ethical orientation 0.80 
Intimacy 0.79 

 
Discussion and conclusion 
The results of exploratory analysis in the 
findings showed that the questionnaire has a 
suitable factor structure if the correlation 
matrix showed the coefficients of 0.3 and 
above. The Kairs_Meyer_alkin (KMO) value 
was 0.82, which is higher than the 
recommended value of 0.7. The Bartlett 
sphericity test had reached a statistically 
significant level that confirmed the 
factorization of the correlation matrix. 

Therefore, the women's sexual arousal 
questionnaire has good validity and validity. 
Questionnaire items predict 1.40% of the 
total variance, which is a good percentage for 
the questionnaire. Excitement is a personality 
trait first described by Aysenck (1916). 
According to Eiseng, an extrovert is a person 
who is interested in social interaction, has 
many friends, is excited, and acts 
impulsively. Zuckerman (1970) believed that 
one of the human needs is to diversify 
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emotions and experiences, and some people 
even do dangerous things to experience such 
emotions. Excitement has attracted 
considerable research since Zagerman et al 
(1970). Excitement is a trait that is defined 
based on the need for emotions, diverse, 
complex, intense experiences, as well as the 
desire to take risks and physical, social, legal 
and financial risks (Roberti, 2006). Given the 
lack of a native questionnaire in the country 
to measure sexual arousal in women, it seems 
that the prepared questionnaire can meet this 
need. In researches that aim to study and 
evaluate the status of women's sexual arousal 
and examine the relevant variables according 
to the demographic characteristics of women 

such as education, cohabitation, number of 
children, etc., we can use Used the present 
questionnaire. 
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 چکیده 
عنوان    یخواهجانیهزمینه و هدف:   ه  یتیشخص  صهیخص  کیبه    یموضوع   ، ی جانیدر گستره 

فردي داشته و    نیانکاري بر روابط ب  رقابلیغ   جیقابل ملاحظه است که آثار مشهود و نتا  اریبس
دو فرد که    نیب  ی را در قالب روابط عاطف  ی اي از مسائل مربوط به روابط خانوادگگوشه   تواندمی

ا  ،بندند می  ییزناشو  مانیپ  به  با توجه  برا  نکهیروشن کند.   طلبیهیجان  یبررس  يدر کشور ما 
مطابقت داشته باشد،    یو اسلام  یاجتماع   طیکه با شرا  یمستقل و بوم  يازنان پرسشنامه   یجنس

و ساخته شود. لذا هدف   یموضوع طراح نیمعتبر در ا ياوجود ندارد ضرورت دارد که پرسشنامه
  انتیاز خ دهید بیزنان در زنان آس یجنس طلبیهیجان امهپرسشن یپژوهش حاضر، اعتبار سنج

نوع هنجار  یفیمطالعه توص  ک یپژوهش    ن یا  روش پژوهش:.  بود  ییزناشو ا  ی ابیاز  به    نیبود، 
ب از  به ش  200شهرستان بجنورد    انتیاز خ  دهید  بیزنان آس  نیمنظور  در   يریگنمونه  وهینفر 

پرسشنامه   به  و  شدند  انتخاب  نها  یجنس  طلبیهیجاندسترس  در  دادند،  پاسخ  زنان    تیدر 
 .شدند   لیکرونباخ تحل  يو آلفا  تأییدي  یعامل  لیلشده با استفاده از روش تح  يگردآور  يهاداده

 ي دارا  یرانیزنان در نمونه ا  یجنس   طلبیهیجان   یها نشان داد که نسخه فارسداده  جینتا  ها:یافته
 ی مورد بررس  تأییدي  یعامل   لیسازه با استفاده از روش تحل  ییاست. روا  تائیدمورد   یساختار عامل

.  )P>01/0برخوردار بودند (  ی خوب  اریعوامل از برازش بس  ینشان داد تمام  ج یقرار گرفت که نتا
نتاگیري:  نتیجه مجموع  روا  جیدر  پا   ییپژوهش،  فارس  ییایو  نسخه  پرسشنامه    یمطلوب 
 ي غربالگر  يمساله است که ابزار مناسب برا  ن یا  انگری و ب  کند؛ یم   تائید زنان را    یجنس  طلبیهیجان

 .استمرتبط   يهادر پژوهش

 :هاکلیدواژه 
 طلبیهیجان  ،یخواهجانیه

  ، ییزناشو  انتیخ  ،یجنس
 زنان  
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 مقدمه 
یکی  روابط در که است رویدادهایی بدترین از خیانت 

 شدن کانون متلاشی موجب تواندمی و  دهد می روي زوجین
 ,Babakhani(شود   یکدیگر از زوجین جدایی و خانواده
 همسران که کنندمی گزارش نیز درمانگرانروان  .)2020

دیده،   نفسعزت خشم،  مانند احساساتی  اغلب خیانت 
 تجربه را درماندگی و افسردگی  شدن، پایمال پایین،

 شرم، نظیر احساساتی با نیز  عهدشکن همسران . وکنندمی
 گریبان به دست ناامیدي و عصبانیت تردید، گناه، احساس

) خیانتBrown, 2013هستند   تواندمی زناشویی ). 
فردي باري فاجعه پیامدهاي  کرده، خیانت که براي 
بلافصل و خانواده دور فرد   خانواده زناشویی، رابطه همسرش،

). خیانت زناشویی  Schneider et al., 2017داشته باشد (
علاوه بر اینکه باورهاي اساسی در مورد رابطه، همسر و فرد را  

 ممکن  .)Saffarinia et al., 2017(  برندمی  سؤالزیر  
زوجین روابط سطح بر است  بگذارد؛ تأثیر نیز زناشویی 

 اهمیت زنان گروه از این در که متغیرهایی از یکی بنابراین
( جنسی عملکرد دارد،  ,.Hassanzadeh et alاست 

عملکرد2019  فیزیولوژیکی هايواکنش شامل جنسی ). 
 به که دهد می نشان جنسی تحریک به دنبال فرد است که
مرحله  چهار بر هاپاسخ این ،شودمی گفته جنسی آن پاسخ

است  فرونشینی و ارگاسم انگیزش، جنسی، میل
)Rostamkhani et al., 2020(.  اختلال عملکرد جنسی

در کشوري   ايپدیده و  نرمال هست  بین جمعیت  در  شایع 
درصد زنان    43  حدوداًمانند ایلات متحده، بر زندگی جنسی  

 Soltanizadeh and(  گذارد می  تأثیردرصد مردان    31و  
Bajlani, 2020.(  Hasili et al  )2019  (  در پژوهشی با

مرتبط با آن، اختلال عملکرد جنسی    و عواملعنوان خیانت  
معرفی   خیانت  با  مرتبط  عوامل  از  یکی  رابطه  اندکردهرا   .

عوامل    تأثیرتحت    چندوجهیزناشویی به علت داشتن ماهیت  
  شود میروبه رو    هاییچالشو همواره با    گیردمیمتعددي قرار  

بیشترین آسیب را به رابطه    وفاییبیکه از میان این عوامل،  
، تا حدي که به نابودي این رابطه منجر  کندمیهمسران وارد 

 ). Ignat, 2018( شود 

 
1 Sensation Seeking 
2   . Interpersonal relationships 
3   . Marriage agreement 

 در شخصیتی خصیصه یک  عنوان به 1خواهی هیجان
آثار   که است ملاحظه بسیار قابل موضوعی هیجانی، گستره
 داشته 2فردي بین روابط بر غیرقابل انکاري نتایج و مشهود

 را خانوادگیروابط   به مربوط مسائل از ايگوشه  تواند می و
قالب   3زناشویی پیمان که فرد دو بین عاطفی روابط در 

 از).  Kajbaf and Neshat, 2014(   کند روشن ،بندندمی
 احساسات به نیاز نوعی خواهی رفتار هیجان ،4زاکرمن نظر

جدید، و  که شخصی و است  پیچیده و گوناگون تجربیات 
آوردن   دست به براي است حاضر است رفتاري داراي چنین

یا   اجتماعی آمیز مخاطره اعمال به تجربیات گونه این
( اقدام فیزیکی  بررسی  ).Patton et al., 2012کند 

متحده در هاییگروه  داراي افراد که  کرد معلوم ایالات 
 بیشتري جنسی هايفعالیت به احتمالاًبالا   خواهی هیجان

 کنند خیانت افراد این اینکه احتمال لذا  .کنندمی اقدام
پژوهش    .)Lalasz et al., 2011(است   بیشتر نتایج 

Abdullah Khani et al  )2018(    هاي  آسیب  کهدریافتند
 5هاي جنسی و دشواري تنظیم هیجاندلبستگی با اختلال

با   نیز  هیجان  تنظیم  دشواري  داشتند.  معنادار  مثبت  رابطه 
رابطه مثبت معنادار داشت. نتایج تحلیل  6هاي جنسیاختلال 

بین  رابطه  در  هیجان  تنظیم  دشواري  که  داد  نشان  مسیر 
اختلالآسیب  و  دلبستگی  واسطه هاي  نقش  جنسی  اي هاي 
 خانواده اعضاي رضایت یا عدم رضایت  رسد می نظر به  دارد.

وهله و جستجو  هاییمؤلفه در باید را شوهر و زن اول در 
 کننده تعیین نقش خانواده استمرار  عدم یا کرد که استمرار

این. دارد  یک عنوان به خواهی هیجان چارچوب، در 
 قابل بسیار موضوعی هیجانی در گستره خصیصه شخصیتی

است نتایج که ملاحظه  و  مشهود  بر   انکاري غیرقابل آثار 
داشت. بین روابط  روابط به مربوط مسائل  تواند می فردي 

روابط خانوادگی  پیمان فرد کهدو   بین عاطفی را در قالب 
خواهی  بندند می زناشویی هیجان  کنند.   ايواژه روشن 
جستجوي براي که است معمولی به  افراد   انواع گرایش 
 خودنمایی تا کردن ساده و نگاه  تحریکات، از لمس گوناگون

 ,Corsini(  رود یم  کار  به  مختلف هايفعالیتاز   ناشی
آنجا  ).2006 خواهی درجه که از  بسیار  هیجان  افراد  در 

4 Zuckerman 
5   . Excitement regulation 
6   . Sexual disorders 
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هر   عاطفی و شناختی نظام که  رسدمینظر   است به متفاوت
در   پس  .شودمی سازماندهی خصیصه بر پایه این قاعدتاًفرد  

 باشد تا بتوان نیز ملحوظ  تناسب با دیگران باید نوعی ارتباط
 تصور کرد. در این افق) را (هم یعنی دو شخصیت را دو فرد
مهمی صورت همبستگی  خواهی میزان بین باید   هیجان 

مردانی زنان داشته بندندمی پیمان که و  تا   وجود  باشد 
انتظار  توانمیو مسیر حرکت کنند.   گستره بتوانند در یک

 در سطح شدید هیجان خواهی که خواهانی هیجان داشت
تمایل دارند  با داشته قرار  ازدواج باشند  نظیر خود   افرادي 

در   گرایش همین و کنند باید  خواهانینیز  در  که هیجان 
خواهی خفیف سطح ( هستند هیجان  شود   Pakمشاهده 

Niat and Chesley, 2017به  تردقیق عبارت ). 
 زندگی دوام باید سبب را رگه و شوهر در این زن همسازي
 سطح هیجان خواهی نابرابري عکس  بر و دانست زناشویی

 استفادهتفاوت در   از قبیل هاییتعارض منبع را شوهر و زن
 هايبرنامهدوستان، در انجام   با نشینیهمفراغت، در   از اوقات

ابراز   در  نشان فرهنگی هايعلاقهمسافرت،  در  دادن  و 
زمینه بازخوردهایی که کودکان تربیت در  به   دانست 

فروپاشی نارضامندي البتهگرددمیمنجر   زندگی و  ممکن  . 
جنسی، سن   متغیرهاي  تأثیر تحت هیجان خواهی است رگه

و شوهر از  زن تفاوت باشد که قرار داشته تحصیلی و سطح
رگه این  افزایش لحاظ   ,Kajbaf(  یابدمی کاهش سن با 

2007.(  Besharat and Rafizadeh  )2016(    در
بین رضایت جنسی و سازگاري زناشویی    که پژوهشی دریافتند  

تعهد،   اما  ندارد  وجود  معنادار  رابطه  شغلی  متغیرهاي  با 
و   جنسی  رضایت  با  جنسی  نگرش  و  دانش  و  صمیمیت 
رضایت   همچنین  داشتند.  مثبت  رابطه  زناشویی  سازگاري 
قابل   جنسی  نگرش  و  دانش  و  صمیمیت  توسط  جنسی 

بینی سازگاري بینی بود. تعهد و صمیمیت نیز توان پیشپیش
صمیمیت  داد  نشان  همچنین  نتایج  داشتند.  را  زناشویی 

پیش در  را  سهم  تعهد  بیشترین  و  جنسی  رضایت  بینی 
کند.  بینی سازگاري زناشویی ایفا میبیشترین سهم را در پیش

هر دو روش    )Saemi et al  )2018نتایج پژوهش  همچنین  
گاتمنزوج هیجان 1درمانی  زناشوییو  صمیمیت  بر   2محور 

مؤثر است. همچنین بین دو گروه تفاوت معنادار وجود داشت.  

 
1   . Guttman's couple therapy 
2   . Marital intimacy 
3   . Sexual sensitivity 

زناشویی موفقبدین گاتمن در صمیمیت  تر صورت که گروه 
هاي صمیمیت زناشویی بودند. اگرچه تغییرات در همه مؤلفه 

در هر دو گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل معنادار بود اما  
تفاوت در  این  آزمایش  گروه  دو  بین  صمیمیت    4ها  مؤلفه 

تفریحیشناختیروانعاطفی،   جنسی،  معنا  -،  دار  اجتماعی 
عنوان )  Dandorand et al  )2018بود.   با  پژوهشی  در 

در نوجوانان   3اعتبار یابی مقیاس سنجش حساسیت جنسی 
  82/0اسپانیایی دریافتند سازگاري داخلی براي کل مقیاس  

 Rachel etبود. همچنین    82/0و    76/0و براي هر عامل  
al  )2018  ( با افزایش   4در پژوهشی دریافتند که آلکسیتیمیا

فیلم    هايکلیپپس از    "احساسات"تمایل به گزارش تجربه  
 6و دیالکتیکی 5، کاهش گرانولگی عاطفی منفی  آمیزتحریک 
با توجه به اینکه در کشور ما  با تجربه همراه بود.    تیحساس

مستقل    ايپرسشنامهجنسی زنان    طلبیهیجان براي بررسی  
و بومی که با شرایط اجتماعی و اسلامی مطابقت داشته باشد،  

که   دارد  ضرورت  ندارد  این    ايپرسشنامه وجود  در  معتبر 
 موضوع طراحی و ساخته شود.

 روش پژوهش 
این پژوهش از نوع اعتباریابی است. جامعه آماري این تحقیق 
زناشویی   خیانت  از  دیده  آسیب  زنان  کلیه  از  بود  عبارت 

به مراکز مشاوره دادگستري شهرستان بجنورد   کنندهمراجعه 
آماري  1399در سال   این جامعه  از  به روش    200؛ که  نفر 

شدند.    يریگنمونه  انتخاب  دسترس  ورود    يهاملاكدر 
پژوهش شامل تجربه خیانت زناشویی (از نوع رابطه جنسی،  

سنین   پیامکی)،  تحصیلات   40تا    20رابطه  حداقل  سال، 
دیپلم، عدم طلاق، برخورداري از سلامت جسمی و روانی طبق 

  يهاملاكمصاحبه بالینی، تمایل به شرکت در پژوهش بود و  
ناقص به   یدهپاسخخروج، عدم تمایل به شرکت در پژوهش،  

 بود.  هارسشنامهپ 
 ابزارهاي پژوهش 

(زنان):    طلبیهیجانپرسشنامه   مسیر جنسی  این  در 
نرم   وجود   ياشدهپرسشنامه  ما  جامعه  در  استفاده  براي 

نداشت و تنها پرسشنامه موجود و نرم شده در این خصوص 
و   نظري  عارف  دکتر  توسط  ارائه شده  پرسشنامه  به  مربوط 
براي آقایان وجود داشت. لذا با اقتباس از آن و ایجاد تغییراتی 

4   . Alexithymia 
5   . Negative emotional granulation 
6   . Dialectical 

http://jarac.iranmehr.ac.ir/


    42                                                          انتیاز خ دهید بیزنان در زنان آس یجنس یطلب  جانیپرسشنامه ه یساخت و اعتبار سنج  

 

این پرسشنامه، پرسشنامه   سؤالاتدر نحوه، ساختار و تعداد  
جدیدي براي استفاده در جامعه زنان تولید کردیم. سپس بر  

این    60اساس یک نمونه مقدماتی   پایایی  افراد  این  از  نفره 
اکتشافی    سؤالی  45پرسشنامه   تحلیل  روش  از  استفاده  با 

به  در ابتدا معیار آلفاي کرونباخ    مورد بررسی قرار گرفته شد. 
در تحلیل اکتشافی   سؤالات% و معیار همگنی 81آمده    دست

)KMO    با برابر  دست   0/71)  حذف    به  با  سپس  آمد. 
بوده است   17,18,21و32  سؤالاتکم اثر که شامل  سؤالات

افزایش   823/0به    KMOو معیار    85/0آلفاي کرونباخ به  
ارائه پرسشنامه به متخصصین   با  از سوي دیگر  روایی یافت. 

قرار گرفت. این پرسشنامه    دیتائمورد    79/0آن نیز با ضریب  
جنسی  3داراي   طلبی  تنوع  مقیاس   ي ریگجهت،  1خرده 
جویی2اخلاقی صمیمیت  این   يگذارنمرهشیوه    است. 3، 

  طلبیهیجانپرسشنامه    يگذار نمرهپرسشنامه مطابق با شیوه  
جنسی در آقایان است. بدین صورت که تنوع طلبی در رفتار  

،  17،  16،  14،  13،  9،  7،  5،  4،  2،  1:  هايسؤال جنسی  
18  ،19  ،20  ،22  ،24  ،25  ،27  ،28  ،29  ،30  ،31  ،34  ،
،  15،  10،  6اخلاقی    گیريجهت . براي  44و    40،  38،  37
،  3. و براي صمیمیت جویی  45،  43،  42،  41،  36،  26،  21
استفاده شده است. 39، 35، 33، 32، 23، 22، 12، 11، 8
  

 روش اجراي پژوهش
توسط   پژوهش  اصلی  پرسشنامه  ابتدا  اساتید   5در  از  تن 

قرار  بازبینی  مورد  نورولوژیست  و  درمانی،  زوج  روانشناسی، 
نفري   60گرفت. به منظور رفع نواقص احتمالی بر روي نمونه  

از زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی به روش تصادفی اجرا 
افزار   نرم  از  استفاده  با  و  با    SPSS-24گردید  ابزار  پایایی 

نتیجه  که  گرفت،  قرار  تحلیل  مورد  کرونباخ  آلفاي  محاسبه 
پایایی آلفاي   به دست آمد که ضعیف قلمداد    61/0بررسی 

به   سؤالات. از این رو با بررسی جدول همبستگی بین  شدمی
حذف   دیگر    سؤالاتیدنبال  به  نسبت  که   سؤالات برآمدیم 

همبستگی   پرسشنامه  در  )  5/0از    (کمتر  تريپایینموجود 
  21،  18،  17  سؤالاتداشتند. جدول همبستگی نشان داد که  

تمامی    32و     5/0از    ترپایین، همبستگی  مؤثر  هايمؤلفهبا 
مورد بررسی در پرسشنامه حذف    سؤالاتدارند. لذا از لیست  
با حذف   مقدار    سؤالاتگردیدند.  به  کرونباخ  آلفاي  اثر،  کم 

آماره    845/0 و  عدد    KMOرسید  خود   823/0نیز  به  را 
اختصاص داد. بنابراین به لحاظ پایایی پرسشنامه حاصله (پس  

پایایی بالایی را به خود اختصاص داد که  سؤالاتاز حذف    (
بود. سپس پرسشنامه اصلی بر روي نمونه اصلی    تائید مورد  

به    200شامل   زناشویی  خیانت  از  دیده  آسیب  زنان  از  نفر 
راي تعیین روایی ابزار  هفته اجرا گردید. همچنین ب  4فاصله  

پژوهش، به تحلیل عاملی اکتشافی و روایی سازه پرداخته شد.  
آماري توصیفی، ضرایب    هايروشپژوهش به کمک    هاي داده

کرونباخ،   الکین  _ کایزر  هايآزمونآلفاي  ،  (KMO)مایر، 
کرویت بارتلت، نمودار اسکري و چرخش متعامد مورد تحلیل  

لازم به ذکر است با وجود اینکه این تحقیق یک قرار گرفتند. 
مداخله بالینی نبود و هدف هنجار کردن این پرسشنامه در  
بین زنان بود، زنان داراي اختلال فیزیکی شدید در این تحقیق 
اختلال   وجود  که  شد  داده  احتمال  و  نشدند  داده  شرکت 

شود. بعد از   ها آزمودنیفیزیکی شدید باعث پاسخ سوگیرانه  
کنار  ها پرسشنامه،  هاپرسشنامهتکمیل   تحقیق  از  ناقص  ي 

حقوق   و  پژوهش  اخلاق  رعایت  منظور  به  شدند.  گذاشته 
به  هاآزمودنی را  خود  محقق  نخست  و    هاآزمودنی،  معرفی 

شفاهی (پیش    صورتبههدف تحقیق را بیان کرد، سپس هم  
هم   و  اجرا)  اطلاعات    صورتبهاز  گردید  نشان  خاطر  کتبی 

این   در  اهداف    صرفاً،  هاپرسشنامهدرخواستی  منظور  به 
پژوهشی است و جهت اطمینان شما، نیازي به ذکر نام و نام  
خانوادگی و دیگر مشخصات خصوصی نیست. این پرسشنامه 

ي ناگویی هیجانی و نشخوار  ها پرسشنامههم زمان با    صورتبه
 فکري استفاده گردید.  

 هایافته 
  1آزمودنی در جدول  200مشخصات جمعیت شناختی 

در طیف   هاآزمودنیارائه شده است. با توجه به این جدول، 
سال و   21گروه سنی  ترینکوچکبوده،  36تا  21سنی از 

 سال است.   36گروه سنی  ترینبزرگ
 

 ها آزمودنی. مشخصات جمعیت شناختی (سن) 1جدول 
 انحراف معیار  ترینکوچک  ترینبزرگ  میانگین سنی  تعداد متغیر 

 
1   . Sexual diversity 
2   . Ethical orientation 

3   . Intimacy seeking 
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 341/2 21 24 20-30 114 سن
86 40-31 36 32 117/2 

 هاآزمودنی مشخصات جمعیت شناختی (تحصیلات) . 2جدول
 انحراف معیار  میانگین   تعداد مقطع  متغیر 

 16/3 1/51 96 دیپلم  تحصیلات 
 51/2 6/39 73 کارشناسی 

 1/1 3/9 31 کارشناس ارشد و بالاتر 
 

جدول   سن،    فوقدر  استاندارد  انحراف  و  میانگین  بر  علاوه 
با توجه   ارائه شده است که  کنندگانشرکت سطح تحصیلات  

بیشترین فراوانی در مقطع تحصیلی دیپلم     ،  2به نتایج جدول  

با   مقطع    درصد    1/51برابر  به  مربوط  فراوانی  کمترین  و 
درصد گزارش   3/9تحصیلی کارشناسی ارشد و بالاتر برابر با  

 شد.  
 

 . خلاصه نتایج آزمون کالموگروفـ اسمیرنوف جهت بررسی فرض نرمال بودن توزیع متغیرها3جدول 
 داري معنیسطح   آماره کلموگروف اسمیرنف  ابعاد  متغیر 

  طلبیهیجان
 جنسی

 173/0 106/1 تنوع طلبی جنسی 
 428/0 875/0 اخلاقی   گیريجهت 

 381/0 908/0 صمیمیت جویی
 

ارائه   داريمعنیدلیل آنکه سطوح ه با توجه به جدول فوق ب
لذا متغیرهاي مورد مطالعه    ؛ شده است  05/0شده بیش از  

؛ در ادامه و در جدول  توزیع نرمال برخوردار خواهند بوداز  

واریانس  3 کل  مجذورات نتایج  مجموع  و  ویژه  مقادیر  ها، 
 بارهاي عاملی استخراج شده گزارش شده است. 

 
 بیان شده هايواریانس . کل 3جدول 

 مجذورات بارهاي عاملی استخراج شده مجموع   مقادیر ویژه  
درصد واریانس   درصد واریانس  جمع کل گویه

 تجمعی 
درصد واریانس   درصد واریانس  جمع کل

 تجمعی 
1 62/6 80/13 80/13 62/6 80/13 80/13 
2 07/3 39/6 18/20 07/3 39/6 18/20 
3 95/1 07/4 25/24 95/1 07/4 25/24 
4 75/1 65/3 91/27 75/1 65/3 91/27 
5 68/1 49/3 40/31 68/1 49/3 40/31 
6 61/1 34/3 74/34 61/1 34/3 74/34 
7 51/1 15/3 89/37 51/1 15/3 89/37 
8 44/1 00/3 89/40 44/1 00/3 89/40 
9 33/1 76/2 65/43 33/1 76/2 65/43 

10 28/1 67/2 32/46 28/1 67/2 32/46 
11 26/1 62/2 94/48 26/1 62/2 94/48 
12 24/1 58/2 52/51 24/1 58/2 52/51 
13 17/1 44/2 96/53 17/1 44/2 96/53 
14 14/1 37/2 33/56 14/1 37/2 33/56 
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15 07/1 24/2 57/58 07/1 24/2 57/58 
16 05/1 18/2 75/60 05/1 18/2 75/60 
17 02/1 12/2 87/62 02/1 12/2 87/62 
18 95/0 99/1 86/64    
19 94/0 96/1 82/66    
20 92/0 92/1 74/68    
21 88/0 83/1 57/70    
22 86/0 79/1 35/72    
23 81/0 68/1 03/74    
24 80/0 66/1 69/75    
25 75/0 57/1 26/77    
26 74/0 54/1 80/78    
27 72/0 49/1 29/80    
28 67/0 40/1 69/81    
29 66/0 38/1 07/83    
30 64/0 33/1 40/84    
31 61/0 27/1 67/85    
32 59/0 23/1 90/86    
33 57/0 19/1 10/88    
34 53/0 11/1 21/89    
35 50/0 05/1 26/90    
36 48/0 99/0 25/91    
37 47/0 98/0 23/92    
38 46/0 95/0 18/93    
39 44/0 91/0 09/94    
40 43/0 89/0 98/94    
41 41/0 85/0 84/95    

 
 تأییدي. نتایج تحلیل عاملی  4جدول  

X2 Df X2/df RMSE NFI NNFI CFI IFI RFI GFI AGFI 
81 /65 42 62/1 05/0 90/0 95/0 93/0 93/0 91/0 96/0 94/0 

 
  عهکه در نمونه مورد مطال   دهد مینشان    4مندرجات جدول  

پرسشنامه   عاملی  تک  از    طلبیهیجانالگوي  زنان  جنسی 
مقدار   که  چرا  است،  برخوردار  خوبی  بسیار  برازش 

 ,NFI, NNFIشده (   گیرياندازهبرازش مدل    هايشاخص
CFI, GFI, IFI, RFI  از بالاتر    90/0) در حد مطلوب 

واقع شده است. مقدار ریشه میانگین مجذور خطاي برآورد 
)RMSEA  نیز در از  )  و نسبت   08/0حد مطلوب کمتر 
)X/DF دارمعنی 001/0) در حد مطلوب بوده و در سطح  

ها و  ، پس از بررسی همسانی درونی گویهاست. افزون بر این
مقیاس،   خرده  نمره  با  گویه  هر  نمره  همبستگی  ضرایب 

گویه مقیاس در سه عامل تنوع طلبی    41مشخص شد که  
اخلاقی و صمیمیت جویی قابل جمع   گیريجهتجنسی،  

 ها نیست.د و نیازي به حذف هیچ یک از گویهشدن هستن
پایایی: نشان    گزارش  حاضر  پژوهش  که    دهدمینتایج 

بار مناسبی است،  جنسی داراي اعت  طلبیهیجانپرسشنامه  
راه از  ضریب یکی  از  استفاده  اعتبار،  قابلیت  محاسبه  هاي 
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است.   کرونباخ  جدول    هايیافتهآلفاي  از  نتایج  5حاصل   ،
پرسشنامه   براي کل  آلفا  با    84/0ضریب  محاسبه شد که 

این نتایج   ابزار نزدیک بوده و  این  اعتبار فرم اصلی  ضریب 
این   بخشرضایتنشانگر   اعتبار  بودن  معنادار  و  بودن 

پرسشنامه در فرهنگ ایران است؛ و همچنین ضرایب آلفا در  
تنوع    هايمقیاسبیانگر معناداري قوي در خرده    5جدول  

جنسی،   که   گیريجهت طلبی  جویی  صمیمیت  و  اخلاقی 
 سطح اعتبار پرسشنامه بالا است.

 

 . نتایج آلفاي کرونباخ 5جدول  

 استاندارد سؤالاتآلفاي کرونباخ بر اساس  سؤالات تعداد  

41 84/0 

 822/0 تنوع طلبی جنسی 

 805/0 اخلاقی   گیريجهت

 798/0 صمیمیت جویی 

 

 گیري بحث و نتیجه
قسمت   در  اکتشافی  تحلیل  داد    ها یافتهنتایج  نشان 

پرسشنامه از ساختار عاملی مناسبی برخوردار است چنانچه  
ضرایب   وجود  همبستگی  ماتریس  را    3/0بررسی  بالاتر  و 

بود که    KMO  (82/0الکین (_ مایر_ نشان داد. ارزش کایرز
پیشنهادي   مقدار  از  بیشتر  مقدار  آزمون است  7/0این   .

کرویت بارتلت به سطح معناداري آماري رسیده بود که عامل  
. بنابراین دادمیقرار    تائیدیابی ماتریس همبستگی را مورد  

اعت  طلبیهیجان  يپرسشنامه و  روایی  از  زنان  بار  جنسی 
گویه  و  است.  برخوردار  پرسشنامه  مناسبی  از  40/1هاي   %

که درصد مناسبی براي    کنند می  بینیپیشکل واریانس را  
  پرسشنامه است. هیجان خواهی صفت شخصیتی است که 

توسط   نظر  Aysenck  )1916ابتدا  به  گردید.  توصیف   (
آیزنگ فرد برونگرا، فردي علاقمند به تعامل اجتماعی است،  

تکانشی   صورتبه است و    طلبهیجاندوستان فراوانی دارد  
معتقد بود که یکی  )  Zuckerman  )1970.  کندمیعمل  

  استاز نیازهاي آدمی، تنوع جویی در احساسات و تجارب  
تجربه کردن چنین هیجاناتی حتى   براي  افراد  از  برخی  و 

نیز   به کارهاي خطرناك  از کنندمیاقدام  . هیجان خواهی 
قابل  )  Zagerman et al  )1970زمان   تحقیقات  توجه 

را جلب کرده است. هیجان خواهی صفتی است   ايملاحظه
که بر اساس نیاز به هیجانات، تجارب متنوع، پیچیده، شدید  

براي انجام ریسک و خطرات جسمانی،  و همچنین اشتیاق  
تعریف   مالی  و  قانونی   ,Roberti(  شود میاجتماعی، 

2006  .( 

ی را  هایمقیاسزاکرمن جهت سنجش میزان هیجان خواهی  
از مقیاس هیجان  استفاده  با  تحقیقاتی که  آورد،  به وجود 

از لحاظ میزان   هاانسانخواهی انجام شد، نشان داد که بین  
هیجان خواهی تفاوت زیادي وجود دارد. علاوه بر این به نظر  

در    رسدمی است که    هاي موقعیت هیجان خواهی خصلتی 
افرادي که به   از همسانی برخوردار است.    يگفتهگوناگون 

از   زندگی  قلمروهاي  از  یکی  در  لذت    هايتجربه خود  تازه 
در قلمروهاي دیگر زندگی، خود را به عنوان   معمولاً.  برند می

توصیف   ماجراجو  که کنندمیآدمی  است  شده  معلوم   .
از   هاينمره تعدادي  با  خواهی  هیجان  مقیاس  در  بالا 
،  هاورزش پرداختن به    مثلاًصیات رفتاري ارتباط دارد.  خصو

یا   و  چتربازي،    هايسرگرمیمشاغل  (مانند  خطرناك 
و غواصی)، تنوع خواهی در تجارب    نشانیآتش،  موتورسواري

در   بودن  نترس  مخدر،  مواد  و  که  هایموقعیتجنسی  ی 
موذي   معمولاً حیوانات  و  تاریکی  ارتفاعات،  آورنده  هراس 

غذاهاي   ترجیح  و  قمار  در    غیرعاديخطرجویی 
)Atkinson et al., 2006; Zuckerman, 2008.(    با

سنجش  براي  کشور  در  بومی  پرسشنامه  نبود  به  توجه 
نظر    طلبیهیجان به  چنین  زنان،  در  که   رسدمیجنسی 

در   نماید.  برطرف  را  نیاز  این  بتواند  شده  تهیه  پرسشنامه 
وضعیت   هایی پژوهش ارزشیابی  و  بررسی  آن  هدف  که 
با   طلبیهیجان را  مرتبط  متغیرهاي  و  باشد  زنان  جنسی 

مانند، تحصیلات، مدت   دموگرافی زنان هايویژگیتوجه به 
ی مشترك، تعداد فرزندان و... مورد پژوهش قرار زمان زندگ 

 از پرسشنامه حاضر استفاده نمود.   توانمی،  دهندمی

http://jarac.iranmehr.ac.ir/
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 موازین اخلاقی 

اصول   رعایت  رضایت    اخلاقیجهت  کسب  با  مطالعه  این 
از شرکت نگهداشتن  آگاهانه  محرمانه  و    اطلاعات کنندگان 

 . ها صورت گرفتآزمودنی
 سپاسگزاري

که از تمام افرادي که در    دانندمیپژوهشگران بر خود لازم  
این پژوهش شرکت کردند و همکاري لازم را داشتند، تشکر 

 و سپاسگزاري به عمل آورند. 
 تعارض منافع 

بنا بر اظهارنظر نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض  
 .منافع ندارد
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