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Background and Aim: One of the psychological variables related to the academic 
achievement of underachievement gifted students is psychological well-being. 
The aim of this study was to investigate the effectiveness of successful intelligence 
training on the psychological well-being of low-achieving gifted students.  
Methods: In this study, a single case study method with A-B-A design was used . 
The statistical population included all underachievement gifted high school 
students in Isfahan in 2020, from which 3 people were selected by purposive 
sampling. After determining the baseline position, 12 sessions of successful 
intelligence intervention were performed for students within 2 months and one 
month after the end of the intervention, follow-up was performed. The research 
instruments were Academic Achievement Scale, Wechsler Intelligence Scale for 
children (WISC) Fourth edition, Progress Checklist and Psychological Welfare 
Questionnaire. Results: The results of the study showed a steady increase in the 
scores of the students' psychological well-being scale, which indicates the 
effectiveness of successful intelligence training in increasing psychological well-
being. Conclusion: Psychological well-being increases academic self-efficacy, 
which increases the motivation to learn more and academic progress, and on the 
other hand, successful intelligence training can be achieved by creating a balance 
between three analytical, creative, and practical abilities and a reasonable belief in 
weaknesses. To be effective in increasing the psychological well-being and in the 
result of the academic progress of gifted and underachieving students. 
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Introduction 
Every society that thinks about its survival and 
progress puts its brilliant talents in the 
spotlight. According to the National 
Association of Gifted Children (2015), a gifted 
student refers to a learner who potentially 
shows higher levels of developmental 
experiences when compared to their peers of 
similar age, experience, and environment. In 
fact, there are people who show superior 
performance in a field compared to their peers 
(Worrell, Sobotnik, Olshevski-Kobilius, and 
Dixon, 2019). While gifted students are often 
seen as role models, a group of gifted students 
significantly underperforms and is identified as 
underachieving (Gottlieb, 2020). 
Underachievement in the field of intelligence is 
defined as failure to achieve the expected 
success in academic performance that is 
proportional to intelligence ability, and in fact, 
the term underachievement is used to specify a 
person whose performance is different from 
what is reasonably expected. Less is expected 
of him (Ridgley, Rubenstein, & Callan, 2020). 
One of the psychological variables related to 
the academic progress of low-achieving gifted 
students is psychological well-being (Kash and 
Lin, 2021). Psychological well-being means 
having a positive feeling in life in which a 
person tries to develop his talents and potential 
(Lee and Park, 2016). The discussion of 
psychological well-being is one of the 
interesting topics in the field of life and 
performance of gifted students, and the 
examination of this variable in gifted students 
is due to the fact that despite the high level of 
cognitive abilities and intelligence of these 
people that lead to progress, promotion and 
performance at a high level, may also cause 
problems in the field of well-being and mental 
health for these people (Golparvar, Atashpour 
and Hadipour, 2011). 
One of the factors that can be effective in 
increasing the psychological well-being of 
gifted students is successful intelligence. 
Successful intelligence is a combination of 
analytical, creative and practical abilities that 
helps people adapt, choose and change the 
environment to achieve goals according to the 
cultural-social context. The basic concept of 

successful intelligence is that smart people are 
those who know their strengths and weaknesses 
better, emphasize their strengths and increase 
them, and at the same time seek to fix or correct 
them. There are also weaknesses. These 
strengths and weaknesses are widely related to 
three types of analytical, creative and practical 
abilities in successful intelligence (Sternberg, 
Jarvin and Grigorenko, 2009). Considering the 
necessity of the role of successful intelligence 
in academic progress and considering that no 
research inside and outside the country has 
investigated the effectiveness of this 
intervention on the psychological well-being of 
gifted students with low progress; Therefore, 
the present study was conducted with the aim 
of investigating the effectiveness of successful 
intelligence training on the psychological well-
being of low-achieving gifted students. The 
hypothesis of the present study is as follows: 
Successful intelligence training is effective on 
the psychological well-being of low-achieving 
gifted students. 
Research method 
The research method of the present study is a 
single case study and A-B-A design with 
follow-up was used. The statistical population 
included all gifted boys with low achievement 
in the first secondary school of Isfahan city in 
1400. After performing the Wechsler 4 test to 
determine the IQ, Interview with the teacher 
and school psychologist and checking the 
checklist of low progress and academic 
success, using purposeful sampling, 3 people 
were selected as the research sample. 
Research tools 
1. Psychological well-being questionnaire: 
This 24-question scale was created by Opry, 
Boijn and Rijmersdal in 2018 to measure the 
psychological well-being of the 8 to 14-year-
old age group. Sepenta and Abedi (2019) 
Cronbach's alpha coefficient for the subscale of 
environmental mastery (0.76), personal growth 
(0.70), purpose in life (0.70), self-acceptance 
(0.83), autonomy (0.90) and positive 
relationships with others (0.73) and reported 
0.70 for the whole scale. In the present study, 
the reliability of the test was 0.89 with the retest 
method in a one-day period. 
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 2. Low-progress checklist: The low-progress 
checklist has 20 items, which was created by 
Whitmore (1980) to examine the academic 
status of gifted students. designed. If a student 
shows 10 or more of the characteristics 
mentioned in the checklist, it is suggested that 
his IQ be checked to confirm that he is gifted. 
The validity of the low-progress checklist in the 
present study was 87 percent. 
3. The Wechsler Intelligence Scale for 
Children, Edition 4: The Wechsler 
Intelligence Scale 4 was prepared for children 
in 2003. This scale has a completely different 
form from its previous forms. While the 
previous forms of the Wechsler scale measure 
three types of IQ, in the Wechsler form 4, five 
types of IQ are measured. The changes of 
Wechsler scale form 4 compared to form 3 are: 
removal of three sub-tests of setting pictures, 
addition of pictures and mazes in Wechsler 
form 4 and addition of five sub-tests including: 
image concepts, sequence of letters and 
numbers, visual reasoning, drawing and 
reasoning Verbal Some subtests of cube design, 
similarities, vocabulary, reading 
comprehension, symbology, picture 
completion, general information and arithmetic 
have also been changed. Five types of 
intelligence are obtained from the 
implementation of the Wechsler IQ test, 
including: verbal understanding intelligence, 
perceptual reasoning intelligence, active 
memory intelligence, processing speed 
intelligence and general intelligence. This test 
was adapted and standardized in Iran by Abedi 
et al. (2006) on a sample of Iranian children. 
Reliability of sub-tests and retests are reported 
in the range of 65 percent to 95 percent and 
reliability coefficients of halving are reported 
from 71 percent to 86 percent. 
4. Academic success questionnaire: The 
academic success questionnaire was created by 
Salehi (2013). This questionnaire has two 
objective and subjective dimensions; The 
objective dimension includes grade point 
average, student's opinion, parents' and 
teachers' opinion about academic status 
(questions 2 to 7). And the subjective 
dimension includes academic satisfaction 
(questions 8 to 12), academic persistence 

(questions 18 to 21) and a sense of academic 
success (questions 13 to 17), which are scored 
in a five-point Likert scale. Cronbach's alpha of 
this scale is 0.70 to 0.93 and the retest 
coefficient is 0.59 after one month (Salehi, 
2013). In the present study, the reliability of the 
test was obtained by the test-retest method in a 
one-day period of 0.78. 
Results 
According to the raw scores of repeated 
measurements during the baseline, intervention 
and follow-up sessions, it can be said: the 
psychological well-being performance scores 
of each participant have changed in the 
intervention phase (B) compared to the baseline 
phase (A). This trend shows the effectiveness 
of successful intelligence program training on 
the variable of psychological well-being in 
low-achieving gifted students. According to the 
averages, it can be seen that the baseline and 
intervention scores for psychological well-
being were 93.67 and 109.89, respectively. All 
of which have changed significantly. As a 
result, according to the visual analysis of 
figures and tables, the percentage of non-
overlapping data (PND) for all people equals 
89%, the recovery percentage for the whole 
equals 14.70 and the effect size (Cohen's d) for 
all individuals equals It has been obtained with 
1.64, it can be concluded that the successful 
intelligence training program has an effective 
and increasing effect on the psychological well-
being of gifted students. 
Discussion and conclusion 
The purpose of this research was to investigate 
the effect of successful intelligence training on 
the psychological well-being of low-achieving 
gifted students. The results showed that 
successful intelligence training had a significant 
effect on the psychological well-being of low-
achieving gifted students; In this way, the 
research hypothesis was confirmed. 
In explaining the effectiveness of successful 
intelligence training on the psychological well-
being of low-achieving gifted students, it can be 
said that it is difficult to achieve positive 
emotions and happiness and generally 
psychological well-being as a goal for low-
achieving gifted students. The successful 
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intelligence program changes people's beliefs 
about themselves in such a way that the way a 
person interprets himself, abilities and resources 
changes in a flexible and positive way. Through 
intelligence, students achieve a positive belief 
about their abilities and flexibly face the 
challenges in school, home and society. This 
increases the resilience and happiness of 
students. 
In another explanation, it can be said that 
teaching intelligence successfully strengthens 
students' self-confidence and increases 
psychological well-being by providing a deep 
understanding of themselves, which leads to 
(self-acceptance), creating more motivation to 
face with real life that leads to (purposeful life, 
mastery of the environment), promotion of 
mental and physical health and reduction of 
antisocial behaviors that leads to (positive 
relationships with others), high academic 
performance that leads to (personal growth) and 
also strengthening the ability practical things, 
success in professional life and lack of 
dependence on others, which leads to 
(autonomy, mastery of the environment). 
Among the limitations of the current research, 
the sample limitation due to the single case 

method, the sample limitation in terms of gender 
and educational background, which reduces the 
ability to generalize. It is suggested that 
successful intelligence education should be 
prioritized as an important educational measure 
for low-achieving gifted students in order to lay 
the groundwork for their motivation and 
academic progress. Also, the effect of successful 
intelligence training on other psychological 
variables such as patience and self-efficacy in 
gifted students with low progress should be 
investigated. 
Ethical principles 
In order to comply with the ethical principles, 
this study was conducted by obtaining the 
informed consent of the participants and keeping 
the subjects' information confidential.  
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  زهوش یت  آموزان  دانش  یروانشناخت  یست یبهز  بر   موفق   هوش  آموزش   یاثربخش
 پیشرفتکم

 
 شناسی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران کارشناسی ارشد گروه روانشناسی و آموزش کودکان با نیازهاي خاص، دانشکدة علوم تربیتی و روان:  فاطمه منصوري

 ران ی، اهاي خاص، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه اصفهان، اصفهانگروه روانشناسی و آموزش کودکان با نیاز دانشیار  :*احمد عابدي

 

 چکیده 

تیزهوش  یکی از متغیرهاي روانشناختی مرتبط با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان  زمینه و هدف:  
روانکم بهزیستی  آموزش هوش  پیشرفت،  اثربخشی  پژوهش حاضر بررسی  شناختی است. هدف 

دانش روانشناختی  بهزیستی  بر  تیزهوش کمموفق  بودآموزان  این   روش پژوهش:.  پیشرفت  در 
دانش  شامل تمام  جامعه آماري  استفاده شد.    A-B-Aمنفرد با طرح  پژوهش از روش پژوهش مورد

نفر    3از بین آنها  که    بود  1400در سال  متوسطه اول شهر اصفهان    پیشرفتکمآموزان تیزهوش  
جلسه مداخله   12گیري هدفمند انتخاب شدند. پس از تعیین موقعیت خط پایه،  به روش نمونه

 پیگیري،  و یک ماه پس از پایان مداخلهآموزان صورت گرفت  ماه براي دانش  2هوش موفق در طی  
ابزارهاي پژوهش مقیاس پیشرفت تحصیلی، چک لیست کم انجام شد ، مقیاس هوش  پیشرفتی. 

نتایج پژوهش حاکی از روند    ها: یافته  .بود  پرسشنامه بهزیستی روانشناختیو    4وکسلر کودکان  
آموزان بود که بیانگر اثربخشی آموزش شناختی دانشافزایشی پایدار نمرات مقیاس بهزیستی روان 

-بهزیستی روان  گیري: نتیجه.  )p> 05/0(  شناختی استموفق در افزایش بهزیستی روانهوش  
و پیشرفت    که انگیزه براي یادگیري بیشترد شو  ناختی باعث افزایش خودکارآمدي تحصیلی می ش

ایی تحلیلی،  ایجاد تعادل بین سه توانبا  آموزش هوش موفق    و از طرفی  را بالا می برد  تحصیلی
شناختی و در  تواند در افزایش بهزیستی روانمیها،    باور منطقی نسبت به ضعف و    خلاق و عملی 

 پیشرفت مؤثر باشد. آموزان تیزهوش کمنتیجه پیشرفت تحصیلی دانش

 :هاکلیدواژه 
روان  شناختی،  بهزیستی 

کم هوش  تیزهوش،  پیشرفت، 
  موفق

 *نویسنده مسئول 
A.Abedi@edu.ui.ac.ir 
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 مقدمه 
-اندیشد، استعداد اي که به بقا و پیشرفت خود میهر جامعه

دهد. بر اساس  هاي درخشان خود را در کانون توجه قرار می
  2آموز تیزهوش)، دانش2015( 1انجمن ملی کودکان سرآمد

می اطلاق  فراگیري  همتایان  به  با  مقایسه  هنگام  که  شود 
بالقوه  طور  به  محیط،  و  تجربه  سنی،  نظر  از  خود  مشابه 

دهند. در واقع  سطوح بالاتري از تجارب پیشرفت نشان می
عملکرد   خود  همسالان  با  مقایسه  در  که  هستند  افرادي 

را در یک حوزه نشان می دهند    Worrell, et).برتري 
al, 2019)  تیز هوش  در حالی آموزان  به    اغلبکه دانش 

می دیده  الگو  یک  آموزان    گروهیشوند،  عنوان  دانش  از 
توجهی   قابل  به طور  دارندتیزهوش  به    عملکرد ضعیفی  و 

پیشرفت کم  می 3عنوان  (شونشناخته   ,Gottliebد 
یک مفهوم   برچسب با استعداد و تیز هوش معمولاً). 2020

ب را  می  همثبت  القا  معلمان  و  اغلب  والدین  آنچه  اما  کند 
رسد، این است که چرا این  متناقض و گیج کننده به نظر می

 ,Gottlieb؟ ( کنندافراد توانایی بالقوه خود را بالفعل نمی
2020.( 

صورت  تیزهوشی  حوزه  در  پیشرفتی  کم کسب به  عدم 
موفقیت مورد انتظار در عملکرد تحصیلی که متناسب با توان  

کم پیشرفت   اصطلاحمی شود و در واقع    تعریف هوشی است،  
رود که عملکردش از براي مشخص کردن فردي به کار می

انتظار می رود کمتر است او  از  به طور منطقی   آنچه که 
.(Ridgley, Rubenstein & Callan, 2020) 

بین  دانش که  هستند  آموزانی  دانش  پیشرفت،  کم  آموزان 
واقعی دستاورد  و  انتظار  مورد  همان  دستاورد  یعنی  شان 

شود،  چیزي که توسط معلم و نمرات کلاسی مشخص می
اختلاف زیادي وجود دارد. لازم به ذکر است که این اختلاف،  
به طور مستقیم نباید ناشی از ناتوانی یادگیري باشد و باید  

ی طول  باشد  در  داشته  ادامه  طولانی  زمانی  دوره  ک 
Snyder, Fong, Painter, Pittard, Barr & et al, 

2019) .( 
ایی علل کم پیشرفتی یک علت واحد نیست، بلکه مجموعه

بر  در  را  خانواده  نظام  و  مدرسه  فرد،  به  مربوط  عوامل  از 
عدم موفقیت، مهم    گیرد. هنگام بحث در مورد ساختارمی

است رفتارهاي خاصی را که منجر به اختلاف بین توانایی  
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تر  و مهم  شودشوند، شناسایی  مورد انتظار و عملکرد فرد می
شوند،  اینکه رفتارهاي دانش آموز که منجر به کم کاري می

کودك خود  نه  کنند  دریافت   ,Gottlieb(  برچسب 
یکی از متغیرهاي روانشناختی مرتبط با پیشرفت   ).2020

کم تیزهوش  آموزان  دانش  بهزیستی  تحصیلی  پیشرفت، 
است  روان بهزیستی   .(Cash, & Lin, 2021)شناختی 

روانشناختی یعنی داشتن احساس مثبت در زندگی که در  
بالقوه توان  و  استعدادها  دارد  سعی  فرد  شکوفا آن  را  اش 

بهزیستی روانشناختی   ثبح(Lee & Park, 2016). کند  
ي زندگی و عملکرد دانش  یکی از موضوعات جالب در زمینه

آموزان تیزهوش است و بررسی این متغیر در دانش آموزان 
هاي  گردد که علی رغم تواناییتیزهوش به این واقعیت بر می 

به   منجر  که  افراد  این  بالاي  سطح  هوشی  و  شناختی 
شود، ممکن است  پیشرفت، ترقی و عملکرد در سطح بالا می

ي بهزیستی و سلامت روان براي مشکلاتی را نیز در زمینه
کند ایجاد  افراد   & Golparvar, Atashpoor). این 

Hadipoor, 2012)   ویژگیو بررسی    بنابراین شناخت-
تیزهوش ه کودکان  روان  سلامت  و  اجتماعی  عاطفی،  اي 

دهندهمی تسریع  آنها  تواند  استعدادهاي  بیشتر  هرچه  ي 
مهم از  یکی  بین  این  در  و  بهزیستی  باشد  مسائل  ترین 

است    ,Phyrooz Abadi & moltafet)روانشناختی 
2017).   

می  که  عواملی  از  روانیکی  بهزیستی  افزایش  در  -تواند 
دانش موفقشناختی  هوش  باشد،  مؤثر  تیزهوش   4آموزان 

هاي تحلیلی، خلاق و  است. هوش موفق ترکیبی از توانایی
است که به افراد در سازگاري، انتخاب و تغییر محیط  عملی  

اجتماعی    - براي رسیدن به اهداف با توجه به بافت فرهنگی
می زیرکمک  مفهوم  که کند.  است  این  موفق  هوش  بنایی 

هوش، کسانی هستند که نقاط قوت و ضعف خود را  افراد با
آن و  کرده  تأکید  خود  قوت  نقاط  بر  بشناسند،  را  بهتر  ها 

یا تصحیح افزایش می به دنبال رفع  عین حال  دهند و در 
نقاط ضعف خود نیز هستند. این نقاط قوت و ضعف به طور  

در  گسترده عملی  و  خلاق  تحلیلی،  توانایی  نوع  سه  با  اي 
است   مرتبط  موفق   & Sternberg,  Jarvin)هوش 
Grigorenko, 2009).   آموزش اثربخشی  راستاي  در 

2. Underachievement  
4. successful intelligence 
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پژوهش نتایج  موفق   ,Mandelman). هايهوش 
Barbot & Grigorenko, 2016)     این اثربخشی 

را بالا رفتن اعتماد به نفس و کارآیی تحصیلی    مداخله  بر 
 ,Khani, Bahrami Pour & Abedi) دانش آموزان

مسئله اثربخشی آموزش هوش موفق بر مهارت حل (2021
پیش  ,hashemi, ghazanfari) دبستانی،کودکان 

sharifi & Ahmadi, 2020)   اثربخشی آموزش هوش
تحصیلی،   پیشرفت  انگیزش  بر  را   ,Dowlatiموفق 

Narimani, Sobhi gharamaleki, Sadeghi 
Hashjin, 2019)( نفس به  اعتماد  بر  را  آن  اثربخشی   ،

 ,Shooshtari, Malekpour) آموزان تیزهوش و دانش
Abedi & Ghamarani, 2016)   تأثیر این مداخله را بر

کارکرد و  فعال  دانشحافظه  اجرایی  تیزهوش  هاي  آموزان 
 نشان داد.  

با توجه به پیشینه پژوهشی و ضرورت نقش هوش موفق در  
به  کشور  خارج  و  داخل  در  پژوهشی  تحصیلی،  پیشرفت 

روان بهزیستی  بر  مداخله  این  اثربخشی  شناختی بررسی 
پیشرفت نپرداخته است؛ بنابراین آموزان تیزهوش کمدانش

 موفق  هوش  آموزش  یاثربخشپژوهش حاضر با هدف بررسی  
کم    زهوشیت  آموزان  دانش   یروانشناخت  یستیبهز  بر

انجام گرفت. فرضیه مطالعه حاضر به صورت زیر    پیشرفت 
  دانششناختی  آموزش هوش موفق بر بهزیستی روان  است:

 کم پیشرفت مؤثر است. زهوشیت آموزان
 روش پژوهش 

منفرد اســت و در آن از  هاي مورداین پژوهش از نوع پژوهش
با پیگیري اسـتفاده شـده اسـت.منطق زیربنایی   A-B-Aطرح

د طرح هـاي گروهی   اننـ ــی مورد منفرد مـ ایشـ طرح هـاي آزمـ
ــرایط متفـاوت کـه بـه  ــه شـ ــت و تـاثیر مـداخلـه بـا مقـایسـ اسـ

ــود،  ــآزمودنی ارائه می ش آزمودنی  عملکرد  گردد.ی میبررس
در مرحلـه ي پیش از مـداخلـه یعنی مرحلـه ي خط پـایـه براي  

 در  .پیش بینی رفتار آزمودنی در آینده به کار برده می شـود
این روش در جلسات اول از شرکت کننده فقط آزمون گرفته 

شــود و هیچ گونه مداخله اي جهت بهبود وضــعیت فرد می
پس از آن مداخله   شـود.می  Aي  شـود و خط پایهانجام نمی

ی ات مدل درمانی براي عمل آزمایشـ اس تعداد جلسـ  Bبر اسـ
ــات مداخله، آزمون  گردد. دو هآغاز می فته بعد از پایان جلس

 
1. Visual analysis 
2. Trending 
3. Stability 

وند.تکمیل می  Aمربوطه به عنوان مرحله ي پیگیري   اگر  شـ
ــد می  Aو   BوA تفاوت بین اندازه گیري  توان معنادار باش

ه ا از مرحلـ ه   نتیجـه گرفـت یـک تغییر پـایـ ا مرحلـ ه تـ ي  خط پـایـ
 عمل آزمایشی اتفاق افتاده است. 

تیزهوش کم  پســر  دانش آموزان  جامعه آماري شــامل تمام  
رفت طه اول پیشـ فهان در  متوسـ هر اصـ ال شـ بود که   1400سـ

هوشـی، به منظور تعیین بهره 4پس از اجراي تسـت وکسـلر 
احبه با معلم و روان ی چکمصـ ه و بررسـ ناس مدرسـ ت  شـ لیسـ

گیري  پیشـرفتی و موفقیت تحصـیلی، با اسـتفاده از نمونهکم
د،   دفمنـ د.    3هـ ــدنـ اب شـ ه پژوهش انتخـ ه عنوان نمونـ نفر بـ

ــرکـت در ملاك ــامـل تمـایـل بـه شـ ه پژوهش شـ هـاي ورود بـ
به  120ضـریب هوشـی ،  سـال  14تا   12دامنه سـنی پژوهش،  

ت  و    بالا اس چک لیسـ عیف براسـ یلی ضـ تن عملکرد تحصـ داشـ
هاي خروج شامل عدم همکاري در جلسات  و ملاك کم کاري

عدم رضایت والدین براي  و   درمانی، غیبت بیش از یک جلسه
ه پژوهش ه  ورود بـ ل دادهوبود. براي تجزیـ ل تحلیـ از تحلیـ ا  هـ

اخص هاي روند1دیداري د داده 3، ثبات2نمودارها و شـ ، درصـ
اي غیر اي همپوش  PNDهمپوش ( هـ ) و درصـــد داده هـ

)POD اخلاقی،  ) اســتفاده شــد. به منظور رعایت ملاحظات
هاي آموزشـی  جلسـه نام بودن، شـرکت آزادانه درمحرمانه و بی

ــرکت  و ــرر و زیان مالی و جانی به ش کنندگان اطلاع عدم ض
 داده شد.

 ابزار پژوهش
ناختی1 تی روانشـ نامه بهزیسـ شـ   24این مقیاس : 4. پرسـ

ــی   ــوســــطســــؤال  Opree, Buijzen & Van) ت
Reijmersdal, 2018)    ی ــتـ زیسـ هـ بـ جـش  ــنـ سـ راي  بـ

 . ه اسـتسـاخته شـدسـال   14تا   8شـناختی گروه سـنی  روان
(Sepanta & Abedi, 2021)   ضــریب آلفاي کرونباخ را

ــلط بر محیط ( ــد فردي 76/0براي خرده مقیاس تسـ )، رشـ
)70/0) دگی  در زنـ دف  ذیرش خود (70/0)، هـ پـ  ،(83/0 ،(

اري (خود دیگران (90/0مختـ ا  بـ ت  روابط مثبـ ) و 73/0) و 
ــر   70/0براي کـل مقیـاس   گزارش نمودنـد. در پژوهش حـاضـ

 89/0آزمایی در بازه زمانی یک روزه  پایایی آزمون با روش باز
 به دست آمد.

ت کم. چک2 رفتیلیسـ چک لیسـت کم پیشـرفتی  : 5پیشـ
براي (Whitmore, 1980) آیتم است که توسط    20داراي  

4. Psychological Well being Questionnaire 
5. Underachieving Checklist  
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ــیلی دانش آموزان تیزهوش طراحی   ــعیت تحص ــی وض بررس
ویژگی مطرح  10یا بیش از  10شــده اســت. اگر دانش آموز 

ان   ت را نشـ ده در چک لیسـ نهدهد  شـ وداد میپیشـ ریب    شـ ضـ
بررســی  پیشــرفت بودنبراي تأیید تیزهوش کم هوشــی وي

ــریب پایایی چکگردد ــت کم. ض ــرفتی در پژوهش  لیس پیش
 دست آمد.به 86/0حاضر به روش آلفاي کرونباخ  

ا.  3 ــلر کودکـ اس هوش وکس ): IV-WISC(  41ن  مقیـ
لر  ی وکسـ ال  4مقیاس هوشـ براي کودکان تهیه   2003در سـ

ــد. این مقیـاس فرم کـاملا متفـاوتی بـا فرم هـاي قبلی اش   شـ
دارد. در حالیکه فرم هاي قبلی مقیاس وکسـلر سـه نوع بهره 

نجند، در فرم  ی را می سـ لر، پنج نوع بهره ي   4ي هوشـ وکسـ
 4هوشــی ســنجیده می شــود. تغییرات مقیاس وکســلر فرم 

ــبت به ــه خرده آزمون تنظیم  3فرم   نس عبارتند از: حذف س
وکسـلر و اضافه شدن  4تصـاویر، الحاق تصـاویر و مازها در فرم 

پنج خرده آزمون شــامل: مفاهیم تصــویري، توالی حروف و 
تدلال کلامی. برخی  ویري، خط زنی و اسـ تدلال تصـ عدد، اسـ
از خرده آزمونهاي طراحی مکعب، شــباهت ها، واژگان، درك 

ماد یابی، تکمیل تصـاویر، اطلاعات عمومی و حسـاب مطلب، ن

لر ی وکسـ ت. از اجراي آزمون هوشـ ، پنج 4نیز تغییر کرده اسـ
نوع هوشــبهر حاصــل میگردد شــامل: هوشــبهر درك مطلب 
ــبهر حافظه فعال،   ــتدلال ادراکی، هوش ــبهر اس کلامی، هوش
بهرکل. پایایی خرده آزمون   رعت پردازش و هوشـ بهر سـ هوشـ

صـدم و ضـرایب   95صـدم تا    65ها و باز آزمایی در محدوده  
   صدم گزارش شده است. 86صدم  71یف از پایایی تنص

یلی. 4 نامه موفقیت تحصـ شـ پرسـشـنامه موفقیت : 2پرسـ
یلی توسـط ت. این  (Salehi, 2014) تحصـ ده اسـ اخته شـ سـ

د نامه داراي دو بعد عینی و ذهنی می باشـ شـ بعد عینی ؛  پرسـ
امل معدل، نظر دانش آموز، نظر  والدین و معلمان راجع به شـ

ذهنی شـــامل بعد  و   )7تا    2(ســـؤال    وضـــعیت تحصـــیلی
یلی ایتمندي تحصـ ؤال   رضـ یلی )12تا   8(سـ تگی تحصـ ، پایسـ

تا   13(سـؤال  و احسـاس موفقیت تحصـیلی)  21تا   18(سـؤال 
یک طیف پنج درجه ایی لیکرتی نمره که در   می باشــد  )17

ــود  93/0تا   70/0. آلفاي کرونباخ این مقیاس گذاري می ش
ــله یک ماه   ــریب بازآزمایی در فاص ــت آمده   59/0و ض بدس

درپژوهش حاضـر پایایی آزمون با  .  (Salehi, 2014) اسـت
 به دست آمد. 78/0آزمایی در بازه زمانی یک روزه روش باز

از هماهنگی با مدیران   براي انجام پژوهش، پس  شیوه اجرا. 
ناحیه   و    2مدارس  اصفهان  وکسلر  شهر  تست  به    4اجراي 

بهره تعیین  روانمنظور  و  معلم  با  مصاحبه  شناس  هوشی، 
پیشرفتی و موفقیت تحصیلی، لیست کممدرسه و بررسی چک
نمونه از  استفاده  هدفمند،  با  نمونه   3گیري  عنوان  به  نفر 

شدند.   انتخاب  از  پژوهش  آزمون  گرفتن  براي  اول  جلسات 
شرکت کنندگان به عنوان خط پایه اختصاص داده شد و هیچ  

صورت  به  مداخله  آن  از  پس  نشد.  انجام  اي  مداخله  گونه 
 اي اجرا و دقیقه  45جلسه    12انفرادي براي هر آزمودنی در  

از هر به  آزمون بهزیستی روانشناختی    جلسه مجدداً   4  پس 
جلسه پیگیري   3پس از یک ماه از پایان مداخله،  عمل آمد.  

هفته از آخرین جلسه مداخله اجرا شد.    2هر کدام به فاصله  
جدول   در  جلسات  است.  1خلاصه  شده  هر    آورده  براي 

هاي مربوط به سه موقعیت خط پایه، آزمایش و  آزمودنی داده
 ر روي یک نمودار رسم شد. پیگیري به ترتیب ب

 
 )1395،  ، ملک پور، عابدي و قمرانیشوشتري. خلاصه محتواي جلسات آموزش هوش موفق (1جدول 

 محتوا جلسه محتوا
آموزش  
توانش  
 تحلیلی 

مهارت کاربردي در  معارفه، بیان اهداف و ساختار دوره، بیان اهمیت و ضرورت آموزش هوش موفق به عنوان یک   1
 تحصیل، ایجاد انگیزه و آگاهی در دانش آموزان 

افزایش توان حل مسئله، تشخیص مسائل و مشکلات  که شامل  هوش    اینهدف  بیان  هوش تحلیلی و  توضیح   2
فرآیندهاي مرتبط با هر مسئله و بررسی عمیق آن، شناخت منابع مرتبط با مسئله و تخصیص    محیط زندگی و

 منابع منطقی  
ایجاد مهارت سازماندهی اطلاعات با استفاده از صورت بندي مراحل حل مسئله و بازنمایی ذهنی، ایجاد مهارت   3

 در انتخاب راه حل براي مسئله مورد نظر 
 ایجاد مهارت در نظارت بر راهبردهاي حل مسئله و ایجاد مهارت ارزیابی ایده ها  4

 
1. Wechsler Intelligence Scale for children (WISC) Fourth 
edition 

2. Academic Success Questionnaire 
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آموزش  
توانش  
 خلاق 

 هاي نو مهارت بازنگري در مسئله و طرح مجدد آن، ایجاد مهارت اندیشیدن به روشایجاد   5
 هاي نو ایجاد مهارت دفاع از کار خلاق و روش 6
 مهارت در بازنگري و بررسی مسئله از زوایاي مختلف  ، هاي بیشتر ایجاد مهارت در ارائه ایده 7
هاي  ها و ایدهو مهارت در شناسایی و زیر سوال بردن موقعیتها  دهی ایدهایجاد مهارت در شناسایی و سازمان  8

 موجود 
آموزش  
توانش  
 خلاق 

هاي تکانشی و جایگزینی آن با تامل بیشتر، پی بردن به این نکته که چه وقت باید  ایجاد مهارت در کنترل اندیشه 9
 استقامت کرد و چه زمانی باید دست از تلاش برداشت 

 هاي خود ها با تواناییایجاد انگیزه، انطباق فعالیت و ایجاد مهارت در برانگیخته نگه داشتن خود   10
 ایجاد فهم تلاش تا رسیدن به نتیجه پایانی و مدیریت مشکلات شخصی  11
 ایجاد فهم برعهده گرفتن مسئولیت کارهاي خود و عدم استفاده از دلسوزي براي خود  12

 
 هایافته 

اندازه خام  پایه،  گیرينمرات  خط  جلسات  طی  مکرر  هاي 
پیگیري در جدول   و  نتایج    2مداخله  است.    2جدول  آمده 

داد شرکت    نشان  هر  روانشناختی  بهزیستی  عملکرد  نمرات 

) تغییر A) نسبت به مرحله پایه (Bکننده در مرحله مداخله (
یافته است. این روند نشان از اثربخشی آموزش برنامه هوش 
آموزان  دانش  در  روانشناختی  بهزیستی  متغیر  بر  موفق 

 دارد.  پیشرفتتیزهوش کم 
  

 ه بهزیستی روانشناختی میانگین و انحراف معیار نمر. 2جدول 
 پیگیري مداخله  خط پایه  آزمودنی مقیاس

انحراف   میانگین 
 استاندارد 

انحراف   میانگین 
 استاندارد 

انحراف   میانگین 
 استاندارد 

بهزیستی  
 روانشناختی 

 0/ 58 124/ 33 6/ 25 114/ 33 0/ 58 95/ 67 1نفر  
 0/ 58 114/ 67 4/ 03 109/ 67 0/ 58 91/ 67 2نفر  
 0/ 00 114/ 00 9/ 14 105/ 67 0/ 58 93/ 67 3نفر  

 
کلی   طور  به  کنندگان  شرکت  نمرات  متغیر   دربررسی 

-آورده شده است. همان  3بهزیستی روانشناختی در جدول  
جدول  ط در  که  می  3ور  میانگینمشاهده  توجه  با  ها  شود 

مشاهده می شود که نمرات خط پایه و مداخله براي بهزیستی  
بوده است   89/109و    67/93روانشناختی به ترتیب برابر با  

که همگی تغییر چشم گیري داشته است. به طور کلی تأثیر  
آموزش برنامه هوش موفق بر متغیر بهزیستی روانشناختی به 

صورت موثر بوده است. به منظور بررسی بیشتر در این طرح 
در ابتدا  .  هاي طرح مورد منفرد استفاده شده استاز شاخص

هاي مکرر بهزیستی روانشناختی طی  نمرات خام اندازه گیري
(موقعیت   پایه  خط  (موقعیت  Aجلسات  مداخله   ،(B  و  (

(موقعیت   در Cپیگیري  نمرات  دیداري  تحلیل  صورت  به   (
 آمده است. نمودار

 
 بررسی نمرات کلی بهزیستی روانشناختی . 3جدول 

 استاندارد انحراف  میانگین  مرحله سنجش  مقیاس
 1/ 80 93/ 67 (خط پایه)   Aموقعیت   بهزیستی روانشناختی 

 7/ 36 109/ 89 (مداخله)   Bموقعیت  
 5/ 02 117/ 67 (پیگیري)   Cموقعیت  
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 نمرات بهزیستی روانشناختی در موقعیت خط پایه، مداخله و پیگیري  . 1شکل  

 
شکل در  که  می1  همانگونه  روند  شود،  مشاهده  به  توجه  با 

افزایشی خطوط، بهزیستی روانشناختی بعد از مداخله آموزش  
و همچنین    3و    2در شکل    هوش موفق افزایش یافته است.

تحلیل درون موقعیتی و بین موقعیتی تاثیر آموزش ،  4جدول  
آموز   دانش  در  روانشناختی  بهزیستی  بر  برنامه هوش موفق 

 شود. پیشرفت اول مشاهده میتیزهوش کم 
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 . خط میانه و محفظه ثبات 3شکل                                    ي ثبات خط روند و محفظه.  2شکل             
 

 اول رون موقعیتی نفر یمتغیر تحلیل دیداري درون موقعیتی و ب. 4 جدول
 ها بین موقعیت درون موقعیتی 

 Bبه    A ي موقعیتمقایسه  -A B 1 موقعیت توالی    -1

 تغییرات روند     -2 6 3 ها طول موقعیت   -2
 تغییر جهت    -2.1

 صعودي  بدون شیب 
   سطح    -3
 115 96 میانه  - 3.1
 مثبت اثر وابسته به هدف    -2.2 114/ 33 95/ 67 میانگین  - 3.2
  –  5/89 دامنه تغییرات   - 3.3

5/101 
5/103   –  
5/125 

 با ثبات          با ثبات تغییرات ثبات     -3.2

  تغییر در سطح    -3 با ثبات با ثبات % از میانه 20دامنه تغییرات ثبات  
 108به    5/95 تغییر نسبی     -1.3   تغییر سطح    -4
  –  108 5/95  –  96 تغییر نسبی - 1.4

115 
 108به    95 تغییر مطلق   -2.3

  –  108 95  -  96 تغییر مطلق   - 2.4
125 

 115به    96 تغییر میانه    -3.3

به    95/ 67 تغییر میانگین    -3.4   روند    -5
33 /114 

  ها پوشی دادههم    -4 صعودي  بدون شیب  جهت   - 1.5
 PND   %100  -1.4 با ثبات با ثبات ثبات   - 2.5

 POD %0  -2.4 خیر  خیر  مسیرهاي چندگانه 
 

رون  یدیداري درون موقعیتی و بمتغیر تحلیل    1نتایج جدول  
تحلیل درون همچنین    را نشان داده است؛  اولموقعیتی نفر  

موقعیتی و بین موقعیتی تاثیر آموزش برنامه هوش موفق بر  

پیشرفت  بهزیستی روانشناختی در دانش آموز تیزهوش کم  
 شود. مشاهده می  5و   4و شکل  5دوم در جدول 
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 . خط میانه و محفظه ثبات 5شکل                                         . خط روند و محفظه ثبات 4شکل                  

       
 رون موقعیتی نفر دوم یتحلیل دیداري درون موقعیتی و ب رمتغی. 5 جدول

 ها بین موقعیت درون موقعیتی 
 Bبه    A ي موقعیت مقایسه    -A B 1 توالی موقعیت    -1

 تغییرات روند     -2 6 3 ها طول موقعیت   -2
 تغییر جهت    -2.1

 صعودي   بدون شیب
   سطح    -3
 5/109 92 میانه  - 3.1

 مثبت اثر وابسته به هدف  -2.2 109/ 67 91/ 67 میانگین  - 3.2
 با ثبات             با ثبات تغییرات ثبات     -3.2 5/120  –  5/98 2/101  –  8/82 دامنه تغییرات  - 3.3

% از  20دامنه تغییرات ثبات  
 میانه 

  تغییر در سطح    -3 با ثبات با ثبات

 106به    92 تغییر نسبی     -1.3   تغییر سطح    -4
 106به    92 تغییر مطلق   -2.3 113  –  106 92  -  5/91 تغییر نسبی - 1.4
 5/109به    92 تغییر میانه    -3.3 114  -  106 92  –  91 تغییر مطلق   - 2.4

 67/109به    91/ 67 تغییر میانگین    -3.4   روند  -5
  ها پوشی دادههم  -4 صعودي  بدون شیب  جهت   - 1.5
 PND %100  -1.4 با ثبات با ثبات ثبات   - 2.5

 POD %0  -2.4 خیر  خیر  مسیرهاي چندگانه 
 

رون  یمتغیر تحلیل دیداري درون موقعیتی و ب  1نتایج جدول  
تحلیل درون  در نهایت، را نشان داده است؛  دومموقعیتی نفر 

بر  موفق  هوش  آموزش  تاثیر  موقعیتی  بین  و  موقعیتی 

پیشرفت  بهزیستی روانشناختی در دانش آموز تیزهوش کم  
 شود. مشاهده می 7و   6و شکل  6سوم در جدول 
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 ي ثبات و محفظه  میانه خط   . 7شکل                                            ي ثبات و محفظه روندخط  . 6شکل                 
 

 رون موقعیتی نفر سوم ی متغیر تحلیل دیداري درون موقعیتی و ب . 7ولجد
 ها بین موقعیت درون موقعیتی

 B به    A ي موقعیت مقایسه    -A B 1 توالی موقعیت   -1

 تغییرات روند     -2 6 3 ها طول موقعیت  -2
 تغییر جهت    -2.1

 صعودي   مثبت
   سطح   -3
 110 94 میانه  - 3.1

 مثبت ثر وابسته به هدف ا   -2.2 105/ 67 93/ 67 میانگین  - 3.2
 با ثبات             با ثبات تغییرات ثبات     -3.2 121  –  99 5/103  –  5/84 دامنه تغییرات   - 3.3

%  20دامنه تغییرات ثبات  
 از میانه 

  تغییر در سطح    -3 با ثبات با ثبات

 94به    94 تغییر نسبی     -1.3   تغییر سطح   -4
 94به    94 تغییر مطلق   -2.3 113  –  94 94  -  5/93 تغییر نسبی - 1.4
 110به    94 تغییر میانه    -3.3 113  –  94 94  -  93 تغییر مطلق   - 2.4

 67/105به    93/ 67 تغییر میانگین    -3.4   روند    -5
  ها پوشی دادههم    -4 صعودي  بدون شیب  جهت   - 1.5
 PND   %67  -1.4 با ثبات با ثبات ثبات   - 2.5

 POD %33  -2.4 خیر  خیر  مسیرهاي چندگانه 
 

رون  یمتغیر تحلیل دیداري درون موقعیتی و ب  1نتایج جدول  
در نتیجه با توجه به را نشان داده است؛    سومموقعیتی نفر  

ها و جداول بالا ذکر شده و با توجه به شکلتحلیل دیداري  
) براي  PNDهاي غیر همپوش (درصد داده،  7نتایج جدول  

برابر   که  افراد  برابر 89کل  که  کل  براي  بهبودي  درصد   ،%

 64/1کوهن) براي کل افراد که برابر با    dو اندازه اثر (  70/14
می است،  آمده  دست  که  به  کرد  گیري  نتیجه    برنامهتوان 

دانش   در  روانشناختی  بهزیستی  بر  موفق  هوش  آموزشی 
 آموزان تیزهوش کم کار مؤثر و اثر افزایشی داشته است. 
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 ، درصد بهبودي و اندازه اثر کلی آموزش هوش موفق بر بهزیستی روانشناختیPND ،POD هايبررسی شاخص. 7 جدول
 اندازه اثر  درصد بهبودي  PND POD شاخص ها 
 1/ 77 16/ 33 0% 100% نفر اول 
 1/ 88 16/ 41 0% 100% نفر دوم 
 1/ 28 11/ 36 33% 67% نفر سوم 

 1/ 64 14/ 70 11% 89% کل

 
 گیري بحث و نتیجه

أثیر   تـ ــی  بررسـ پژوهش  این   بر  موفق  هوش  آموزشهـدف 
کم پیشـرفت   زهوشیت  آموزان  دانش  یروانشـناخت یسـتیبهز

ــتی  ایج نشــــان داد آموزش هوش موفق بر بهزیسـ نتـ بود. 
ــنـاختی  روان ــرفـت تـأثیر   زهوشیت  آموزان  دانششـ کم پیشـ

پژوهش تأیید   معناداري داشـته اسـت؛ به این ترتیب فرضـیه
د. این نتیجه با پژوهش )، khani & et al, 2021ي(هاشـ

)hashemi & et al, 2020)  ،(Mandelman, 
Barbot & Grigorenko, 2016) ،(dowlti & et 

al, 2019) و   (Shooshtari & et al, 2016 در  (
 باشد.  راستاي اثربخشی آموزش هوش موفق همسو می

ــتـی  بـهـزیسـ بـر  مـوفـق  هـوش  آمـوزش  ــی  اثـربـخشـ تـبـیـیـن  در 
توان می پیشــرفتروانشــناختی دانش آموزان تیزهوش کم  

گفت دستیابی به عاطفه مثبت و احساس شادکامی و به طور  
دف   ک هـ ه عنوان یـ اختی بـ ــنـ ــتی روانشـ براي  کلی بهزیسـ

رفت  آموزان تیزهوش کمدانش ت. برنامه هوش پیشـ وار اسـ دشـ
به   دهدموفق باورهاي افراد را نســبت به خودشــان تغییر می

ــیر فرد از خود، تواناییایی که نحوهگونه ها و منابع به ي تفس
ت تغییر می ذیر و مثبـ اف پـ د. دانش آموزان از  نحوي انعطـ کنـ

هاي خود  طریق هوش موفق به باور مثبت نســبت به توانایی
ا چـالشمی ه طور انعطـاف پـذیر بـ ــنـد و بـ هـاي موجود در رسـ

ــه، خـا ــونـد. این امر بـاعـث  نـه و جـامعـه روبـه رو میمـدرسـ شـ
 گردد.افزایش تاب آوري و شادکامی دانش آموزان می

ــتمنطق زیربنـاي این تبیین   ــه   آن اسـ کـه هوش موفق سـ
ان آموزش   ه طور همزمـ توانش (تحلیلی، عملی و خلاق) را بـ

ی ر   (shooshtari & et al, 2016)دهــد  مـ بـ ط  قـ فـ و 
ه ــت کـه    این در  ؛کنـدهـاي تحلیلی تـاکیـد نمیجنبـ حـالی اسـ
هاي آموزشــی تیزهوشــان بر بعد تحلیلی و تفکر  برنامه اکثر 

و در  واقعی  آموز در محیط  دانش  و  د  دارنـ اکیـد  تـ تحلیلی 
بیند و برخورد با مســائل روزمره تقویت نشــده و آموزش نمی

کند. از طرفی خورد احسـاس ناامیدي میوقتی شـکسـت می

ان داده و با تقویت   عف فرد را نشـ هوش موفق نقاط قوت و ضـ
نقاط قوت و جبران نقاط ضــعف، درك دانش آموز را نســبت  

ایش   ایی هـ ه توانـ دتغییر میبـ  ).Sternberg, 2007(  دهـ
آموزان تیزهوش  مشــکلات تحصــیلی در دانشبســیاري از 

هاي پیشــرفت ناشــی از فقدان درك صــحیح از توانمنديکم
نقطه  و   (Nejatifar & Fahami, 2020)خویش اسـت 

هوش موفق در همین نکته اسـت که با تکیه بر آموزش  قوت 
ــعف اعتماد به نفس دانش آموز    ،نقاط قوت و جبران نقاط ض

 گردد.  موجب بهبود بهزیستی روانی او میرا افزایش داده و 
ــیـل   توجـه بـه توانـایی تحلیلی، خلاق و عملی در فرآینـد تحصـ
ــرفت درونی و بیرونی  ــکوفایی انگیزش پیش باعث تحول و ش

پیشرفت خواهد شد. انگیزه بیرونی،  آموزان تیزهوش کمدانش
ها به انجام تکالیف تشـویق  ها و تقویتافراد را به خاطر پاداش

کند. انگیزه درونی، افراد را به صـورت خودجوش و درونی می
ــی وا ــواي از پـاداشمیبـه انجـام تکـالیف خـاصـ هـاي دارد و سـ

ــایـت ــمنـد و رضـ بخش  بیرونی، انجـام تکـالیف براي فرد ارزشـ
ت  هوش موفق با ایجاد  (hashemi & et al, 2020)اسـ

ــح و تغییر   ــده به طور واض ــه توانش مطرح ش تعادل بین س
ه   ت بـ ــبـ ت نسـ اور مثبـ بـ اد  ایجـ از خود و    درك دانش آموز 

عفتوانایی بت به ضـ تفاده از  ها و باور منطقی نسـ ها، زمینه اسـ
ــتعـداد   هاي خود یا به عبارتی پذیرش خود را  و توانمنـدياسـ
 کند.فراهم می

ه تقویـت  توان گفـت  میتبیین دیگر  در   آموزش هوش موفق بـ
آموزان می ه نفس دانش  بـ اد  ث  اعتمـ اعـ بـ و  د  امـ افزایش انجـ

بهزیســـتی روانشـــناختی از طریق فراهم کردن درك عمیق 
اد انگیزه  ذیرش خود)، ایجـ ه (پـ ه منجر بـ ه خود کـ ت بـ ــبـ نسـ
ــدن بـا زنـدگی واقعی کـه منجر بـه  ــتر براي رو بـه رو شـ بیشـ
(زندگی هدفمند، تسـلط بر محیط)، ارتقاي سـلامت روانی و 
ــد اجتمـاعی کـه منجر بـه  ــمـانی و کـاهش رفتـارهـاي ضـ جسـ

مثبت با دیگران)، عملکرد تحصــیلی بالا که منجر به (روابط 
ــی) و همچنین تقویـت توانـایی ــخصـ ــد شـ هـاي عملی،  (رشـ
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موفقیت در زندگی حرفه ایی و عدم وابســتگی به دیگران که 
 گردد.منجر به (خودمختاري، تسلط بر محیط) می

ــر مثل هر پژوهش دیگر داراي محدودیت هایی  پژوهش حاض
هاي بعدي کمک تواند در پژوهشها میاسـت که اشـاره به آن

ه محـدودیـت ــر محـدودیـت نمـایـد. از جملـ هـاي پژوهش حـاضـ
ه از نظر  ت نمونـ دودیـ ل روش مورد منفرد، محـ ه دلیـ ه بـ نمونـ
ــت کـه قـابلیـت تعمیم را کـاهش  ــیلی اسـ جنس و پـایـه تحصـ

گردد آموزش هوش موفق به دهد. همچنین پیشــنهاد میمی
ــی براي دانش آموزان تیزهوش  عنوان یـک اقـدام مهم آموزشـ

ــرفـت در اولویـت قرار گیرد تـا زمینـهکم ــاز انگیزش و پیشـ سـ
پیشــرفت تحصــیلی آنان قرار گیرد. همچنین تأثیر آموزش  

شــناختی مانند صــبر و هاي روانهوش موفق بر ســایر متغیر
خـود و  بــایـی  ــکـیـ دانـشکــارشـ در  تـیـزهـوش آمــدي  آمـوزان 

 پیشرفت مورد بررسی قرار گیرد.کم
 موازین اخلاقی

رضایت   کسب  با  مطالعه  این  اخلاقی  اصول  رعایت  جهت 
شرکت از  اطلاعات  آگاهانه  داشتن  نگه  محرمانه  و  کنندگان 

 ها صورت گرفت. آزمودنی
 سپاسگزاري

از مدیریت مدارس متوسطه اول شهر اصفهان و همچنین از 
خانواده و  و صبورانه  تمامی کودکان  ما مشتاقانه  با  که  هایی 

 آید. تشکر و قدردانی به عمل میهمراه شدند 
 تعارض منافع

ه حـامی مـالی و تعـارض   الـ ــنـدگـان، این مقـ ا بر اظهـار نویسـ بنـ
 .منافع ندارد
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