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Background and Aim: Emotional-behavioral disorders in Adoloscents are 
prevalent, which cause many problems for family and adoloscents themselves and 
are accompayning with social negative consequences. Present study aims to 
develop a scale of psychological pathology for adoloscents-teacher form.  
Methods: An initial item pool of 190 was generated and after first edition 119 
items were selected to comprise the preliminary version of the scale. Population 
includes teachers of high school students in six states of Alborz, Eastern 
Azerbaijan, Sistan & Baluchestan, Fars & Khorasan Razavi. Sample includes 
about 370 teachers in each states which were randomly chosen from two cities in 
each states. Results: Factor analysis with generalized least squares method and 
equamax rotation was performed on the item responses and yielded a 6 factor 
solution which is consistent with the theoretical framework. Reliability 
coefficients of subscales ranged between 0.81 (Anxiety) and 0.95 (Academic 
Achievement Deficit and Self-regulation). Evaluation of correlation coefficients 
between items and subscales illustrated those coefficients to vary between 0.35 
(item 26) and 0.84 (item 59). Conclusion: In general, results showed that 
regarding good psychometric properties of mental health scale for adoloscents-
teacher form, it can be used for assessing behavioral and emotional problems in 
educational, therapeutic, and clinical facilities in Iran population. 
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Introduction 
Today, psychological disorders among children 
have become a common issue and cause many 
problems for teachers, families and children 
themselves, and are also associated with many 
negative social consequences. Researchers have 
found that most behavioral and emotional 
disorders usually reach their peak between 8-15 
years of age (Shokoohiyekta, Parand, 2010) . 
Children's behavioral disorders, due to their 
outward presentation, are more noticed by 
parents and people who interact with children, 
and problematic childhood behaviors originate 
from multiple interactions of biological, 
environmental and family factors (Tapiainen et 
al, 2017). These disorders are one of the most 
common childhood problems that impair the 
child's relationship with the environment and 
negatively affect his academic, emotional and 
social performance (Vish & Stolfi, 2020). 
Emotional behavioral disorders not only 
significantly affect children's academic, social 
and professional performance but also increase 
the likelihood of mental illness in adulthood 
(Means, 2019). Studies show that students who 
face behavioral disorders often get lower grades 
in exams compared to other students. They are 
weaker than their peers in school and this makes 
them have lower self-confidence (Supriyanto, 
2019). If not diagnosed and treated early, there 
will be the possibility of serious behavioral 
problems and poor social skills (Malow & 
Austin, 2016); Also, behavioral disorders 
increase the possibility of people suffering from 
substance abuse, felonious activities, mood 
disorders, learning disabilities, 
neuropsychological disorders, and borderline 
personality disorder (Leggio & Terras, 2019). 
Researches show that one of the ways to diagnose 
diseases in time is to pay attention to their first 
symptoms and perform screening in the target 
population. The purpose of screening is to search 
for an unknown disease or deficiency through 
quick and practical tests, examinations or 
methods in apparently healthy people (Dowdy et 
al, 2010); In other words, screening is the 
possible identification of disorders that have not 
been identified or reported before, through tests, 
examinations and other appropriate methods on 
specific samples of the population. Psychological 
screening methods distinguish between people 
from the population who are likely to have an 

important emotional or mental disorder and those 
who do not have such a disorder. One of the 
approaches of psychological health screening in 
schools is multi-portal screening. A multi-
gateway determination process is often used to 
implement a comprehensive screening program 
and is generally aligned with accepted principles 
of prevention science (McLean, Eklund, Kilgus 
& Burns, 2019). 
Von Der, Kilgus, Ekland, Ake & Levi-Neilsen 
(2018) showed that when the main gateway is the 
teacher; Practically, it is possible to achieve a 
better prediction of the problems of children and 
teenagers. Therefore, in recent years, several 
tools have been developed to screen children's 
problems based on receiving information from 
the teacher (Graziano & Hart, 2016). 
One of the common tools is the Achenbach 
Emotional Behavioral Problems Teacher Report 
Form, which is used for children and adolescents 
aged 6-18 years, and is completed by a teacher or 
other school staff who is familiar with the 
student's performance in school (Achenbach & 
Rescorla, 2001). This form has 113 items and 
behavioral, emotional and social problems are 
graded. The report by the teacher in Achenbach 
includes anxiety, depression, physical 
complaints, attention and concentration 
problems, aggressive behavior, coping behavior 
problems, external problems, school problems 
and adaptive skills and includes a separate report 
and a report of social harm, self-harm, Harmful 
behaviors, self-management and sexual abuse are 
the main problems of teenagers. 
Among other multidimensional scales for 
evaluating behavioral problems and 
psychological pathology of students is the Child 
Behavior Assessment Scale (Vannest, Reynolds 
& Kamphaus, 2011). This scale is prepared for 
the age of 2 to 18 years, which evaluates 
behavioral and emotional problems. At the age of 
12 to 15 years, which corresponds to the first 
secondary period, the emphasis is on reporting by 
the teacher. (Raines, 2011). But since culture 
affects psychological phenomena in different 
ways and due to the fact that western concepts of 
mental health are not valid all over the world and 
mental health cannot be considered without 
considering ethnic and national perspectives. 
(Furlong, 2012); Screening forms are expected to 
be able to identify students based on the 
prevalence of different disorders in each culture 
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and population (Schanding & Nowell, 2013). On 
the other hand, some of the basic problems of 
childhood and adolescence, such as hyperactivity 
and defects, are not present in the screening 
system of the child behavior evaluation scale; But 
since the traumas considered in it have a 
significant difference with the priority of harms 
in the student society of Iran; Recently, Akbari 
Zardkhaneh (1400) tried to build a multi-portal 
set of native and standard tools for screening 
psychological health problems of school-aged 
children and adolescents. The purpose of this 
research is to investigate the psychometric 
characteristics of the teacher's version of the first 
secondary school. 
Research method 
The current study is one of the research and 
development studies in terms of its purpose and 
descriptive-survey in terms of data collection 
method (Bazargan, Sarmad, Hejazi, 2014). The 
statistical population in this research was the 
teachers of students of first secondary schools in 
the six provinces of Alborz, Kermanshah, East 
Azerbaijan, Sistan and Baluchistan, Fars and 
Khorasan Razavi in the academic year of 2015-
2016. At first, these provinces were selected with 
the aim of obtaining an introduction sample of the 
country's culture and geography. Next, two cities 
were considered (one is the capital of the 
province and the other is one of the 
underprivileged cities). From each of these cities, 
one school for boys and one for girls (12 schools 
in all provinces) were randomly selected from 
among the schools in the city. In each of the 
schools, one class was randomly selected. All the 
teachers (34 female and 26 male) of these classes 
were asked to complete the research tools to 
report the psychological status of 370 of their 
students. 
Research tools 
1. Achenbach's behavioral form - teacher's 
form: this list was created by Achenbach & 
Rescorla (2001) and measures the emotional-
behavioral problems of children aged 7 to 18 
from the teachers' point of view and is completed 
in 20 to 25 minutes (Minaee, 2014). This tool has 
113 main questions that are answered on a three-
point scale (0 = false, 1 = somewhat true, 2 = 
completely or mostly true). This form measures 
eight emotional-behavioral syndromes, namely, 
anxiety/depression, withdrawal/depression, 
physical complaints, social problems, thinking 

problems, attention problems (inattention, 
hyperactivity, and impulsivity), law-breaking 
behavior, and aggressive behaviors. The range of 
the internal homogeneity coefficients of the 
scales is from 0.63 to 0.95 (Minaee, 2004). The 
temporal stability of the scales is from 0.32 to 
0.67 using the test-retest method within a five-to-
eight-week period. The agreement between the 
respondents fluctuates from 0.09 to 0.67. 
Minaee's research (2004) indicates that this list 
has good validity and reliability. 
Procedure 
The present research was carried out in line with 
the necessary measures for the implementation of 
the national plan of the social care system of 
students (Symbol). The implementation process 
of this project is in the form of a coalition with 
the participation of Shahid Beheshti University, 
University of Welfare and Rehabilitation 
Sciences, Ministry of Education and Culture, 
Country Planning and Budget Organization, Vice 
President of Social Affairs and Crime Prevention 
of the Judiciary, Ministry of Interior affairs, 
Execution of Imam Khomeini’s Order, Ministry 
of Health, Treatment and Medical Education, 
Ministry of Cooperation, Labor and Social 
Welfare, National Welfare Organization, Imam 
Khomeini Relief Committee, Police Force, Drug 
Control Headquarters were formed. The process 
is as followed. 
First stage: The priorities of students' 
psychosocial pathology were extracted. In this 
way, the research history of the field and the 
existing documents in the country were reviewed 
and the initial list of common traumas was 
prepared. Then with 10 child and adolescent 
psychologists to review the interview and 
screening priority with eight topics of attention 
deficit and hyperactivity disorder, depression, 
anxiety, disruptive behaviors and impulse 
control, self-destructive behaviors, academic 
performance deficits, impaired self-management 
and children abuse were finalized. This action 
was done to check the ecological validity of the 
priorities. 
Second stage: the indicators of each of the 
screening priorities were extracted. Converting 
indicators into phrases led to the preparation of 
an item bank with 190 items. 
Third stage: face validity was checked during 
group meetings with teachers of Alborz and 
Sistan and Baluchistan provinces (about 200 
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people), corrections were made in the 
preliminary version and the number of items 
reached 119. The purpose of this section was to 
measure the ability to understand the items and 
adapt it to the teachers' literature. 
The fourth step: the 119-item version was 
implemented along with the teacher form of the 
Achenbach Behavior Inventory (Achenbach & 
Rescorla, 2001). 
Fifth step: Missing data analysis, item analysis 
and exploratory factor analysis were performed 
on the data respectively. 
Results 
The results of item analysis showed that all the 
items are sufficient to be included in the scale. 

Cronbach's alpha coefficient of the whole scale 
was obtained in the present conditions, 0.97. 
Performing an exploratory factor analysis on the 
Pearson correlation matrix obtained from the 
data of the sample group using the possible 
factorization method, various rotations and 
various restrictions on the number of factors and 
the amount of loading variables showed that the 
image factorization method and Iquamax 
rotation with Keizer normalization and limiting 
The number of factors is 6 and the minimum 
loading value of each item on the factors is 0.30, 
leading to the extraction of factors consisting of 
items that have a high agreement with the 
theoretical structure of the scale. 

 
The results of factor analysis showed that the 
six-component structure is the most suitable and 
simplest structure for the data, explaining 47% 
of the total variance. 
Discussion and conclusion 

The aim of the current research was to prepare the 
psychological health scale of the first secondary 
school students - teachers' form. Child and 
adolescent psychological health screening tools 
are widely used to identify people who are at risk 
of mental problems (Cohen et al, 1998). The 

Table 1. Summary of the descriptive characteristics of some items and subscales of the 
adolescent psychological damage scale 

subscale Factor 
loading 

Alpha coefficient 
with deletion 

Item correlation with 
total score 

Alpha 
coefficient 

Impaired academic 
performance and self-
management 

0.70 0.94 0.76 0.95 
0.67 0.94 0.71  
0.63 0.94 0.74  
0.63 0.94 0.73  

Disruptive behaviors 0.81 0.92 0.84 .93 
0.73 0.92 0.77  
0.69 0.93 0.70  
0.67 0.92 0.79  

Self-destruction and risk of 
abuse 

0.71 0.90 0.69 0.91 
0.68 0.90 0.69  
0.62 0.90 0.66  
0.58 0.90 0.68  

Depression 0.55 0.83 0.67 0.85 
0.54 0.84 0.48  
0.54 0.84 0.50  
0.49 0.84 0.48  

Anxiety 0.58 0.78 0.57 0.81 
0.46 0.80 0.40  
0.46 0.79 0.52  
0.45 0.80 0.43  

 0.43 0.79 0.49  
Attention deficit and 
hyperactivity disorders 

0.71 0.88 0.69 0.89 
0.59 0.88 0.71  
0.55 0.89 0.50  
0.54 0.88 0.67  
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comprehensive screening model provides a 
unique and valuable opportunity to move from 
reactive service delivery models to preventive 
and promotional approaches (Dowdy et al, 2014). 
In this regard, the psychological health scale of 
1st secondary school students-teachers' report 
was designed to screen for psychological 
problems in adolescents. The purpose of building 
this scale was to evaluate eight problems in high 
school students: academic performance deficit, 
depression, anxiety, self-management, disruptive 
behaviors, attention deficit and hyperactivity, 
self-harm and being bullied. To achieve this goal, 
a design tool and its psychometric properties 
were examined. Examining the correlation 
coefficients showed that there is the highest 
correlation between the disruptive behavior 
subscale of the psychological health scale with 
aggressive behavior and law-breaking behavior, 
and other correlations are also significant except 
for the subscale of disruptive behavior and 
anxiety/withdrawal. The high correlation 
between disruptive and aggressive behavior and 
law-breaking behavior can be explained in such a 

way that disruptive behaviors based on the fifth 
diagnostic and statistical manual of 
psychological disorders (2013) include behaviors 
that violate the rights of others and people who 
suffer from this problem are aggressive. They 
break the rules; Therefore, considering that 
aggression and aggressive behavior are signs of 
disruptive behavior, it is not surprising that there 
is such an overlap between these subscales. The 
scale of psychological health of 1st high school 
students - teachers' report can be used in 
educational, service and therapeutic collections. 
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  و   ساخت:  یرانیا  نوجوان  یشناختروانسلامت  اسیمق معلم    گزارش  نسخه اولیه
 یسنج روان یابیارزش

 
 ران یتهران، ا  ،یبهشت  دی دانشگاه شه  ،يکاربرد   یگروه روانشناس  اریاستاد: *سعید اکبري زردخانه

 ران یدانشگاه تهران، تهران، ا  ،ییو آموزش کودکان استثنا  یروانشناس  يدکتر: سید سعید سجادي اناري 
 ران یو سلامت وزارت آموزش و پرورش، تهران، ا  بدنی تیمعاونت ترب  ،شناسی جامعه  يدکتر: نادر منصورکیایی 
 ران یتهران، ا  ه،ییقوه قضا  يری شگیمعاونت پ  ت،یریمد  ي پزشک و دکتر: علی محمد زنگانه 

 ران یتهران ا  ه،ییقوه قضا  يری شگیمعاونت پ  الملل، نیکارشناس ارشد حقوق ب: جلالت دانش محسن 
 

 چکیده 
هدف:   و  مشکلات  یجانیه- رفتاري يها اختلال زمینه   خود و خانواده  ي برا  که  هستند  یع یشا   نوجوانان، 

  از   هدف.  آورندمی  بار  به  را  ياریبس  یاجتماع یمنف تبعات و آورندمیبه وجود   را ياده ی عد مشکلات نوجوانان 
متوسطه  دانش   یشناختروانسلامت   اسیمق  تهیهحاضر،    پژوهش دوره  بود.-کمیآموزان  معلمان  روش    فرم 

  قرار   جهت  آیتم  119ه،  یاول  شیرایو  از  پس  و  شد  هیته  آیتم  190  با  يا  آیتم  ۀخزان   منظور  نیا  يبرا پژوهش:  
  یی ابتدا   مدارس  آموزاندانش  معلمان  پژوهش  نیا   در  يآمار   جامعه.  شد  انتخاب  اسی مق  یمقدمات  ۀنسخ   در  گرفتن
آذربا   استان  شش کرمانشاه،  سیشرق  جانیالبرز،  فارس  و  ستانی،    نمونه .  بود  يرضو  خراسان  و  بلوچستان، 
  و   ستانی ، سیشرق  جانیالبرز، کرمانشاه، آذربا   يها استان   از  کی   هر  در  معلمان  از  نفر  370  حدود  رندهیدربرگ

  ل یتحلها:  یافته   .شدند  انتخاب  یتصادف   صورتبه  شهرستان  دو  از  که  بود  يرضو  خراسان  و  بلوچستان، فارس
  شش  با اسیمق از نسخه نیا که داد  نشان کوامکسی ا چرخش و افتهیمیتعم  مجذورات روش به یاکتشاف  یعامل

)  کرونباخ  يآلفا (  یدرون  یهمگون  ب یضرا   دامنه.  است  ينظر   چهارچوب  با  هماهنگ  و  ساده ساختار  يدارا  مؤلفه
  0/ 95  تا)  اضطراب (  81/0  نیب  کودکان  یشناختروان سلامت   اسیمق  یمقدمات   نسخه  در  یاستخراج  يهامولفه 

  نشان   هااس یرمق یز  با  هاتم یآ   یهمبستگ  بی ضرا  یبررس  نیهمچن.  است)  یو خودگردان  یلیتحص  عملکرد  در  نقص(
  پژوهش   ، نتایجیطورکلبه گیري:  نتیجه  .) است 59  آیتم(   84/0  و)  26  آیتم(   0/ 35  نیب  بی ضرا  نیا  که  دهدیم

  معلمان   یگزارش  یمقدمات   ۀنسخ  مطلوب  یسنجروان   يهای ژگ یو  به  توجه  با  که  دهدی م  نشان  حاضر
  در آموزان  دانش   یجانیه  و  يرفتار  مشکلات  بررسی  کم، برايی  ۀمتوسط   مقطعآموزان  دانش   یشناخت روانسلامت 

 . است  استفادهقابل   ایرانی  جامعۀ  در  بالینی  يهاط یمح  و  ی، درمانیآموزش  يها مجموعه

 :هاکلیدواژه 
آموز،  دانش ،  اسیمق  تحول

  ۀ شناختی، متوسط روان سلامت 
  کم، معلمانی

 *نویسنده مسئول 
Akbari76ir@yahoo.com 
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 مقدمه 
به موضوعی  کودکان،    نیب  در  شناختیروان اختلالات  امروزه  

شده   عیشا کودکان    و   تبدیل  خود  و  خانواده  معلمان،  براي 
پ   همچنین  و   کنندیم  جادیرا ا  اريیمشکلات بس   امدهايیبا 

اند  افتهی. پژوهشگران درشودمیهمراه  ی اجتماع  ی متعددمنف
  ی سالگ  8-15  نیمعمولاً ب  یجانیکه اکثر اختلالات رفتاري و ه

م خود  اوج  (یبه   ). Shokoohiyekta,Parand,1390رسد 
اختلالات رفتاري کودکان به دلیل نمود ظاهري بیشتر مورد 

-توجه والدین و افرادي که با کودکان تعامل دارند، قرار می 
ساز دوران کودکی از تعامل چندگانه  گیرند و رفتارهاي مشکل

می نشأت  خانوادگی  و  محیطی  بیولوژیکی،    ردیگعوامل 
)Tapiainen et al, 2017ها یکی از شایع ). این اختلال-
رین مشکلات دوران کودکی است که ارتباط کودك و محیط ت

خدشه میرا  و  دار  هیجانی  تحصیلی،  عملکرد  بر  و  کند 
می منفی  تأثیر  وي  (اجتماعی   ,Vish & Stolfiگذارد 

بر   ياهملاحظطور قابلبه  یجان یاختلالات رفتاري ه  ).2020
تحص حرفه  یاجتماع ،  یلیعملکرد  تأثو  کودکان    ی منف  ریاي 

بیم به  ابتلاء  احتمال  و  دوره    ی روان  يهايماری گذارد  در 
افزا  یبزرگسال بررسMeans, 2019دهد (ی م  ش یرا  ها  ی). 
م دانشینشان  مواجه    یآموزاندهد  رفتاري  اختلالات  با  که 

مقا در  اغلب  امتحانات  دانش  ریسا   با  سهیهستند،  در  آموزان 
. آنان از همسالان خود در مدرسه  رندیگیهاي کمتري منمره
ا  ترف یضع و  م  نیهستند  باعث  نفس  اعتمادبه  شودیامر 
صورت   در).  Supriyanto, 2019داشته باشند (  يترنییپا

مشکلات   صیتشخعدم بروز  احتمال  زودهنگام،  درمان  و 
مهارت جدي   & Malow(  فیضع  یاجتماع   يهارفتاري 

Austin, 2016(اختلالات رفتاري احتمال ابتلاي   نیهمچن  ؛
فعال مواد،  سوءمصرف  به  اختلالات   يهاتیافراد  بزهکارانه، 

روانري،  یادگی  یناتوان،  یخلق عصب  و اختلالات  شناختی 
شخص  افزا  تیاختلال  را   & Leggio(   دهدیم  شی مرزي 

Terras, 2019 .( 
اختلال  که  است  داده  نشان  مختلف  رفتاري  مطالعات  هاي 

شناختی دوران کودکی و نوجوانی است روان  ترین مسألهشایع
درصد) را شامل    25-6اي از موارد بالینی ( که بخش گسترده

-مراجعان، کودك و نوجوان مراجعه  درصد   50شده و بیش از  
دربرمیشناسروان  مراکز   به  نندهک را  مشاوره  و  گیرد  ی 
)Graziano & Hart, 2016 (.   م پژوهش نشان    دهدیها 

رفتاري در م  وعیکه ش   یی کایآمر  آموزاندانش  انی اختلالات 

درصد و کشورهاي   21  یآموزان دانمارکدانش،  درصد  2/23
سودانیوپ یات درصد    8  -  19  هند   و   ، 
)Griffith,Maynard & Banger, 2020  برآورد شده (

در  ولوژيیدمی مطالعه اپ  نی مروري بر چند در نیاست. همچن
درصد    50  باً یآمده است. تقردستدرصد به  19رقم  ا،  یتانیبر

نگهداري   یتیها و مراکز حماکه در کانون  یکودکان و نوجوانان
هشوندیم رفتاري  اختلالات  داراي  در  باشندیم  یجانی،   .

مطالعه بر  اانجام  يهامروري  در    وع یش   زانیمران،  یشده 
 Habibiدرصد (  23  قمشهر  اختلالات رفتاري در کودکان  

et al, 1394(  ،  درصد  27رشت  )shafipour et 
al,1394 .گزارش شده است ( 

میپژوهش نشان  راهها  از  یکی  بهدهند  تشخیص  موقع  هاي 
آنبیماري علائم  اولین  به  توجه  در  ها  ها،  غربالگري  انجام  و 
جستجمعیت غربالگري،  از  منظور  است.  هدف  وجوي  هاي 

یا   به شناخته  نقیصهبیماري  آزموننشده  هاي عملی و  وسیله 
ظاهر سالم است  هایی در اشخاص بهسریع، معاینه و یا روش

)Dowdy et al, 2010دیگر، غربالگري عبارت  عبارت )؛ به
هایی که قبلاً شناسایی یا  است از شناسایی احتمالی اختلال
-ها و سایر روشها، معاینهگزارش نشده است، از طریق آزمون 

از جمعیت. روشهاي مناسب روي نمونه هاي هاي مشخص 
غربالگري روانی، بین افرادي از جمعیت که احتمال دارد یک  

هایی که چنین  م داشته باشند و آناختلال عاطفی یا روانی مه 
تمای ندارند،  میاختلالی  آزمونز  براي گذارد.  غربالگري  هاي 
روند؛ بلکه طی آن، افراد مشکوك یا با  تشخیص به کار نمی

تري  هاي فشردهها و معاینههاي مثبت باید تحت آزمایش یافته
 ,Stiffler & Dever( قرار گیرند تا دقیقاً شناسایی شوند 

2015.(  Tilly  (2008)  گري رفتاري و  کند غربالبیان می
نوجوانان   و  کودکان  براي  سراسر   درعاطفی  در  حاضر  حال 

ي آمریکا در حداقل میزان خود و نزدیک به هیچ  متحدهایالات
درصد مدارس انجام   15است و در بهترین شرایط در کمتر از  

ه بخشی  گري باید تبدیل برو نیاز است غربالگیرد. ازاینمی
شود مدارس  از  از   Dever et al   (2012)معمول  یکی 

گري همگانی را نبود  ترین موانع معمول بر سر راه غربالاصلی
رو در  دانند. ازاینابزارهاي بومی و استاندارد براي جوامع می

هاي جدي براي دستیابی به این امکان  برخی از جوامع تلاشی
 ). Stiffler & Dever, 2015( در حال انجام است
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رو  یکی در    یشناختروانسلامت  يگرغربال   ي کردهایاز 
  يهادرگاه  نییتع  ندیفرااست.    یچنددرگاه   يغربالگر،  مدارس

برا اغلب  غربالگر  ياجرا  يچندگانه  کار   ریفراگ  يبرنامه  به 
پذ  روندیم اصول  با  عموماً  پ   شدهرفتهیو   ي ریشگیدانش 

(هم هستند  cLean, Eklund, Kilgus & Mراستا 
Burns, 2019  .(درگاه در قالب    ، هری چنددرگاه  کردیرو  در

هم    ای  اطلاعات  يگردآور  روش،  دهندگاناطلاع از  هردو 
  از  استفاده  با ).  Walkerh et al, 2014(  ندستهمتفاوت  

و  جامع  يریتصو  هاروش  نیا کودك  رفتار  از   نوجوان تر 
به   وابستهمشکل    يکودکان دارا  نیید و تعکر  م یترس  تواندیم
ا  یخاص  کردیرو  ای دهنده  اطلاع  يهایژگیو شد.    نینخواهد 

داده    شیرا افزا  نییو تع  صیدقت تشخ  یستیبا  ندینوع از فرا
م همان  به  تشخ  يهانهیهز  زانیتا  به    یناکاف   صیمربوط 

 ,Vish & Stolfi, 2020  .(Von Der(  ابدییکاهش م 
Kilgus, Ekland, Ake & Levi-Neilsen  )2018  (

-یعملاً م  ؛معلم باشد ل،  غربا  ی که درگاه اصل  ی زمان  داد  نشان
نوجوانان   يبهتر  ینیبشیپ به    توان و  کودکان  مشکلات  از 

 ي برا  يمتعدد يابزارها ریاخ  يهادر سال رونی. ازایافتدست
اطلاعات از معلم    افت یدر  برتکیهکودکان با    مشکلات   يغربالگر

 ).Graziano & Hart, 2016(ساخته شده است 
ابزارها  یکی معل  جیرا  ياز  گزارش    ی عاطف  مشکلات  م فـرم 

ساله    18-6و نوجوانان    کودکانست که براي  اآخنباخ    يرفتار
با  می  کار  به که  مدرسه  کارکنـان  سـایر  یـا  و  معلم  رود، 

می  آموزدانشعملکرد   تکمیل  آشناست  مدرسه  کند  در 
)Achenbach & Rescorla, 2001  آیتم   113). این فرم 

-ی م  يبنددرجه  ی و مـشکلات رفتاري، عاطفی و اجتماع   دارد
افسردگ  آخنباخ  در   معلم  توسط  گزارشد.  شو ،  یاضطراب، 

،  يپرخاشگر  تمرکز، رفتار  و  توجه  ، مشکلاتیجسمان  اتیشکا
مشکلات مدرسه و  ، یرونیمشکلات ب يامقابله رفتار مشکلات

 ی کیتفک  گزارش  شامل  وگیرد  برمی  را در  یقیتطب  يهامهارت
آس گزارش  رفتارها  بیآس،  یاجتماع   يهابی و  خود،    يبه 

عنوان مشکلات  به   یجنس  سوءاستفادهو    یخودگردان،  ییذایا
نم  یاساس اشودینوجوانان  و    يبرا  اسیمق  نی.  مشکلات 

مشکلات   يبرا تواندیو نم  شده هیته ش یدو دهه پ  يهابیآس
دانش  یجان یه  -يرفتار شود    کاربردهبه آموزان  حاضر 

)Walkerh et al, 2014  .(اسیمقاز مشکلات    گرید  یک ی  
که    کند یمزمان طولانی را طلب    آنتکمیل    کهن یاآخنباخ  

 Dever et(  کنندیمامتناع  آنبرخی از معلمان از تکمیـل 
al, 2012  از   هايبنددرجه   انیفقدان ثبات در م). در ضمن

موارد  اطلاع اغلب  توافق    شود؛یم  دهیددهندگان مختلف در 
  يهاطیاز مح  گاندهنداطلاع  يهايبنددرجه  ان یدر م  یکم

و کودکان) و توافق    نیو معلمان، والد  نیمختلف (مثل والد
کم م  ینسبتاً  محاطلاع  انیدر  از  مشابه    يهاطیدهندگان 

 & Achenbachدارد (مثل، مادر و پدر، دو معلم؛    وجود
McConaughy, 1978  ؛Grietens et al, 2004   ؛

Grills & Ollendick, 2003.(  نیتوافق کم در ب  رونیازا  
 اس یمق  نیا  به  شتریبو توجه    یدگیبه رس  ازی دهندگان ناطلاع

جد  ی کیو    رساند یم  را ضعف  نقاط  برا  ياز  آخنباخ   ي فرم 
به  کی  از  فادهاست (  ییتنهافرم   ,Dowdy & Kimاست 

2012.( 
مشکلات    یابیارز  يبرا  گری د  يچندبعد  يهااسیمقجمله    از

آس  يرفتار   اس یمق  آموزاندانششناختی  روان   یشناسب یو 
 & Vannest, Reynolds(  کودك  رفتار  یابیارز

Kamphaus,2011  (18  تا  2  سن  يبرا  اسیمق  نیا.  است  
  ی ابیرا ارز  ی جانیو ه  يسال آماده شده است که مشکلات رفتار

سال که مربوط به دوره متوسطه    15  تا  12. در سن  دی نمایم
تاک  کمی  ه نسخ.  است  معلم  يسو  از   گزارش  يبرا  دیاست، 

  یکاف  ییروا  شواهدو    اعتباراند که  ابزار نشان داده  نیا معلم
 جه یو درنت  نییپا   اریبس  ی نمرات حداقل  ل یبه دل  ی ول  است؛  بوده

وع،  یش  يهانشان دادن نرخ  شتریبمثبت کاذب بالا و    داشتن
است   ورزاننیبال  و  پژوهشگران  از  ياریبسموردانتقاد  

)Raines, 2011  .(کودك  رفتار  یابیارز  اسیمق   معلم   فرم  
  يهای ژگی) وییایراسپانی(غ  ، قفقازیی ایقا، اسپانیدر سراسر آفر

-ازآن  یول).  Raines, 2011(  است  دادهرا نشان    یمناسب
صورت  که  ییاج به  پدیدهفرهنگ  بر  مختلف  هاي  هاي 

شناختی اثرگذار است و با توجه به اینکه مفاهیم غربی از روان 
و  سلامت نیستند  برخوردار  اعتبار  از  دنیا  سرتاسر  در  روان، 
هاي قومی  توان بدون درنظرگرفتن دیدگاه روان را نمیسلامت

 ) داد  قرار  بررسی  مورد  ملی    انتظار)؛  Furlong, 2012و 
  ییشناسا  به  نسبت  بتوانند  يغربالگر  يهافرم  رودیم

  هر  در  متفاوت  اختلالات  وع یش  زانیم  براساسآموزان  دانش
(  متفاوت  تیجمع  و  فرهنگ کنند   & Schandingعمل 

Nowell, 2013  (يغربالگر  يکه اغلب ابزارهاآن   لیبه دل  و  
امر نما  اندشدهساخته  کایدر    ی عموم  تیجمع  يندهیکه 
 آموزش   و  تیقوم/    جنس، نژاد  به  توجه  با  ییکایآمر  کودکان

 & Reynolds(  شدند  يبندطبقه  خاص  ا ی  ینیبال
kamphaus, 2009(در فاقد    گرید  يهافرهنگ  اغلب  ، 

مناسب    ییتوانا   از  یبرخ  دیگرازسوي.  ستندین  افراد غربال 
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  و   ی فعالشیب  مثل   ینوجوانو    ی کودکدوره    یاساس  مشکلات
رفتار کودك وجود    ی ابیارز  اس یمق  يغربالگر  ستم یس  در  نقص

تفاوت    آن  در   مدنظر  يهابیآس  ازآنجاکه  اما ندارد؛  
-دانش  جامعهموجود در    يهابیآس   تیاولوبا    ياملاحظهقابل
  Akbari Zardkhaneh  (2021)  اخیراً  دارد؛  رانیا  يآموز
و    یبوم  ياز ابزارها  یچنددرگاه  يامجموعه  ساخت  به  اقدام

برا سلامت  يگرغربال  ياستاندارد   ی شناختروانمشکلات 
  ن یااز    هدف  ؛اندمدرسه کرده  نیکودکان و نوجوانان در سن

دوره    یسنجروان  يهای ژگیو  یبررس  پژوهش معلم  نسخه 
 است. کمیمتوسطه 

 روش پژوهش 
لحاظ هدف جزو    پژوهش  به  و    قیتحق  يهاپژوهشحاضر 

-یفیاز نوع توص  هاداده  ي ردآورگ  ةوی توسعه و به لحاظ ش
(  یشیمایپ   ,Bazargan, Sarmad, Hejaziاست 

 آموزان دانش معلمان پژوهش نیا در يآمار جامعه). 1384
،  کرمانشاه،  البرز  استان  شش ،  کمی  ۀمتوسط  مدارس

 خراسان  و   فارس،  بلوچستان  و   ستانیس،  یشرق  جانیآذربا
این  بو  1395  - 96  یلیتحص  سال  در  يرضو ابتدا  در  د. 

و  استان فرهنگ  از  معرفی  نمونه  به  دستیابی  هدف  با  ها 
ادامه   در  انتخاب شدند.    یک ی(  شهر  دو جغرافیاي کشوري 

مدنظر  )برخوردارکم يشهرها از ی کی يگرید و استان مرکز
از این شهرها یک مدرسه پسرانه و  از هر یک  قرار گرفت. 

مدرسه) از بین مدارس   12ها  یکی دخترانه (در کل استان
شهر به شیوه تصادفی انتخاب شد. در هر یک از مدارس نیز 
کلیه  از  گرفت.  قرار  مدنظر  تصادفی  شیوه  به  کلاس  یک 

ها خواسته  نفر آقا) این کلاس   26نفر خانم و    34معلمان (
شناحتی شد ابزارهاي پژوهش را براي  گزارش وضعیت روان 

-آموزان خود تکمیل کنند. کلیه این دانشدانش  از  نفر  370
  207موزان در مدارس دولتی مشغول به تحصیل بودند و  ا
سن    دختر  نفر  درصد)  55( انحراف    92/13(میانگین  با 

(میانگین سن    پسر  نفردرصد)    45(  163  و  )31/2استاندارد  
استاندارد    21/14 انحراف  حضور    )68/3با  نمونه  گروه  در 

 داشتند.
 ابزار پژوهش

 Teacher معلم  فرم  -آخنباخ   ي رفتار  فرم .  1
Report Form (TRF) :  توسط    اههیس  نیا
Achenbach & Rescorla  (2001)   و    شدهساخته

  دگاه یسال را از د  18تا    7کودکان    يرفتار-یعاطف  مشکلات

  قهیدق  25  یال  20و در    دهد یم سنجش قرار    مورد  معلمان
 113  يدارا  ابزاراین  ).  Minaee, 2005(  شودیم  لیتکم

  1،  = نادرست  0(  ايدرجه سه  طیف  کیکه در    یسؤال اصل
حد تا  کاملاً    2،  درست  ي=  درست)    ای=  داده  غالباً  پاسخ 

اشودمی عاطف  هشت  فرم  نی.    یعنی   يرفتار-ی سندرم 
افسردگ   اتیشکا،  یافسردگ  /يریگگوشه،  یاضطراب/ 

اجتماع ،  یجسمان تفکر،  یمشکلات  مشکلات  ،  مشکلات 
) تکانش  ی فعال شیب،  یتوجهیبتوجه  رفتار  ،  )يگرو 

 ۀ. دامنردیگیمرا اندازه    يپرخاشگر  ي هارفتار،  یشکنقانون
است    95/0تا    63/0از    ها اسیمق  یدرون   همگونی  بیضرا

)Minaee, 2005با استفاده    زین  ها اسیمق  ی ). ثبات زمان
پنج تا هشت    ی زمان  ۀفاصل  ک یباز آزمون با  -از روش آزمون

 زیدهندگان نپاسخ  نی. توافق باست  67/0تا    32/0هفته از  
) Minaee  )2005نوسان دارد. پژوهش    67/0تا    09/0از  

  مطلوب  یی روا  و   اعتبار  از  اههیس  نیا  که   است  آن  از  ی حاک
 . است برخوردار

یوه اجرا. ر  پژوهش  شـ تا در حاضـ   يبرا   لازم  اقدامات  يراسـ
را یاجـ رح  یـ لـ  طـ ظــام  یمـ بــت  نـ راقـ مــاعـ  يهــامـ تـ   از  یاجـ

ــد انجام)  نماد(  آموزاندانش  در طرح نیا  ییاجرا  ندیفرآ.  ش
ارکت  با  یائتلاف  قالب گاه  مشـ ه  دانشـ ت دیشـ گاه ،  یبهشـ   دانشـ
ــتیبهز  علوم ــتوان  و  یسـ ،  پرورش وآموزش  وزارت،  یبخشـ

  ير یشـگیپ  و  یاجتماع   معاونت، کشـور وبودجهبرنامه سـازمان
 فرمان ییاجرا  سـتاد، کشـور  وزارت،  هییقضـا  قوه جرم وقوع از

،  یپزشک  آموزش  و  درمان،  بهداشت  وزارت،  )ره(  امام  حضرت
،  کشور  یستیبهز سازمان، یاجتماع   رفاه و  کار، تعاون  وزارت

هیکم داد  تـ ام  امـ ام  يروین،  )ره(  ینیخم  امـ اد ،  یانتظـ ــتـ   سـ
به این   شــدهیط  ندیفرا.  شــد لیتشــک مخدر مواد  با مبارزه
 .است شرح
ه • تال  :اول  مرحلـ الویـ اي غریـ ــ  گريهـ ابیـآسـ   -یروان  يهـ

ــتخراجآموزان  دانش  یاجتماع  ــد  اس  ابتدا که قیطر  نیبد.  ش
و   یبررسـ موجود در کشـور  مسـتندات و حوزه  یپژوهشـ  ۀسـابق

یب ت اولیه آسـ ایع تهیهلیسـ د هاي شـ پس.  شـ   از نفر  10  با سـ
 یبررســ  يو نوجوان برا  کودك شــناســیروان  متخصــصــان

  یی نارسـا  بیآسـ عنوان هشـت  با  يگرغربال تیاولوو  مصـاحبه
 و  ییذایا  يرفتارها،  اضـطراب،  یافسـردگ،  یفعالشیب  و  توجه

 عملکرد در  نقص،  یرسـانبیخودآسـ  يرفتارها،  تکانه کنترل
ــ ــتفاد و یخودگردان  در نقص،  یلیتحص ــوءاس از کودکان   ةس
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ها الویت یشناختبوم  ییروااین اقدام براي بررسی   .شـد  نهایی
 انجام شد.

ــتخراج  بـه  اقـدام:  مرحلـه دوم • ــانگر  اسـ  از   کیـ  هر  يهـانشـ
ــد  گريهاي غربالالویت ــانگرها لیـتبـد.  شـ ،  هاعبـارت  به  نشـ
ه  منجر ک  هیـته  بـ انـ اتمیآ  بـ ا    هـ ــ.  دیـگرد  آیتم  190بـ  یبررسـ

ان در گروه  هاعبارت صـ انروان متخصـ ناسـ  و  کودك  بالینی  شـ
 اصـلاحات  از  یبرخ به منجر، يریگواندازهسـنجشو   نوجوان

ارت  در ايپردازعبـ اب  و  يهـ ه  يبرا  آیتم  182  انتخـ ــخـ   نسـ
 .شد  یمقدماتشیپ 
  با  یگروه جلسـات  یط  يصـور  ییروا یبررسـ :مرحله سـوم •

 200 حدود(  بلوچستان و  ستانیس و  البرز يهااستان معلمان
ــلاحات،  )نفر ــخه  در یاص ــورت  یمقدماتشیپ   نس  و گرفته  ص

  ت یقابل  سنجش  بخش  نیا  از  هدف.  دیرس  119  به  آیتم تعداد
ــب  و  هاتمیآ  فهم  و درك ــازمتناس  معلمان  اتیادب  با آن  يس

ه.  بود ادیا  لیـدل  بـ ه  در  یراتییتغ  جـ ــخـ ت،  ابزار  هیـاول  نسـ   جهـ
ول ور از  نانیاطم  حصـ اختار  حضـ نجش  و  ابزار در ينظر سـ   سـ

 يهابیآســ  حوزه متخصــصــان از نفر ده از،  ییمحتوا ییروا
  جهینت.  در مورد آن نظر دهند  شــد  خواســته مدرســه دوران

ت  يبرا  داوران  نظر  در  ییهمگرا  وجود  از  نشـــان ــبـ اسـ  منـ
 . بود ابزار محتوایی

ه • ارم  مرحلـ ه  :چهـ ــخـ ه همراه فرم معلم    یتمیآ  119  نسـ بـ
ــســــ ــی ــار  ۀاه ــت ــاخ    يرف ــب ــن  & Achenbach(آخ

Rescorla,2001  (شد اجرا  . 
ــده  هايداده لیتحلبه ترتیب   پنجم:مرحله  • تحلیل   ،گمش
 .شد انجام  هاداده يرو بر  یاکتشاف  یعامل لیتحل  و  هاتمیآ

 هایافته 
، ابزار  ی کل   ساختار  يرو  بر   لیتحل  گونه   هر  انجام   از  قبل
  در انجام شد.    ها تم یآ  يهایژگ یو  یبررس  يبرا  آیتم  لیتحل

،  نیانگیم  يهاشاخص،  يدرصد   ی ستون  نمودار،  ندیفرا  نیا
استاندارد کش  یچولگ  بیضر،  انحراف  ،  استاندارد  ی دگیو 

کل  آیتم  یهمبستگ  بیضر نمره    یهمبستگ  بیضر،  با 
حذف   يآلفا،  چندگانه   گرفت  قرار  مدنظر  یکرونباخ 

)Gulliksen, 1950  ؛Lord & Novick, 1968 ؛
Hemblton, 1989  ؛Wainer, 1989  ؛

Livingston & Dornas, 2004  ؛Moses et al, 
 Akbari؛  Moses, 2017؛  2010

Zardkhaneh,Zanganesh et al, 1400(نتا   ج ی. 
  يبرا  لازم  تیکفا  ها، ازتمی آ  تمام   که  داد  نشان   ها تمیآ  لیحلت

  کل  کرونباخ  يآلفا  بیضر.  برخوردارند  اسیمق  در  حضور
  ل یتحل  انجام.  آمد  دست  به  97/0حاضر،    طیشرا  در  اسیمق

 از   حاصل  رسونیپ   یهمبستگ  سیماتر  يور  یاکتشاف  یعامل 
،  ممکن  یاب یعامل  روش  از   استفاده  با  نمونه  گروه  يهاداده

  تعداد  يرو  متنوع  يهاتی محدود   و   گوناگون  يهاچرخش 
-عامل  روش  که   داد  نشان  رهایمتغ  يبارگذار  زانیم  و   عامل 

  و   زریک  يسازنرمال  با   کوامکسیا  چرخش   و  ریتصو  ی ابی
 مقدار  حداقل  و  6  تعداد  به  عوامل  تعدادمحدودکردن  

 استخراج   به  منجر،  30/0  عوامل   يرو  آیتم   هر   يبارگذار
  ساختار  با  ی بالا همخوان  يدارا  که   شد   آیتم متشکل از    یعوامل
  ساختار  داد  نشان  ی عامل  لی تحل  جینتا.  هستند  اسیمق  ينظر

،  )2 جدول( کل  انسیوار از درصد 47 با تبین يامؤلفه شش
 .  است هاداده يبرا ساختار نیترساده و نیترمناسب

 
 نوجوان  یشناختروان سلامت  یمقدمات اسیمق مؤلفه  لیتحل ج ینتا. 1 جدول

  نییتب درصد ژه یو  ارزش عامل 
 انس یوار

  نیی تب درصدد
 ی تراکم انسیوار

  ژهیو  ارزش
 ی تجرب

  ةژ یو  ارزش
 ي مواز لیتحل 

 38/2 66/12 15/26 15/26 12/31 کم ی
 29/2 33/11 1/36 85/9 73/11 دوم
 23/2 57/8 65/41 64/5 64/5 سوم 

 17/2 35/8 49/44 83/2 37/3 چهارم 
 12/2 30/8 68/46 19/2 61/2 پنجم 
 08/2 28/8 33/48 64/1 95/1 ششم 

 
 دست  به  چرخش  25  از  پس   الگو  ن یا  که  است  ذکرانیشا

ا  ن یالک  ریم  زریک  يهاشاخص.  آمد  و   0/ 78  لیتحل  نیدر 
 برابر)  Bartlett, 1950(  بارتلت  تیکرو  آزمون

 سطح   در  7021  يآزاد  درجات   با  که  بود  300/40172
  تعداد   کردنیینها  يبرا  ن یهمچن.  بود  معنادار  0001/0
 ارزش   زانیم  و )  Cattell, 1978(  ياصخره  نمودار  از،  عامل 
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.  شد  استفاده يمواز  لیتحل  و شده استخراج   يهاعامل  ژهیو
 یمونته کارلو حاک افزارنرمبا استفاده از  يمواز لیتحل جینتا

عامل    ششدر   شدهمشاهده  ةژیاز آن بود که مقدار ارزش و

بود  انتظار    مورد  ة ژیو  ي هاارزش از    شتریب  آمدهدستبه
 . را ببینید) 2(جدول 

 
 ن نوجوا شناختیروان   يهابی آس اسیمق يهااسیمقر ی زو  هاتمیآ  یبرخ یفی توص يها یژگیو ۀخلاص. 2 جدول

 استاندارد  انحراف  ن یانگیم آیتم  اس ی مقریز
 ی لیتحص  عملکرددر    نقص

 ی و خودگردان  
62 16/2 93/0 
21 43/2 98/0 
76 32/2 91/0 
49 12/2 96/0 

 13/1 45/2 59 یی ذا یا   يرفتارها
115 76/2 01/1 
109 36/2 08/1 
94 63/2 03/1 

 و  خود  به  بیآس
 سوءاستفاده 

37 58/3 67/0 
22 44/3 84/0 
117 41/3 79/0 
56 26/3 93/0 

 04/1 55/2 95 ی افسردگ 
84 89/2 96/0 
39 93/2 96/0 
116 03/3 99/0 

 94/0 74/2 44 اضطراب 
60 76/2 89/0 

101 44/2 91/0 
65 93/2 89/0 

 و   توجه  یکاست 
 ی فعال  شیب  

43 50/2 07/1 
72 80/2 05/1 
3 84/2 00/1 
11 38/2 04/1 

  ي هامؤلفه  داد  نشان  یاکتشاف  یعامل   لیتحل  جینتا  یبررس
  عملکرد   در  نقص  يهاعامل  بیبه ترت  توانیم  را  ششم   تا  کمی

  ي برا  يزیربرنامه"  از جمله  آیتم  6با ی  خودگردان  و  یلیتحص
  گری د  فرد   کمک  بدون"و    "دشوار است  شیبرا  فیانجام تکل

  8یی با  ذایا  يرفتارها  ؛"ست ین  فیتکل  انجام  شروع  به  قادر
-دانش   با  تعامل  از"و    "رودیماز کوره به در    زود"مثل    آیتم

پره  آموزان معلمان  و    بیآس؛  "کندیم  زیو  خود   خطربه 
جمله    یتمآ  7با    سوءاستفاده   را  شی هاناخن  اریاختیب"از 

  یجنس  ی کنندگکیتحر  به   مشکوك  يرفتارها"و    "جودیم
 "است  حال یب  کلاس  سر"همانند    آیتم   6با  ی  افسردگ  ؛"دارد

  در"نظیر    آیتم   8با    اضطراب  ؛"ستین  ریپذ ت یمسئول"و  
  خجالت  کنند یم   عمل   او  از  بهتر  گرانید  که  یی هاتیموقع

  دستپاچه   گرانید  حضور  در  و   تخته  ي پا"   و   " کشدیم
  در"مثل    آیتم   7با  ی  فعالش یب  و  توجه  ی کاستو    "شودیم

پا و  بالا  مدام  کلاس  که    ییجاها   در"  و  "پردیم  نییسر 
 . نهاد) نام  "دودیم توجهیب ستین دنی مناسب دو

 
 



    12                                        یسنج روان یابی: ساخت و ارزشیرانینوجوان ا یشناختروانسلامت  اسیگزارش معلم مق هینسخه اول  

 

 

 بیضرا  از  اسیمقر یز  یۀکل   که  دهدیم   نشان  زین  3  جدول
  81/0  نیب  هاآن  ۀدامن  و   برخوردارند  ی درون   ی همگون  مناسب

)  یخودگردان  و  فیتکل  انجام  در  نقص(  95/0  تا)  اضطراب(

  با   هاتمیآ  یهمبستگ  ب یضرا  یبررس  نیهمچن.  است
  آیتم ( 35/0 ن یب بیضرا ن یا که دهد یم  نشان  ها اس یرمقیز

 ) است. 59 آیتم ( 84/0 و) 26
 

 آخنباخ  اسیبا نسخه معلمان مق یشناختروان سلامت  ي هااسیمقریز یهمبستگ   بیضرا سی ماتر. 1 جدول
 آخنباخ  يرفتار  ۀاهیس مقیاس 

ANX/DEP ANX/WI SOM SOC THO AD RUL AGG 
HW/REG *26/0 *46/0 *33/0 *44/0 *55/0 *63/0 *43/0 *34/0 

CD *27/0 02/0- *20/0 *51/0 *49/0 *41/0 *72/0 *83/0 
SH/AB *48/0 *28/0 *50/0 *60/0 *60/0 *39/0 *68/0 *57/0 

DEP *40/0 *68/0 *44/0 *44/0 *56/0 *52/0 *32/0 *16/0 
ANX *66/0 *53/0 *60/0 *56/0 *57/0 *46/0 *35/0 *30/0 

AD/HD *25/0 *13/0- *21/0 *44/0 *39/0 *39/0 *58/0 *69/0 
 01/0 سطح  در ي معنادار. *

 . بررسی ضرایب همبستگی، بارهاي عاملی و ضرایب آلفاکرونباخ 3جدول 
 آلفا  بیضر کل  ةنمر   با تمیآ ی همبستگ حذف  با  آلفا بیضر ی بارعامل  اس ی مقریز

 ی لیتحص  عملکرددر    نقص
 ی و خودگردان

70/0 94/0 76/0 95/0 
67/0 94/0 71/0  
63/0 94/0 74/0  
63/0 94/0 73/0  

 93/0 84/0 92/0 81/0 یی ذا یا   يرفتارها
73/0 92/0 77/0  
69/0 93/0 70/0  
67/0 92/0 79/0  

 و  خود  به  بیآس
 سواستفاده   خطر

71/0 90/0 69/0 91/0 
68/0 90/0 69/0  
62/0 90/0 66/0  
58/0 90/0 68/0  

 85/0 67/0 83/0 55/0 ی افسردگ 
54/0 84/0 48/0  
54/0 84/0 50/0  
49/0 84/0 48/0  

 81/0 57/0 78/0 58/0 اضطراب 
46/0 80/0 40/0  
46/0 79/0 52/0  
45/0 80/0 43/0  
43/0 79/0 49/0  

 و   توجه  یکاست 
 ی فعال  شیب

71/0 88/0 69/0 89/0 
59/0 88/0 71/0  
55/0 89/0 50/0  
54/0 88/0 67/0  
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  ات ی= شکا   SOM  ؛ی= مشکلات اجتماع  SOC= مشکلات تفکر؛    THO= مشکلات توجه؛    AD  ؛یشکنقانون = رفتار    RUL  ؛يپرخاشگر  ي= رفتار  AGG:  نکته
 ؛ ییذا یا  ي= رفتارها  CD  ؛یو خودگردان  یلیتحص  عملکرد= نقص در    HW/REG  ؛ يریگگوشه= اضطراب/    ANX/WI  ؛یافسردگ  / اضطراب=    ANX/DEP  ؛یجسمان

SH/AB  =؛خطر سوءاستفاده به خود و در  یرسانبیآس  DEP ؛ی= افسردگ  ANX  اضطراب؛ =AD/HD یفعال  شیتوجه و ب  ی= کاست 
 
تا    یملاک   ییروا  یبررس  يراب شد  خواسته  معلمان  از 

  ز یرا ن  آخنباخ  يرفتار  ۀاهیس،  شدهساخته  اسیمق  نیبراعلاوه
  ی همبستگ  رازیغ بهکه    دهد یمنشان    4کنند. جدول    لیمتک
، يریگگوشه و اضطراب/    ییذایا  يرفتارها  اسیمقریز  انیم

همچنین   هستند.  معنادار  P>01/0  سطح  در  بیضرا  ۀهم
خودگردانی و  تحصیلی  عملکرد  در  نقص  ،  زیرمقیاس 

ایذایی در    یرسانبیآس،  رفتارهاي  و  خود  خطر به 
بیش ،  افسردگی سوءاستفاده،   و  توجه  کاستی  و  -اضطراب 

مقیاس   بابه  شناختیروانسلامتفعالی  اختلالات    ترتیب 
اجتماعی،  تفکر قانون،  مشکلات  ،  شکنیرفتارهاي 

رفتارهاي    اضطراب/افسردگی،  گیريافسردگی/کناره و 
آخنباخپرخاشگر رفتاري  سیاهه  ضرایب   ي  بالاترین 
 . هستندها دارا را در مقایسه با زیرمقیاس یهمبستگ

 گیري بحث و نتیجه
 یشناختروانسلامت  اسی مق  تهیه،  حاضر  پژوهش   از  هدف 
ي  ابزارها  فرم معلمان بود.-کمیآموزان دوره متوسطه  دانش

به   یشناختروانسلامت  يغربالگر نوجوان  و  طور کودك 
که در معرض خطر مشکلات   يافراد ییشناسا يبرا یعیوس
 Cohen et(  رند یگیقرار دارند مورد استفاده قرار م  یروان

al, 1998  .( فرد و  منحصربه  فرصت،  جامع  يغربالگر  مدل
خدمت رسان    يهامدل  يحرکت از سو   يرا برا  يارزشمند

ارتقا  رانهیشگیپ   يکردهایرو  يسوبه  یواکنش فراهم    ییو 
 اس یمق،  راستا  نی). در اDowdy et al, 2014(  سازدیم

متوسطدانش  یشناختروان سلامت گزارش -کمی  ۀآموزان 
 یدر نوجوانان طراح یمشکلات روان يغربالگر يمعلمان برا

ا ساخت  از  هدف  است.  هشت    یابیارز،  اسیمق  ن یشده 
دانش در  عملکرد  مشکل  در  نقص  بود:  متوسطه  آموزان 

  ي رفتارها،  یخودگردان،  اضطراب،  ی افسردگ،  یلیتحص
ب  یکاست،  ییذایا و  آزارگر،  یفعال  ش یتوجه   در و    يخود 

 و یطراح ي، ابزارهدف  نی به ا لین يبرا. یدگیآزارد معرض
 قرار گرفت. یآن مورد بررس یسنجروان يهایژگیو

کنار   اسیاز مق  یتمیآ  چینشان داد که ه   هاتمیآ  لیتحل  جینتا
ها براي این امر نشانگر آن است که تهیه آیتمگذاشته نشد. 
توزیع   درستیبهجامعه هدف   به  متناسب  و  صورت گرفته 

  ). Devellis, 2017است (صفات زیربنایی در این جمعیت  

دیگر این امر موید درك درست تغییرات سازه در عبارتبه
هدف مناسب،  جمعیت  نشانگرهاي  سازي مدرج،  شناسایی 

جمعیت براي  آن  سطوح  صحیح عبارت،  متناسب  پردازي 
 ,Gulliksen(ها باشد  ها و شاید گردآوري دقیق دادهآیتم

؛  Livingston & Dorans, 2004؛    Wainer, 1989؛    1950
Moses, 2017 ؛Akbari Zardkhaneh, 1397.( 

با هشت عامل    اسیمق  مدل مفهومی،  ابتدا  در  کهییازآنجا
عامل    شش ،  یعامل  لیتحل  ياما پس از اجرا،  د شده بو  یطراح

و    یلیمنوال که نقص در عملکرد تحص  نیبه دست آمد. بد
  خود، عامل دوم یی ذایا يرفتارها ، عامل نخست یخودگردان

عامل    ی افسردگ،  عامل سوم  یدگ یو در معرض آزارد  يآزارگر 
  ی فعال  ش یتوجه و ب  یکاستاضطراب عامل پنجم و  ،  چهارم

  یاحتمال  لیدلا  ازعنوان عامل ششم در نظر گرفته شد.  به
تحص  يهااسیمقریز  ادغام عملکرد  در  با    یلینقص 

خودآ  یخودگردان آزارد  یرسانبیسو  معرض  در    ی دگیبا 
  ن یا  نیب  یمفهوم  یاساس  يهای همپوش  وجود  به  توانیم

 ,Bembenutty & Zimmerman( کرد اشاره  هاعامل
؛ Nota, Soresi, & Zimmerman, 2004؛  1397

Pintrich & De Groot, 1990  ؛Training & 
Swanson, 2005؛ Uredi & Uredi, 2005 ( لذا   ؛  

  و   های بررس  به  ازین  ابزار  در  هااسیمقر یز  نیا  ینیبازآفر  يبرا
  افتنی  و  خصوص  نیا  در  یپژوهش  و  ينظر  يهايبازنگر

  که  خوردیم  چشم  به  آن  یابیارز  يبرا  ترمناسب  يهاتمیآ
  را آن یاختصاص یشناخت  علامت   و  یمفهوم  افتراقات بتواند

 . دهند نشان ترکینزد ي هاسازه ریسا کنار در
درونی نشانگر میزان   همگونیشیوه    عنوانبه ضرایب اعتبار  

 موردنظر گیري مفهوم  ها در اندازهمطابقت و همنوایی آیتم 
به نشان میعبارتاست.  آیتمدیگر  اندازهدهد که  براي  -ها 

انسجام بوده و تغییرات  گیري سازه موردنظر تا حد داراي 
دلیل    نواهم به  لذا  کلیه   کهآندارند.  اعتبار  ضرایب 

را نشانی  آن  توانیمها در دامنه مناسب قرار دارد؛  زیرمقیاس
اندازه خطاي  بودن  پایین  زیرمقیاساز  در  کل  گیري  و  ها 

(مقیاس   ضریب  Devllis, 2017دانست  همبستگی  ). 
ها با نمره کل زیرمقیاس نشان  هاي هر یک از زیرمقیاسآیتم

آیتم  همنوایی  از  زیربنایی  دیگري  سازه  سنجش  در  ها 
(زیرمقیاس   مقیاسAllen & Yen, 1986است  در   .(  
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نوجوانان کلیه این ضرایب در    یشناختروانسلامتمشکلات  
شاهدي دیگري از   عنوانبه توان آن را  اي است که میدامنه

زیرمقیاس درونی  ابزار  انسجام  کل  مجموع  در  و  ها 
 گرفت.درنظر

Anastasia  (1997)  به  یی روا را  عنوان وابسته به ملاك 
  يهاتیفرد در فعال  کیرفتار    ینیبشیآزمون در پ   يکارآمد

که عملکرد فرد در    داردیاظهار م   ي . وکندیم  فیخاص توص
شاخص    یکه خود نوع   شودیم  سهیملاك مقا  کیآزمون با  

  ي است که آزمون برا  يز ی از آن چ  میرمستقیغ   ای  میمستق
 یهمبستگ  بیضرا  یشده است. بررس  یآن طراح  ینیبشیپ 

  ي رفتارها  اسیمقر یز  نیب یهمبستگ  نیشترینشان داد که ب
و    يبا رفتار پرخاشگر  یشناختروانسلامت  اسیاز مق  ییذایا

جز در    زین  هایهمبستگ  ری وجود دارد و سا   یشکنرفتار قانون
در    يریگگوشه و اضطراب/    یی ذای ا  يرفتارها  اسیمقریزمورد  

  يرفتارها انی م ي بالا  یهمبستگمعنادار است.   یی سطح بالا 
پرخاشگر  ییذایا م  يو  را  شکنانه  قانون  رفتار   توان یو 
  نیبراساس پنجم  ییذایا  يکرد که رفتارها  نییتب  گونهنیا

آمار  یصیتشخ  يراهنما شناختی روان  ي هااختلال   يو 
ها حقوق  که به طبع آن  شوندیم  یی شامل رفتارها  (2013)

م  گرانید افراد  شود ینقص  ا  يو  به  مبتلا  مشکل    ن یکه 
پا    ریرا ز  نیو قوان  دهند یاز خود نشان م   يهستند پرخاشگر

ا  نیبنابرا  گذارند؛ یم به  توجه  رفتار    يپرخاشگر  نکهی با  و 
تعجب    ي جا،  است  ییذایا  يرفتارها  يهاپرخاشگرانه از نشانه

م که  وجود   یهمپوشان  نیچن  ها اسیمقریز  نیا  انیندارد 
 داشته باشد. 

متوسطدانش  یشناختروان سلامت  اسیمق -کمی  ۀآموزان 
معلمان   ،  یآموزش  يهامجموعه   در  استفاده   تیقابلگزارش 

  تیقابل  ابزار  ن یا،  حاضر  حال  در .  داراست  را  ی درمان  و   ی خدمات
 عملکرد  در  نقص(  بیآس  شش  يریگاندازه  يبرا  استفاده

،  یخودگردان،  اضطراب،  یافسردگ،  یخودگردان  و  یلیتحص
  ي آزارگر  خود،  یفعال   شیب  و  توجه  یکاست،  یی ذایا  يرفتارها

 آن  لیتکم  يبرا  یول،  داراست  را)  یدگیآزارد  معرض  در  و
  يهااسیمقریز  در  موجود  اشکالات  رفع  کنار   در   است  لازم

 اسیمقریز  جادیا  و  ابزار  توسعه   يبرا  يگرید  اقدام،  گرید
علاوهردیگ  صورت  یخودگردان   براساس   است  لازم،  نیبرا. 

  و   واگرازمان،  هم  يهاروش  مثل،  گرید  ییروا  يهاوه یش
  پرداخته   آزمون  ییروا  خصوص  در  شتریب  یبررس  به  همگرا

 کردن   مهیدون  و  بازآزمون ا ی  مجدد  اعتبار  از  نیهمچن  و  شود
  آنچه  بر  افزون.  شود  استفاده  ابزار  اعتبار  شتریب  یابیارز  يبرا

 در  ابزار  ی عامل  ساختار  يریرناپذ ییتغ  است  ازی ن،  شد  گفته
 ابزار   نیا  که  شود  مشخص  تا  شود  یبررس  یتیجنس  يهاگروه

 . داراست را یتیجنس يهاگروه در استفاده  تیقابل
 موازین اخلاقی

اخجهت   اصول  اینلارعایت  رضایت   قی  کسب  با  مطالعه 
محرمانه    آگاهانه آزمودنیلااط  داشتننگاهو  ها صورت عات 
 .گرفت

 سپاسگزاري
  ی مطالعه مقدمات "با عنوان  یخرج از طرحتمقاله حاضـر مسـ

 -یروان  يهابیآسـ یابیارز  یاسـتاندارد بوم يسـاخت ابزارها
که در چهارچوب سـند  اسـت  "آموزان کشـوردانش  یاجتماع 

ت ام مراقبـ اائتلاف نظـ اع   يهـ اد)  از دانش  یاجتمـ آموزان (نمـ
ــ  لیـذ ــنـد تقسـ ــ  یمل  کـارمیسـ  يهـابیـکنترل و کـاهش آسـ

اع  ــد  یاجتمـ ــت  هاجرا شـ الـب    نیا  ي. اجرااسـ پژوهش در قـ
وپرورش و وزارت کشـور (به نامه مشـترك وزارت آموزشتفاهم

ــماره  ــه24/8/1396مورخه    137564ش ــگاه ش  دی) با دانش
) صـورت  3/6/1395/ص مورخه  544/600نامه  (تفاهم  یبهشـت

  يکه در اجرا  يافراد  یگرفته اسـت. در ضـمن از زحمات تمام
ــارکت  آن  در  ای و  اندنموده ياریپژوهش   نیا ــتند،  مشـ  داشـ

 .دارد وجود  و قدردانی تشکر  کمال
 

 تعارض منافع
ه حـامی مـالی و   الـ ــنـدگـان، این مقـ ا بر اظهـار نویسـ تعـارض  بنـ
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