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Abstract 

Aim: The present study aimed to evaluate the 

effectiveness of couple therapy based on the 

choice theory in reducing marital burnout and 

conflict in couples who visited Mehravar 

Counseling Center. Method: The research 

method was quasi-experimental with a pre-

test-post-test design and two-month follow-up. 

The statistical population consisted of couples 

who visited Mehravar Counseling Center in 

Tehran in July and August 2018. After 

screening with the Marital Conflict 

Questionnaire-Revised by Sanai Zaker 

(2000) and Pinz Marital Burnout Scale (1996), 

we selected 20 couples and assigned 10 

couples randomly to the experimental group 

and 10 to the control group. Couples in the 

experimental group received the Duba, 

Graham, Britzman, and Minatra (2009) 

treatment package in six 60-minute sessions 

once a week, and the control group was placed 

on a waiting list. We analyzed data using the 

repeated measures analysis of variance. 

Results: The results at a significance level of 

P<0.05 indicated the effect of couple therapy 

intervention based on the choice theory on 

marital conflict (F=3.61) and marital burnout 

(F=4.31) and the stability of the effect at the 
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 7931 زمستان/ 0، شماره 7/دوره یدربراکدر مشاوره  پژوهشو  فصلنامه سنجش

شکل  به تیمیصم زانیم نکهیبه ا با توجهگیری: نتیجه

ها اثرگذار است، زوج ییوابط زناشور تیفیای بر کگسترده

 هیبر اساس نظر ییزناشو یزندگ سازیغنی مداخله

ها باعث زوج نیها بتعامل شیو افزا اصلاحانتخاب با 

ها آن ییروابط زناشو تیفیو بهبود ک تیمیصم شیافزا

 نیزوج درمانگران از ا شودیم هیتوص رو نیا شود. ازمی

 استفاده کنند.  یدرمان روش

، تعارض زناشویی، درمانی، نظریه انتخابزوج ها:دواژهکلی
 دلزدگی زناشویی

follow-up stage. Conclusion: Given that the 

degree of intimacy had a wide impact on the 

quality of couples' marital relationships, the 

marriage enrichment intervention based on the 

choice theory modified and increased 

interactions between couples and thus 

increased intimacy and improved the quality 

of their marital relationships. Therefore, we 

suggest using this therapy by couple 

therapists. 

Keywords: Couple therapy, Choice theory, 

Marital conflict, Marital burnout 

 

 

 مقدمه

ثبات و دوام  ،یخانوادگ یزندگ تیی تقواست؛ لازمه نیی زوجو رشد خانواده رابطه رییگاساس شکل

را باور داشته باشند و  گریاست. اگر زن و شوهر همد گریکدیبا  نیآن و نوع نگرش و طرز تعامل زوج

از  گونهنیفت. اخواهد ر یرو به فزون شانیو ثبات زندگ تیفیوجود داشته باشد، ک نشانیمحبت ب

است که هر کدام از  یهای مهماست و حاصل نقش یو روان یفردی، برآمده از درك عاطف نیادراك ب

 طول در (؛ اما7933)دربانی، فرخزاد و لطفی کاشانی، اند از همان شروع ازدواج بر عهده گرفته نیزوج

 شوند ترکیب هم با و داده ریکدیگدست بهدست عوامل بسیاری است ممکن گاهی ازدواج، رابطه رشد

 بیانجامد تعارض به نهایت در که سازند فراهم را زوجین در مشکلات از بسیاری ایجاد موجبات و

 زوج عنوان به و کنندیم ازدواج یکدیگر با نفر دو که زمانی که است این واقعیت(.  0279 وارینگ،)

 از برخی که هستند، متفاوتی یهاواستهخ و انتظارات دارای کنندیم یزیربرنامه خود زندگی برای

 عقاید، در تفاوت این. ماندیم باقی نشده برآورده دیگر برخی که حالی در شودیم برآوردهها آن

 عاری انسانی رابطه هیچ اینکه گرفتن نظر در با روزمره زندگی در عادات وها خواسته نیازها، ،هاارزش

 بین عاملی عنوان به که تعارض(. 0274 تولورانلکی،) ستا طبیعی امری نیستسوءتفاهم  و نزاع از

 و دیوالت اسرانگ،) شودیم گرفته نظر در متضاد باورهای و هادگاهید علایق، دارای یهازوج

 .است برخوردار ویژه جایگاهی از مربوطه، یهاهینظر و روانشناسی در( 0277کوهن،

 تواندیم که است متنوعی مسیرهای شامل  ارضتع حل فرایند و است ریناپذاجتناب و طبیعی تعارض

 از یکی که دهدیم رخ هنگامی صمیمی روابط در شود؛ تعارض منجر مخرب یا سازنده نتایجی به

دربانی و ) بردیم سر به نارضایتی در مقابل شخص ،واحددرآن و است راضی زناشویی رابطه ازها زوج

 اساسی فرضیات و فراگیرند را یکدیگر با ارتباط برقراری جدید هایراه باید ها(. زوج7933 همکاران،
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 خوردند،می شکست امر این انجام در هازوج که زمانی. کنند عوض را همسرشان و خود دهنده پیوند

 صمیمیت اساس باید زمان این در. شودمی ایجاد زناشویی دلزدگی و گسسته متقابل تعهد و صمیمیت

 است فردی بین و فردی درون هایپویایی بررسی نیازمند  تصمیمی اصلاح. شود اصلاح هازوج

  (.7934 رستمی، و سعادتی نژاد،نوابی ترجمه ؛0274 ،7کاپلان و مارتل، استوارت، داهل،)

 و شودمی داده، نسبت همسر به مستقیماً سرخوردگی احساس نشوند، محقق عاشقانه توقعات وقتی

 یک  زناشویی شود؛ دلزدگیمی عشق جایگزین زدگیدل و شودمی تعهد و عشق رفتن تحلیل سبب

 و رؤیایی عشق دارند توقع که را کسانی و است روانی و عاطفی جسمی، فرسودگی دردناك حالت

 متوجهها آن که کندمی بروز هنگامی دلزدگی. سازدمی متأثر را ببخشد معنا زندگیشان به ازدواج

پناهی، کاظمی ) داد نخواهد و نداده معنا زندگی بهشان هرابط ،شانیهاتلاش تمام علیرغم، که شوندمی

 دلزدگی یهامؤلفه توانمی شد گفته آنچه به توجه با(. 7931جمارانی، عنایت پور شهرکی و رستمی، 

؛ به نقل از پیرفلک، سودانی و 0224) پاینز: کرد تقسیم باهم مرتبط اما جداگانه بعد سه به را زناشویی

 افتادگی پا از ، جسمانی خستگی بعد سه در را زناشویی دلزدگی هایمؤلفه( 7939شفیع آبادی، 

 در را زوجین بین روابط زناشویی متعددی عوامل.  است کرده مشخص  عاطفی افتادگی پا از و   روانی

 دلزدگی نتیجه در و همسران بین در صمیمیت و عشق فرسایش سبب و کندمی تهدید زمان گذر

 .گرددمی هاآن در زناشویی

 مرور به مشکلات این است؛ متعدد بسیار گرددمی وارد، زوج یک زندگی به که فشارهایی وها اضطراب

 زناشویی نارضایتی و طلاق افزایش  آن، بر افزون شود؛می تحمل قابل غیر اوقات گاهی و شدیدتر زمان

 نیاز دهندة نشان یگر،د سوی از زناشویی روابط بهبود و پرباری برای همسران تقاضای و سوکی از

 این از. (7933است )دربانی و همکاران،  زمینه این در تخصصی یهاآموزش و مداخلات به همسران

 یسازیغن آموزش ، زناشویی روابط دلزدگی و تعارضات بهبود جهت مؤثر درمانی مداخلات از یکی رو،

 در انتخاب نظریه است عتقدم خود نظریه در است. گلاسر انتخاب نظریه اساس بر زناشویی زندگی

 نظریه. بفهمد را خود بد هایانتخاب دلیل باید فرد هر آن از قبل اما است کردن انتخاب بهتر مورد

 انتخاب را مانیبدبخت احساس جمله از را ماناعمال تمام که هستیم ما خود این گویدمی انتخاب

 اساسی ( مشکل0221) گلاسر نظر به(. 7935 فراهانی، و خلیلی، برزگر کهنمویی، صاحبی) میکنیم

 را آن بتوان که هستند چیزی فاقد یا ناخوشایند ایرابطه درگیر یاها : آناست یکی درمانجویان اغلب

 دیگران، با شدن صمیمی رابطه، برقراری درها آن ناتوانی از جویان درمان مشکلات بیشتر. نامید رابطه

 شود؛ بخشمی ناشیها آن زندگی در نفر یک حداقل با موفق ای بخشتیرضا ایرابطه کردن برقرار یا

 مسئول و رندهیگمیتصم خود نهایت در افراد که است فرضشیپ این بر مبتنی انتخاب نظریه از مهمی

                                                 
1. Dahal, Stewart, Martell, & Kaplan 
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 7931 زمستان/ 0، شماره 7/دوره یدربراکدر مشاوره  پژوهشو  فصلنامه سنجش

 و مستقلانه انتخاب در طرفین که دارد بستگی بدین زناشویی روابط بهبود. هستند خویش زندگی

 ازدواج که افرادی اغلب باشند؛ کرده درك را انتخاب تئوری اصل نیتریاهیپا تعارضات حل بالغانه،

 که تدریجی افت بر علاوه اما هستند، زناشویی رضایت از بالایی سطح دارای زندگی آغاز در کنند،می

 نیز ازدواج اول یهاماه وها هفته همان در دهدیم رخ زناشویی رضایتمندی در زمان گذشت با

  کند تهدید را زناشویی رابطة ثبات و رضایت تواندیم نشود حل اگر که دهدیم رخ جدی مشکلات

 (.0275 گاتمن و گاتمن،)

 مواجهه، ی،طبعشوخ ،دیتائ دادن، آموزش مانند یاانهیگراعمل هایروش از نظریه انتخاب رو، این از

 که است یاشاورهم چرخه یک نظریه انتخاب. کندیم استفاده بازخورد و کردن بازی نقش ، پرسیدن

  شودیم تغیر به منجر که است ویژه ییهاروش اجرای و کارآمد یامشاوره محیط یک ایجاد شامل

نظریه . است نامطلوب رفتار نتیجه ناسالم ارتباطات که کندیم دیتأک نظریه انتخاب(. 0279 کوری،)

 برادلی،)  کندیم خودداری مراجع کردن سرزنش از و دارد دیتأک رفتارش بر مراجع تمرکز بر انتخاب

 ارتباطات وجود زوجین، بین فاصله اصلی علت که است باور این بر گلاسر آن، بر علاوه(.  0274

 غیر رفتارهای افراد نیازها، برآوردن در ناکامی و نقص دلیل به. است ارتباط عدم یا و بخشتینارضا

 توانندیم افراد چگونه که شودیم هداد آموزش نظریه انتخاب در. کنندیم انتخاب را انطباقی

 کند کمک فرد به تواندیم نظریه انتخاب. باشند داشته هاتیموقع با رویارویی در را بهتری یهاانتخاب

 توانایی این. کنند مدیریت را او که ندهد اجازه هاجانیه به و گیردبه دست  را خود زندگی کنترل تا

 ما(. 7935 ایمانی فر، و سفی، فتحی آشتیانی، علی اکبریآقایو) است انسان آزادی کلید کنترل،

 کنیم؛ کنترل را دیگران رفتار میتوانینم ما کنیم؛ سرزنش خود زندگی خاطر به را دیگران میتوانینم

 رفتار بر گذشته یجابه نظریه انتخاب. است خودمان رفتار هستیم آن کنترل به قادر که رفتاری تنها

 دهیم اجازه گذشته وقایع به میتوانینم ما. است گذشته دقیقاً گذشته زمان. ددار توجه حال زمان در

 کنیم توجه باید مانیجار رفتار اثر بر مانیازهایمثبت ن به تنها ما. کنند تعیین را ما حال زمان که

 از ناشی را زناشویی تعارض( 7931؛ به نقل از پناهی و همکاران، 0221) گلاسر(. 0279 کوری،)

 ،هاخواسته در اختلاف خودمحوری، آن، ارضای روش و نیازها نوع در شوهر و زن هنگیناهما

 در تعارض. داندیم ازدواج و زناشویی ارتباط به نسبت غیرمسئولانه رفتار و رفتاری یهاوارهطرح

 یکی حداقل و است ناهماهنگ یکدیگر با خانواده آن اعضای کیفی دنیای که است آن نشانگر خانواده،

 انتخاب نظریه. شوند هماهنگ او کیفی دنیای با خانواده دیگر اعضای که دارد تلاش خانواده اعضای زا

 و واقعیت از آگاهی برایها زوج به کمک آن هدف و زوجین روابط ارتقای برای آموزشی رویکردی

 ارتباط رشد و صمیمیت و همدلی گسترش خود، مخرب و مثبت رفتار کاوش خودشان، مسئولیت

 توجه تاکنون ما کشوردرمانگران روان و محققین ،گذاراناستی. ساست مسأله حل یهامهارت و ثرمؤ

 هدف لذا دارد، بیشتری علمی بررسی به نیازها روش این و ،اندنداشته پیشگیرانه یهاوهیش به چندانی
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 کاهش بر انتخاب نظریه اساس بر زناشویی زندگی یسازیغن آموزش تأثیر بررسی پژوهش این

 .است زناشویی دلزدگی و تعارضات

 پژوهشروش 

به منظور انجام فرآیند  باشد.می آزمون با گروه گواه(پس -آزمون )پیش آزمایشی نیمه پژوهش روش

ی بازهدر  مرکز مشاوره مهرآوربه  زوجین مراجعه کنندهشامل جامعه آماری این پژوهش پژوهشی 

خواسته مرکز مشاوره مهرآور کننده به مراجعه بین زوجیندا از در ابت. بودند 7931زمانی تیر و مرداد 

ها و وری پرسشنامهآپاسخ دهند. پس از جمع تعارضات زناشویی و دلزدگی زناشوییمقیاس شد تا به 

های و با توجه به ملاكتعارضات  زوجین دارایبه عنوان  زوج 02از طریق مصاحبه  در بررسی ابتدایی

مل: رضایت زوجین برای مشارکت در جلسات تا انتهای درمان، فقدان اختلالات که شاورود به پژوهش 

گردان(، داشتن داروهای روان)روانپریشی و اختلالات شدیدی روانی، عدم وابستگی به مواد مخدر 

یی، عدم دریافت سایر فرا زناشوحداقل مدرك دیپلم، فقدان خشونت فیزیکی، فقدان ارتباط 

به عنوان ی زناشویی؛ آشفتهدرمانی در حین آموزش و زوجین دارای روابط وانهای دارویی و ردرمان

که  گیری در دسترس بود گیری این پژوهش، نمونهلذا روش نمونهند. شدانتخاب های پژوهش نمونه

در گروه گواه به صورت زوج  72در گروه آزمایش و  زوج 72 ها به صورت تصادفیبعد از انتخاب نمونه

 .  شدندربندی تصادفی کا

 پژوهش هایابزار

 که است یسؤال 54  ابزار یک .2R)-(MCQشده دنظریتجد زناشویی تعارضات پرسشنامه

به این  هانهیگزی گذارنمره (.7913 ،ذاکر ثنائی) است شده تهیه زناشویی یهاتعارض سنجش جهت

، 92، 01، 74، 77، 9 لاتسؤا(. 5(، همیشه )4) اکثراً(، 9(، گاهی )0(، بندرت )7صورت است: هرگز )

و حداقل  012حداکثر نمره کل پرسشنامه  .شوندیمی گذارنمرهبه صورت معکوس  54، 41، 45، 99

است. در این ابزار نمره بیشتر به معنی تعارض بیشتر و نمره کمتر به معنی رابطه بهتر و  54آن 

به  31/2نفری برابر با  012تعارض کمتر است. آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه روی یک گروه 

(. پرسشنامه تعارضات زناشویی از روایی محتوایی خوبی برخوردار است. 7913دست آمد )ثنایی ذاکر، 

با کل  سؤالدر مرحله تحلیل محتوای آزمون، پس از اجرای مقدماتی و محاسبه همبستگی هر 

ی حذف نشد. در سؤالچ ، هیسؤالاتی آن، به دلیل همبستگی مناسب تمام هااسیمقپرسشنامه و 

 به دست آمد. 30/2پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای نمره کل برابر با 

 درجه گیری اندازه که برای است سنجی خود ابزار یک این پرسشنامهدلزدگی زناشویی.  پرسشنامه

 ابداع 7331، پاینز توسط پرسشنامه دلزدگی . است گردیده طراحی زوجین بین در زناشویی دلزدگی

                                                 
1. Marital Conflict Questionnaire Revised 
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 7931 زمستان/ 0، شماره 7/دوره یدربراکدر مشاوره  پژوهشو  فصلنامه سنجش

 هفت مقیاس یک روی این موارد تمام که دارد سؤال 07 پرسشنامه  این .(0224)نقل از پاینز،  ردیدگ

پرسشنامه  ارزیابی ضریب اعتبار (.7917 شاداب، ی ترجمه 7331 )پاینز، شوندمی داده پاسخ امتیازی

است. روایی  32/2و  14/2ی در دامنه متغیرها بین درونی همسانی یک دارای که داد نشان دلزدگی 

 رسیده تأیید به ارتباطی مثبت های ویژگی با منفی های همبستگی وسیله به پرسشنامه دلزدگی 

 احساس شکوفایی،-امنیت، خود احساس مکالمه، کیفیت ارتباط، مورد در مثبت نظر :مانند است،

 انز،ن و )پاینز آنها ی جنسی رابطه کیفیت و همسر به نسبت عاطفی ی جاذبه و کشش هدفمندی،

 اجرا نفری 042 نمونه روی را مذکور پایایی، پرسشنامه محاسبه منظور به( 7914نویدی )(.  0229

 برای پژوهشی است. در کرده 11/2  کرونباخ آلفای استفاده از با را پرسشنامه این پایایی ضریب کرد.

 همبسته اینریچ زناشویی رضایت پرسشنامه با را این آزمونپرسشنامه دلزدگی  روایی آوردن بدست

 معنادار>P  227/2سطح   در که آمد بدست -42/2دو پرسشنامه  این بین همبستگی ضریب کردند،

 32/2در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کل برابر با  (.7931 پناهی و همکاران،)است 

 به دست آمد.

ین زوجهایی که در بازه زمانی تیر و ، از بمرکز مشاوره مهرآورمسئول پس از هماهنگی با : اجرا شیوه

های واجد شرایط، توضیحاتی مرداد به مرکز مراجعه کرده بودند؛ پس از غربالگری و انتخاب آزمودنی

دو گروه  ارائه و پس از همتاسازیملاحظات اخلاقی  در مورد ماهیت، نحوه اجرای پژوهش و رعایت

در روزهای شنبه و  جلسه دو ایهفته آزمایش . گروهگواه به تصادف کاربندی شدندگروه  وآزمایش 

ها پس آزمون  و ؛ پس از اتمام جلسهشد اجرادر مرکز مشاوره مهرآور  71:92تا  75دوشنبه از ساعت 

گیری مکرر با اندازه آمیختهها با استفاده روش تحلیل واریانس داده ماه پس از آن، پیگیری اجرا و 0

 تحلیل شد.

 برای نیز پژوهش این زی زندگی زناشویی بر اساس تئوری انتخاب:ساهای غنیجلسهخلاصه 

طرح  شود. می استفاده مراحل از جلسه، هر محتوای گزارش جای به درمانی، مداخله طرح ارایه

( 0223در سه مرحله به وسیله دوبا و همکاران ) WDEPمداخله درمانی غنی سازی زندگی زناشویی 

  مفهوم سازی شده است.

 مورد ارزیابی زیر را مورد  4که شوند می تشویق زوجین ارزیابی، مرحله در :2سنجش :مرحله اول

 در ادراکشان شان سوم: اعضای خانواده هایخواسته دوم: خودشان های خواسته نخست: دهند. قرار

 دهد؟ کارهایی را انجام نمی چه و کند چکار می خانواده خانواده )مثلاً  کل و خانواده اعضای مورد

 موردهایی چه است، خانواده چگونه در اتحادها است؟ چگونه در خانواده هاجدل و بحث زمینه و فتبا

 مشاوره از شانانتظارات :چهارم کند؟( ومی کمک خانواده به موردهایی چه و زندمی آسیب خانواده به

                                                 
1. Assessment 
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 قرار ابیارزی موردی را زوجین درمانگر انگیزش نخست )ارزیابی( مرحله طی در چنین هم چیست؟

 در باشند. داشته را شاننگرش و رفتار در آمادگی تغییر که کندمی متعهد را هر دو زوج و دهد می

 زوجین کیفی دنیای بین ناهماهنگی دیگر ابعاد بررسی ارزیابی به نخست مرحله در درمانگر نهایت،

 که کارهایی درباره جینزو از یک هر بیابد. هاییپاسخ پرسش این که برای کندمی تلاش و پردازد می

 .کنند می فکر دهند، چه می انجام

 را خود رفتار که شود می خواسته زوجین از دوم مرحله در :2سنجی –خود مداخله مرحله دوم:

 و کردن احساس دادن، انجام کردن، )تفکر ها آن کلی رفتار آیا که این و دهند قرار ارزیابی مورد

 نیازی چه که شد پرسیده زوجین از چنین، هم است؟ داشته ادهخانو بر مثبت سهمی بدن( فیزیولوژی

 شوند. تر نزدیک و تر هماهنگ یکدیگر با که دارد وجود

 اعضای بین ارتباطات کردن قدرتمندتر منظوربه شد که خواسته زوجین از :1عملمرحله سوم: 

 به و دارند مستقیم نمودهایره و از راهکارها استفاده به تمایل بپردازند. درمانگران عمل به خانواده،

 به رسیدن برای و مداخلات هاروش انواع از و باوری ندارند راجرز( رویکرد )مانند انعکاسی های روش

 تر بیش ارضای و گانه پنج کردن نیازهای برآورده الف: .کنند می استفاده خانواده در زیر هایهدف

 ج: اعضا. دیگر با تعاملات افزایش و زوجین ادراك سطح ب: تغییر خانواده. اعضای همه کیفی دنیای

زوجین  چنین، هم دهند. تغیر را خود رفتار توانند می تنها که نتیجه برسند این زوجین به از کدام هر

 را تمرین مثبت ارتباطات و تعاملات و بگذراند دیگر یک با را تری بیش وقت شد که خواهند تشویق

 کنند.

 طرح ارایه دهند. را جایگزینی  9هایطرح و برنامه که کرد تشویق را زوجین درمانگر، سوم، مرحله در

 ، قابل5، در دسترس4سادگی شود )شامل می نامیده SAMICاختصار  به که هاییویژگی دارای باید

 شدند تشویق زوجین از یک هر باشد. (3دوباره انجام قابلت یا 1پایدار و  1زمانی فوریت ،1گیری اندازه

 تغییر هستند، او کردن راضی و کردن شاد مسئول دیگران که این بر مبنی را دراکشانا و دیدگاه که

 دادن، انجام کردن، فکر کلی )شامل رفتار از با استفاده که خواست زوجین از یک هر از درمانگر دهد.

 را دخو تفریح به نیاز مثلاً اصلی نیاز پنج از یک هر تواندمی چگونه بدن( فیزیولوژی و کردن احساس

                                                 
1. self-evaluation 

2. action 

3. plan 

4. simple 

5. attainable 

6. measurable 

7. immediate 

8. consistent 

9. repetitive 
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 7931 زمستان/ 0، شماره 7/دوره یدربراکدر مشاوره  پژوهشو  فصلنامه سنجش

 هم با برای هفته طول در را خاصی هایزمان که خواست زوجین از درمانگر چنین، هم کند. برآورده

 دهند. اختصاص بودن

 
 هایافته

( 00/5) 75/91( و گروه گواه 91/1) 12/94میانگین و انحراف استاندارد سنی زوجهای گروه آزمایش 

درصد( فوق  75نفر ) 9درصد( دیپلم،  75) نفر 9سال بود. میزان تحصیلات زوجهای گروه ازمایش 

درصد( فوق لیسانس بودند و میزان تحصیلات در  05نفر ) 5درصد( لیسانس و  45نفر ) 3دیپلم، 

درصد(  52نفر ) 72درصد( فوق دیپلم،  05نفر ) 5درصد( دیپلم،  5نفر ) 7زوجهای گروه گواه 

 1مدت زمان ازدواج زوجهای گروه آزمایش درصد( فوق لیسانس بودند. میانگین  05نفر ) 5لیسانس و 

 سال بود. 1ماه و گروه گواه  5سال و 

 

 توصیف شاخص های آماری تعارض زناشویی و دلزدگی زناشویی در دو گروه آزمایش و گواه .2جدول 

 پیگیری   آزمونپس آزمونپیش های آماریشاخص

انحراف  میانگین گروه متغیرها

 استاندارد

انحراف  میانگین

 ستانداردا

انحراف  میانگین

 استاندارد

تعارض 

 زناشویی

آزمای

 ش

42/741 91/01 11/779 24/43 15/774 00/44 

 11/07 52/791 79/09 79/794 74/09 59/794 گواه

دلزدگی 

 زناشویی

آزمای

 ش

35/11 59/1 72/14 15/3 45/19 10/3 

 05/1 22/13 01/1 05/13 50/1 45/11 گواه

 

های توصیفی نمره کل تعارض زناشویی در دو کنید، شاخصملاحظه می 7ل همانطور که در جدو

گروه نمونه آزمایش و گواه پیش آزمون و پس آزمون، گزارش شده است. نتایج نشان دهنده کاهش 

 پس آزمون در گروه آزمایش نسبت به گروه گواه است.
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های متغیرهایانسها و آزمون همگنی وار. نتایج آزمون توزیع طبیعی نمره1جدول   

 
 متغیر

کولموگراف آزمون  گروه
 اسمیرنف

 موخلی W آزمون لوین

سطح  آماره
 معناداری

سطح  آماره
 معناداری

 مقدار
χ0 

سطح  آماره
 معناداری

تعارض 
 زناشویی

 227/2 273/2 15/741 53/2 03/2 02/2 70/2 آزمایش
 21/2 71/2 گواه

دلزدگی 
 زناشویی

 227/2 71/2 31/17 32/2 74/2 02/2 74/2 آزمایش
 70/2 00/2 گواه

 

اسمیرنف برای تمامی متغیرهای پژوهش در تمامی -آزمون کولموگراف Zآمار ، 0جدول  با توجه به

گروه ها معنادار نیست؛ بنابراین می توان نتیجه گرفت که توزیع متغیرها نرمال است. همچنین یافته 

لوین جهت بررسی همگنی واریانس متغیرها در گروه های پژوهش  آزمون fها نشان داد که آماره 

دهد که واریانس این متغیرها در گروه ها برای متغیرهای وابسته معنادار نیست. این یافته ها نشان می

همگن است. برای بررسی مفروضه کرویت یا معناداری رابطه بین متغیرها از آزمون مجذور خی بارتلت 

معنادار است. بنابراین  27/2ها نشان داد که که آماره مجذور خی بارتلت در سطح  استفاده شد. یافته

نتایج آزمون تحلیل واریانس مختلط  9بین متغیرهای پژوهش رابطه معنادار وجود دارد. در جدول 

 گزارش شده است.هاوس گیسر بر اساس گرین های تکراریاندازه

 

بر اساس گرین هاوس گیسر ر سه مرحلهدگیری مکرر نتایج تحلیل اندازه .9جدول   

مجموع  منبع  متغیر

 مربعات

درجه 

 آزادی

 میانگین

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

 ضریب

 اتا

 

تعارض 

 زناشویی

درون 

 گروهی

35/1711 گروه  27/7  75/1234  10/00  227/2  91/2  

75/1159 جنسیت  27/7  15/1514  71/07  227/2  91/2  

جنسیت×گروه  77/555  27/7  42/543  11/7  73/2  24/2  

بین 

 گروهی

02/3015 گروه  7 02/3015  17/9  245/2  23/2  

جنسیت×گروه  42/037  7 42/037  77/2  19/2  229/2  

 

دلزدگی 

 زناشویی

درون 

 گروهی

15/17 گروه  72/7  35/11  17/1  27/2  75/2  

17/751 جنسیت  72/7  94/749  59/70  227/2  05/2  

جنسیت×گروه  37/1  72/7  02/1  91/2  44/2  27/2  

بین 

 گروهی

79/192 گروه  7 79/192  97/4  249/2  72/2  

جنسیت×گروه  79/2  7 79/2  227/2  31/2  22/2  
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 7931 زمستان/ 0، شماره 7/دوره یدربراکدر مشاوره  پژوهشو  فصلنامه سنجش

دهد که گیری مکرر نشان میسطح معناداری تحلیل واریانس آزمون اندازه 9بر اساس نتایج جدول 

تعارض  هن و پیگیری در نمرآزمودر گروه آزمایشی در مرحله پس زوج درمانی بر اساس نظریه انتخاب

موثر  72/2( با اندازه اثر P= 249/2و دلزدگی زناشویی ) 23/2( با اندازه اثر P= 245/2)زناشویی 

تعارض و دلزدگی زناشویی  هایهتوان گفت که تفاوت معناداری بین میانگین نمراست. بنابراین می

دول فوق نشان داد که اثر جنسیت و همچنین نتایج ج آزمون و پیگیری وجود دارد.در پسزوجین 

 در متغیرهای تعارض و دلزدگی زناشویی معنادار نبود. تیجنس×گروه

 

 پیگیریآزمون و آزمون، پسفرونی در سه مرحله پیشنتایج آزمون تعقیبی بن .4جدول 

 

 های آماریشاخص 

 پس آزمون -زمونآپیش  پیگیری -آزمونپیش پیگیری -پس آزمون

تفاوت 

 نمیانگی

انحراف 

 معیار

تفاوت 

 میانگین

انحراف 

 معیار

تفاوت 

 میانگین

 انحراف معیار

 03/2 51/2 91/9 11/71** 41/9 72/71** تعارض زناشویی

 71/2 45/2 11/2 31/7* 11/2 50/7* دلزدگی زناشویی

 *P<2/25 **P<2/27 

ناشویی و دلزدگی تعارض زدهد تفاوت میانگین متغیر نتایج آزمون بنفرونی نشان می 4در جدول 

( اما تفاوت میانگین P=25/2آزمون و پیگیری معنادار است )آزمون با پسبین مراحل پیش زناشویی

معنادار نیست که بیانگر آن است که نتایج  پژوهشیک از متغیرهای آزمون و پیگیری در هیچبین پس

 .حاصل در مرحله پیگیری بازگشت نداشته و اثر مداخله پایدار بوده است

 

 نتیجه گیریبحث و  

پژوهش حاضر به بررسی تعیین اثربخشی زوج درمانی بر اساس نظریه انتخاب بر کاهش تعارضات 

بر کاهش زناشویی و دلزدگی زناشویی زوجین بود. یافته ها نشان داد که رویکرد نظریه انتخاب 

این نتایج با  اشته است.د تأثیر معناداری آزمونزوجین گروه آزمایش در مرحله پس تعارضات زناشویی

شایما و همکاران (، 7935(، آقایوسفی و همکاران )7931یافته های پژوهش میرزانیا و همکاران )

در تحلیل و ( همخوان است. 0274، ویلیامسون و همکاران )(0271هاوکینز و همکاران )(، 0271)

کند که چه مسائلی تأکید می ها باید به این نکته توجه کرد که نظریه انتخاب برتبیین این یافته

ها توانسته است بر کیفیت روابط زناشویی و کاهش تعارضات زوجین اثرگذار باشد. در آموزش آن

پذیری برای ارضای نیازهای بنیادین خود و همسر و رهایی از نظریه انتخاب بر پرورش حس مسئولیت

 گونهآن تاکنوناین زوجین ممکن است (. بنابر0271شود )شایما و همکاران، کنترل بیرونی تأکید می
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که باید به نیازهای خود و طرف مقابل توجه نکرده باشند، زیرا رفع نیازهای یکدیگر در رابطه زناشویی 

ها و تعارضات زوجین است؛ اما حضور در یکی از عوامل مهم بهبود روابط کارآمد و کاهش تنش

ها را به این موارد مهم جلب ه است توجه آنجلسات آموزش زوجین بر اساس نظریه انتخاب توانست

(؛ در نتیجه 7931ها در عمل این موارد را نیز مدنظر قرار دهند )میرزانیا و همکاران، نماید و آن

آموزش زندگی زناشویی بر اساس نظریه انتخاب، آگاهی در مورد شدت نیازهای زوجین و ایجاد حس 

ای نیازهای خود نیز توانسته است نقش مهمی در ایجاد مسئولیت افزایش یافته است و در نتیجه ارض

 و بهبود روابط صمیمانه داشته باشد. 

( نیز نشان داده است که آموزش نظریه انتخاب هم بر کاهش الگوهای 0270از این رو نتایج کاگلین )

ری مرد گیگیری زن و هم بر الگوی ارتباطی متعارض توقع زن/کنارهارتباطی متعارض توقع مرد/کناره

مؤثر بوده است. اصولاً در کیفیت روابط زناشویی داشتن یک الگوی ارتباط سازنده متقابل در ارتباطات 

تواند بنیان روابط و خانواده را مستحکم کند؛ چرا که الگوی ارتباط سازنده متقابل نوعی زوجین، می

ای که در حین مسئلهکنند در مورد مشکل و الگوی ارتباطی است که در آن زن و شوهر سعی می

آید بحث و گفتگو کنند، احساساتشان را نسبت به هم بیان کنند و برای ها به وجود میارتباط برای آن

(. زمانی که زوجین این الگو را 7935ی را پیشنهاد بدهند )آقایوسفی و همکاران، حلراهمشکلات خود 

کنند و از زندگی یگر را درك میکنند که همددر روابط خود به کار ببندند هر دو احساس می

(. افزون بر آن، آموزش نظریه انتخاب توانسته است قوانین 7934زناشویی خود راضی هستند )امانی، 

رفتاری و چگونگی نیل به رضایت، خوشبختی و موفقیت، ارتباط مؤثر، بهبود صمیمیت و کیفیت 

بتوانند با واقعیت کنار بیایند، قبول زندگی زناشویی را به زوجین مورد تأکید قرار دهد تا زوجین 

مسئولیت کنند، نیازهای اساسی خود را بشناسند و بر اینجا و اکنون تمرکز کنند )آقایوسفی و 

ها، روابط ین نیاز آنتأم(. با توجه به این که عدم شناخت نیازهای زوجین و در نتیجه 7935همکاران، 

ین مواردی به زوجین توانسته است در شناخت نیازها گسلد. لذا آموزش دادن چنزوجین را از  هم می

 ها به زوجین گروه آزمایش کمک کند. و رفع آن

همچنین نتایج نشان داد که زوج درمانی با رویکرد نظریه انتخاب بین دلزدگی زناشویی در دو گروه 

دارد و  آزمون تفاوت معنادار وجودپس از حذف تأثیر پیش آزمونکنترل و آزمایش در مرحله پس

 داشته است. تأثیر معناداری آزموندرمانی با رویکرد نظریه انتخاب گلاسر در مرحله پسمداخله زوج

(، غلامی و همکاران 7931ی سعادتی شامیر و همکاران )هاپژوهشپژوهش حاضر با نتایج  نتایج

، آبانیام و (0275بروسکی و تامبلینگ )(، 0275کپلر )(، 7932(، اولادی )7939(، احمدنیا )7935)

های فرضیه فوق و در خصوص چگونگی در ارتباط با تبیین یافتههمخوانی دارد. ( 0274همکاران )

اشاره  مسئله نیبه اتوان می زوجین دلزده،بر  درمان با رویکرد نظریه انتخاب گلاسراثربخشی زوج 

 ییدر روابط زناشو کنترل شناسیروان کیازدواج حاصل  بیگلاسر، تخر دگاهیکرد که مطابق با د
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که  یزیچ نیازدواج حاکم شد، بهتر کیبر  ایبر روابط زن و مرد  شناسیرواننوع  نیا یاست. وقت

 شناسیروان کارگیریبه، کندمیفراهم  هاآن یرا برا ییزناشو یزندگ شرفتیو پ یشانس بهبود

امانی، ازدواج است )در  تیمسئول رشیانتخاب و پذ هیبر اساس نظر ازهاین یارضا ،یکنترل درون

 ،یاساس یازهایشناخت ن ت،یقبول مسئول ت،یدرمان مواجه شدن با واقع وهیش نیدر واقع در ا(. 7934

و  یو اکنون، کنترل درون نجایتمرکز بر ا ر،نادرست بودن رفتا ایدرباره درست بودن و  یقضاوت اخلاق

 . (7931و همکاران، )سعادتی شامیر  مورد تأکید است قیتوف تیبه هو لین جهیدر نت

 ید که رفتار هر کسوآموزش داده ش نیشده به زوج یپژوهش سع نیبا توجه به موارد ذکر شده در ا

؛ از که بر رفتار از کنترل دارد خودش است یو تنها کس شودمیانتخاب  خود او وسیلهبهاز درون او 

 یازدواج موفق و زندگ کیتن داش یبرا آموزدمی نیبه زوج( 0221انتخاب گلاسر ) هینظر این رو،

انجام دهند تا ارتباطشان را بهبود بخشند و  توانندمیچه  نندیدقت کنند، ب دیشاد با ییزناشو

و  غیرمستقیمانسان تمام اعمال و افکار خود را به شکل  گلاسرسازند به نظر  یازدواجشان را غن

. (0275)کپلر،  دارد خودکنترل یندگو در واقع بر ز کندمیتمام احساسات خود را انتخاب  تقریباً

رفتار همسر خود بردارند و بر رفتار  یآموختند که تمرکز را از رو نیدر پژوهش حاضر، زوج نیبنابرا

رابطه خود  یارتقا درصددخود، موانع آن را بافته و  یارتباط هایمهارتخود تمرکز کنند، نقاط ضعف 

و به  استپذیری ، مسئولیتشاد و رضایتمند نیزوج یاصل هایویژگیاز  یکی گر،ید یباشند از سو

 هینظر یاساس میاز مفاه یژگیو نیاشاره دارد که ا شدهبسته مانیافراد در مقابل پ یبندیپا زانیم

 (.0275بروسکی و تامبلینگ، ) رودمیبه شمار  یدرمان تیواقع

 وقوع که دهندمی نشان اخیر هایپژوهش و حاضر تحقیق از آمده دست به نتایج کلی طوربه 

 احساسات بیان کاهش بلکه شود،می موجب دلزدگی زناشویی که نیست هاکشمکش و هاتعارض

 دوری و دلزدگی زوجین اصلی عامل هم به نسبت هازوج بودن حساس و مثبت عاطفی ارتباط عاطفی،

 مقدار به دکننمی ایجاد روابطشان در نفر دو که صمیمیتی عمق که است کرده ثابت تجربه .است

 دقیق روشن، صورتبه آرزوهایشان و هاخواسته نیازها، احساسات، افکار، بیان در آنان توانایی به زیادی

 عدم خاطر به که هاییزوج از بسیاری (.7931دارد )سعادتی شامیر و همکاران،  بستگی مؤثر نحو به و

ضعیف  ارتباط اغلب آیند،می شوییزنا درمانگری یا مشاوره به روابطشان، در سازگاری مشکلات وجود

 در کنند؛می ذکر مشکلاتشان برای اولیه دلیل عنوانبه را و عدم صمیمیت، فرسودگی در روابط و غیره

 کهدرحالی است، پذیرامکان مختلف هایشکل و هاراه با ازدواج در خوشبختی گفت توانمی واقع

 در ناآگاهانه هازوج که است مرتبط ارتباطی کارآمدنا الگوهای از معدودی تعداد به ازدواج در آشفتگی

 (.7931اند )پناهی و همکاران، نامیده خطر علائم را هاآن روانشناسان و اندگرفتهپیش در خود روابط

 یها فهرست برنامه در یدرمان وهیش نیآموزش ا شودیم شنهادیپژوهش پ نیا یها افتهیبا توجه به 

به درمان  کردیرو نیبه ا توجه تا درمانگران بتوانند با ردیقرار گ یه درمانو خانواد یزوج درمان یآموزش
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در  شودیم شنهادیپ بپردازند. ها خانواده زوجها و مانهیروابط صم یسازی غن زیو ن یارتباط مشکلات

مدت ازدواج، جنس و سن  یرهایبه متغ توجه با یدرمان کردیرو نیا یاثربخش زانیم ،یبعد یپژوهشها

پژوهش، با  نیا جیو استنباط از نتا یریپذ میبه ذکر است، تعم لازم ؛شود سهیو مقا یبررس هایآزمودن

در دسترس، محدود شدن افراد نمونه به مرکز مشاوره و  یریگ نمونه همچون ییتهایتوجه به محدود

رو  به رو تیبا محدود ،یخودسنج ، حجم نمونه و استفاده از ابزارمهرآور تهران یروانشناخت خدمات

 .است

 

 موازین اخلاقی

در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت 

ها، شرکت ها ضمن تاکید به تکمیل تمامی سؤالشد. با توجه به شرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

ه شد که اطلاعات محرمانه ها اطمینان دادکنندگان در مورد خروج از پژوهش مختار بودند. به آن

ماند و این امر نیز کاملا رعایت شد؛ پس از اتمام پژوهش گروه گواه نیز تحت مداخله درمانی قرار می

 گرفتند.

 

 سپاسگزاری

 اجرای در را ما که زوج هایی همه و مشاوره مهرآورمرکز مدیر  پژوهش،در  کنندگانشرکت همه از

 .آیدمی به عمل انیقدرد و تشکر کردند یاری پژوهش این

 

 مشارکت نویسندگان

که نویسنده اول در رشته مشاوره و راهنمایی بود  پایان نامه کارشناسی ارشد از برگرفته این مقاله

و به هزینه  به تصویب رسیدهی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی توسط معاونت پژوهش

ی، گردآوری ساز مفهومدر طراحی، سندگان همه نوی. در تدوین این مقاله شخصی انجام شده است

 نقش یکسانی داشتند.و نهایی سازی  هاداده یآمارشناسی، تحلیل روش  ها،داده
 

 تعارض منافع
 ندارد. منافع تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهار بنا بر
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 منابع
درمانی بر صمیمیت زناشویی و امنیت  اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر واقعیت(. 7939احمدنیا، طاهره )
 نامه کارشناسی ارشد روانشناسی؛ دانشگاه فردوسی مشهد.. پایانروانی زوجین

فصلنامه نفس و تعهد زناشویی زوجین. (. اثربخشی واقعیت درمانی گروهی بر عزت7934امانی، احمد. ) 
 7-09(: 0)5، درمانی خانوادهمشاوره و روان

اثربخشی واقعیت درمانی گروهی بر کاهش دلزدگی و افزایش رضایتمندی . (7932اولادی، زکیه. )
 نامه کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی؛ دانشگاه فردوسی مشهد. پایانزناشویی زنان متأهل

(. اثربخشی رویکرد 7935ایمانی فر، علیرضا. ) ؛اکبری، مهنازعلی ؛فتحی آشتیانی، علی ؛آقایوسفی، علیرضا 

فصلنامه علمی های زناشویی و بهزیستی اجتماعی. نی مبتنی بر نظریه انتخاب بر تعارضواقعیت درما
 7-02(: 0)1، پژوهشی زن و جامعه

 تهران: شاداب، فاطمه ترجمه .نینجامد دلزدگی به مانرؤیایی عشق تا کنیم چه (.7331مالاچ. ) آیالا پاینز،

 .ققنوس نشر

(. اثربخشی زوج 7931رستمی، مهدی. ) ؛تی شهرکی، مهدیهعنای ؛کاظمی جمارانی، شبنم ؛پناهی، مریم

فصلنامه روانشناسی ها. تلفیقی بر کاهش دلزدگی زناشویی و ترس از صمیمیت زوج–درمانی رفتاری 
 919-930(: 9)77، کاربردی

(. اثربخشی زوج درمانی گروهی شناختی 7939آبادی، عبدالله. )شفیع ؛سودانی، منصور ؛پیرفلک، مهرداد

 041-011(: 0)4، درمانی خانوادهفصلنامه مشاوره و رواناری بر کاهش دلزدگی زناشویی. رفت

 . تهران: انتشارات بعثتمقیاس سنجش خانواده و ازدواج(. 7913ثنایی ذاکر، باقر. )

(. اثربخشی مداخله مبتنی 7935الله. )فراهانی، حجت ؛صاحبی، علی ؛برزگر کهنمویی، ساناز ؛خلیلی، شیوا

، شناختیهای کاربردی روانفصلنامه پژوهشوری انتخاب و واقعیت درمانی بر رضایت زناشویی. بر تئ

7(1 :)09-7 

(. اثربخشی آموزش واقعیت 7931شناس رضاییه، مهدی. )سعادتی شامیر، ابوطالب؛ نجمی، مهسا؛ حق

های آموزشی، پژوهش در نظامپذیری و دلزدگی زناشویی در دانشجویان متأهل. درمانی بر مسئولیت
 .113-519: 70، نامه بهارویژه

در روابط: کمک به  RFTو  ACT(. 7934کاپلان، جاناتان. ) ؛مارتل، کریستوفر ؛استوارت، یان ؛جوان داهل، 
نژاد، شکوه؛ سعادتی، نادره و رستمی، . ترجمه: نوابیمراجعین مشتاق صمیمیت و حفظ تعهدات سالم

 (.0274جنگل. )انتشار اثر به زبان اصلی، مهدی. چاپ اول، تهران: انتشارات 

درمانی راهبردی اثربخشی خانواده(. 7933لطفی کاشانی، فرح. ) ؛فرخزاد، پگاه ؛دربانی، سید علی

 92-71(: 7)7، درمانی کاربردیفصلنامه خانوادههای زناشویی. مدت بر تعارضکوتاه
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خشی آموزش گروهی نظریه انتخاب گلاسر بر (. اثرب7935غلامی، سمیه؛ رجایی، علیرضا؛ زعیمی، حسین. )

دومین کنفرانس سراسری دانش و فناوری علوم تربیتی مطالعات کاهش دلزدگی زناشویی زوجین. 
 ESPCONF02_033مقاله:  COI کد، اجتماعی و روانشناسی ایران

ظریه (. اثربخشی واقعیت درمانی مبتنی بر ن7931مژگان. ) ،حیاتی ؛الهه ،نیکنام شربیانی ؛زهرا ،میرزانیا 
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