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Abstract 

Aim: The present study aimed to examine 

the effectiveness of behavioral 

empowerment training on improving the 

mother-child relationship and parenting self-

efficacy beliefs of female household heads. 

Methods: The present quasi-experimental 

research had a pretest-posttest design with a 

control group. The statistical population 

consisted of female household heads under 

the protection of the Imam Khomeini Relief 

Foundation in Shahrud. After reviewing the 

research population and the female 

household heads, we selected 30 mothers 

with lower scores in self-efficacy and 

parent-child relationship questionnaires as 

the research samples using convenience 

sampling and put them randomly into 15-

individual experimental and control groups, 

and the experimental received 8 group-based 

behavioral empowerment training sessions. 

We used the analysis of covariance to 

analyze data. Results: The results indicated 
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 7011 بهار/ (0)7، شماره 2/دوره یدربراکاوره در مش پژوهشفصلنامه سنجش و 

که آموزش توانمندسازی رفتاری به مادران میزان 

( را نیز F ،30/3=P=71/0خودکارآمدپنداری والدگری )

زش طور معناداری افزایش داده است؛ همچنین این آموبه

( F ،37/3=P=10/1کودک )-در والدین میزان رابطه والد

 گیری:نتیجهطور معناداری افزایش داده است. را نیز به

گیری کرد که آموزش نتیجه توانمیها بر اساس یافته

توانمندسازی رفتاری به مادران، خودکارآمدپنداری 

 دهد.کودک را ارتقا می-والدگری و رابطه والد

توانمندسازی، خودکارآمدی والدینی، رابطه  ها:کلیدواژه 

 زنان سرپرست، کودک-والد

that behavioral empowerment training for 

mothers significantly increased parenting 

self-efficacy beliefs (P=0.04, F=3.19) and it 

significantly increased the parent-child 

relationship in parents (P=0.01, F=7.53). 

Conclusion: Based on the results, 

behavioral empowerment training for 

mothers promoted parenting self-efficacy 

beliefs and the parent-child relationship.  
 

Keywords: Empowerment; Parenting self-

efficacy; Parent-child relationship; Female 

household heads 

 

 

 مقدمه

بیش از سایر  7زنان سرپرست خانوارپذیر در جامعه هستند که در این میان زنان از جمله اقشار آسیب

 سازمان تعریف مبنای (. بر7010گیرند )مؤمنی زاده، های اجتماعی قرار میزنان در معرض آسیب

 اعضای و خود معنوی مادی و معاش تأمین دارعهده که هستند زنانی خانوار سرپرست زنان بهزیستی،

 بدون که شودیم کسانی گفته به خانوار پرستسر زنان ایران، آمار مرکز تعریف مطابق .هستند خانوار

 اداره مسئولیت گیرند ومی عهده بر را خانوار سرپرستی سالبزرگ مرد یک حمایت یا و منظم حضور

(. علاوه بر آن، 7010زاده، )مومنی هاستآن با حیاتی و عمده هایگیریتصمیم خانواده، اقتصادی

 فراوان مشكلات و برقراری رابطه همدلانه با فرزندان دارای در کنترل امور خانه هاخانواده این اغلب

 شودیم مطرح  اجتماعی مشكل یک صورت به زنان  از گروه این فزونی که یاگونهبه هستند،

 رابطه و است فكری معیارهای و هاارزش شخصیت، گذارپایه اولین (. از این رو، خانواده7010)صدفی، 

به  فرزندی، -ولی رابطه که، معنا این دارد؛ به هاآن روان سلامت در مهمی فرزندان نقش با والدین

 (. 7013 و چراغی، زادهاست )حسن برخوردار به سزایی اهمیت از کودک-مادر رابطه ویژه طور

های اولیه کودکی، مبنای تحول شناختی، اجتماعی و کودک در سال-بنابراین کیفیت روابط والد

(. در واقع مراقبت عاطفی مادر از 2372کند )لیپولد و همكاران، گذاری میهیجانی آینده او را پایه

کند که کودک احساس کند دیگران او را دوست دارند و از دیگران کودک، موقعیتی را فراهم می

توان انتظار دارد که به عنوان فردی شایسته به او توجه کنند. علیرغم آثار مثبت یک رابطه خوب، نمی

اند از: میزان بالای ی ارتباط ناکافی و نامطلوب اجتناب نمود برخی از آثار منفی عبارتاز آثار منف

                                                 
1. female-headed households covered 
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-کودک، ارتباط دوسویه مادر-والدین، تعامل متقابل مادر شناختیروانمشكلات مربوط به سلامت 

سال و حتی دوران  1تر از کودک و روابط برادرها و خواهرها به خصوص در کودکان سنین پایین

 زمینه در انجام شده هایپژوهش از (. از این رو، بسیاری2331ن اشاره کرد )بارلو و همكاران، دبستا

 کودک رشد و مادر تعاملی رفتارهای بین ارتباط فرزند پروری مانند رفتاری هایجنبه بر فرزند پروری،

فرزند  اختیشن هایجنبه که باورند این بر زیادی محققان اما (؛2331ون،  و )پارک دارند تمرکز

 باید مورد و ( 2332کوت،  و )بورنستین بوده اهمیت حائز آن، رفتاری هایهمانند جنبه پروری

 رشد و داشته فرزند نقش پرورش رفتارهای و راهكارها تعیین در ها،شناخت زیرا؛ گیرند قرار بررسی

پروری و توانمندسازی فرزند  های(؛ ارزش2372)بوده و همكاران،  دهدمی قرار تأثیر تحت را فرزند

 به عنوان و فرزند است پرورش هایشناخت انواع ترینمهم از یكی مادران سرپرست خانوار

گردد می تعریف دهند پرورش فرزندانشان در خواهنداین مادران می که هاییویژگی ترینمطلوب

 (.2371)هیرمن و همكاران، 

تحولی  هایدر نظریه است. کودک-مادر بین طارتبا در مهم مفهومی «زمان»دادند  نشان هاپژوهش

 گذاریسرمایه در فرزندانشان آن را والدین که است ارزشمندی وسیله یا منبع یک به عنوان «زمان»

(.  علاوه بر آن، برخی از پژوهشگران معتقدند که مشكلات 7088کنند )خانجانی و محمودزاده، می

های اولیه زندگی با رفتار، تعامل منفی و تنیدگی رفتاری کودکان دارای مادران سرپرست در سال

نفس مادر یا کاهش خود ساز کودک موجب کاهش اعتمادبهارتباط دارد. بدین ترتیب رفتار مشكل

های فرزند (. در زمینه تربیت فرزندان و شیوه7011شود )اسكندری و همكاران، والدینی می کارآمدی

هستند؛ در بین  ریدرگشناختی جتماعی، خانوادگی و زیست، اشناختیروانپروری، عوامل گوناگون 

و یكی  ( 2372ای برخوردار است )لیپولد و همكاران، از اهمیت ویژه کارآمدیاین ابعاد و عوامل، خود 

نظریه شناخت اجتماعی بندورا  ژهیوبهها و الگوهای تغییر رفتار از کارآمدترین موضوعات در نظریه

کودک بارها گزارش -ی والدهای گوناگون از جمله فرزند پروری و رابطهزمینهبوده و تأثیرات آن در 

هایشان در سامان به باورهای افراد درباره توانایی کارآمدیخود  (2371شده است )هیث و همكاران، 

های ها، منابع شناختی و اعمال کنترل بر یک رخداد معین اشاره دارد. یكی از جنبهدادن انگیزه

تواند بر پیامدهای زندگی خود اثر این باور است که فرد از راه اعمال کنترل می کارآمدید اساسی خو

، داشتن احساس کنترل بر شرایط، عاملی مهم در زاتنشبگذارد، به ویژه در هنگام رویارویی با عوامل 

باره داوری و قضاوت در کارآمدی(. خود 7082های گوناگون است )مسعود نیا،سازگاری با موقعیت

های عمل مورد نیاز برای مدیریت دهی و اجرای دورههای فرد برای سازمانها و تواناییقابلیت

 –در نظریه شناختی  (2337(. بندورا )2332بر زندگی است )بندورا،  مؤثرهای پیشایندی موقعیت

عنوان  شخصی به کارآمدیبر ادراک فرد بر خود  کارآمدیاجتماعی خود با پیش کشیدن مفهوم خود 
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 7011 بهار/ (0)7، شماره 2/دوره یدربراکاوره در مش پژوهشفصلنامه سنجش و 

کرده است، بدین معنی که آدمی به هنگام انجام عمل، به داوری در مورد  تأکیدمیانجی شناختی 

. از گذاردمی تأثیرپردازد و این قضاوت بر تفكر، هیجان، عواطف های خود میها و شایستگیتوانایی

لازم برای انجام  یهامهارتکه شخص  گذاردمی تأثیرتنها زمانی بر کارکرد  کارآمدیسوی دیگر خود 

 کاری ویژه را داشته باشد و برای انجام آن کار به اندازه کافی برانگیخته شود.

های کودک، خانواده و دستاوردهای حاصل از درمان والدگری بین ویژگی کارآمدیاز آنجایی که خود 

و همكاران،  کند )هایررفتاری نقش میانجی را ایفا می هایمهارتمانند بهزیستی روانی و بهبود 

تواند منجر به بروز عملكرد سوء در بهبود بهزیستی و می کارآمدینقص در توانایی خود  (2331

رفتاری در افراد شود. چنان که بهزیستی بر چگونگی ارزیابی افراد از زندگی خود دلالت  هایمهارت

م افسردگی و اضطراب داشته و متغیرهایی از قبیل رضایت از زندگی، خلق و خو، هیجانات مثبت و عد

همسو با وجود  کارآمدیافزون بر آن، ضعف در خود  (.2371را دربرمی گیرد )هیرمن و همكاران، 

هایی در زمینه تحول کودک بی انجامد. اگر تواند به دشواریهای فرزند پروری میمشكلاتی در شیوه

کودک را تقویت نماید، -الدوالدگری و تعامل و کارآمدیها و مداخلات درمانی بتواند خود آموزش

گیرد و این عاملی جهت بروز میزان بالاتری جلوی بروز مشكلات تحولی در اوایل دوران کودکی را می

بیشتری در مواجهه با مسائل زندگی است )خدابخشی کولایی و  کارآمدیاز بهزیستی اجتماعی و خود 

ن و کودکان با یكدیگر کنش متقابل معتقد است که والدی ( 2331) چرا که ماسن (.7010همكاران، 

کند اش را با آن آغاز میدوسویه دارند. خانواده بستری است که آدمی زندگی تأثیردارند و بر یكدیگر 

بر سلامت و بهزیستی افراد،  مؤثرگفت که یكی از عوامل  توانمیبنابراین ؛ دهدو در آن شكل می

های ان روابط و تعاملات حاکم بر اعضا و زیرسیستمکیفیت عملكرد سیستم خانواده است و در این می

اعضای خانواده به واسطه علایق و  (.2372خانواده از اهمیت خاصی برخوردار است )بوده و همكاران، 

های عاطفی نیرومند، دیرپا و متقابل به همدیگر متصل شده و ارزش اصلی خانواده حاصل دل بستگی

های آموزش والدین، به بنابراین برنامه؛ آن به وجود آمده است از شبكه روابطی است که توسط اعضای

های با کودکان خود برقرار کنند و میزان تعامل تریمثبتتوانند تعامل آموزد که چگونه میوالدین می

 (. 2331های درونی خانواده را کاهش دهند )کازدین،منفی و تعارض

ها، م خانواده به وجود آمده است. در این برنامهبر کل نظا تأکیدهای آموزش والدین، با برنامه

گیرند، به نحوی که های مادران در مورد فرزندان در جلسات مورد بحث و بررسی قرار مینگرانی

توانند مشكلات کودکان را بهتر بفهمند و از طریق مادران در پرتو دستیابی به اطلاعات جدید، می

مدیریت رفتار تجهیز گردند و متعاقب آن احساس خود  هایمهارتهای لازم، به دریافت آموزش

(. با توجه به ادبیات پژوهش 7010آبادی، ها افزایش یابد )شفیعو بهزیستی اجتماعی در آن کارآمدی

های بالقوه ابراز نمود با توجه به نقشی که سلامت خانواده در به ظهور رساندن توانایی توانمیمذکور 
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توجهی که نشانگر اهمیت این مهم باشد در تحقیقی ذکر نشده است به  تاکنونکودکان دارد اما 

های فرزندی در زنان سرپرست خانوار، یافته-خصوص در حوزه خودکارآمدی والدینی و روابط والد

بنابراین ؛ (7010های عادی است )عاشوری و همكاران، پژوهشی بسیار محدود و منحصر به گروه نمونه

فرزندی از -والدینی و رابطه والد کارآمدیمیزان اثرپذیری متغیرهای خود پژوهشگر درصدد تعیین 

لذا در پژوهش  .استآموزش توانمندسازی تربیتی زنان سرپرست خانوار تحت پوشش کمیته امداد 

تحت پوشش خانوار  سرپرستحاضر، محقق بر آن شد که دریابد که آیا توانمندسازی تربیتی زنان 

  ها شود؟کودک و خودکارآمدی والدگری در آن-نجر به بهبودی رابطه والدتواند ممیکمیته امداد 

 

 پژوهشروش 

با گروه گواه با گمارش تصادفی  آزمونپس-آزمونپیشپژوهش حاضر به روش نیمه آزمایشی با طرح 

)ره(  ینیامداد اما خم تهیپژوهش حاضر زنان سرپرست خانوار تحت پوشش کم یجامعه آمار بود.

 ینیامداد امام خم تهیکم نیبا مسئول هیاول یپژوهش با هماهنگ نینمونه ا بود. 7011سال شاهرود در 

با   تیمادران سرپرست خانوار تحت حما انیساده از م یصورت تصادف)ره( شهرستان شاهرود  و  به

 یشخص تیرضا-7شرح بود:  نیپژوهش بد نیورود در ا یهانفر انتخاب شدند؛ ملاک 03حجم نمونه 

و  یوالدگر یدر پرسشنامه خودکارآمدپندار نییکسب نمره پا -0ساله  73 ات 1اشتن فرزند د -2

نمونه در -1امداد باشد   تیموقت تحت حما ایصورت دائم فرد به -0کودک  -پرسشنامه رابطه والد

نداشته باشد  پزشكیرواناختلال  ینمونه انتخاب -2شهرستان شاهرود ساکن باشد  یایمحدوده جغراف

خروج از  -2از دو جلسه  شیب بتیو غ یعدم مشارکت در جلسات آموزش زینخروج  یهاملاک و

  بودن مدنظر قرار گرفت. یدرمانروان ای ییتحت درمان دارو -0 ییپرونده مددجو

 پژوهش هایابزار

 1 و مثبت عبارت 1 که است گویه 73 مقیاس شامل این: 0والدین خودکارآمدپنداری مقیاس

 دومكا، توسط 7112 سال در والدینی مقیاس خودکارآمدپنداری شود.می شامل را منفی عبارت

نا  والدگری مقیاسی خودکارآمدپنداری گیریاندازه برای و شد طراحی روسا و جكسون استرزینگر،

 والدین احساس سنجد:می را عمده مؤلفه 0 مقیاس این .است زبان به نا وابسته و فرهنگ به وابسته

 و والدگری نقش در آمیزشانموفقیت عمل در مورد هاآن اطمینان والدگری شان، ناییتوا در مورد

 شكل به هاگویه (.7112فرزندانشان )دومكا و همكاران،  رفتار مدیریت برای هاآن توانایی ارزیابی

است. در مطالعه تایلر  )همیشه( 1 تا ندرت(یک )به از آن طیف که هستند ایدرجه 1 لیكرت

                                                 
1 . Parental Self Agency Measure-PSAM 
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 7011 بهار/ (0)7، شماره 2/دوره یدربراکاوره در مش پژوهشفصلنامه سنجش و 

 والدگری خودکارآمدپنداری به دست آمده برای پایایی به دست آمد. همچنین 10/3آلفای ( 2332)

 خودکارآمدپنداریو  21/3  آلفای منفی والدگری خودکارآمدپنداری و 21/3  آلفای کرونباخ مثبت،

  آلفای کرونباخ و پرسشنامه این صوری روایی همچنین دهد.می نشان را 10/3آلفای  کل، والدگری

نشان  باشد بالاتر مقیاس این نمره (. هرچه7088است )ابارشی، طهماسیان، مظاهری و پناغی،  13/3

 به دست آمد. 81/3است. در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ  بیشتر خودکارآمدپنداری دهنده

برای   پیانتا توسط که است خود گزارشی پرسشنامه  یک مقیاس این: 0کودک-والد رابطه مقیاس

در  را والدین ادراک که است گویه 00شامل  پرسشنامه این شد. ساخته 7110 سال در بارنخستین 

ای نقطه 1سنجد. در مقیاس رابطه مادر و کودک یک مقیاس لیكرتی می کودک با خود رابطه  مورد

 (. این2332گیرد )به نقل از تایلر، کند را در بر می= قطعاً صدق نمی1کند و = قطعاً صدق می7از 

 با به ترتیب هرکدام که کلی است مثبت رابطه و وابستگی نزدیكی، تعارض، هایحوزه شامل مقیاس

 این پایایی (.7088هستند )ابارشی و همكاران،  منطبق 83/3و  20/3، 21/3، 80/3کرونباخ آلفای

 سمقیا این نمره هرچه شد  ارزیابی قابل قبول متخصصان توسط نیز آن محتوایی  روایی و ابزار

 به دست آمد. 17/3است. در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ  بهتر دهنده رابطه نشان باشد بیشتر

مادران سرپرست  ییو شناسا صیبود که پس از تشخ بیترت نیپژوهش به ا یاجرا .شیوه اجرا 

و  شیآزما یهادر گروه یصورت تصادف)ره( شاهرود به ینیامداد امام خم تهیخانوار تحت پوشش کم

صورت جلسه به 8در  شیمادران گروه آزما یرفتار یمداخله توانمندساز یشدند. اجرا نیگزیگواه جا

طول ماه به 2مدت امداد اجرا و به  تهیپنجشنبه در مرکز مشاوره کم ی، در روزهایو گروه یهفتگ

لافاصله پس از نكردند. ب افتیرا در یمدت گروه گواه برنامه و آموزش خاص نیدر ا کهیدر حال د،یانجام

آزمون در مورد هر دو گروه انجام شد. سپس اطلاعات پس ش،یگروه آزما یدرمان یهااتمام جلسه

 لیبا استفاده از آزمون تحل شیآزمون، در گروه گواه و آزماو پس آزمونشیبه دو مرحله پ بوطمر

 تیدر پژوهش رضا مداخله از هر دو گروه جهت شرکت ندیاز انجام فرا شیشد. پ لیتحل انسیکووار

ن یپژوهش کاملاً محرمانه است؛ همچن جیداده شد که نتا نانیمكتوب اخذ شد و به هر دو گروه اطم

تحت آموزش قرار خواهند  زیها نپژوهش، آن ندیداده شد که پس از اتمام فرا نانیبه گروه گواه اطم

بر روی  بارکی یاهفته تنظیم شده است که یاقهیدق 13ی جلسه 8جلسات درمان به صورت گرفت. 

کودک  تیی جلسات در نظر گرفته از مباحث کتاب فنون تربگروه آزمایش انجام شد. خلاصه

 ،یلوفریو ن ی( و کتاب کلارک )ترجمه رستم7011 ،یپی)ترجمه سرت ناتی( و گ7013 ،یآبادعی)شف

( مورد استفاده 7011) ی( و صدف7011) ینالی(، ز7012) نیپورپرو یها( اقتباس و در پژوهش7081

  در جدول زیر ارائه شده است. یقرار گرفته است؛ خلاصه جلسات آموزش دیو تائ

                                                 
1 .Child -Parent Relationship Scale 
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 خلاصه جلسات آموزشی 0جدول 

 تکلیف محتوا اهداف  جلسه

توانمندسازی  جلسه اول 

 والدگری

آشنایی با برنامه توانمندی والدگری، 

کودک و -بحث درباره روابط مادر

هده و علل مشكلات فرزندان، مشا

پیگیری رفتاری کودک توسط والدین 

و تعیین اهداف مشخص برای تغییر 

 رفتار و بهبود روابط

ارزیابی رفتارهای کودک در کار 

 برگ روزانه

آموزش راهبردهای ارتباط مثبت با  ارتقای تحول جلسه دوم

کودک )سخن گفتن، ابراز احساسات، 

اختصاص زمان برای ابراز وجود 

ای نقش والدین کودک، تمرین و ایف

 های کوچک(در گروه

 با پرمحتوا و خاص زمان مدت صرف
 ابراز عواطف، دادن کودک، نشان

 ارتباط برقراری نحوه و کلامی محبت
گوش دادن به  و شنیدن غیرکلامی،

 کودک و ثبت آن در کار برگ روزانه

جلسه 

 سوم

آموزش راهبردهای آموزش اتفاقی،  ارتقای تحول

و انجام دادن فنون پرسیدن، گفتن 

 هایمهارتبرای یادگیری رفتارها و 

 جدید به کودک. 

رفتارهای مثبت،  تمرین آموزش

جدید و ثبت آن در کار  هایمهارت

 برگ روزانه

جلسه 

 چهارم

مدیریت رفتار 

 کارآمد

ها، کنندهبحث درباره انواع تقویت

آشنایی با اصول و چگونگی 

 ها. کارگیری آنبه

ها بر کنندهتمرین انواع تقویت

اساس رفتار کودک و ثبت آن در 

 کار برگ روزانه

جلسه 

 پنجم 

مدیریت رفتار 

 کارآمد

آموزش راهبردهای افزایش رفتارهای 

مطلوب )تحسین کلامی و غیرکلامی، 

اقتصاد ژتونی(، فراهم کردن 

فوری  خوراندپسهای جذاب، فعالیت

 و عینی

کننده تمرین انواع رفتارهای تقویت

هی رفتارهای مثبت و ثبت دو شكل

 آن در کار برگ روزانه

جلسه 

 ششم

مدیریت رفتار 

 ناکارآمد

گوناگون تنبیه  هایروشمعرفی 

مثبت و منفی، آشنایی با اصول و 

 ایجادها، کارگیری  آنچگونگی به
 استفاده ابهام، بدون و واضح مقررات

 با برخورد خوب، رفتار هایجدول از
 طریق از گذاشتن مقررات پا زیر

شده در این انجام موارد آموخته

جلسه در طول هفته و ثبت در 

 جدول مشكلات رفتاری کودک
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 دستورهای ارائه شده،هدایت بحث
 با هادر خواسته از پشتیبانی واضح،

 منطقی، پیامدهای نظر گرفتن در
 استفاده شده،ریزیبرنامه توجهیبی
از  استفاده سكوت، زمان روش از

 کردن محروم روش

جلسه 

 هفتم 

مدیریت رفتار 

 ناکارآمد

های منفی تنبیه و معرفی پیامد

استفاده مؤثر از آن، آموزش راهبردها 

)وضع قانون، بحث مستقیم، دستور 

دهی مستقیم و روشن، نادیده 

 گرفتن(

شده در این انجام موارد آموخته

جلسه در طول هفته و ثبت در 

 جدول مشكلات رفتاری کودک

جلسه 

 هشتم

آموزش رفتارهای جایگزین تنبیه به  ریت رفتارمدی

شكل پیشرفته )شناسایی پیامدهای 

منطقی(، ارائه تلفیقی از راهبردهای 

های شده، آموزش برنامهمعرفی

کاربردی )مانند برنامه روزانه پیروی 

از دستورات، برنامه اصلاح رفتار و 

نمودار رفتاری( و ارائه راهبردهایی به 

 هادوام آموزشمادران جهت بقا و 

 نظر در از مادران خواسته شد با
 در پردردسر هایموقعیت گرفتن
 هاییمهارت از و استفاده خانواده

 خود مداخله نتایج اند،آموخته که
 .ثبت کنند در کار برگ روزانه را

 

 
 هایافته

گروه گواه  زنان سرپرستو  (28/0) 73/00گروه آزمایش  زنان سرپرستمیانگین و انحراف معیار سن 

نفر  1نفر دیپلم و  1نفر دارای مدرک تحصیلی سیكل،  1از مادران گروه آزمایش  .بود (71/0) 01/00

نفر فوق  2نفر دیپلم،  0نفر سیكل،  0نیز دارای مدرک فوق دیپلم بودند؛ از مادران گروه گواه نیز 

 نفر دارای مدرک تحصیلی لیسانس بودند. 2دیپلم و 

 

 

 



 11                        یوالدگر یکودک و خودکارآمدپندار-بر بهبود رابطه مادر یرفتار یآموزش توانمندساز یاثربخش   

 

کنترل و  هایگروهدر  یبه زندگ دیآن و ام هایمؤلفهو  یزندگ تیفیک یآمار یهاشاخص 1جدول 

 آزمونپسو  آزمونپیشدر  شیآزما

 کنترل آزمایش گروه متغیرها

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین مراحل

خودکارآمدی 

 والدگری

 83/01 21/1 00/01 22/10 آزمونپیش

 02/02 71/0 23/02 13/22 آزمونپس

-رابطه والد

 کودک

 22/87 20/0 02/11 80/78 آزمونپیش

 82/12 80/0 10/12 77/23 آزمونپس

 

مداخله )بعد از  آزمونپسدر مرحله  گروه آزمایش شود درمشاهده می 2که در جدول  طورهمان

است؛ یعنی بعد از بیشتر  آزمونپیشاز  خودکارآمدی والدگری( میانگین نمره آموزشی توانمندسازی

 ؛در گروه آزمایش به طور شهودی افزایش یافته است خودکارآمدی والدگریمیانگین  ،آموزشیمداخله 

 ،مداخله آموزشیبیشتر است؛ یعنی بعد از  آزمونپیشاز  کودک-رابطه والدهمچنین میانگین نمره 

 است. در گروه آزمایش به طور شهودی افزایش یافته کودک-رابطه والدمیانگین 
 

 هااسمیرنوف برای نرمال بودن داده-آزمون کولموگروف 9 جدول

کولموگراف  گروه منبع تغییرات

 اسمیرنف

سطح 

 معناداری

آزمون 

 لوین

سطح 

 معناداری

خودکارآمدی 

 والدگری

 02/3 10/3 08/3 71/3 آزمایش آزمونپیش

 00/3 77/3 کنترل

-رابطه والد

 کودک

 01/3 01/3 27/3 23/3 آزمایش آزمونپیش

 71/3 23/3 کنترل

 

آزمون در جدول ها در متغیرهای مورد بررسی در مرحله پیشتوزیع داده نرمال بودننتایج مربوط به 

-داری آزمون کولموگروفسطح معنی گزارش شده است. با توجه به نتایج جدول فوق چون 0

است پس فرض  تربزرگ 31/3از  ودکک-خودکارآمدی والدگری و رابطه والددر متغیرهای اسمیرنوف 

داری آزمون لوین در سطح معنی با توجه به همچنین شود.میها( تأیید توزیع داده نرمال بودنصفر )

است پس فرض صفر  31/3از  تربزرگ کهکودک -خودکارآمدی والدگری و رابطه والدمتغیرهای 

  شود.میها( در این متغیرها تأیید )شرط برابری واریانس
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 7011 بهار/ (0)7، شماره 2/دوره یدربراکاوره در مش پژوهشفصلنامه سنجش و 

متغیرهای راهه تفاوت گروه آزمایش و کنترل در نتایج تحلیل کوواریانس یک 4جدول 

 والد کودکخودکارآمدپنداری والدینی و رابطه 

 SS مؤلفه
 آزمایشی

SS 
 خطا

MS 
 آزمایشی

MS 
 خطا

F P  اندازه

 اثر

 73/3 30/3 71/0 22/21 03/88 20/110 03/88 خودکارآمدپنداری والدینی

 27/3 37/3 10/1 02/20 21/711 72/210 21/711 کودک-رابطه والد

 

-و رابطه والد 31/3( در سطح 71/0برای خودکارآمدپنداری والدینی ) Fآماره  0با توجه به جدول 

های آزمایش ها نشانگر آن هستند که بین گروهدار است این یافتهمعنی 37/3( در سطح 10/1کودک )

داری وجود دارد. اندازه اثر برای خودکارآمدپنداری والدینی تفاوت معنی هامؤلفهو کنترل در این 

دهد این تفاوت در جامعه بزرگ و قابل توجه ( است که نشان می27/3کودک )-( و رابطه والد73/3)

آزمون هر یک از متغیرهای ها در پساست. برای بررسی اینكه میانگین کدام یک از گروه

های تصحیح میانگین 72-0بیشتر است، در جدول  والد کودکدینی و رابطه خودکارآمدپنداری وال

 شده گزارش شده است.
 

 گیرینتیجهبحث و 

کودک و -آموزش توانمندسازی رفتاری بر بهبود رابطه مادر یاثربخش نییپژوهش حاضر با هدف تع

ین پژوهش نشان بررسی نتایج اانجام شد.  خانوادهخودکارآمدپنداری والدگری در زنان سرپرست 

در مقایسه با  آزمون،گروه آزمایش در مرحله پس والدگری خودکارآمدپنداری میانگیندهد که می

و همكاران  زاهد کریمیاین یافته با نتایج پژوهشگران دیگر، از جمله فزایش داشته است. آزمون اپیش

جی غلامی یزدی و (، حا7010(، عاشوری و همكاران )7011(، حیدریان و قهرمانی فر )7011)

( 2370( و بیرن و همكاران 2371(، گلاتز و همكاران )2371(؛ هیث و همكاران )7012علاقبند )

 تأثیر( ناهمخوان است. با توجه به 7013های سرابی جماب و همكاران )همسو و با یافته

برنامه  که تدارک یک رسدمیخودکارآمدپنداری پایین والدین بر روند پیشرفت کودکان، به نظر 

های این پژوهش و سایر آموزشی برای توانمندسازی والدین از اهمیت بسزایی برخوردار است. یافته

با یک برنامه منظم و مؤثر نسبت به افزایش  توانمیهای مشابه نشان داد که پژوهش

پرست سر توانمندسازی تربیتی مادران آموزش دریافت با هاآن د؛خودکارآمدپنداری والدین اقدام کر

 مثبتی بر تأثیر عملكردشان که شدند مطمئن و کردند اعتماد های خودتوانایی به خانوار مؤثر

 حالت این در و یافتند دست خودکارآمدی بالاتری به والدین نتیجه در گذاشته، کودکان رفتارهای
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 لازم کودک، رفتارهای منفی تنبیه و توجه بر علاوه که آموختند والدین کاهش پیدا کرد. شانتنیدگی

 امر این بگذارند. وقت کودک مثبت رفتارهای و تقویت کودک با صمیمی روابط داشتن برای است

 کودکانشان در رفتاری علائم نامناسب بهبود و مادر تنیدگی کاهش و کودک و والد رابطة باعث تقویت

ازی تربیتی توانمندساثربخشی آموزش  داد نشان پژوهش این از حاصل نتایج مجموع در .گردید

آزمایش  گروه سرپرست  مادران والدینی افزایش خودکارآمدپنداری سرپرست خانوار باعث مادران

 گردید.
بیان داشــت که برنامه  توانمیهای مطابق با یافته اخیر در پژوهش حاضر یافته نییتببه منظور  

در بهبود  رسدمیبه نظر  توانمندسازی تربیتی مادران سرپرست خانوار، از جمله مداخلاتی است که

خودکارآمدپنداری والدگری مادران مؤثر باشد. هدف از این برنامه، پیشــگیری از بروز اختلالات 

و اعتماد به نفس  هامهارترفتاری، رشــدی، عاطفی در کودکان از طریق بالا بردن ســطح دانش، 

مثبت  خوراندپسکه از طریق  های اجتماعی(. در این راستا حمایت2330والدین است )ساندرز، 

آید، در خودکارآمدپنداری والدگری اعضای گروه در جلسات برنامه توانمندسازی تربیتی فراهم می

غیرمستقیم الگوگیری  تأثیرمطلوبی دارد. به عقیده بندورا روابط اجتماعی زیاد و نزدیک از طریق  تأثیر

گری در دوستان و خویشاوندان کارآمد( بر والدگری رایج با مشاهده رفتار صحیح والد هایروش)

(. همچنین از طریق آموزش مادران 2332)بندورا،  گذاردمی تأثیرخودکارآمدپنداری والدگری مادران 

را در  داریخویشتندستیابی به حس شایستگی اجتماعی و  توانمیدر راســتای ارتقا تحول کودک، 

شود به افزایش خودکارآمدپنداری والدگری می والدین هموار ساخت که این به نوبه خود منجر

که زمان آن  رسدمینظر های پژوهش حاضر لذا به(. همچنین یافته2370)سالاری، رالف و ساندرز، 

رسیده اســت که در ادبیات پژوهشی مربوط به مداخلات مبنی بر آموزش توانمندسازی تربیتی 

فرزند پروری، با  هایمهارتلاتی به غیر از آموزش مادران تجدیدنظر اساســی گردد و به دنبال مداخ

های مشكل در کودکان دارای اختلالات رفتاری بود، چرا که در نظر گرفتن هدف قرار دادن نشــانه

 خواهد بود. انگارانهسهلمداخلات به عنوان درمان انتخابی یا مكمل مشــكلات رفتاری  گونهاین

کنند، روابطی گرم و منظم لدگری خود احساس خودکارآمدی میافزون بر آن، مادرانی که در نقش وا

با کودکان خود دارند و برعكس مادرانی که احساس ناخودکارآمدی دارند، در رابطه خود با کودکانشان 

ای بر رشد کودک تأثیر هرحال دروندادهای مادر به گونه(. به2332مشكل هستند )کوترونزو،  دچار

کودک و خصوصیات ارتباطی  -دک، پیامدهای مستقیم چگونگی تعامل مادرهای کوگذارد و ویژگیمی

های تأثیری قوی بر شیوه هاآناست. از سویی ادراک والدین و انتظارات  هاآنوالدین و خودکارآمدی 

تر خودکارآمدی والدین باعث (. سطوح پایین2338دارد )کازوکریا و همكاران،  کودک -تعامل مادر

های منفی در تربیت فرزند داشته باشند و به گرایش بیشتری به استفاده از شیوهشود که آنها می
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 7011 بهار/ (0)7، شماره 2/دوره یدربراکاوره در مش پژوهشفصلنامه سنجش و 

گیری های درمانی و خدمات ارائه شده برای کودکانشان بهره ببرند و در تصمیممیزان کمتری از برنامه

برای کودک شكست بخورند. این امر تأثیرات منفی بر رشد  راهبردهای درمانی نیترمناسبی درباره

(. 7010سینكی و همكاران، -شود )مغربیدک گذاشته و رفتارهای مخرب بیشتری را منجر میکو

( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافت که افزایش خودکارآمدی با بهبود کیفیت 2332ترانزو )

های کودک در ارتباط است. در این زمینه لازم به توضیح است که تقویت مهارت -تعاملات مادر

ی برقراری ارتباط با فرزند که از طریق آموزش والدین رخ هایی به منظور نحوهری و مهارتفرزندپرو

های رفتاری دوران کودکی و خودکارآمدی والدین ای در مشكلتواند نقش تعدیل کنندهدهد، میمی

کردند و را وضع می یارانهیگسختایفا کند. در واقع والدینی که در ارتباط با کودک خود قواعد کمتر 

تری را با فرزندانشان داشتند، از خودکارآمدی بالاتری برخوردار بودند. در رفتارها و تعاملات مثبت

تری دارند، با احتمال بیشتری به صورت پرخاشگرانه و مقابل، افرادی که خودکارآمدی ضعیف

 کردند. را طرد میکنند و در بیشتر مواقع فرزندشان با فرزندانشان ارتباط برقرار می زیآمخصومت

گروه آزمایش در مرحله کودک -میانگین رابطه والدهای این پژوهش نشان داد بخش دوم یافته

این یافته با نتایج پژوهشگران دیگر، از جمله  آزمون افزایش داشته است.در مقایسه با پیش آزمون،پس

(، اصلانی و 7011)(، نجاتی و همكاران 7011(، هاشمی و امیری )7011موسوی و همكاران )

 هایپژوهش( همسو است. 2372( و لیپولد و همكاران )7011(، ناظمیان و شمس )7011همكاران )

 مؤثر مثبت و روابط برقراری ،نفساتكابه تقویت در را توانمندسازی تربیتی مادران آموزش تأثیر اندکی

 مواجهه در را والدینی، مادران هایییتوانا و هامهارت فقدان اند.داده نشان کودک-و افزایش رابطه والد

 اجتماعی روانی، اختلالات انواع معرض در را هاآن و پذیر نمودهکودکانشان آسیب مشكلات و مسائل با

 توسط همآن کودکان مشكلات ترمیم پیشین، تحقیقات نتایج به توجه بادهد. قرار می رفتاری و

 رفتارها معیوب سیكل نحوی به تواندمی )والدین(، ددار قرار هانگرانی چرخه در درون خود که کسی

 کودک-رابطه والد بر تحقیق این در استفاده مورد درمان که آنجا از سازد؛ ضربه یا نوسان و دچار را

 دست کودکان سازگاری و رفتاری با مشكلات که والدینی از اعم والدین کلیه برای قطعاً  دارد، تأکید

 خواهد تأثیرگذار هستند، با کودکانشان ارتباط بهبود خواستار که الدینیو یا و کنندمی نرم پنجه و

 (.2373بود )کیدرون و لندرت، 

 به توانمی کودک-رابطه والد در بهبود توانمندسازی تربیتی مادرانآموزش  تأثیر تبیین در

 همدلی و پذیرش که است ایگونهبه جلسات این محتوای کرد. مداخله اشاره روش این هایویژگی

 مدت طول در تا شودمی داده آموزش به والدین روش این در دهد.می افزایش را کودک با والدین

 بازیاسباب از ارتباط، کودکان این جریان در نمایند. تقویت وی با را خود کودک، رابطه با بازی

 کنند، بیانمی احساس و فكر موردش در را آنچه و کنند را کشف جدید تجربیات تا کنندمی استفاده
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 سبب کودک، هایهیجان و احساسات والدین به طرف از عاطفی و همدلانه پاسخ نمایند؛ بنابراین،

 اعمال خودمهارگری، مسئولیت تقویت با تا کندمی کمک او به و شودمی او خود در حرمت تقویت

 والدین توجه مرکز ،بازی در زمان کودک دیگر، طرف از (؛7010بپذیرد )ویسانی و همكاران،  را خود

 ابراز آرامش، به احساس با او تا کندمی فراهم کودک برای را و پذیرایی مطلوب ارتباط والد و است

 کردن بازی زمان در کند. اقدام بازی از طریق خود آرزوهای و هاترس ها،شكست تنهایی، خشم،

 تحقیر، تنبیه، قبیل توبیخ، از مواردی و بود خواهند کودک دستورات پیرو معمولاً والدین کودک،

تعامل  زمینه در والدین اغلب که متعددی مشكلات وجود عنایت به با ندارد. وجود قضاوت و ارزیابی

 است کودکان والدین با ارتباط بازسازی جهت در مناسب ابزاری بازی، خود دارند، فرزندان با مثبت

و  کودک بین مثبت ارتباط گیریشكل ،همچنین کند.کمک می هاآن تعارضات و نیازها رفع به که

 در که شد خواهد والدین با فرزند پروری مرتبط هاینگرانی و منفی احساسات کاهش باعث والد

 و )براتون دهدافزایش می را کودک با تعامل نحوه مورد در والدین دانش و آگاهی میزان نهایت

  (.7017 همكاران،

ی تربیتی مادران بر افزایش  پذیرش کودک در مادران کودکان آموزش توانمندسازاثربخشی از این رو، 

تغییرات، از جمله تغییر در  منشأتواند ها میناشی از این است که این آموزش احتمالاًسال  73تا  1

شود. در واقع ها و باورها باشد و این امر به نوبه خود باعث افزایش سازگاری و پذیرش مینگرش

شود افراد از جمله مادران شناخت بیشتری از خود و شرایط باعث می بیتیتوانمندسازی تر آموزش

ها را بشناسند. در نتیجه، فرد واقعیت آمدهشیپپیدا کنند، نقاط قوت و ضعف خود و شرایط  آمدهشیپ

آن  تبعبهیابد و این امر باعث افزایش سازگاری و پذیرد، با آنها به طور صحیح سازش میرا بهتر می

 توانمیعلاوه بر آن، در تبیین این یافته (. 2370شود )شین، شرایط و کاهش فشار روانی می پذیرش

تغییر (، 7081پور و همكاران،ملککه آموزش توانمندسازی تربیتی منجر به کاهش فشار روانی )گفت 

دگی ( و توانمندی افراد در رویارویی با شرایط مشكل زن7017ها )نجفی و همكاران،و اصلاح نگرش

که احتمالاً در این پژوهش این آموزش در مادران منجر به ( 2373رجبی،  شود )صبحی قراملكی ومی

کودک شده  -تغییرات یاد شده و در نتیجه کاهش طرد کودک از سوی مادران و بهبود رابطه مادر

به والدین تواند کند که مشاوره و آموزش حمایتی میبیان می( 7110پدرون )است.  در همین راستا، 

ای که موجب تعاملات کمک کند تا احساسات منفی خود را در مسیر صحیح قرار دهند، به گونه

تواند در ها نیز میارتباطی مادر با کودک در اثر این آموزش هایمهارتهمچنین بهبود سازنده شوند. 

 از ؛(2370سمی، و عبدالقا مؤمنی)به نقل از کاظمی، کاهش طرد کودک از سوی مادران مؤثر باشد 

 (،7011کاپوتزی و اشتاوفر،  از نقل به ؛7111برونر )فنبرون شناسیبوم نظریه اساس بر دیگر، سوی

 در خلل گونه و هر است انسانی رفتار بر نفوذ و تأثیرگذاری منبع ترینزندگی، پرقدرت طبیعی محیط
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 7011 بهار/ (0)7، شماره 2/دوره یدربراکاوره در مش پژوهشفصلنامه سنجش و 

 افراد زندگی بر عمیقی یراتتأث تواندمی آن و ناکارآمدی طبیعی محیط در هانقش بهینه اجرای

 نافذترین و اولین عنوان به ویژه مادربه و والدین آموزش نظریه، این طبق باشد. داشته انسانی آن

و  مشكلات رفتاری، هیجانی از بسیاری گیریشكل از تواندمی کودک، روند رشد بر تأثیرگذاری منبع

توانمندسازی روش آموزش  در رو، این از .آن بكاهد شدت از یا و کند جلوگیری کودکان یادگیری در

 با تعامل تكنیک مؤثرترین عنوان بازی به طریق از کودک،-والد در بهبود ارتباط تربیتی مادران

 از تواند بسیاریمی که شودمی پرداخته کودک با مادر ارتباط بهبود نحوه و اصلاح به کودک،

 که بازی بر روش در این استفاده مورد درمان که آنجا دهد؛ بنابراین از کاهش را کودکان مشكلات

مشكلات  از بسیاری تواندمی دارد، تأکید است پیرامون با جهان کودک ارتباط طبیعی و ذاتی زبان

 تكانشی، رفتار پرخاشگری، پایین، حرمت خود اعتمادی،بی جمله از کودکان، هیجانی و اجتماعی

توانمندسازی  آموزش (؛ بنابراین،2373 لندرت، و ن)کیدرو دهد کاهش را فقدان توجه و گیریگوشه

آموخته شده در جلسات آموزشی  هایمهارتها و منظم دستورالعمل و مستمر اجرای و تربیتی مادران

در اجرای پژوهش حاضر،  بگذارد. تأثیر کودک-بهبود رابطه والد بر تواندمی خانه در هاآن و اجرای

پذیری در دسترس اشاره کرد که در تعمیم گیرینمونهبه  توانمیهایی به وجود آمد که محدودیت

سال  73تا  1این پژوهش در بین کودکان  نتایج به کل جامعه باید احتیاط صورت گیرد. همچنین

انجام شده است و در تحت پوشش مادران سرپرست خانوار کمیته امداد اما خمینی )ره( شاهرود 

نب احتیاط رعایت شود و از دیگر محدودیت این پژوهش به عدم های دیگر باید جاتعمیم آن به گروه

اشاره کرد که به دلیل کمبود وقت امكان برگزاری مرحله پیگیری  توانمیپیگیری پس از آموزش 

مادران بر  یتیترب یبا توجه به تأثیر آموزش توانمندساز جهت سنجش اثر بلند مدت آموزش نبود.

شود که از این مدل در کودک پیشنهاد می-و بهبود ارتباطات والد یوالدگر یافزایش خودکارآمدپندار

 در مدارس و مراکز مشاوره آموزش و پرورش استفاده شود. نیهای آموزش والدبرنامه
 

 موازین اخلاقی

 کاملاً  نیز امر این و ماندیم محرمانه اطلاعات که شد داده اطمینان کنندگانشرکت به پژوهش این در

ها اطمینان دادیم که در هر مرحله از پژوهش قادر هستند در صورت نارضایتی و آن و به شد رعایت

 . گرفتند قرار مداخله تحت نیز گواه گروه پژوهش اتمام از پس ؛اجبار از پژوهش خارج شوند

 

 

 سپاسگزاری
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خمینی کمیته امداد امام  و کارکنان مدیران پژوهشگران بدین وسیله مراتب تشكر و قدردانی خود را از

 دارد.در پژوهش و تمامی همراهان ابراز می کنندگانشرکتو همچنین کلیه  )ره( شهرستان شاهرود

 

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد. 
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موزش برنامه ارتقای آ تأثیر(. 7088) ؛ پناغی، لیلی.یمحمدعلابارشی، زهره؛ طهماسیان، کارینه؛ مظاهری، 

کودک بر خوداثرمندی والدگری و رابطه مادر -اجتماعی کودک از طریق بهبود تعامل مادر-رشد روانی

 .11-01(؛ 0) 0، شناختیروانفصلنامه علمی پژوهشی پژوهش در سلامت و کودک زیر سه سال. 

(. 7011) .یمحمدعلاسكندری، بهاره؛ پوراعتماد، حمیدرضا؛ حبیبی عسگرآبادی، مجتبی؛ مظاهری، 

 در کودک-والد و رابطه والدگری خودکارآمدی افزایش بر حسی پردازش یهاسبک مداخله اثربخشی

 .27-70 (:7)72، تعلیم و تربیت استثناییاتیسم.  طیف اختلال با کودکان

اجتماعی  خودکارآمدگی و فرزندی– ولی  رابط (. بررسی7013) مهرزاد. چراغی، محمد؛ ، زادهحسن

 .ایران تهران، روانشناسی، ملی همایش دومین وانان،نوج

فرزند پروری و اختلالات رفتاری کودکان  یهاوهیشمقایسه  .(7012) رقیه. محمودزاده، زینب؛ خانجانی،

 .12-01 (:72)0 ،فرهنگ و زن پژوهشی علمی فصلنامهمادران شاغل و غیرشاغل. 

فرزندی و -(. بررسی رابطه ولی7010) .محمدرضااد، نژخدابخشی کولائی، آناهیتا؛ حسنی شهرزاد؛ فلسفی

(: 20)1. فصلنامه مشاوره شغلی و سازمانیاختلال برون نمود در کودکان با مادر شاغل و غیر شاغل. 

12-730. 

آموزش  تأثیر(. 7013) ، حسین؛ مشهدی، علی؛ اصغری نكاح، محسن.یآبادحسنسرابی جماب، ملیحه؛ 

 70، فصلنامه اصول بهداشت روانین کودکان مبتلا به درخودماندگی. والدین بر خودکارآمدی مادرا

 .10-80(؛ 7)

 . تهران: انتشارات چهرفنون تربیت کودک(. 7010آبادی، عبدالله. )شفیع

بررسی توانمندسازی مادران مطلقه در راستای کاهش اختلالات یادگیری (. 7010زینالی، معصومه. )
 اسلامی واحد رودهن آزادرشد مشاوره، دانشگاه کارشناسی ا نامهانیپافرزندان. 

تربیتی مادران مطلقه بر کاهش اختلالات رفتاری فرزندان  یتوانمندساز یاثربخش(. 7010صدفی، الناز. )
 شهرینیخمکارشناسی ارشد روانشناسی بالینی. دانشگاه آزاد  نامهانیپا. آنان
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 7011 بهار/ (0)7، شماره 2/دوره یدربراکاوره در مش پژوهشفصلنامه سنجش و 

؛ پورمحمد رضای تجریشی، معصومه؛ غباری بناب، راکبیعلعاشوری، محمد؛ افروز، غلامعلی؛ ارجمندیان، 

کودک دارای  -(. اثربخشی برنامه والدگری مثبت بر خودکارآمدی والدینی و تعامل مادر7010) باقر.

 .133-081(؛ 1) 20. مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشكی شهید صدوقی یزدذهنی.  توانکم

 های دانه. تهران: انتشارات کتابکودک راهنمای کامل تربیت(. 7081قیطاسی، اکرم. )

برخودکارآمدی والدینی و رابطه اثربخشی آموزش رفتاری مادران بررسی (. 7012اله زاده، مهری. )فتح
کارشناسی ارشد روانشناسی  نامهانیپا. فرزندی مادران دارای کودکان اختلال یادگیری خواندن-والد

 .اسلامی واحد زنجان آزادبالینی، دانشگاه 

فصلنامه علمی پژوهشی رفاه زنان سرپرست خانوار.  یتوانمندسازهای (. شیوه7013کیمیایی، سیدعلی. )
 .12-20 (:03)77 اجتماعی،

مجله ، زااسترسهای (. خودکارآمدی ادراک شده و راهبردهای مقابله در موقعیت7082مسعودنیا ابراهیم. )
 .11-21؛ (70) 0، بالینی ایران یشناسروانو  یپزشكروان

(. اثربخشی آموزش 7010. )اکبریعلزاده، سعید؛ خادمی، مژگان؛ ارجمدنیا، مغربی سینكی، حامد؛ حسن

ارتباطی بر خودکارآمدی والدینی مادران دارای فرزند با اختلال کاستی توجه/بیش فعالی.  هایمهارت

 .02-01(؛ 02) 1، فصلنامه اندیشه و رفتار

-11؛ 0 و 0، مجله اقتصادیای در خصوص زنان سرپرست خانوار. حلیل مقایسه(. ت7010زاده، ندا. )مومنی

723 
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