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Abstract 
Aim: This study aimed to determine the role 

of religious orientation, self-control capacity, 

and forgiveness in predicting marital 

satisfaction. Method: For this purpose, among 

all employees of Tehran Oil Engineering and 

Development Company, 150 people were 

selected by available sampling method and 

Bahrami Ehsan (2001) Religious Orientation 

Questionnaire, Tanjani and Rai Self-Control 

(2004), Ehteshamzadeh et al. (2010). And 

completed Enrich (1989) Marital Satisfaction. 

Descriptive statistics, Pearson correlation 

coefficient, and regression analysis were used 

to analyze the data. Results: The results of the 

Pearson correlation coefficient showed a 

positive relationship between marital 

satisfaction with religious inclination, self-

control capacity, and forgiveness and a 

significant negative relationship between 

marital satisfaction and religious deviance (P 

<0.000). The results of regression analysis also 

showed that religious orientation, self-control, 
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خودمهارگری و بخشودگی هر یک به صورت مجزا توان 

متغیر رضایت زناشویی را دارند.  دارمعنی  بینیپیش

این پژوهش نقش مهم برخی  هاییافته گیری:نتیجه

مذهبی،  هایگیریجهتمتغیرهای بین شخصی مانند 

ظرفیت خودمهارگری و بخشودگی در افراد را نشان 

ا رضایت زناشویی رابطه داشته توانند بکه می دهدمی

 باشند. 

ی مذهبی، خودمهارگری، ریگجهت ها:کلیدواژه
 بخشودگی، رضایت زناشویی

and forgiveness each can significantly predict 

the variable of marital satisfaction. 

Conclusion: The findings of this study show 

the important role of some interpersonal 

variables such as religious orientation, self-

control capacity, and forgiveness in 

individuals that can be related to marital 

satisfaction. 
 

Keywords: Religious Orientation, Self-

Control, Forgiveness, Marital Satisfaction 

 

 

 مقدمه

و رضایت از خانواده به  شودمیزندگی زناشویی به منزله رضایت وی از خانواده محسوب  رضایت فرد از

مادی و معنوی  پیشرفتمفهوم رضایت از زندگی بوده و در نتیجه تسهیل در امر رشد و تعالی و 

(. رضایت زناشویی در واقع یک حالت روحی است که 2181، 8عدالتی و ردزوانشد )جامعه خواهد 

فرد در  هرچه ،کندمیادراک شده فرد را از ازدواج با یک شخص خاص منعکس  هایینههزمزایا و 

طور کلی از  به احساس کند که هزینه زیادی را پرداخت کرده است، اشزندگیازدواج خود با شریک 

آن شخص و ازدواج با او رضایت کمتری خواهد داشت، برعکس هرچه فکر کند که در ازدواج با شریک 

د مزایای بیشتری به دست آورده اس از او و از زندگی مشترکشان رضایت بیشتری خواهد زندگی خو

  (.8911)یاهی،  داشت

رابطه زناشویی متغیری چندعاملی است که شامل ابعاد جسمانی، روانی، اجتماعی و معنوی است که 

مندی زناشویی در بنیان روابط زناشویی را سست کند. رضا تواندمیاختلال در هر یک از این ابعاد 

مختلف روابط زناشویی خود دارند  هایجنبهواقع نگرش مثبت و  لذت بخشی است که زن و شوهر از 

سینها و باشند )و آن هنگامی است که زوجین بیشترین احساس رضایت را از یکدیگر داشته 

گوناگون (. به طور کلی عوامل متعددی در رضامندی زناشویی زوجین در تحقیقات 2،8111ماکرجک

 ، یمال مسائل، یارتباط هایمهارت، شناختعبارتند از: تفکر و  هاآنکه برخی از  اندشدهشناسایی 

تغییرات اجتماعی مانند ، یمذهبباورهای ، بستگاندخالت خویشان و ، یجنسرابطه ، فراغتاوقات 

و محبت ق و ابراز عش، یاقتصاداجتماعی و  هایثباتیبی، دو شغله بودن، هامسئولیتتقسیم 

                                                 
1. Edalati & Redzuan  

2. Sinha & Mukerjec  
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 گیریجهتیکی از عوامل مؤثر بر رضایت زناشویی،  (.8،2112ساچر و فاین) یتیشخصخصوصیات 

محمدی، حسین ؛ به نقل از 2112همکاران )و  2، پیترمناستمذهبی و یا اعتقادات مذهبی زوجین 

و ( مذهبی بودن را به عنوان باورهای مبتنی بر جامعه 8918 ،حبیبیو خانزاده، خسروجاوید 

که به طور رایج با کلیسا یا گروه سازمان یافته  اندکردهمرتبط با یک قدرت برتر تعریف  هایفعالیت

؛ با این حال معنویت شامل تجربیات و احساسات مرتبط با جستجوی معنا و هدف در استمرتبط 

انواع (. آلپورت در گستره شخصیت و روانشناسی اجتماعی 9،2111هنینگسگارد و آرنااست )زندگی 

مشخص کرده است. « برون سو»و « درون سو»مذهبی  هایگیریجهترفتارهای مذهبی را به صورت 

، درون سو؛ و فردی که به مذهب به عنوان نگردمیفردی که به مذهب به عنوان یک هدف در خود 

ان، حسین خانزاده و همکارشود )می، برون سو گفته نگردمیبرای رسیدن به اهداف دیگر  هاییراه

8911 .) 

های شناختی، خودمهارگری به ظرفیت فرد برای غلبه کردن و بازداری تکانههای رواندر پژوهش

غیرقابل پذیرش و نامطلوب و نظم دادن به رفتارها، تفکرات و هیجانات خود اشاره دارد )تانجنی، 

زداری، نپذیرفتن یا (. خودمهارگری به عنوان نیروی درونی در دسترس برای با2114، 4بامیستر و بون

اجتماعی، سطح مذهبی بودن والدین،  هایویژگیهایی است که از باورهای اخلاقی، تغییر پاسخ

( و ممکن 2112، پذیرد )ویکستروم و تریبرهای مذهبی تأثیر میها و سنتمشارکت فرد در فعالیت

، 5د )اشمایکل و بامیسترشناختی، عادت، یادگیری یا فشار موقعیتی باشاست نتیجه فرایندهای روان

 تواندمی اجتماعی هایانواع مهارت از یکی منزله به خودمهارگری اندداده نشان ها(. پژوهش2112

 روابط، ابراز متناسب نیازها و احساسات، روانی سلامت با را تعیین کند و  زندگی در موفقیت میزان

، عملکرد تحصیلی و بهزیستی رابطه شناختی، پیشرفت در تکالیفسازگاری روان، فردی مثبت بین

افرادی که از خودمهارگری بالا یا توانایی ؛ (8918و همکاران،  یریمص ی)محمدمثبت و معنادار دارد 

انداختن ارضای فوری نیازها برخوردارند، در کنترل افکار، تنظیم هیجانات و بازداری  قیتعوبرای به 

ط با رضایت از دیگر متغیرهای مرتب؛ رد بهتری دارندها از افراد با خودمهارگری کمتر عملکتکانه

محسوب  2عوامل مؤثر در رضایت زناشویی ترینمهمبخشودگی یکی از زناشویی بخشودگی است؛ 

                                                 
1. Sacher & Fine  

2. Peterman  

3. Henningsgaard& Arnau 

4.Tangney, Baumeister & Boone   

5. Schmeichel  

6. marital satisfaction  
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مختلفی تعریف شده است. در یکی از معتبرترین تعاریف بخشودگی  هایشکلبه  8. بخشودگیشودمی

 «دارد مقابل خطایی که در حوزه میان فردی قرار  تغییر میان فردی و اجتماعی مثبت در«به عنوان 

 (.2182و همکاران،  2)آلمند

تنها در برگیرنده کاهش در احساسات منفی و یا در  تواندمیکه  شودمیاین تعریف به تغییراتی اطلاق 

برگیرنده کاهش احساسات منفی همراه با افزایش احساسات مثبت باشد. در هر صورت این تغییر یک 

است. بخشودگی به معنای  ترمثبتمثبت اجتماعی است که هدفش ایجاد افزایش احساسات  تغییر

لزوم بازگشت به رابطه قبلی با فرد خطاکار نیست بلکه بدین معناست که فرد خطاکار باید به میزانی 

به عمل آمده نشانگر آن است که  هایبررسیاز تغییر دست یابد تا مورد بخشودگی قرار گیرد. 

، 9)باکوس شودمیسیستم خانواده و اعضای آن  هاآندگی دارای انواع مختلفی است. برخی از بخشو

ی هاپژوهشارتباط ظرفیت خودمهارگری و رضایت زناشویی به طور مستقیم در هیچ یک از  (.2111

یی به صورت ضمنی وجود داشته که دلالت بر ارتباط هاپژوهشداخلی و خارجی مشاهده نگردید اما 

( در پژوهشی به این 8911همکاران )یت خودمهار گری و رضایت زناشویی دارند؛ احتشام زاده و ظرف

وجود دارد. همچنین  داریمعننتیجه رسیدند که میان بخشودگی و رضایت زناشویی رابطه مثبت 

با رضایت  ییگراکمالنتایج حاصل از تحلیل رگرسیون در این پژوهش نشان داد که بین بخشودگی و 

به  دیگر ( در پژوهشی8911همکاران )احتشام زاده و  ؛ همچنیناشویی رابطه چندگانه وجود داردزن

وجود دارد؛ همچنین،  داریمعناین نتیجه رسیدند که بین بخشودگی و رضایت زناشویی  رابطه مثبت 

نتایج حاصل از تحلیل همبستگی چندگانه نیز حاکی از وجود رابطه چندگانه بین بخشودگی و 

کننده میزان رضایت  بینیپیشو صمیمیت با رضایت زناشویی بود و بخشودگی بهترین  ییگراالکم

 زناشویی زوجین گزارش شد.

( در پژوهشی به بررسی رابطه میان جنسیت، رضایت زناشویی، بخشودگی 2181) و ورتینگتون 4میلر

ناشویی بیشتر و همدلی زناشویی و سلامت روان پرداختند. نتایج نشان داد که مردان بخشودگی ز

با  یداریمعنرا نسبت به زنان داشتند. علاوه بر این رضایت زناشویی رابطه مثبت و  یترشیب

از مردان ادراک  ترشیببخشودگی از جانب همسران خود را  نیچنهمبخشودگی زناشویی نشان داد و 

بخشودگی منفی پایین با  که ند( نشان داد2111و همکاران ) 5. در پژوهشی دیگر گوردونکردندیم

رضایت زناشویی پایین برای هر دو زوج همراه بود و صداقت واسطه رضایت زناشویی در هر و زوج بود. 

                                                 
1. forgiveness 

2. Allemand 

3. Backus 

4. Miller 

5. Gordon  
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نشان داد  هاافتهیهمچنین بخشودگی بالا در هر زوج با پیوستگی وظیفه والدینی همراه بود. در نهایت 

میزان رضایت زناشویی رابطه دارد. در  با یداریمعنکه بخشش خیانت در روابط زناشویی به طور 

از رضایت  یترنییپابا گزارش سطوح  یحرمتیبنشان داد که  هالیتحل نیز( 2111پژوهشی باکوس )

با  شودمیزناشویی در زنان همراه بود. کیفیت رابطه زناشویی که شامل رضایت زناشویی و عشق 

 بخشودگی همسر هم در زنان و هم در مردان مرتبط بود.

ی ذکر شده هاپژوهشنتایج متناقضی را با نتایج  هاپژوهشدر هر صورت با توجه به این که برخی از 

و یا مذهبی بودن را به خودی خود به عنوان یک علامت از آشفتگی روانی تلقی  آوردندبه دست 

ی هاهشپژو؛ از سوی دیگر، رابطه بین ظرفیت خودمهارگری و رضایت زناشویی در هیچ کدام از کردند

؛ همچنین، دینمایمداخلی مشاهده نگردید که به خودی خود ضرورت پژوهش در این زمینه را بیان 

در ارتباط بین بخشودگی و رضایت زناشویی نیز هنوز نوپا بوده که همگی این عوامل  هاپژوهش

شکلات ی مربوط به مهاپژوهش. اساساً لازم است در سازدیمضرورت انجام پژوهش حاضر را مشخص 

باشد و متغیرهای مورد بررسی در این پژوهش  قابل  مدنظرخانوادگی و زناشویی بعد کاربردی آن 

مذهبی،  گیریجهتمناسب شناختی و رفتاری میزان  یهاروشبا انجام  توانیمآموزش هستند و 

ی و در پیشگیر مؤثرظرفیت خودمهارگری و سطح بخشودگی زوجین را تغییر داد، شاید بتوان گامی 

درمان زوجینی که به مشکلات زناشویی مبتلا هستند، برداشته شود. در واقع با توجه به اهمیت حفظ 

زناشویی در شئونات مختلف زندگی، رسیدن به  بخشتیرضاروابط  ریتأثکانون امن خانواده و 

 مؤثرگشا و راه تواندمیدر این زمینه  هاپژوهشراهکارهای جدید در کاهش میزان نارضایتی زناشویی، 

 باشند. 
 

 پژوهشروش 

برین در مطالعرات هرای پریشپژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی است. طرح پژوهش نیز از نوع طررح

شرکت مهندسی و توسعه نفرت تهرران  کارکنان ازنفر  851را همبستگی است. جامعه آماری پژوهش 

گروه نمونه انتخراب و پرس  عنوانه در دسترس ب گیرینمونهبا روش تشکیل دادند که  8912در سال 

   نمودند. هاپرسشنامهو ابراز تمایل برای همکاری اقدام به پر کردن  8از جلب رضایت آگاهانه

 ابزار پژوهش

، 2توسرط اولسرون 8111در سال  پرسشنامه رضایت زناشوییپرسشنامه رضایت زناشویی اینریچ: 

اسرت  ایدرجه 5شامل یک مقیاس ماده خود گزارشی است. هر گزینه  42ساخته شده است و شامل 

                                                 
1 - informed consent 

2.Olson 
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مرتب شده است. هر چه نمره فرد بیشتر باشد، میزان رضایت زناشویی وی نیرز  5تا  8که دامنه آن از 

؛ 8929، به دست آوردند. سلیمانیان )12/1( ضرایب آلفای کرونباخ را 8111بیشتر خواهد بود. السون )

 15/1یی را ترجمه و همبستگی درونی آزمون را ( پرسشنامه رضایت زناشو8921به نقل از سلیمانیان، 

گزارش کرده است. همچنین ضریب پایایی آزمون نیز در پژوهش  سلیمانیان به روش آلفرای کرونبراخ 

رضایت زناشرویی، آن را برا  نامهپرسش( نیز برای اعتباریابی 8912آمد. حیدری ارجلو ) به دست 15/1

( بره دسرت >R 118/1( در سرطح )r=91/1معنادار ) نمرات استرس همبسته کرد و یک رابطه منفی

(  بررای 8911اعتبار مطلوب این پرسشنامه اسرت. احتشرام زاده و همکراران ) یدهندهآورد که نشان 

زناشویی از دو روش آلفای کرونباخ و تنصیف استفاده کردنرد؛ کره بره  تیرضاتعیین پایایی پرسشنامه 

. در پرژوهش حاضرر اسرتقابرل قبرول مقیراس یراد شرده  بود که بیانگر ضرایب 22/1و  22/1ترتیب 

 محاسبه گردید. 25/1نباخ آلفا برای کل مقیاس وکر

توسط بهرامی احسان،  8911در سال گیری مذهبی جهتمقیاس مذهبی:  گیریجهتمقیاس 

است  ایدرجه 5ماده خود گزارشی است. هر گزینه شامل یک مقیاس  45ساخته شده است و شامل 

مرتب شده است. نتایج تحلیل عاملی دو خرده  5موافقم= کاملاً تا  8مخالفم= کاملاً ن از که دامنه آ

و روی گردانی مذهبی است. ضرایب قابلیت اعتماد از ص کرد؛ روی آوری مذهبی مقیاس را مشخ

گذارش شده است. همچنین روایی محتوایی  15/1و  18/1روش دونیمه سازی و اسپیرمن براون بین 

(. چارچوب اساسی این پرسشنامه 8911بهرامی احسان،است )شده  دیتائیز بررسی و و سازه آن ن

مرجعیت بخشیدن به ساختار روابط و مناسبات انسان در تمام ابعاد آن در پرتو رابطه انسانی و خدا 

 محاسبه گردید. 21/1و  22/1آن  یهااسیمقنباخ آلفا برای خرده واست. در پژوهش حاضر کر

 توسط تانجنی و همکاران ساخته شده 2114در سال  مقیاس خودمهارگریگری: مقیاس خودمهار

شود. دامنه نمره کل گذاری میای نمرهدرجه 5ماده است که در یک طیف لیکرت  92است و دارای 

( برای بررسی اعتبار و روایی با اجرای این 8911است، رفیعی هنر و جان بزرگی ) 92-811افراد 

به  11/1روه از دانشجویان دوره کارشناسی، ضریب آلفای کرونباخ هر دو مطالعه را آزمون بر روی دو گ

قرار دادن پرسشنامه از  دیتائ( در پژوهشی ضمن مورد 8918همکاران )دست آوردند. محمدی و 

آن با اجرای مقدماتی در دو مرحله و به دست آوردن  یسنجروان هایشاخصدیدگاه متخصصان، 

نباخ ودر پژوهش حاضر کرمحاسبه کردند.  11/1و  11/1آلفای کرونباخ به ترتیب ضریب بازآزمایی و 

 محاسبه گردید. 18/1آلفا برای کل مقیاس 

مقیاس بخشودگی بین فردی توسط احتشام زاده و همکاران مقیاس بخشودگی بین فردی: 

 گذارینمرهاس گویه در غالب مقی 25این پرسشنامه دارای ( ساخته و اعتباریابی شده است؛ 8911)

 و 811برای کل مقیاس حداکثر نمره قابل اکتساب  و 4موافقم= کاملاًتا  8مخالفم= کاملاًاز  لیکرت
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 8911 تابستان(/ 4) 2، شماره 2/دوره یربرداکدر مشاوره  پژوهشفصلنامه سنجش و 

ارتباط مجدد و کنترل خرده مقیاس مقیاس بخشودگی بین فردی سه  است. 25حداقل آن 

در پژوهش خود   (8911) احتشام زاده و همکاران دارد. بینانهواقعدرک و  کنترل رنجش، جوییانتقام

و برای خرده  11/1 اسیمقنباخ آلفا برای کل وبخشودگی بین فردی را با استفاده کر پایایی پرسشنامه

، 28/1به ترتیب  بینانهواقعو درک  ، کنترل رنجشجوییانتقامارتباط مجدد و کنترل  هایمقیاس

آن به  هایمقیاسخرده  محاسبه کردند. همچنین ضرایب بازآزمایی برای کل مقیاس و 52/1و  25/1

نباخ آلفا برای کل مقیاس و خرده و.در پژوهش حاضر کربود 51/1و  21/1، 21/1، 28/1ترتیب 

 گردید. محاسبه 29/1و  22/1، 24/1، 22/1آن به ترتیب  هایمقیاس
 

 هایافته
 کردند. میانگین زن شاغل در شرکت مهندسی و توسعه نفت مشارکت 42و  مرد 811در این پژوهش 

ماه و میانگین  2سال و  2( بود و میانگین مدت زمان اشتغال 55/9) 21/92 کنندگانشرکتسنی 

 های توصیفی ارائه شده است.شاخص 8در ادامه در جدول  ماه بود. 4سال و  2مدت زمان ازدواج 
 

 یبا رضایت زناشوی مذهبی، ظرفیت خودمهارگری و بخشودگی گیریجهتهمبستگی ضریب  نتایج. 2جدول 

 رضایت زناشویی متغیر

 سطح معناداری ضریب همبستگی 

 111/1 41/1 روی آوری مذهبی 

 111/1 45/1 روی گردانی مذهبی 

 111/1 49/1 ظرفیت خودمهارگری

 111/1 91/1 بخشودگی

   

با رضایت مذهبی، ظرفیت خودمهارگری و بخشودگی  هایگیریجهتبه منظور بررسی رابطه بین 

شود ون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد.همانطورکه در جدول بالا مشاهده میاز آزمزناشویی 

 نیو ببین رضایت زناشویی با روی آوری مذهبی، ظرفیت خودمهارگری و بخشودگی رابطه مثبت 

(. سپس رابطه >P 111/1رضایت زناشویی با روی گردانی مذهبی رابطه منفی معنادار وجود دار )

و رضایت  بینپیش متغیرهایظرفیت خودمهارگری و بخشودگی به عنوان مذهبی،  هایگیریجهت

 ملاک در معادله رگرسیون تحلیل شدند. متغیرهایزناشویی به عنوان 
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 گیریجهترگرسیون  آماری هایمشخصه. خلاصه مدل رگرسیون، تحلیل واریانس و 1جدول 

 مذهبی، ظرفیت خودمهارگری و بخشودگی بر رضایت زناشویی

اخص ش    

 مدل

ss df Ms f p R R2 SE 

 28/22 52/1 24/1 118/1  91/91 21/2582 4 85/81128 رگرسیون

      11/59 842 51/2121 باقیمانده

       851 25/82141 کل

     

واریانس مربوط به  درصد 52( و P= 18/1است ) دارمعنیمشاهده شده  Fبر اساس این نتایج، میزان 

 52/1شود )می بینیپیشبخشودگی  و مذهبی یهایریگجهت ریمتغی به وسیله متغیر رضایت زناشوی

= ²R.) 

 

گیری مذهبی، ظرفیت بینی رضایت زناشویی بر اساس جهت. خلاصه نتایج رگرسیون پیش9جدول 

 خودمهارگری و بخشودگی

 شاخص                          

 متغیر                            

B SEB Beta t p 

 111/1 212/5 522/1 119/1 424/1 روی آوری مذهبی 

 111/1 -828/9 -422/1 121/1 -445/1 روی گردانی مذهبی 

 491/1 211/1 129/1 129/1 152/1 ظرفیت خودمهارگری

 111/1    119/9 922/1 822/1 282/1 بخشودگی

 

بخشودگی  و ذهبیم هایگیریجهتکه  دهندیمنشان  بینپیش متغیرهایضرایب رگرسیون   

متغیرهای  ریتأثتبیین کنند. ضرایب  دارمعنیواریانس متغیر رضایت زناشویی را به صورت  توانندیم

تغییرات  توانندیم %11که این سه متغیر با اطمینان  دهندیمنشان  t  یهاآمارهبا توجه به  بینپیش

روی  هاآنمذهبی  گیریجهتی که کند؛ یعنی افراد بینیپیشمربوط به متغیر رضایت زناشویی را 

 هاآنمذهبی  گیریجهتآوری است، از رضایت زناشویی بیشتری برخوردارند. در مقابل افرادی که 

 یاز بخشودگروی گردانی است، از رضایت زناشویی کمتری برخوردار هستند. همچنین افرادی که 

 بیشتر است. هاآنبالاتری برخوردارند رضایت زناشویی در 
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 8911 تابستان(/ 4) 2، شماره 2/دوره یربرداکدر مشاوره  پژوهشفصلنامه سنجش و 

 یریگجهینتو  بحث

بینی گیری مذهبی، ظرفیت خودمهارگری و بخشودگی در پیشپژوهش حاضر به بررسی نقش جهت

بر اساس آزمون ضریب همبستگی پیرسون، رابطه مثبت معناداری بین روی رضایت زناشویی بود. 

 آوری مذهبی و رضایت زناشویی وجود دارد به عبارت دیگر افرادی که دارای روی آوری مذهبی

بیشتر است. نتیجه به دست آمده با نتایج پژوهش کینگ و  هاآنهستند میزان رضایت زناشویی در 

و  (2111کالک )-(، آبدل2188تامکو )بوده و با نتایج تحقیقات فیسس و  سوناهم( 2182همکاران )

بر اساس آزمون ضریب همبستگی است. همچنین (، همسو 8911) همکارانحسین خانزاده و 

رابطه منفی معناداری بین روی گردانی مذهبی و رضایت زناشویی وجود دارد. به عبارت  پیرسون،

 کمتر است.  هاآندیگر افرادی که دارای روی گردانی مذهبی هستند میزان رضایت زناشویی در 

بر اساس آزمون ضریب همبستگی پیرسون، رابطه مثبت معناداری بین ظرفیت خودمهارگری و 

ود دارد. به عبارت دیگر افرادی که دارای ظرفیت خودمهارگری بالاتر هستند رضایت زناشویی وج

کمپل و -بیشتر است. نتیجه به دست آمده با نتایج تحقیق جانسن هاآنمیزان رضایت زناشویی در 

میان  دارمعنینتایج نشان داد رابطه مثبت (، همسو است؛ همچنین 8911) یاهی( و 2182همکاران )

به عبارت دیگر افرادی که در روابط بین فردی دارای ؛ ت زناشویی وجود داردبخشودگی و رضای

. نتایج حاصل از این فرضیه با کنندمیبخشودگی بیشتری هستند رضایت زناشویی بیشتری را تجربه 

همکاران (، آلمند و 2112همکاران )(، فینچام و 2111همکاران )وردن و گ(، 2188) اریماگ یهاافتهی

(، همخوانی 8911همکاران )و احتشام زاده و  (2181) نگتونیورت( و میلر و 2111اکوس )ب( و 2112)

افرادی که قادر به بخشش همسر خود هستند اعتقاد بر تقدس رابطه زناشویی خود دارند و این  ؛دارد

 ،ماگیارانجامد )یمتوانایی بخشش همسر به استحکام بیشتر رابطه زناشویی و افزایش رضایت زناشویی 

روی آوری مذهبی  یرهایمتغ(. در مورد فرضیه پنجم، نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد 2188

واریانس مربوط به  درصد 41 بینیپیشمنفی توان  صورتمثبت و روی گردانی مذهبی به  صورتبه

روی آوری است، از رضایت  هاآنمذهبی  گیریجهترضایت زناشویی را دارد. یعنی افرادی که 

روی گردانی است، از  هاآنمذهبی  گیریجهتافرادی که  در مقابلبیشتری برخوردارند.  زناشویی

(، 2188تامکو )نتیجه به دست آمده با نتایج تحقیقات فیسس و  رضایت زناشویی کمتری برخوردارند.

(، همسو و از سوی دیگر با نتایج پژوهش 8911) یازینو حسین خانزاده و  (2111کالک )-آبدل

ظرفیت نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد متغیر همچنین  .است سوناهم( 2182همکاران )کینگ و 

دارد و واریانس مربوط به رضایت زناشویی را ن بینیپیشنسبت به سه متغیر دیگر توان خودمهارگری 

 91 بینیپیشمثبت و معنادار توان  صورتبه بخشودگینتایج تحلیل رگرسیون نیز نشان داد متغیر 

بالاتری  بخشودگیواریانس مربوط به متغیر رضایت زناشویی را دارد. یعنی افرادی که از  درصد
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های این پژوهش استفاده از محدودیتبیشتر است.  هاآنبرخوردار هستند، سطوح رضایت زناشویی در 

نظور تواند نتایج پژوهش را تحت تاثیر قرار دهد؛ به همین ماز ابزارهای غیربومی و غربی است که می

های بعدی اقدام به ساخت ابزارهای بومی با توجه به بافت و فرهنگ شود در پژوهشپیشنهاد می

 تری ارائه شود.کشورمان صورت پذیرید تا نتایج قابل استناد

 

 موازین اخلاقی

 رعایت رازداری و خصوصی حریم تضمین آگاهانه، رضایت اخذ شامل اخلاقی موازین پژوهش این در

 . شد

 

 زاریسپاسگ

و توسعه نفت  یمهندسشرکت ارکنان کمراتب تشکر و قدردانی خود را از  لهیوسنیبدپژوهشگران 

 دارد.و تمامی همراهان ابراز میتهران 

 

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد. 

 

 منابع
گرایی برا (. رابطره میران بخشرودگی و کمرال8911رف. )احتشام زاده، پروین، مکوندی، بهنام، براقری، اشر

 .29-92، 2،فصلنامه زن و فرهنگرضایت زناشویی در همسران جانبازان شهر اهواز. 

گرایی و (. رابطره میران بخشرودگی و کمرال8911احتشام زاده، پروین، مکوندی، بهنرام، براقری، اشررف. )

های نررو در فصررلنامه یافترره .هرراصررمیمیت  بررا رضررایت زناشررویی در همسررران جانبررازان آن
 .829 -88،894،شناسیروان

گیری مذهبی، (. بررسی مقدماتی میزان اعتبار و قابلیت اعتماد مقیاس جهت8911بهرامی احسان، هادی. )

 .22-11(، 8)2، شناسی و علوم تربیتیمجله روان

ررسی نقش دین در تبیین سلامت (. ب8911نیازی، ایل امان. ) ؛خانزاده، عباسعلی؛ رشیدی، نورالدینحسین

 .992-952(، 95)1، شناختیمجله علوم روانروانی و روابط زناشویی. 

مجلره گیری مرذهبی و خودمهرارگری. (. رابطره جهرت8911رفیعی هنر، حمید؛ جران بزرگری، مسرعود. )
 .42-98(، 9)8، روانشناسی و دین
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 8911 تابستان(/ 4) 2، شماره 2/دوره یربرداکدر مشاوره  پژوهشفصلنامه سنجش و 

، اساس رویکرد شناختی برر رضرایت زناشرویی سی تفکرات غیرمنطقی برربر(. 8921اکبر. )سلیمانیان، علی

 نامه کارشناسی ارشد مشاوره، دانشکده علوم تربیتی معلم تهران.پایان

 (. نقرش8918محمردی مصریری، فرهراد؛ شرفیعی فررد، یعقروب؛ داوری، مرژده و بشرارت، محمردعلی. )

 ضرداجتماعی رفتارهرای و روانری در سلامت مدرسه محیط و با والدین رابطه خودمهارگری، کیفیت

 .912-414(، 1)92،شناسان ایرانیشناسی تحولی: روانرواننوجوانان. 

گیری (. رابطه جهرت8918محمدی، حاتم؛ حسین خانزاده، عباسعلی؛ خسروجاوید، مهناز؛ حبیبی، زهره. )

مجموعره مقرالات دومرین همرایش ملری دانشرجویی مذهبی و ظرفیت خودمهارگری در دانشجویان. 
 .821-822.ره و دین دانشگاه تهرانروانشناسی، مشاو

های هوش هیجانی )خودآگاهی هیجانی و کنترل تکانه( برر رضرایت اثربخشی مؤلفه(. 8911یاهی، مریم. )
نامره کارشناسری ارشرد، دانشرگاه علامره ، پایانتهرران 85زناشویی همسرران جانبراز سراکن منطقره 

 طباطبایی.
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