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Abstract 

Aim: This study aimed to evaluate the 

effectiveness of Bowen family therapy 

education on psychological well-being, 

differentiation, and life expectancy of children 

of divorced families. Method: The research 

design was quasi-experimental and was a pre-

test and post-test design with a control group 

and one-month follow-up. The statistical 

population of the study was the children of 

families subject to welfare divorce in Tabriz in 

1397, of which 12 families were purposefully 

in a group and 12 families who are not subject 

to divorce were in the control group. Both 

groups were tested by Reef (1982), Scuron 

(1998), and Schneider (1991) Psychological 

Well-Being Questionnaires, and then Kerr and 

Bowen (1988) presented an eight-session 

family therapy training protocol for the 

experimental group. The control group did not 

receive any training. Data were analyzed using 

repeated-measures analysis of variance. 

Results: The results showed that Bowen family 

therapy improved psychological well-being (F 
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، (=F= ،300/3P 91/5) شرررررناوتیروانبزیسسرررررتی 

 گیو امیرد بره خنرد( =F= ،329/3P 59/5)تماسیسافتیی 

(89/98 F= ،339/3P=)  در گررروه وخمرراسش شررد و اسررن

برر  گیهری:نتیجههنتاسج در مرحله پیییری پاسردار برود  

نتیجه گرف  کره ورانواده  توانمیهای حاضر سافته اساس

بررای بزارود بزیسسرتی  مرثرردرمانی بروئن سرک درمران 

، تماسیسرررافتیی و امیرررد بررره خنررردگی در شرررناوتیروان

 شرودمیلاق بود؛ لراا پیشرنزاد های در معرض طوانواده

در طررول فروسنررد طررلاق برررای  شررناوتیروانمررداولات 

 کودکان انجام گیرد 

 ،شناوتیروان یستسبوئن، بزی یوانواده درمان ها:کلیدواژه
 طلاق ،یبه خندگ دیام ،تماسیسافتیی

= 5.17, P = 0.033), differentiation (F = 5.58, P 

= 0.028) and life expectancy (F = 16.68). P = 

0.001) was performed in the experimental 

group and these results were stable at the 

follow-up stage. Conclusion: Based on the 

present findings, it can be concluded that 

Bowen family therapy was an effective 

treatment to improve psychological well-being, 

differentiation, and life expectancy in divorced 

families; Therefore, it is recommended that 

psychological interventions be performed for 

children during the divorce process. 
Keywords: Bowen Family Therapy, Psychological 

Welfare, Differentiation, Life Expectancy, Divorce 

 

 

 مقدمه

مزرم در بزداشر  روانری  یبنیران جامعره اسر  کره ن شر ترسناساسیوانواده اولین هسته اجتما  و 

 هایوسری دچرار   ایجامعرهدر هرر  هراوانوادهفرخندان و ابضای جامعه دارد  برا اسرن وجرود امرروخه 

  طرلاق والردسن سکری اخ (2392)فاگران و چرچیرت،  اسر  9طلاق اهونکه سکی اخ  شوندمیمتعددی 

 مندری اررات که شوندمیاس  که کودکان و نوجوانان با ون مواجه  خاسیاسترسروسدادهای  ترسنبمده

؛ گرااردمیبر جای  هاوناقتصادی، اجتمابی، باطدی و هیجانی در  در ابعاد  تریبلندمدتو  مدتکوتاه

 هرایمزارتو  ترپراسینطلاق به واطر سن  در معرض هایوانوادهبا سن کم در  میان، کودکان نسدر ا

؛ 2394؛ هالییان، چنگ و نوکس، 2394لاك گرسنوود، شوند )میناکارومد، بیشترسن وسی  را متحمت 

مجردد را در  هایدهیو سراخمان مجموبه وسیعی اخ تغییررات والدسن طلاق(  2395وسور و اسکافیلد، 

  اسن تغییرات شامت تغییرر گاارندمی تأریرساخگاری کودك  که در طول خمان بر کندمیاد وانواده اسج

کره نره تنزرا سراخگاری خوجرین بلکره  شودمیمحت سکون ، رواب  وانوادگی و استانداردهای خندگی 

ان اسرن قربانیر ترسناصلی  در اسن میان سکی اخ انداخدمیتعادل روانی فرخندان و اطرافیان را نیی به وطر 

 ت(  طرلاق همننرین در بسریاری اخ مروارد مشرکلا2395جرمری، )تصمیم والدسن کودکران هسرتند 

کودکان احساس وشم، گناه،  شودمیاقتصادی، اجتمابی و روانی به همراه دارد  چنین تغییراتی بابب 

 اویرر اسرن معضرت هایسرالدر  (2393ناراحتی، ترس و مشرکلات انطاراقی را تجربره کننرد )برسرور،

                                                 
1. Divorce 
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 9011 تابستان/ (4) 2، شماره 2/دوره یدربراکه در مشاور پژوهشفصلنامه سنجش و 

اجتمابی در کشور ما روند رو به رشدی داشته اس ؛ اسران رتاه چزرارم طرلاق را در جزران بره ورود 

 (9010)رنجارر، شرودمیمحسرو   هراوانوادهاوتصاص داده اس  که خنگ وطرری بررای جامعره و 

و تضراد برین ابضرای ورانواده در  مشکلاتی اخ قایت کاهش کیدی  ارتااطرات، کراهش ن رم و رارات

گد  اسرن پدسرده سرک روسرداد پینیرده  توانمیطور کلی  به ؛شودمیی طلاق به وفور دسده هاوانواده

اخ  یحدوا منیله به ادهوانو بضو هر؛ اخ طررف دسیرر طلاردمیجدسردی را  ایرابطرهالیوهای که اس  

 رکاررشو ونییرچی هرب مانیدر ادهوانو  کندمی اربرقر طتااار انسیرد با دلتعا ظرحد  رجزدر  ادهوانو

)حسررینی  کنرردمیکمک  لیوهاا افهدا شناو و  دلتعا حدظ اده،وانودر  نپنزا یارررلیوها اوتنرررس

   (9014سیدی، مشزدی، کیمیاسی و باصمی، 

در معرض طلاق را تزدسد  هایوانوادهطلاق، بشصوص کودکان  هایوانوادهاخ بمده مشکلاتی که 

ومدن انوا  مشکلات روحی و  به وجودت ک طوربهو  شناوتیروانبر هم ووردن بزیسستی  کندمی

کودك در مراحت اولیه خندگی ارر -ارتااط باطدی والد  اس مشتلف  هایخمینهروانی در ابعاد و 

 سالیبیرگدر مراحت بعدی خندگی دارد، به نحوی که بسیاری اخ اوتلالات دوران  ناپاسریاجتنا 

لاا هر گونه اتداقات مندی  (؛9011وه و بادی، پور، جلگرجین پور، بلی) رسشه در دوران کودکی دارد

جارانی اسجاد  غیرقابتورار  تواندمی … اخ قایت غدل  مکرر اخ کودك و طرد واقعی و وشون  فییسکی و

وقتی موقعی       نماسد  وراری مانند ترس و اضطرا ، وسواس، افسردگی و پرواشیری، حسادت و

اسن  طورهمین، چون موقعی  رابتی ندارد  شودمیا  کودك در وطر بیدتد، او دچار ترس و اضطر

کودك ممکن اس  دچار اضطرا  شود  والد محترمی که درگیر طلاق شده اس ، وواسته سا ناوواسته 

  چون وودا در موقعیتی قرار کندمیهای اوتلالات اضطرابی را در دوتران و پسران را اسجاد خمینه

  شودمیگیری بیناً به فرخندان منت ت و اسن ناتوانی در تصمیمتواند تصمیم بییرد گیرد که نمیمی

  بروخ (9015)سعادتی، رستمی و دربانی،  ای اس باسد در ن ر داشته باشیم که سادگیری مشاهده

اخ دس  دادن کانون امن وانواده به وجود  واطر بههای دسیر اس   وسیای که افسردگی هم اخ وسی 

ه به او دل بندد، او را بایند و درك کند، نواخا کند و وغوشی گرم برای وسد  دسیر کسی نیس  کمی

او باخ کند  ضمن اسنکه ممکن اس  بصیان و پرواشیری هم در او بروخ پیدا کند  وقتی فرخند موقعی  

گیرد  اخ گری را ساد میاا به وطر افتاده باشد، بصیانرابتی نداشته باشد و امنی  و شراس  خندگی

ها را بشکند  حسادت ها و ارخاحرسم تواندمیگیرد که او هم ی پرواشیرانه پدر و مادر ساد میرفتارها

خسادی در خندگی فردی و اجتمابی او وواهد  تأریرهاس  که و سوءظن به اطرافیان هم اخ همان وسی 

راحت داش   مواردی که برض شد تنزا بششی اخ اتداقات مندی اررگاار بر رشد روانی کودك در م

 (9014خاده، صادقی، هاشمی گشنییانی و فلاپ) رشدی پدسده طلاق اس 
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 توس  بار اولین که اس  تماسیسافتیی وود دارد، واصی اهمی  نوجوانی در که مداهیمی اخ سکی

 مدزوم اس   شده ارائه درمانی،وانواده حوخه متدکران ترسن؛ سکی اخ ولاق9199، 9نبوئ موری

 ون کسرس در کنیم تصور صورت پیوستاریبه را ون اگر که اس  سندیفرا تماسیسافتیی وود

 در و روشن واضح تدکر تواناسی دهندهنشان وودمشتاری اس ؛ امتیاج ون دسیر سر در و 2وودمشتاری

 هاسشانوانواده به باطدی لحاظ به افراد اسن که معناس  بدسن همجوشی و اس  موقعی  سک ولال

 مییان تواناسی بیانیر وود کنند؛ اخ اسن رو، تماسیسافتیی خندگی هاون اخ ردو حتی اگر هستند وابسته

 وودکار صورتبه که اسن برای فرد تواناسی سا اس  احساسی فراسند و ب لی فروسند بین تماسی برای فرد

 و دارند جای وانواده درون در که اس  نیروهاسی به راجع ن رسه اسن نکند؛ وود پیروی احساسات اخ

افراد با (  9011هستند )بششاسی و وخادی،  پی فردس  در سا و بودن؛ هم با و وحدت پی در

اسن افراد،   دارند و قادر به سنجش متدکرانه موقعی  هستند یوودوگاهتماسیسافتیی بالا به هیجانات 

تعدست در رواب  بمیق، ورامش برای  توانندیمرا در رواب  صمیمی دارند و  (وود مست ت)تواناسی رشد 

باطدی درونی وود  یجوشهمو سا جداسی باطدی و راحتی وود را حدظ کنند و بنابراسن اخ  هاتنش

و به  شوندمیبا دسیران متماست  جوشیهم؛ در حالی که افراد کمتر تماسیسافته، سا به کنندمیاجتنا  

و بنابراسن  دهندمیاطدی تن و سا به جداسی ب وسندمیاسن ترتی  با جداسی اخ افراد مزم خندگی اخ پا در 

 ( 9015کاپوتیی و اشتاوفر، ) دهندمیبا صمیمی  باطدی، واکنش اضطرابی نشان  شدنمواجههنیام 

بلت بیماری روانی کودکان اس  وقتی که خوجین اخ هم جدا شدند، ترس ناشری  ترسنبمدهطلاق اخ 

  ساخدیمکه روان او را وخرده  دسویم و ترس ناشی اخ وسنده مازم برای او پدسد یسرپرستیباخ احساس 

 به وجرودو تشیت را در او  یریگگوشه، حال  افسردگی، ساخدیمطلاق کودك را دچار اوتلال باطدی 

  کودکانی که در ارر طلاق دچار اوتلالاتری ردیگیمدر مواردی قدرت اراده و اندسشه را اخ او  ؛ وووردیم

اخ پسرران اخ لحراظ  یابدههستند و  تداوتیببعضی گیج و بعضی غمیین و وشمیین هستند  اندشده

مردانه دچار وشدتیی هستند  کوکان طلاق نسا  به دوستانی کره برا پردر و مرادر ورود  یهمانندساخ

کلری اسرن امرر  طوربهو  (؛9011)گرجین پور و همکاران،  ندسنمایماحساس حسادت  کنندیمخندگی 

در معرض طلاق و حتی در مواردی والدسن  هایوانوادهکودکان  بابب اخ دس  دادن امید به خندگی در

 تنزا نه که ندوربا سنا رررب انانیررمدر ادهوانواخ اسن رو،  ( 9014،سعادتی و همکاران) شودمینیی  هاون

در  ،شررودیمرداده  نسا او  هررب ادهوانو تمشکلاو  هشداو خده  به ربیما برچسر  که ادهوانو بضوون 

 ارقر مررردن ر باسد نمادر مردر ا یررررنی ادهانوررررو سیرد یبضاا بلکه س ا نمادر مندخیان نمادر سندافر

در  دسکررو سنا ر  ظزوگررددیبراخم 9183 ترا 9143 یهاسال به مانیدر ادهوانو سمیر دیماا؛ گیرند

 مانیدر ادهانوررو اکنرونهمسد  دگر پمطر 9113 ترا 9113 یهاسالفاصله در  مانیدر یهامدل قال 

                                                 
1. Bowen, M 

2. autonomy 
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 9011 تابستان/ (4) 2، شماره 2/دوره یدربراکه در مشاور پژوهشفصلنامه سنجش و 

 با  ردیرگیمر اررررق دهتدارسا ردورم ابیرجتمو ا یرنروا ،سستیخ تمشکلااخ  سیعیو طیف نمادر ایبر

 هشد ئهارا مانیدر ادهانورررو ایررررب متنوبی یهادگاهسررد مانیدر ادهوانو دبررکا سیعو هگستر به بناس 

 نابنو به ننساا تمشکلا به توجه مانیدر ادهانوررو ض ررنز نشیاماررپی ارررنی لیررصا رمحو؛ س ا

 ،گیادوانو  ربروا وخهررما که حالیدر (  9018)ناوی حصار، بارفی و سوسدی، س  ا دیفر بین مسائت

   محسو نکادکو ژهسوبره اده،انوررو یضارربا یررنروا تتلالارروو ا تشکلارم نمادر در ساسیا رمحو

 شامت سرپاذندو نسراتاً یاررهخمر اررب سیستمی انبنو به ادهوانو مانیدر ادهوانودر  همننین  شودیم

 ایبر مندیو  مثا  یهاردووخبااخ  دهتدارسا اسیرناتو هرب هرتوج اربون  ههندد تشکیت هایمن ومه سرخ

(  همننرین بسریاری اخ 9015)کراپوتیی و اشرتاوفر،   شودمی ناوتهرش ادهانورو تغییرو  تراا ت وس 

ومرده  به وجرودا شراس  مثا  وانواده درمانی در درمان و تسزیت پاسر تأریرنشان دهنده  هاپژوهش

شده اسر   اخ اسرن رو مح رق برر ون اسر  ترا  هاونو بشصوص فرخندان  هاوانوادهپس اخ طلاق برای 

، افیاسش تماسیسافتیی وامیرد بره شناوتیروانکارگیری وانواده درمانی بوئن، در بزیسستی ارربششی به

هرای خسرر رسی قرار دهد؛ لراا فرضریهدر معرض طلاق مورد بر هایوانوادهخندگی را در میان فرخندان 

 مورد وخمون قرار گرف :

، تماسیسرافتیی و امیرد بره خنردگی شناوتیروانمداوله وانواده درمانی بوئن در بزاود بزیسستی   9

 اس   مثرر وخمونپسهای در معرض طلاق در مرحله فرخندان وانواده

، تماسیسافتیی و امید بره شناوتیروانارربششی مداوله وانواده درمانی بوئن در بزاود بزیسستی   2

 های در معرض طلاق در مرحله پیییری پاسدار اس  خندگی فرخندان وانواده

 

 پژوهشروش 

برا گرروه گرواه و پیییرری  وخمرونپسو  وخمرونپیش صورتبهپژوهش حاضر با روا شاه وخماسشی و 

اسرن پرژوهش فرخنردان در با انتشا  هدفمند و وراسش تصادفی انجام گرفر   جامعره ومراری  ماههسک

برود کره برا  9011های تح  پوشش بزیسستی استان وذرباسجان شرقی در سرال معرض طلاق وانواده

هرای ها به بنروان نمونرهوانواده انتشا  و فرخندان ون 24های ورود و وروج اخ پژوهش توجه به ملاك

هرای ورود بره پرژوهش لاكپژوهشی در دو گروه وخماسش و گواه به صورت تصادفی کاربندی شدند  مر

های تح  پوشش بزیسسرتی، در معررض طرلاق برودن، کسر  نمرره پراسین در باارت بود اخ: وانواده

های وروج باارت بود اخ فرخند طلاق بودن، تحر  درمران داروسری سرا و ملاك شناوتیروانبزیسستی 

 بودن و غیا  بیش اخ دو جلسه  یدرمانروان
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 ابزار پژوهش

طراحی شد  اسن  9193اسن م یاس توس  رسف در سال . 8شناختیروانستی بهزی پرسشنامه

 شناوتیروانگوسه دارد که ابعاد بزیسستی  94پرسشنامه شامت شش ورده م یاس اس  و هر سک 

مدل رسف مشتمت بر پاسرا وود، تسل  محیطی، رواب  مثا  سا دسیران، هدف در خندگی، رشد 

 9مشالدم= کاملاًاخ  یادرجه 8 فیط کس یبر رو اسیم  نسا یهاسثالسنجد  فردی و است لال را می

( اسن 9091  شکری، کدسور، فرخاد، دانشور پور، دستجردی و همکاران )اندقرار گرفته 8مواف م= کاملاً تا

قرار گرف   ون  تائیدم یاس را به فارسی ترجمه و رواسی ون اخ طرسق تحلیت بامت تأسیدی مورد 

های پرسشنامه را به روا ولدای کرونااخ اخ ضراس  همسانی درونی ورده م یاس( 2335دسرندانک )

گیارا کرده اس   در پژوهشی دسیر نیی شکری، شزرورای، دانشور پور و دستجردی  13/3تا  52/3

را به روا ولدای کرونااخ  شناوتیروانهای بزیسستی ( ضراس  همسانی درونی ورده م یاس9098)

سل  بر محی ، رواب  مثا  با دسیران، هدف در خندگی، رشد ششصی و است لال برای پاسرا وود، ت

اند  همننین در پژوهش سدیدی و گیارا کرده 83/93و  12/3، 15/3، 14/3، 11/3، 11/3به ترتی ، 

ندری دانشجوسان  494( همسانی درونی اسن م یاس به روا ولدای کرونااخ در نمونه 9013فرخاد )

   ومد به دس 19/3پیشکی 

مادّه بوده و توس  اسکورون در سال  45دارای  سیاهه تماسیسافتیی وود. 2تمایزیافتگی خود سیاهه

پاسری باطدی، جاسیراه مرن، گرسری براطدی و خسرم یاس واکنش 4ساوته شده اس  که شامت  9119

در  صرلاًاای اخ سک=گیسنره 8ومیشتیی با دسیران  اس   اسن سیاهه با م یاس لیکرت در سک طیرف هم

حرداکثر نمرره شده اس    یبنددرجهدر مورد من صحیح اس   کاملاًمورد من صحیح نیس  تا شش=

در پرژوهش  تماسیسرافتیی اسر   ترپراسیناس   نمره کمتر در اسن سیاهه نشان دهنرده سرطوپ  218

های و ابتارار مثلدره 12/3( ابتارار کرت وخمرون برا روا ولدرای کروناراخ 2330اسکورن و اسرمی  )

، 91/3پاسری هیجانی، جاسیاه من، گرسی هیجانی هم ومیشتیی هیجانی با دسیرران، بره ترتیر  واکنش

لروسی بره ترتیر  ون در پرژوهش نجف یهاخسرم یاسو  سیاهه رواسیبروورد شد   94/3و  99/3، 98/3

و  11/3، ومیشتیری برا دسیرران 18/3، جداسی هیجرانی 99/3 یجانی، واکنش ه12/3 هسیاهبرای کت 

در پژوهش بششاسی و وخادی ضررس  ولدرای  ( 9095لوسی، )نجف گیارا شده اس  81/3موقعی  من 

، بررای 99/3، بررای جرداسی هیجرانی 99/3و بررای واکرنش هیجرانی  94/3کرونااخ برای کت سیاهه 

 به دس  ومد  90/3و برای موقعی  من  93/3ومیشتیی با دسیران 

                                                 
1. Psychological Well-being Questionnaire 

2. Differentiation of Self Inventory (DSI) 
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 9011 تابستان/ (4) 2، شماره 2/دوره یدربراکه در مشاور پژوهشفصلنامه سنجش و 

توسر  اشرناسدر  9119پرسشنامه برای اولین بار در سرال  اسن پرسشنامه امید به زندگی اشنایدر.

بررسی مییان امیدواری افرراد بره خنردگی در  من وربهو  اس  سثال 92طراحی و اجراء شد که دارای 

  شواهد اولیه در مورد ابتارار و پاسراسی اسرن وخمرون توسر  گیردمیشراس  مشتلف مورد استداده قرار 

پاساسی باخوخماسی ون در سک  ؛ و/94/  تا 14اس   ولدای کرونااخ ون بین اشناسدر و همکاران فراهم شده 

 ینسبلاءالردومده اس   رواسی و پاساسی اسن م یاس در اسران و پژوهش  به دس /  93 ایهدته 93دوره 

 شده اس   تائید( 9091)

 یوانوادگ هاین ام دگاهسبر د یماتن یدرمان انجام وانواده یراهنما بسته خانواده درمانی بوئن.

 دگاهسبر د یماتن یدرمان وانواده مداوله  شد میتن  (9199)بوئن برگرفته اخ روا کِر و بوئن 

 انجام شد   9جدول به شرپ  نشس  جلسه 9 در بوئن یوانوادگ هاین ام
 

 . خلاصه جلسات خانواده درمانی بوئن8جدول 

 محتوای درمان تعداد جلسات

سیر و همننین با درمانیر و برقراری رابطه درمانی، بررسی وضعی  و وشناسی گروه با سکد جلسه اول

بلت طلاق در هر وانواده و اقدامات انجام شده، ارخسابی کلی وضعی  افراد، وشنا نمودن افراد 

 با موضو  پژوهش، معرفی کلی وانواده درمانی و ارائه اطلاباتی در وصوص پیامدهای طلاق

راد با سکدسیر و گرم شدن افراد برای ومادگی جز  روند هدف اسن جلسه بیشتر وشناسی اف

درمان بود که متناس  با مرحله وشناسی پیش رف   بدسن من ور با طراحی سک باخی برای 

کودکان فروسند وشناسی افراد تسزیت و به سرب  طی شد  سپس مداهیم وانواده درمانی با 

ابضاء به مرحله انت ال ضرورت  خبان ساده در چند دقی ه بیان شد و برای تسزیت ورود

در معرض طلاق با تکیه بر  هایوانوادهو درمانی برای کودکان  شناوتیروانمداولات 

 تح ی ات و ومارهای موجود در اسن راستا بیان شد 

همننین برای اطمینان واطر به افراد رباس  اصت محرمانیی برای اسشان توضیح داده شده 

 دسد تشکر گر هاونو اخ همکاری 

 به بمتو دلیت اصلی طلاق  هاوانوادهاخ وضعی   تریدقیقدر اسن جلسه شرپ حال کلی و  جلسه دوم

و ترسیم ژنوگرام سه نسلی، شرپ  هاوانوادهومد  همننین برای بررسی الیوهای ارتااطی 

 بررسی گردسد  هاوانوادهگاشته  هاینستحال وانوادگی و ساب ه طلاق در 

ون اخ  هایمثلدهو  شناوتیروانجلسه توضیحاتی اجمالی در وصوص بزیسستی  در اسن جلسه سوم

معنوس ، رشد و بالندگی فردی، رضاس  اخ خندگی، شادی، رواب  مثا  با دسیران،  تیقا

و تسل  بر محی ، وودپیروی، ووا بینی و داشتن  ساخگاری، داریمعنیووسشتن پاسری، 

به  ندهسو جلسهبرای  افرادلیدی برای ارخسابی وود هدف در خندگی به اسشان داده شده و تک

 داده شد  هاون
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در اسن جلسه پس اخ بررسی نتیجه تکالیف ارائه شده جلسه قات، توضیحاتی در مورد اصت  جلسه چهارم

تماسیسافتیی و جداساخی افکار اخ احساس و جدائی فرد اخ وانواده و دلاست و نحوه اتداق 

به  ندهسو جلسهبرای  افراده شد  همننین تکلیدی برای ارخسابی وود افتادن ون به افراد داد

 داده شد  هاون

در اسن جلسه پس اخ بررسی نتیجه تکالیف ارائه شده جلسه قات، توضیحاتی در مورد امید  جلسه پنجم

 هاونبشصوص فرخندان به  هاوانوادهامیدواری و نحوه افیاسش ون در  هایمثلدهبه خندگی، 

 داده شد  هاونبه  ندهسو جلسهبرای  افرادشده و تکلیدی برای ارخسابی وود داده 

در اسن جلسه پس اخ بررسی نتیجه تکالیف ارائه شده جلسه قات، توضیحاتی مدصت در  جلسه ششم

و اسنکه چیونه مثلب  یاهستهوصوص مداهیم مثلب ساخی وانواده و ن ام باطدی وانواده 

سوم مثلب را  رأسدر معرض که ن ش  یاوانوادهدر  ژهسوبهانه ساخی و اسجاد رابطه سه ک

و همننین اسنکه  نندیبیمکودکان به بزده گرفته و بیشترسن وسی  را در اسن وصوص 

 داده شد  گرددیممثلب ساخی بابب کاهش اصت تماسیسافتیی کودکان 

 شناوتیروانی چیونه سا  افیاسش بزیسست یاهستهاخ طرفی اسنکه ن ام باطدی وانواده 

تکالیدی به جز   ندهسو جلسهنیی به اسشان توضیح داده شده و برای  گرددیمافراد 

کردن ارتااط بین فردی به افراد  مندن امجلوگیری اخ مثلب ساخی و  هایمثلده یساخادهیپ

 ارائه گردسد  

ت، توضیحاتی مدصت در در اسن جلسه نیی پس اخ بررسی نتیجه تکالیف ارائه شده جلسه قا جلسه هفتم

داده شد   هاوانوادهبر  هاون تأریروصوص مداهیم فرافکنی وانوادگی و گسلش باطدی و 

اسنکه چیونه والدسن درگیر در طلاق فشار روانی ووسش را به فرخندان فرافکنی کرده و بدسن 

 تواندیمیم مست  طوربهکه اسن امر  برندیمرا بالا  هاونترتی  سطح اضطرا  و فشار روانی 

و همننین اسنکه با  شودمیو تماسیسافتیی افراد  شناوتیروانکاهش سطح بزیسستی  بابب

 یسوبهبرا هیجانی وود را اخ والدسن جدا کرده و رو  هاونبالا رفتن اضطرا  در فرخندان 

اما خمانی که به وخادی  دارندیبرمباطدی وانوادگی گام  یوندهایپسک وخادی و فرار اخ 

لاخم جز   هایوموخا  لاا شوندیمدچار ناامیدی گشته و سروورده  رسندینمی ی ح 

اسن  یساخادهیپداده شده و تکالیدی برای  هاونبدم فرافکنی بار روانی به کودکان به 

 به اسشان ارائه گردسد  ندهسو جلسهبرای  هاوموخا

ده در جلسه قات مروری بر کلیه در اسن جلسه پس اخ بررسی نتیجه تکالیف ارائه ش جلسه هشتم

وانواده درمانی بوئن انجام گردسده راهاردهای  هایمثلدهارائه شده در وصوص  هایوموخا

نزاسی در وصوص تعدست اوضا  در وانواده به افراد داده شده و در انتزای جلسه اخ هر دو 

 ومد  به بمت وخمونپسگروه 
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 9011 تابستان/ (4) 2، شماره 2/دوره یدربراکه در مشاور پژوهشفصلنامه سنجش و 

اخ سوی اداره کت  هاوانوادهخهای لاخم  و با معرفی در اسن پژوهش پس اخ اوا مجو شیوه اجرا.

تصادفی در  صورتبههدفمند انتشا  و  صورتبهوانواده  92بزیسستی استان وذرباسجان شرقی تعداد 

 شناوتیروانبزیسستی  یهاپرسشنامهدو گروه وخماسش و گواه به نسا  مساوی قرار گرفتند  ابتدا 

بر روی هر دو گروه  وخمونپیشید به خندگی اشناسدر به بنوان ( و امDSIوود )رسف، تماسیسافتیی 

 هش وخماسش و گواه انجام و نتاسج را  و ضا  گردسد  سپس پروتکت وانواده درمانی بوئن به تعداد 

 بنوانبهماکور  هایپرسشنامه مجدداًبر روی گروه وخماسش انجام و در انتزا  دقی ه 13جلسه 

م اسسه و بررسی و  وخمونپیشومده با نتاسج  به دس انجام و نتاسج  بر روی هردو گروه وخمونپس

 های تکراری تحلیت شد ها با استداده اخ وخمون وارسانس انداخهابلام گردسد  داده

 
 هایافته

( گرروه وخمراسش و 55/0) 49/43ن ( و پردرا44/2) 21/04میانیین و انحراف استاندارد سرنی مرادران 

ندرر و  8ندر پسرر و  8( گروه گواه بود  در گروه وخماسش 49/0) 91/01و پدران ( 99/2) 00/00ان ردما

های در معرض طرلاق بضروس  داشرتند  در جردول خسرر دوتر اخ وانواده 8پسر و  8در گروه گواه نیی 

هرای وخمراسش و کنتررل گرروه وخمونپسو  وخمونپیشومده در  به دس توصیدی نمرات  هایشاوص

اسرمیرنف بررای بررسری نرمرال برودن  –راف معیار و همننین نتاسج کولموگروف شامت میانیین، انح

 نشان داده شده اس   شناوتیروانهای در م یاس بزیسستی گروه

 

، تمایزیافتگی و امید به زندگی در شناختیروانتوصیفی بهزیستی  هایشاخص. 2جدول 

 برای گروه آزمایش و کنترل آزمونپسو  آزمونپیش

انحراف  میانگین گروه یتوضع متغیر

 معیار

K-S  سطح

 معناداری

 

بهزیستی 

 شناختیروان

 2/3 90/3 95/9 33/43 وخماسش وخمونپیش

 2/3 90/3 19/9 15/43 گواه

 2/3 90/3 29/9 15/40 وخماسش وخمونپس

 2/3 91/3 09/2 88/43 گواه

   49/9 15/42 وخماسش پیییری

   99/9 53/43 گواه

 2/3 94/3 10/3 98/49 وخماسش وخمونپیش تمایزیافتگی

 98/3 2/3 21/9 33/42 گواه

 34/3 24/3 91/9 90/40 وخماسش وخمونپس
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 2/3 91/3 43/9 90/49 گواه

   03/9 00/40 وخماسش پیییری

   01/9 88/49 گواه

امید به 

 زندگی

 2/3 91/3 29/2 90/28 وخماسش وخمونپیش

 39/3 22/3 92/9 00/25 گواه

 2/3 98/3 40/2 53/21 وخماسش وخمونپس

 2/3 91/3 12/9 39/25 گواه

   25/2 33/21 وخماسش پیییری

   91/2 59/24 گواه

 

و  وخمونپیش، تماسیسافتیی و امید به خندگی در شناوتیروانتوصیدی بزیسستی  هایشاوص 2جدول 

 وخمون دهدیمنشان  نتاسج  همننین دهدمیرا نشان  وخماسش و کنترل هایگروه وخمونپس

 در متغیرهای پژوهشی اس   هانمره طایعی توخسع شرط برقراری اخ حاکی اسمیرنف-کولموگراف

 

 پژوهشهای برای متغیرآماری  یهانتایج آزمون مفروضه. 9جدول 

آماره ام.  متغیر

 باکس

F  سطح

 معناداری

 Fآماره 

 لوین

سطح 

 معناداری

W 
 لیموخ

سطح 
 معناداری

بهزیستی 

 شناختیروان

31/95 90/2 38/3 34/3 90/3 14/3 50/3 

 319/3 11/3 59/3 39/9 19/3 50/3 18/0 تمایزیافتگی

 389/3 14/3 25/3 05/9 04/3 92/9 12/1 امید به زندگی

 

 شرط راریبرق نشان دهنده نیی لوسن وخمون و وارسانس کووارسانس وخمون دهدیمنشان ، 0جدول  نتاسج

( ، تماسیسافتیی و امید به خندگیشناوتیروانبزیسستی متغیرهای پژوهش ) در هاوارسانس همسانی

، تماسیسافتیی و شناوتیروانبزیسستی متغیرهای پژوهش )موولی برای  Wوماره همننین  .اس 

 کروس  در اسن متغیر رباس  شده اس   فرضپیشبرقرار اس  و  (امید به خندگی
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 9011 تابستان/ (4) 2، شماره 2/دوره یدربراکه در مشاور پژوهشفصلنامه سنجش و 

 مرحله سه در مکرر هاییریگمختلط با اندازهتحلیل واریانس  .4 جدول
ابع من

 تغییرات
مجموع  اجزاء

 مجذورات
درجه 
 آزادی

 میانگین
 مجموع

 مجذورات

نسبت 
F 

سطح 
 معناداری

اندازه 
 اثر

بهزیستی 
 شناختیروان

 مراحت
 مداوله

99/42 2 35/29 91/22 339/3 53/3 

 ×مراحت 
 گروه

11/49 2 09/24 89/25 339/3 50/3 

 91/3 300/3 91/5 39/42 9 39/42 گروه
 مراحت تمایزیافتگی

 مداوله
99/23 2 35/93 18/93 339/3 02/3 

 ×مراحت 
 گروه

11/29 2 09/94 43/95 339/3 49/3 

 23/3 321/3 59/5 35/98 9 35/98 گروه
امید به 
 زندگی

 مراحت
 مداوله

81/91 2 94/9 31/94 339/3 01/3 

 ×مراحت 
 گروه

32/04 2 39/91 99/21 339/3 55/3 

 40/3 339/3 89/98 55/290 9 55/290 گروه

 

ه نمر گیری دروخماسش در سه مرحله انداخه دهد که تعامت مراحت با گروهنشان می 4نتاسج جدول 

 و 23/3( با انداخه ارر P= 321/3)تماسیسافتیی ، 91/3( با انداخه ارر P= 300/3) شناوتیروانبزیسستی 

 مثرر بوده اس   40/3( با انداخه ارر P= 339/3)امید به خندگی بر نمره 

 

یریآزمون و پیگآزمون، پسنی در سه مرحله پیشو. نتایج آزمون تعقیبی بنفر0جدول   
 هایشاخص 

 آماری
 -آزمونپیش
آزمونپس  

پیگیری -آزمونپیش پیگیری -آزمونپس   

تداوت  
نمیانیی  

 انحراف
 معیار

تداوت 
 میانیین

انحراف 
 معیار

تداوت 
 میانیین

انحراف 
 معیار

بزیسستی 
 شناوتیروان

90/9  21/3  25/9  21/3  59/3  24/3  

25/9 تماسیسافتیی  03/3  19/3  09/3  00/3  23/3  
22/3 9/23 امید به خندگی  3/13 21/3  53/3  91/3  

 

 شناوتیروانتی نمرات بزیسسدهد تداوت میانیین نتاسج وخمون بندرسنی نشان می 5در جدول 

(339/3=P) ، تماسیسافتیی(339/3=P)  و امید به خندگی(339/3=Pبین مراحت پیش ) وخمون با

سک اخ وخمون و پیییری در هیچاما تداوت میانیین بین پس ؛وخمون و پیییری معنادار اس پس
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باخگش  متغیرهای پژوهش معنادار نیس  که بیانیر ون اس  که نتاسج حاصت در مرحله پیییری 

  نداشته و ارر مداوله پاسدار بوده اس 
 

 گیرینتیجهبحث و 

، شررناوتیروانهرردف پررژوهش حاضررر بررسرری ارربششرری وررانواده درمررانی برروئن بررر روی بزیسسررتی 

در معرض طلاق بود  نتاسج پژوهش حاضر نشان داد  هایوانوادهتماسیسافتیی و امید به خندگی فرخندان 

بوده اسر ؛  مثرردر معرض طلاق  هایوانوادهفرخندان  شناوتیروانیسستی وانواده درمانی بوئن در بز

کلرین و   ( و میتنت، استانی میروسرک،2331سین و لیماومیرسکی ) هایسافتهاسن نتیجه در راستای 

قررار دارد   شناوتیروانمثا  وانواده درمانی بر مییان بزیسستی  تأریر( ماتنی بر 2331ولابرودرسک )

( که نشان دادند کیدی  خندگی درمرانی برر 9013پاداا و همکاران ) هایسافتهنتاسج با  همننین اسن

 هاسافترهاسرن در تایرین اسر ، همسروسی دارد   مرثررو فرخنردان ونران  متأهتشادکامی خنان و مردان 

مراحت رشدی پیشین، در حال حاضر، بره  هایتعارضبا پرداوتن به  وانواده درمانیگد  که  توانمی

کننرده  به افرراد شررک  وانواده درمانی .کندمید در دستیابی به ششصیتی سکپارچه و سالم کمک فر

مثار  و مندری  هایجناهرا برجسته کنند،  شانخندگینشدنی  در اسن گروه کمک کرد موضوبات حت

 مندی بپرداخند که به تسل  بزترر برر محری  و پراسرا هایجناهون را باخشناسی کنند و به باخساخی 

، ورود اجتمرابی کوچرک اسر ، رفترار ورانوادههمننین با توجه بره اسنکره  .شودمیوودشان منجر 

 کنردمیو افراد گروه را به برقراری ارتااط فعال با سکدسیر تشروسق  بششدمیرا ارت ا  کودکاناجتمابی 

را  هرانو، ابتمراد بره ندرس کاهردمی کودکران؛ در نتیجه، اخ انریوای (9018)ناوی حصار و همکاران، 

و بره اسجراد  شرودمی هراونو به اسن طرسق بابب ارت ای رفتارهای اجتمابی سرالم در  دهدیمافیاسش 

که تواناسی ونان رو به افرول  فرخندان طلاق  با توجه به نو  خندگی شودمیرواب  مثا  با دسیران منجر 

اسجراد  هراونرصر  را بررای اسرن ف   وانواده درمانیسابدو وودمشتاری ونان کاهش می است لالاس ، 

و توانمنردی در تعیرین امرورات خنردگی ورود را کننرد  اسرن احسراس  مثرر بودنکه احساس  کندیم

 شرودمیفرردی و روخانره خنردگی منجرر  یهرا یفعال ترریجردتوانمندی، به اسجاد انیییه برای انجام 

نشده دسیر  متغیرهای کنترل أریرتناشی اخ  تواندمیالاته اسن موضو  (  9011پور و همکاران، )گرجین

قررار همسو سا کاردرمانی در حین اجرای برنامه درمانی سا گاش  خمران و صررف  هایوموخااخ قایت 

 در برنامه وموخشی گروهی در کنار افراد دسیر نیی باشد   گرفتن

در  هراینوادهوادر ادامه نتاسج پژوهش حاضر نشان داد وانواده درمانی بوئن در تماسیسافتیی فرخنردان 

ی مشابه برای نمونه هادسران همردانی هاپژوهشاسن پژوهش و  هایسافتهبوده اس   مثررمعرض طلاق 

(؛ کرر و 2334(؛ اسکورون و دنردی )9091(؛ فتوت )9091(؛ محمودی مزر )9091(؛ سوسدی )9019)

  طارق الیروی ( با ماانی ن ری اسن روسکرد همسو اسر 2332(؛ و اسکورون و فرسدلندر )2339بوئن )
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 9011 تابستان/ (4) 2، شماره 2/دوره یدربراکه در مشاور پژوهشفصلنامه سنجش و 

بوئن فردی که به وود متماسیی متعادل اخ وانواده رسیده باشد کمتررسن سرطح اضرطرا  و نشرانیان 

مسیر درستی برای وود در خندگی انتشا  و با در ن ر  توانندمیرا دارد  افراد تماسی سافته  شناوتیروان

بیشرتری دارنرد )پوپکرو،  یشرناوتروانکنند و تماست به سراخگاری  گیریتصمیمگرفتن ب ت و منطق 

صحیح ششصی  فرخندان و با توجه  یریگشکتو  ییسرهسپا(  با توجه به ن ش کلیدی والدسن در 2334

برا ومروخا اسرن  رودیمربه ارربشش بودن وموخا مداهیم روسکرد بوئن بر مییان تماسیسرافتیی انت رار 

الدسن ورود کسر  کررده و در نزاسر  برا مطلوبی را در تعامت با و یافتیسیسبتوانند تمامزارت فرخندان 

ومروخا  گامبرهگاماجررای بملری و  رسردیمرکمترسن مییان اضطرا  مواجه شوند  همننین به ن رر 

مربوطه و اجرای فنرون اضردادی مشتلرف در  هایسثالبه  سیگوپاسختماسیسافتیی در دوره وموخشی و 

داشته اس   اغل  مشاهده شرده  هاونفتیی چشمییری در بالا رفتن مییان تماسیسا تأریرمورد فرخندان 

و سا در حرد افراطری  کنندیمشدن مشکت اقدام به گرسی باطدی اخ والدسن  اس  فرخندان در مواقع حاد

کره  وورندیمبه ومییا باطدی و ارتااط نیدسک با دسیران که اغل  ابضای وانواده اصلی هستند روی 

و در نتیجره مشرکلات تعارضری،  شرودمیافتیی کودکان بابب اوتلال در کارکرد سطح متعادل تماسیس

  اخ ن رر بروئن تنزرا اخ طرسرق تماسیسرافتیی ابردسیمبا والدسن شردت  هاوننارضاستی و ناساخگاری بین 

با اسن مسئله م ابله نمود، خسرا تماسیسافتیی فروسندی اس  کره نشرانیر اسرت لال فررد در بعرد  توانیم

 ( 2339کند )فرستیلان،  گیریتصمیمبه صورت مست ت  وموخدیمفرد باطدی و ب لانی اس  و طی ون 

بوئن در فنون درمانی وود معت د بود که افراد پس اخ اوا موضع ششصی و افیاسش سطح تماسیسافتیی 

شان بزتر اس  دوباره با وانواده اصلی تماس برقرار کنند  او تمراس مجردد برا ورانواده اصرلی را گرام 

(  در 2338)شروارتی،  دانسر یمررا  باقی مانده مراجع در ارر گرسری براطدی مزمی برای کاهش اضط

، بابرب احسراس «هوسر  مسرت ت»سرا  «مرن مسرتحکم»بسیاری اخ موارد بدم بروورداری اخ موضرع 

و اسرن چروره  شرودمیگونراگون و در نتیجره اضرطرا  او  یهرا یموقعفرد در مواجزه برا  یتسکدایب

و  یتسکدرایبو در نتیجه منجر به احساس  کندیمکرد فرد را دچار اوتلال و کار ابدسیمهمننان ادامه 

بنابراسن با وجود گستردگی رواب  و وابستیی در ساوتار ؛ (2339)ماخورك،  شودمی یوود ناباور نزاستاً

و مثلب ساخی در برین ابضرای ورانواده ومروخا مدراهیم مررتا  برا  هاائتلافابضای وانواده و وجود 

 تئوری کلی طور بهباشد   مثررافراد  ترسالمدر افیاسش است لال فرخندان و رواب   تواندمییی تماسیسافت

 گیریشرکت و ورانواده انسرانی، کرارکرد رفتارهای بزتر فزم مورد در ووبی راهنماسی چارچو  بوئن

 و ورانواده یهاسیسرتم (  تئوری9015)کاپوتیی و اشتاوفر،  کندمی فراهم هاوانواده و افراد در بلائم

 ورانواده سرک سکدسیرنرد  در اصرت مکمرت در و دارنرد هرم برا خسادی هایشااه  دلاستیی، تئوری

 برادی و مانردن ده خن برای که دارد نیاخ هر کسی بنابراسن دارد، وجود ب اء برای مشکلاتی بدکارکرد

 سرالیبیرگ سا جوانینو در اما اس ، مطلو  در کودکی امر اسن ؛دهد وفق ون با را وود نوبی به بودن

 واضرح بسیار مرخها سالم، یهاوانواده در  ندارد را گاشته کارکرد مطلو  اطراف، دنیای با بروورد در
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 چیی ، همهافتدیم اتداق طلاق که خمانی پرداخد؛می وانواده در وود ن ش به اسدای کسی هر و هستند

وراص،  موقعیر  اسرن با سیهاوانواده در د؛شونمی نامششص هان ش و کندمی تغییر هاوانوادهاسن  در

 پراسرا مشرکلات بابب ناوواسته و دارد نادرس  رفتارهای برای ووردن بزانه و تواناساخی ن ش مادر

 و رنجرش بره شرو  هاون بنابراسن دارند، سشتی شراس  و اندکننده حماس  شدت به والدسن  شودیم

 ن ش در اشتااهی که کنندمیفکر  و کرده سرخنش ار وود هاون ؛کنندمی لد ی یهایریدرگ و وشم

 و ووشرحال خنردگی، در هراون کار اصلی که کنندمی تصور هاون همننین و اندداشته وود والدگری

 راه مرر تشم پوس  روی و انداشتااه در حالی که در اس ، ممکن نحو هر به هابنه داشتننیه راضی

 ( 2339اس  )هانسیکر،  ومده وجود به مشکت طلاق حاضر حال در اسنکه دلیت به ،روندیم

بشش دسیری اخ نتاسج پژوهش حاضر نشران داد ورانواده درمرانی بروئن در امیرد بره خنردگی فرخنردان 

 طوربرهکره  گررددیمربوده اس ؛ با مرور پیشینه پژوهش مشرشص  مثرردر معرض طلاق  هایوانواده

غیرمسرت یم  طوربرهپژوهش  هایسافتهاس  ولی مست یم پژوهشی در وصوص اسن فرضیه انجام نشده 

( و سرییت و همکراران 2331همکراران ) و اسرمیتسی انجام شده توس  هاپژوهش هایسافتهبا نتاسج 

گد  خمانی که فرخندان طلاق بره وسنرده فکرر  توانیمفوق  هایسافته  در تایین اس (، همسو 2399)

به دلیت ن راسص ششصری او  دهندیمرخ  هاونکنون برای ، باور دارند وقاسع مندی )طلاق( که اکنندیم

(  در واقع وانواده درمانی بر تماست مندری در 9111در وسنده هم ادامه وواهند داش  )بک و همکاران،

 یاناسراخگارانهکه با باورهرای  اخ تحرسف تدسیرها اخ وود، محی  و وسنده یاجهینتفروسند اطلابات که 

ورانواده درمرانی برا بره  یهراکیتکن  کندیم دیتأک، ارتااط دارد، شودمیشته که به وسیله فرد برانیی

برای رسیدن به اهداف را ت وس  کررده و افسرردگی را کراهش  ییسربرنامهچالش کشیدن افکار مندی، 

و چون بین افسردگی و امید به خنردگی رابطره مندری وجرود دارد )اشرناسدر و  (9199)هالون، دهدمی

(، اسن احتمال وجود دارد که همرین کراهش افسرردگی نیری 2335 درساشنافلدمن و  ،2333همکاران 

بدم حضور هرسرک اخ والردسن در محری  ورانواده تعرادل ون را منجر به افیاسش امید به خندگی گردد  

ون  تاعبهو  شودمیبرهم خده و موج  تضعیف کارکردهای وانواده و کاهش ن ارت و کنترل اجتمابی 

رفتراری در فرخنردان افریاسش  یهرااوتلالکلات جسمانی، وشدتیی روانی و اجتمابی و بیهکاری، مش

تک والد ناشی اخ  هایوانواده(  اسن مسائت در فرخندان 2330)وستوف، هجرن، هالکوند و روخن،  ابدسیم

ان ( بیر2338برنترانو )که کلارك، اسرتوارت و  طورونسالم اس    هایوانوادهطلاق بیشتر اخ فرخندان 

دارای  هراوندو برابرر دسیرران اسر   اغلر   هاونمشکلات تحصیلی و احتمال ترك تحصیت  دارندیم

هرم اسرن  هاونمعلمان و مادران و  هستندمشکلات رفتاری مانند پرواشیری و رفتارهای ضداجتمابی 

، بلکه شوندیمی   اسن فرخندان در ارر طلاق والدسن نه تنزا دچار مشکلات رفتارکنندیممسئله را تائید 

، ابتماد به ندس کمترر و حرس شوندیمو افسرده  ریگگوشهسالم، نیران،  هایوانوادهبیش اخ فرخندان 

(  بر اسن اساس باسد گد  وانواده، به بنوان کانونی برای پراسرا 2330پیکی،دارند )بیشتری  یدیناام
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 9011 تابستان/ (4) 2، شماره 2/دوره یدربراکه در مشاور پژوهشفصلنامه سنجش و 

ه مزم امنی  براطدی فرخنرد محسرو  بمیق بواطف والدسنی، پاسیا تأریرو تربی  نست وسنده، به دلیت 

در خندگی کودك او را با نیررا مندری  هاونبدم حضور سکی اخ  ژهسوبهشده و لاا در جداسی والدسن و 

؛ کنردیمرنسا  بره وسنرده نمرود پیردا  ینیبوواکه در بدم  کندیمنسا  به وود و خندگی مواجه 

در معرض طلاق را با مسائت پس اخ جدائی وشنا  ایهوانوادهفرخندان  تواندمی یدرمانبنابراسن، وانواده 

را توانمند و وماده م ابلره در برابرر مشرکلات بنماسرد  اخ  هاونرودادهای احتمالی  ینیبشیپکرده و با 

به بدم کنترل متغیرهای میاحم در فراسند وموخا اشراره کررد؛  توانمیپژوهش حاضر  یها سمحدود

های پرژوهش حاضرر برود کره ار شده غربی سکی دسیر اخ محدودس همننین استداده اخ ابیارهای هنج

جان  احتیاط رباسر  شرود؛ برا  یرسپامیتعمرا با مشکت مواجه کند لاا باسد در  یرسپامیتعم تواندمی

هرای وتری اخ ابیارهراسی برا رواسری و پیشنزاد نمود که در پژوهش توانمیهای پژوهشی توجه به سافته

ها اخ روسکرد بروئن اسران استداده نمود و همننین در بشش وموخا به وانواده هنجار ماتنی بر فرهنگ

 در تماسیسافتیی و ارت ا بزیسستی روانی استداده کرد 

 

 موازین اخلاقی

 رباس  راخداری و وصوصی حرسم تضمین وگاهانه، رضاس  اوا شامت اولاقی مواخسن پژوهش اسن در

 ،هاسثال تمامی تکمیت به تأکید ضمن هاسشنامهپر تکمیت خمان و شراس  به توجه با  شد

 اطلابات که شد داده اطمینان هاون به  بودند مشتار پژوهش اخ وروج مورد در کنندگانشرک 

 مداوله تح  نیی گواه گروه پژوهش اتمام اخ پس شد؛ رباس  کاملاً نیی امر اسن و ماندیم محرمانه

   گرفتند قرار درمان پرداخا شناوتی

 

 سگزاریسپا

 و تشکر داشتند؛ همکاری پژوهش اسن اجرای در که یکسانهمه و پژوهش در کنندگانشرک  همه اخ

   شودمی قدردانی

 

 تعارض منافع

 بنا بر اظزار نوسسندگان، اسن م اله حامی مالی و تعارض منافع ندارد  

 

 منابع
فرخند در ارتااط تماسیسافتیی وود  -ای تعارض والد(  ن ش واسطه9011بششاسی، محاوبه؛ وخادی، مزران )

  98-934(: 2)9، فصلنامه وانواده درمانی کاربردیبا اضطرا  اجتمابی  
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ماتنی  درمانیروان(  بررسی ارربششی 9013پاداا، خهرا؛ فاتحی خاده، مرسم السادات؛ بابدی، محمدرضا  )

-995(:9)9، وره وانوادهفصلنامه روانشناسی و مشابر بزاود کیدی  خندگی بر شادکامی همسران  

903 

(  م اسسه ارربششی درمان ماتنی بر پاسرا و 9015سعادتی، نادره؛ رستمی، مزدی؛ دربانی، سید بلی  )

ندس و ساخگاری پس اخ طلاق در ت وس  بیت (CFT) و درمان متمرکی بر شد   (ACT) تعزد

 59-45(: 2) 0، دوفصلنامه روانشناسی وانواده خنان 

رسف در دانشجوسان  شناوتیروان(  رواساخی وخمون بزیسستی 9019فرخاد، ولی اله ) سدیدی، فاطمه؛

   19-88(؛ 82پیاپی  9) 98مجله بلمی دانشیاه بلوم پیشکی قیوسن، دانشیاه بلوم پیشکی قیوسن  

(  9091شکری، امید؛ کدسور، پروسن؛ فرخاد، ولی اله؛ دانشورپور، خهره؛ دستجردی، رضا؛ پاسییی، مرسم )

 شناوتیروانهای بزیسستی م یاس های فارسی سه، نُه و چزارده سثالیساوتار باملی نسشه بررسی

 952-989 (:2)94 و روانشناسی بالینی اسران  پیشکیروان مجلهرسف در دانشجوسان  

ن و نااخ خفتر حماس  ه اخ دمنتشر شد  ارا  گیهارهکاو را هاچالشق: طلا(  9010، واتون  )نجارر

 .بوشزرن ستااکت ی گسترداد ، نکادکو

نژاد،   ترجمه: شکوه نوابیها، اخدواج و وانوادهماانی مشاوره خوج(  2395کاپوتیی، دسوسد؛ اشتاوفر، مارك  )

 (  تزران: انتشارات جنیت 9015نادره سعادتی و مزدی رستمی )

ارربششی درمان ماتنی بر (  9011پور، غلامرضا؛ جلوه، ماخسار؛ بادی، منصور )پور، فاطمه؛ بلیگرجین

(: 2)9، فصلنامه وانواده درمانی کاربردیپاسری کنشی پسران طلاق  شد   بر حرم  وود و انعطاف

9-22  

(  م اسسه ناهمشوانی وودها 9014خاده، هاجر  )السادات؛ هاشمی گشنییانی، رامین؛ فلاپصادقی، منصوره 

 49-01 (:9) 2  وانشناسی وانوادهدوفصلنامه ر در افراد مت اضی و غیرمت اضی طلاق 

رفتاری بر کاهش  –وانواده درمانی تلدی ی با روسکرد بوئن و شناوتی  تأریربررسی (  9091فتوت، لیلا  )
کارشناسی ارشد، رشته مشاوره، دانشکده بلوم تربیتی و روانشناسی، دانشیاه وخاد  نامهپاسان  طلاق

 اسلامی واحد مرودش  

، هاخوجگروهی با روسکرد بوئن بر مییان تماسیسافتیی  درمانیخوج تأریر(  9091محمودی مزر، مرسم  )

کارشناسی ارشد، رشته مشاوره، دانشکده بلوم انسانی، دانشیاه وخاد واحد بلوم و تح ی ات  نامهپاسان

 تزران 

ماتنی بر  درمانی(  م اسسه ارربششی وانواده9018ناوی حصار، جمیله؛ بارفی، مشتار؛ سوسدی، ناصر  )

وانوادگی بوئن و معنادرمانی بر کیدی  خناشوسی و میت به طلاق مراجعین وواستار  هاین امدسدگاه 

 83-40 (:2) 4 ،دوفصلنامه روانشناسی وانواده طلاق 
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 9011 تابستان/ (4) 2، شماره 2/دوره یدربراکه در مشاور پژوهشفصلنامه سنجش و 

ارربششی وموخا وانواده با روسکرد بوئن به شیوه گروهی بر افیاسش (  9019هادسان همدانی، رژسنا  )
کارشناسی ارشد،  نامهپاسان  ین مراجعه کننده به مرکی مشاوره شزر همدانرضاس  خناشوسی خوج

 رشته مشاوره، دانشکده بلوم انسانی، دانشیاه وخاد واحد بلوم و تح ی ات تزران 

(  م اسسه ارربششی دو روسکرد وانواده درمانی ماتنی بر طرحواره درمانی و ن ام 9091سوسدی، ناصر  )

  058-010(: 4)90، مجله اصول بزداش  روانیمت اضی طلاق شزر س ی  باطدی بوئن در مراجعین 
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