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Abstract 
Aim: This study aimed to determine the 

mediating role of the inhibition-behavioral 

activation system in the relationship between 

childhood abuse experience with social 

anxiety symptoms and generalized anxiety 

disorder in adults. Method: The aim of this 

study was basic in terms of purpose and 

descriptive-analytical in terms of the data 

collection method. Harassment, Behavioral 

Inhibition / Activation System, Social Anxiety 

and Pervasive Anxiety. Correlation 

coefficients and path analysis were used to 

analyze the data. Results: The results of 

correlation showed a significant relationship 

between childhood abuse experience with 

behavioral activation, behavioral inhibition, 

generalized anxiety, and social anxiety. Also, 

the evaluation of the structural model using 

statistical indicators showed that the 

experience of coefficient abuse has a 

significant direct effect on social anxiety 

disorder and generalized anxiety disorder 
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تاثیر مستطیم منناداری بر اختال تجربه بدرفتاری ترایب 

ی ات را  اجتماری و اختال ات را  فراگیر به واسد ه

ها از برازنددگی سازی و بازداری رفتداری دارد  یافتدهفنال

مناسب ساختار فرتی بدیو متییرهدای پدژوهش رماید  

تااند سازی و بازداری رفتاری میفنال نتیجه گیری: کرد 

یو بدرفتاری دوران کادکی ای قابل تاجهی بنطش واس ه

و ابتا به اختال ات را  اجتمداری و اخدتال اتد را  

 فراگیر در بررگسالی ایفا کند 

 ،یبازدار ر،یات را  فراگ ،یات را  اجتمار ها:کلیدواژه
 سازیفنال ،یبدرفتار

through activation and behavioral inhibition. 

The findings supported the appropriate fit of 

the hypothetical structure between the research 

variables. Conclusion: Behavioral activation 

and inhibition can play a significant mediating 

role between childhood abuse and social 

anxiety disorder and generalized anxiety 

disorder in adulthood. 

 
Keywords: Social Anxiety, Generalized 
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 مقدمه

 %1/4به یک نارانی سام  رمامی تطدیل شده اس  به گانه ای که   9امروزه بدرفتاری دوران کادکی

ی رداقل از بررگسا ن جاان تجربه %28/6سال و  99-99از افراد  %29/1سال،  99از کادکان زیر 

ن کادکی شامل بد رفتاری دورا (  2۳92رفیف، اند )یک بار ساءاستفاده را در دوران کادکی داشته

آزار جسمی، جنسی، بی تاجهی و غفل  و آزار راافی اس  که نتیجه آن آسیب واقنی و یا بالطاه به 

رادولف، کارال، سامتی، رشد، بطا و شان کادک در باف  یک راب ه مسئا نه و قابل ارتماد اس  )

های بررگسا ن پژوهش های دوران کادکی بردر راب ه با رااقب بدرفتاری(  2۳99برادلی و فیشر، 

اند، در منرض خ ر با ی رفتار را تجربه کردهمتنددی انجام شده اس ؛ افرادی که در کادکی ساء

ی (  از جمله2۳9۳نیاباری، آرسنیال ، مفی ، کاسپی، دنیر و همکاران، های روانی قرار دارند )آسیب

 (، ات را ، استرس و افسردگی2۳99بهاک، جانگ، چایی و لی، تاان از خادکشی )ها میایو آسیب

درخشی، ) ( و اختا ت شخصی 2۳99همیلتان، شاپیرو، استانگ، همل ، آبرامسان و آلای، )

های دوران کادکی با ارتمال ابتا به اختا ت ی بیو بدرفتاری( نام برد  همچنیو راب ه2۳99

پرود، کاردرا، اوهر، دایر و آبابری،  پاوالاا،) ات رابی در چندیو پژوهش مارد م النه قرار گرفته اس 

( در پژوهشی 2۳9۳(  کاگل و همکاران )2۳92؛ بروس، هایمطرگ، بانکا، اسچنیر و  یطایتس، 2۳91

ی جسمی با افرایش خ ر اختال استرس به ایو نتیجه دس  یافتند که در بیو زنان، ساءاستفاده

ی جنسی با افرایش ارتمال اختال استفادهپس از سانحه و هراس خاص همراه باد؛ در رالی که ساء

ات را  اجتماری، ورشتردگی و اختال استرس پس از سانحه ارتطاط داش   در بیو مردان، 

                                                 
1. Child abuse 
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ی جسمی ارتمال ابتا به ات را  اجتماری و اختال استرس پس از سانحه را افرایش ساءاستفاده

اختال ات را  اجتماری راب ه داش    ی جنسی با افرایش ارتمال ابتا بهداد و ساءاستفادهمی

و  9( و سابنک2۳91و همکاران ) 2(، تایلیا2۳91و همکاران ) 9های نانداهمچنیو نتای  پژوهش

های دوران کادکی را با اختال ات را  اجتماری و ( راب ه بیو انااب بدرفتاری2۳9۳همکاران )

 اختال ات را  فراگیر نشان دادند 

ی تیییرات طینی و غیرقابل اجتنا  در زندگی هر فرد اس  و در برگیرندهیک هیجان ا 8ات را 

رریری و ) دهدجسمی، روانی و رفتاری اس  که در رویارویی با تهدید و خ ر به اار خادکار رخ می

ی ملی در م النه"تریو اططات اختا ت روانی هستند  اختا ت ات رابی از شایع(  9919براتی، 

های تشخیصی  اقل گرارش شده اس  که از هر چهار نفر یک نفر واجد ماک "آمریکا ابتای همرمان

(  ایو اختا ت در ابتا به سایر اختال 2۳98سادوک، سادوک و رویر، ) یک اختال ات رابی اس 

ی مفرط از خدمات مراقط  سام  پرشکی نطش دارند و به دنطال آن منجر به استفادهاطی و روان

(  در ایو پژوهش دو ناب از اختا ت ات رابی، یننی اختال 9919رریری و براتی، ) شاندمی

 6ات را  اجتماری و اختال ات را  فراگیر مارد م النه قرار گرفته اس   اختال ات را  اجتماری

ترسد به به ترس پایدار از یک یا چند ماقنی  اجتماری یا رملکردی اشاره دارد که در آن فرد می

ی چندیو نارانی مفرط درباره 1(  اختال ات را  فراگیر2۳92لی، ) کندای تحطیرآمیر رمل نهگا

شاد و با رابم جسمی نظیر تنیدگی رضانی، واقنه یا فنالی  در اکثر ایام اس  که به سختی مهار می

 (  2۳98سادوک و همکاران، ) تحریک پذیری، دشااری در خاا  و بی قراری همراه اس 

ل متنددی در ابتا و تداوم اختال ات را  اجتماری و اختال ات را  فراگیر نطش دارند؛ لذا راام

درک ساز و کارهای زیربنایی ایو اختا ت، ماجب درک رمامی ما از آسیب پذیری در برابر آن 

د شاد؛ زیرا، درمان و پیشایری از ایو اختا ت بدون رلم به راامل سطب ساز ممکو نخااهد بامی

شناسی ایو دو زیر های بلندی در جه  سطب(  از ایو رو پژوهشاران گام2۳91ناندا و همکاران، )

های اخیر، تاجه پژوهشاران فراوانی را به خاد اند  راملی که در سالگروه اختا ت ات رابی برداشته

ی ی که نتیجهجلب کرده، تجربه بدرفتاری در دوران کادکی اس ؛ اما فرایندهای شناختی و رفتار

بدرفتاری دوران کادکی باشند و در ایجاد و تداوم اختال ات را  اجتماری و فراگیر نیر دخال  

های مختلفی (  پژوهش2۳92بروس و همکاران، داشته باشد هناز به وتاح مشخص نیستند )

                                                 
1. Nanda 

2. Taillieu 

3. Soenke 

4. anxiety 

5. Social Anxiety Disorder 

6. Generalized anxiety disorder 
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( در ۳2۳9و همکاران ) سابنکاند  از جمله متییرهای میانجی دخیل را مارد م النه قرار داده

پژوهشی نطش میانجی بدتنظیمی هیجانی را در ارتطاط بیو بدرفتاری دوران کادکی و اختال 

( رساسی  به ارد را به رناان 2۳98) 9ات را  فراگیر مارد رمای  قرار دادند  همچنیو ادواردز

ی از های دوران کادکی و ابتا به اختال ات را  اجتماری م رح کرد  برخی بیو بدرفتاریواس ه

متییرهای میانجی دیاری که در ایو راب ه مارد م النه قرار گرفتند، از جمله تیییرات در ساختارهای 

همیلتان و همکاران، (، ناامیدی )2۳99 باگلیو، بروک، پاریل، گالد و شرایدان، باسا، مکمیری )

ی آن که راب ه ( یکی از متییرهایی2۳99کیم، جیو، جانگ، هاهو و لی، ) ( و نشخاار فکری2۳99

های دوران کادکی و هم اختا ت ات رابی به صارت جداگانه مارد بررسی قرار هم با بدرفتاری

گرفته، بازداری رفتاری اس  که ای جستجاهای به رمل آمده، پژوهشی که ایو متییر را به رناان 

ات رابی در بررگسالی، ی بدرفتاری در دوران کادکی و ارتمال ابتا به اختا ت میانجی بیو تجربه

مارد م النه قرار دهد، یاف  نشد  بازداری رفتاری یک الاای نسطتاً ثاب  رفتار و پاسخدهی هیجانی 

ها و اشیای های جدید اس ؛ افراد بازدارنده به اار منمال نسط  به ماقنی به افراد ناآشنا و ماقنی 

 کننداآشنا به صارت بیمناک و خجالتی رفتار میکنند و اغلب با افراد نگیری میجدید ارتیاط و کناره

(  بازداری رفتاری یک ویژگی سرشتی اس  که تاسط 9918ر ایی میانلا، ر ایی میانلا و پیشاایی، )

تاانند اثرات مشخصی را بر ثطات بازداری شاد؛ اما تاثیرات محی ی میساختارهای میری کنترل می

(؛ تمو ایو که بازداری رفتاری، تداوم 2۳۳1و ادواردز، کندی، راپی رفتاری در کادکی باذارند )

های مختلف شخصی  دهد و تا ردی نیر با جنطهمتاسط تا زیادی را در اال دوران کادکی نشان می

(  با در نظر داشتو ایو که در 2۳99ماریس، ون براکل، آرنتر و اسچیاتو، بررگسالی در ارتطاط اس  )

اند، کاهش رجم هیپاکامپ به های دوران کادکی مااجه بادهرفتاریکادکان و بررگسا نی که با بد

( بیان کردند 2۳96) و همکاران 2(، شاارتر2۳91ماری، هاسال، هاپر و دی بلیر، ) اثطات رسیده اس 

افرادی که به دنطال استرس، رجم هیپاکامپشان کاهش یافته، بازداری رفتاری بیش تری از خاد 

 دهند نشان می

 یرفتار -میری ستمیارابه نماد که شامل سه س یستیز یلااا 9 یبه تطا  یرساس هیردر نظگری 

هر   یو فنال هستند یفرد یها تورفتاری اساس تفا -میری یهاستمیس ویا یرگاس   به ارتطاد 

 ویاول ؛انجامد یترس و ات را  م ریمتفاوت نظ یجانیه یواکنش ها یاز آن ها به فراخاان کی

گری و ) دهدیپاسخ م هیپاداش و فطدان تنط یشرا یهاکحرمبه  8یال ساز رفتارفن ستمیس ،ستمیس

                                                 
1. Edwards 

2. Schwartz 

3 Reinforcement Sensitivity Theory 

4 Behavioral Activator System 
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مثط  و  یها جانیه یاجب فراخاانم ستمیس ویا  یرساس شیو افرا  یفنال ( 2۳۳9ناگتان، مک

اس  که به  9یرفتار یدارزبا ستمیس ستم،یس دومیو  شادیآورد و اجتنا  فنال م رویرفتار 

ترس آور  یو محرک ها دیجد یبه محرک ها ویو همچن پاداشفطدان  و هیتنط یشرا یهاکحرم

 ،یرفتارداری ات را  و باز یرال  رااف یماجب فراخاان ستمیس ویا  ی  فنالدهدمیپاسخ  ذاتی

 2گریر -ریست ستمیس ،ستمیس وی  سامشادیم ییتاجه به برپا شیافرا ،یخاماش ر،یاجتنا  فنل پذ

هستند آزارنده رساس  یهابه محرک ومرتطط  پاتا ماسیو ه الدایمآ با یاس  که از نظر ساختار

 ( 2۳98محمدی مصیری، راجلا و اباالطاسمی، )

سیستم  ویب یاز بررگسا ن، راب ه مثطت یگرارش کردند که در نمانه ا( 2۳9۳)و همکاران  مطرلیک

که  دندگرارش کر( 2۳۳4) رلیمیک ویبه دس  آوردند  هم چن یو ات را  اجتمار بازداری رفتاری

 ریم النات تصا ییاز سا ؛کند ینیب شیرا پ یتااند ات را  اجتمار یم سیستم بازداری رفتاری

 یجمن انیافراد در م یس های اجتماری مثا وقتردهد که در اال ت ینشان م یمیر یبردار

 یم به رسا  سیستم بازداری رفتاری یرصب شناخت یها انیکه بن یدر ناار ،کنند یم یسخنران

( و 2۳۳9و مک ناناتان ) یگر یبر اساس پژوهش ها  دشا یم دهید یخان میر انیجر شیافرا ،ندیآ

و   یکه در افراد مطتا به ات را  اجتمار یشناخت یریتاان گف  که ساگ ی( م2۳۳4) مطرلیک

قای به وجاد  بازداری رفتاری ستمیس جهیشاد، در نت یم دهیدهمچنیو ات را  اجتماری فراگیر 

کننده در  دیااارات تهد یدر بررس سیستم بازداری رفتاری شاد که یم ویاز ا یناش ویو ا دیآ یم

سیستم  اس  کهری مد کیمطرل ؛ همچنیودارد نطشکننده  دیبالطاه تهد یها  یپاسخ به ماقن

 یناران یشاد که در افراد دارا یمحسا  م یتیشخص - یستیز یریساگ یخاد نار بازداری رفتاری

کننده  دیو تهد منفی یاجتمار دروندادهای یبرا یشناخت یریساگ ویشاد  بنابرا یم دهید یراجتما

 کیکه  ی یدر شرا یاجتمار  و ات را سیستم بازداری رفتاری راب ه یبرا یواس ه ا رناانبه 

ماتاب وجاد  ویا یبرا یکننده فراوان  ی  شااهد رما، اس الاقاب وجاد دارد بیقر یاجتمار دیتهد

به تمرکر بر  شیو گرا سیستم بازداریرفتاری ( بیو2۳۳1) یکام و دلسکا ،یمثال ناگاچ ید برادار

  کردند دایراب ه مثط  پ یااارات منف یرو

،  دارد دیتأک تماریبر ات را  اج سیستم بازداری رفتاری نطش یتا بر رورمد لمطریمدل ک اگرچه

راب ه داشته باشد  هر چند که  ویدر ا یدار یمننتااند نطش  یم رین وییپا سیستم فنال ساز رفتاری 

 و سیستم فنال سازی رفتاری به هم وابسته  یاز ماه یرماما ناش یباشد ول ریتااند ناچ ینطش م ویا

 ورکار استهیهم پ به یها ستمیخرده س هیفرت یادرا بر مطنا ویاس   ا سیستم بازداری رفتاری

 سیستم بازداری رفتاری و ستم فنال ساز رفتاریسی اس  که یمدر یشاد  و ی( م رح م9118)

                                                 
1 Behavioral Inhibition System 

2 Fight-Flight System 
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 کی وییپا سیستم فنال ساز رفتاری منتطد اس  که مطرلیرو ک ویدارند  از ا هم با ینفش متطابل

 ( 2۳9۳کیمطرل و همکاران، ) کند یم یمفهام ساز یات را  اجتمار یفاکتار مکمل را برا سکیر

ریری و کنترل رفتار ریری، ارحند، رفظ تاجه، برنامهدر افرادی که نظام بازداری رفتاری بیشتری دار

تنیف باده، ایو امر آمادگیشان را برای رفتارهای مشابه آن چه در اختال ات را  اجتماری 

(  راوه بر ایو، بازداری رفتاری بیش از اینکه 2۳92ماک، تال و گراتس، ) دهدبینیم، افرایش میمی

ی انااب اختا ت ات را  باشد، یک رامل خ رساز اختصاصی پذیری کلی برای همهیک رامل آسیب

(  همچنیو رساسی  با ی سیستم 2۳99ماریس و همکاران، ) برای اختال ات را  اجتماری اس 

ر ایی میانلا و های اختال ات را  فراگیر شاد )تااند منجر به افرایش نشانهبازداری رفتاری می

(  با تاجه به م الب ذکر شده هد  9949، نظری و صلااتی، ؛ محمدخانی، محمدی9918همکاران، 

ی ی بیو تجربهسازی رفتاری در راب هفنال –پژوهش راتر بررسی نطش میانجی سیستم بازداری

 باشد بدرفتاری در دوران کادکی با اختال ات را  اجتماری و اختال ات را  فراگیر می

 

 پژوهشروش 

-ها از ناب تاصیفیی جمع آوری دادهب بنیادی و به لحاظ نحاهپژوهش راتر به لحاظ هد  از نا

ی آماری ایو پژوهش را دانشجایان دانشااه رامه اطااطابی در سال تحصیلی تحلیلی باد  جامنه

گیری نفر بادند که به شیاه نمانه 9۳۳تشکیل دادند  نمانه انتخا  شده در ایو پژوهش  9911-19

سازی رفتاری، های کادک آزاری، سیستم بازداری/فنالده از پرسشنامهدر دسترس انتخا  و با استفا

 ات را  اجتماری و ات را  فراگیر مارد ارزیابی قرار گرفتند 

 ابزار پژوهش

 94( تهیه و دارای 9949ایو پرسشنامه تاسط محمدخانی و همکاران ) پرسشنامه کودک آزاری:

 ،96 ،98) (، آزار جنسی99و  92 ،99 ،9۳ ،21 ،24 ،29 ،21) ی آزار جسمیرازه 8گایه اس  که 

گیرد  نمره گذاری بر اساس ایف ( را در بر می26-96) ( و غفل 98-9) (، آزار هیجانی94 ،99 ،91

که مرباط به زیر  26تا  96شاد  همچنیو گایه های = همیشه( انجام می9=هرگر تا ۳از ) لیکرت

گردد  تریب آلفای کرونطاخ نه نمره گذاری میمطیاس غفل  نسط  به کادک اس ، به صارت وارو

ی همسانی درونی با ی مطیاس اس   به دس  آمد که نشان دهنده 12/۳برای ایو پرسشنامه 

های آزار هیجانی، غفل ، آزار باز آزمان برای خرده مطیاس–همچنیو تریب همطستای آزمان 

 <۳۳۳9/۳اسطه شده در س ح گرارش شد و تمامی ترایب مح 91/۳تا  41/۳جسمی و جنسی از 

 ( 2۳۳4کیمطرل و همکاران، مننادار باد )
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 9911 تابستان(/ 8) 2، شماره 2/دوره یدبرراکصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره ف

( 9118) 9ایو مطیاس که تاسط کارور و وای  های فعال ساز و بازداری رفتاری:مقیاس سیستم

 9پرسش اس  و دو خرده مطیاس اصلی دارد: خرده مطیاس بازداری رفتاری با  28تهیه شد، شامل 

 6) دهی به پاداشگایه که به سه زیر مطیاس پاسخ 99رفتاری با سازی گایه و خرده مطیاس فنال

 8شاد  ایو پرسشنامه همچنیو گایه( تطسیم می 8) گایه( و جستجای سرگرمی 8) گایه(، کشاننده

سازی و های پاششی آورده شده و نطشی در ارزیابی فنالپرسش انحرافی دارد که به رناان گایه

= کاماً 8= درس  نیس  تا 9) ایدرجه 8بر اساس مطیاس لیکرت  بازداری رفتاری ندارند  نمرات

باشد  به گرارش نیر به صارت وارونه می 22و  2 گذاری سؤا تگردد و نمرهدرس  اس ( ارمال می

باده و همسانی درونی سه  98/۳( همسانی درونی خرده مطیاس بازداری رفتاری، 9118کارور و وای  )

به  11/۳و  91/۳، 99/۳پاداش، سابق و جستجای سرگرمی به ترتیب خرده مطیاس پاسخدهی به 

سنجی ایو مطیاس را مارد م النه قرار های روان(، ویژگی9916) دس  آمد  در ایران، امیری و رسنی

 92/۳آزمایی استفاده شد و تریب آلفای کرونطاخ دادند  به منظار بررسی ارتطار، از دو نیم کردن و باز

ی هماهنای درونی مناسب باد  ترایب دو نیم کردن نیر راکی از نشان دهنده به دس  آمد که

سازی رفتاری با های آن باد  روایی مطیاس سیستم بازداری و فنالپایایی خا  مطیاس و زیر مطیاس

ی دهندهها مارد بررسی قرار گرف  که نشاندو روش روایی ماکی و همطستای بیو خرده مطیاس

ها از ها باد  همچنیو با هد  بررسی ساختار مجماره سؤالاسب بیو خرده مطیاسروابط درونی من

تحلیل راملی اکتشافی و تحلیل راملی تاییدی استفاده شد که نتای  نشان داد تحلیل راملی امکان 

 پذیر اس  

( 2۳۳۳و همکاران ) 2ایو پرسشنامه نخستیو بار تاسط کانر اضطراب اجتماعی کانور: پرسشنامه

ای ماده 99منظار ارزیابی ات را  اجتماری ساخته شد  ایو پرسشنامه یک مطیاس خادسنجی  به

( ماده 8) ماده( و نارارتی فیریالاژیک 9) ماده(، اجتنا  1) اس  که دارای سه مطیاس فرری ترس

، 2، تا اندازه ای=9، کم=۳به هیچ وجه=) ایاس   هر ماده یا سؤال بر اساس مطیاس لیکرت پن  درجه

باشد  ارتطار می 91ی برش آن در مجماب شاد و نط هبندی می( درجه8و بی نهای = 9خیلی زیاد=

 41/۳تا  94/۳های با تشخیص اختال ات را  اجتماری آزمایی در گروهایو پرسشنامه به روش باز

های فرری یاسبرای مط) 18/۳باده و همسانی درونی با تریب آلفا در گروهی از افراد بهنجار برابر با 

( گرارش شده 4/۳و برای مطیاس فرری نارارتی فیریالاژیک منادل  19/۳، برای اجتنا  41/۳ ترس

ی غیر بالینی در ایران روایی و پایایی ایو مطیاس را به دس  ( در نمانه9916اس   رسناند رمازاده )

به دس  آمد   91/۳وم برابر ی دو برای نیمه 42/۳ی اول پرسشنامه برابر آوردند  تریب آلفای نیمه

                                                 
1. Carver & White 

2. Connor 
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های ات را  اجتماری ها در خرده مطیاسی آلفای کرونطاخ مرباط به کل آزمادنیهمچنیو مطایسه

باده که ایو بیانار پایایی  96/۳و برای نارارتی برابر  98/۳، برای ترس برابر 96/۳برای اجتنا  برابر 

 رتای  بخش اس  

شده و دارای  تهیه( 2۳۳1) همکاران و  طیاس تاسط اسپیتررایو م :مقیاس اختلال اضطراب فراگیر

هفته گذشته می  2سؤال می باشد که هر یک از سؤا ت به بررسی مشکات روانی آزمادنی در 9

شاند  نمرات به دس  آمده در هر یک نمره گراری می 9  سئاا ت به صارت لیکرتی از صفر تا پردازد

ده تا نمره کل ات را  برای مطیاس به دس  آید که دارای سئاال اصلی با یکدیار جمع ش 9از 

شده که راکی از همسانی درونی  12/۳باشد  تریب الفای کرونطاخ مطیاس می 29ای از صفر تا گستره

به دس  آمد که  49/۳فاق الناده در نمانه خارجی اس  و تریب بازازمایی آن به فاصله دو هفته 

ارتطار همارایی از اریق محاسطه همطستای آن با دو پرسشنامه بیانار پایایی خا  مطیاس اس   

گرارش شده که وجاد  98/۳و  92/۳به ترتیب  ات را  فراگیر و خرده مطیاس سیاهه نشانه بالینی

 ( 991۳، و هادیان ی، شریفشنیرینابینیان، دهد )ارتطار همارای مناسب مطیاس را نشان می

های پرت( های از دس  رفته و دادهای اولیه )بررسی دادههگری دادهپس از غربال شیوه اجرا.

خ ی چندگانه( بررسی شد  به منظار خ ی بادن و هم های اصلی تحلیل مسیر )نرمال بادن،مفروته

مارد باد از نمادار  9۳۳تر از که رجم نمانه بیشبررسی نرمال بادن تک متییری، با تاجه به ایو

(  بررسی نمادار ارتمال نرمال بادن هر یک از 2۳۳9خنیک و فیدل، تطا) ارتمال نرمال استفاده شد

ها نردیک به خط ق ری اس  که نرمال بادن تازیع کلی متییرهای پژوهش نشان داد نطاط داده

ی متییرهای پژوهش، ماتریس نمادار دهد  برای بررسی خ ی بادن راب همتییرها را نشان می

ها محاسطه شد  نمادارهای ماتریس به دس  آمده گی باقیماندهپراکندگی متییرها و نمادار پراکند

دهد  در نمادار پراکندگی ی متییرها را نشان میتطریطاً ًبیضی شکل باد، که خ ی بادن راب ه

ی خ ی بیو ها نیر تازینی تطریطاً مست یل شکل برای متییرها به دس  آمد، که راب هباقیمانده

ی هم خ ی چندگانه  دهدبیو را نشان میبینی شده و خ اهای پیشی پیشهای متییر وابستهنمره

مطادیر به   های تحمل و رامل تارم واریانس بررسی شدبیو نیر با استفاده از شاخصمتییرهای پیش

ی به دس  آمده ۳9/۳ دس  آمده برای شاخص و مطدار رامل تارم واریانس/تحمل متییرها با ی

  دهدکه هم خ ی چندگانه نطادن متییرهای پژوهش را نشان میباد  9۳تر از متییرها کم

 
 هایافته

های آمار تاصیفی از جمله میانایو، انحرا  استاندارد و همطستای متییرهای پژوهش شاخص

( بر اساس ایو نتای  بیو بازداری رفتاری، ات را  فراگیر، ات را  اجتماری و 9 جدول) محاسطه شد

های آزار نا  و نارارتی فیریالاژیک( با نمره کل آزاردیدگی و خرده مطیاسهای آن )ترس، اجتمالفه
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 9911 تابستان(/ 8) 2، شماره 2/دوره یدبرراکصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره ف

راافی، غفل  و بی تاجهی، آزار جسمی و آزار جنسی راب ه مثط  منناداری به دس  آمده اس  که 

گایای ایو نکته اس  که هر چطدر فرد در منرض تجربه انااب آزاردیدگی قرار گرفته باشد به همان 

سازی رفتاری و خرده   همچنیو فنالشادرا  فراگیر و ات را  اجتماری میمیران دچار ات 

های آن )سابق، پاسخدهی به پاداش و جستجای سرگرمی( با نمره کل آزاردیدگی، آزار مطیاس

 راافی، غفل  و بی تاجهی، آزار جسمی و آزار جنسی راب ه منفی منناداری به دس  آمد 
 

 دارد و همبستگی متغیرهای پژوهشمیانگین، انحرا  استان .9 جدول
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در  دیدگی آزار یتجربه بیو راب ه دررفتاری یبازدار-یسازفنال ایواس ه نطش بررسی منظار به

 تحلیل روش به و اراری ساختاری مدلی قالب در اجتماریکادکی با ات را  فراگیر و ات را  
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 م لا  برازش به دس  آمده برازش نیکایی هایشاخص شد  آزمان لیررل افرارنرم از استفاده با مسیر

درجةآزادی  به دو خی نسط  از: اس  رطارت هاایو شاخص داد  نشان پژوهش مدل با را هاداده

(χ2/df) 99/6برازش نیکایی ، شاخص (GFI) 14/۳برازش تندیل شده ، نیکایی (AGFI) 12/۳ ،

باقیمانده  مربناتی میانایو شدهی یشه، ر9۳/۳ (RMSEA)تطریب  خ ای واریانس دومی یشهر

 شامل برازش شده مدل  19/۳ (NFI)شده  هنجار برازندگی شاخص و ۳8/۳ (SRMR)استاندارد 

 شده اس   داده نمایش 2 شکل در استاندارد شده رگرسیان با ترایب مننادار مسیرهای
 

 ضرایب استاندارد شده اثرات مستقیم، اثرات غیرمستقیم و اثرات کل متغیرهای مدل .1جدول 

 برآوردها  اثر

 متغیرها

 نتیجه اثرات

درصد واریانس   کل غیرمستطیم مستطیم

 تطییو شده

 

تجربه 

 بدرفتاری

26/۳ بازداری رفتاری   26/۳   

94/۳  

 

94%  

۳9/۳P < 

29/۳ سازی رفتاریفنال  29/۳  84/۳  

94/۳ ات را  فراگیر  66/۳-  99/۳  ۳9/۳P < 

28/۳ ات را  اجتماری  92/۳-  61/۳  ۳9/۳P < 

 

یر مستطیم و غیرمستطیم و کل تأث، ترایب 9بر اساس نتای  راصل از آزمان مدل پژوهش شکل 

 آمده اس   2 ها در جدولو واریانس تطییو شده آن زادرونمتییرهای 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شکل 9. مدل مفهومی نقش واسطهای بازداری - فعالسازی رفتاری در رابطه تجربه بدرفتاری در کودکی با 

 اضطراب فراگیر و اضطراب اجتماعی
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در  دیدگی آزار یتجربه بیو راب ه دررفتاری یبازدار-یسازفنال ایواس ه نطش بررسی منظار به

 تحلیل روش به و اراری ساختاری مدلی قالب در کادکی با ات را  فراگیر و ات را  اجتماری

 م لا  برازش به دس  آمده برازش نیکایی هایشاخص شد  آزمان لیررل افرارنرم از استفاده با مسیر

ادی درجةآز به دو خی نسط  از: اس  رطارت هاایو شاخص داد  نشان پژوهش مدل با را هاداده

(χ2/df) 99/6برازش  نیکایی ، شاخص(GFI) 14/۳برازش تندیل شده ، نیکایی (AGFI) 12/۳ ،

باقیمانده  مربناتی میانایو شدهی یشه، ر9۳/۳ (RMSEA)تطریب  خ ای واریانس دومی یشهر

 شامل برازش شده مدل  19/۳ (NFI)شده  هنجار برازندگی شاخص و ۳8/۳ (SRMR)استاندارد 

 شده اس   داده نمایش 2 شکل در استاندارد شده رگرسیان با ترایب ادارمنن مسیرهای
 

 نتیجه گیریبحث و 

ی بیو سازی رفتاری در راب هفنال –پژوهش راتر با هد  ارزیابی نطش میانجی سیستم بازداری

 ی بدرفتاری در دوران کادکی با اختال ات را  اجتماری و اختال ات را  فراگیر انجام شد تجربه

هایش ی مثط  مننادار بیو بدرفتاری دوران کادکی و خرده مطیاسنتای  ایو پژوهش راکی از راب ه

ی منفی مننادار بیو با ات را  اجتماری و ات را  فراگیر و بازداری رفتاری و همچنیو راب ه

ی سازهایش، ات را  اجتماری و ات را  فراگیر با فنالبدرفتاری دوران کادکی و خرده مطیاس

ی افرایش بازداری رفتاری باد  نتای  تحلیل مسیر نیر نشان داد که بدرفتاری دوران کادکی به واس ه

ی اختال ات را  اجتماری و اختال بینی کنندهتااند پیشسازی رفتاری میرفتاری و کاهش فنال

 (،2۳91و همکاران ) تایلیا(، 2۳91) و همکاران نانداهای ات را  فراگیر باشد  ایو یافته با پژوهش

( و یاسفی کله خانه و 2۳94) و همکاران هیطرت( و 2۳98) ادواردز(، 2۳9۳و همکاران ) سابنک

بینی های دوران کادکی را پیشزا و بدرفتاری( همسا باده اس  که تجار  استرس9911) همکاران

تاان تطییو کرد: بر می ی اختا ت ات رابی بیان کردند  ایو یافته را بر رسب ارتما ت زیرکننده

( س اح با ی استرس ناشی از بدرفتاری با کادک به دلیل 2۳۳9) ناگتانمک و گرایاساس دیدگاه 

ایجاد تیییرات ساختاری در میر و آسیب به سیستم بازداری رفتاری، منجر به استرس شدیدتر و ترس 

مااجهه با س اح با ی استرس ها بر ایو باورند که های تهدید آمیر شاد  در واقع آناز محرک

زا بارث فنالی  ی استرسی منیابی را ایجاد کند که در آن تجار  محی ی اولیهتااند چرخهمی

گردد که ایو خاد اا نی مدت سیستم سپتاهیپاکامپ و تیییرات هارمانی ناشی از استرس می

ناختی و فیریالاژیکی مااجهه با شپذیری ایو سیستم را افرایش داده و پیامدهای روانتااند آسیبمی

های دوران زا را در آینده تشدید کند  شااهدی نیر وجاد دارد که تأثیر بدرفتاریشرایط استرس

(  همچنیو بدرفتاری دوران 2۳91ماری و همکاران، ) اندکادکی را بر آسیب هیپاکامپ بیان کرده

تهدید کننده یا هیجان برانایر را  هایکادکی بر رشد منااطی از میر که پاسخ لیمطیک به محرک
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باسا و گذارد که ایو من طه در کنترل رفتاری و هیجانی نطش دارد )کند، تأثیر میتندیل می

تااند ایو باشد که سیستم بازداری رفتاری به ویژه هیپاکامپ، (  دلیل ایو ارتطاط می2۳99همکاران، 

اار اساسی در منرض کارتیکااستروبیدهایی که پذیر اس  زیرا به شدیداً به تاثیرات استرس، آسیب

( 2۳۳4) هالمر(  همان ار که 9942محمدخانی و همکاران، شاند، قرار دارد )در ریو استرس رها می

ی بدرفتاری دوران کادکی و بازداری رفتاری تاجه کرد و به ایو نتیجه نیر در پژوهش خاد به راب ه

سنتی تنریف کنیم، تفاوتی بیو افرادی که در کادکی مارد  رسید که اگر بازداری رفتاری را به صارت

شاد اما اگر آن را به اند، مشاهده نمیاند با افرادی که ایو تجار  را نداشتهبدرفتاری قرار گرفته

اند میران با تری از های بدرفتار بادهی ترس و نردیکی تنریف کنیم، کادکانی که در خاناادهوسیله

( نیر والدینی که پاسخده و رساس نیستند 2۳9۳و همکاران ) هانهدهند  ا نشان میبازداری رفتاری ر

 گیری بازداری رفتاری بیان کردند را راملی بر شکل

سازی ایو یافته که بازداری رفتاری با ات را  اجتماری و ات را  فراگیر همطستای مثط  و فنال

(، 9918های ر ایی میانلا و همکاران )وهشرفتاری با ایو دو اختال همطستای منفی دارد با پژ

همسا باده اس   در ایو راب ه  (،2۳92) و همکاران ماک( و 9918محمدی مصیری و همکاران )

( بیان کردند که ساگیری شناختی که در افراد مطتا به ات را  اجتماری 2۳۳9) ناگتانمک و گرای

باشد آید و ایو ناشی از ایو میبه وجاد می ی سیستم بازداری رفتاری قایشاد، در نتیجهدیده می

های بالطاه تهدید کننده که بازداری رفتاری در بررسی ااارات تهدید کننده در پاسخ به ماقنی 

ی مسلط دارند، به تنطیه رساس هستند و ی گری افرادی که نظام بازدارندهنطش دارد  بر اساس نظریه

های پژوهش، انااب کند  بر اساس یافتهافسردگی میها را مستند ات را  و ایو رساسی  آن

بدرفتاری تطریطاً به یک میران با اختال ات را  فراگیر همطستای دارد؛ اما در راب ه با اختال 

تریو و آزار جنسی کمتریو همطستای را با ایو اختال دارد  ایو ات را  اجتماری، آزار هیجانی بیش

و همکاران  ناندا( و 2۳92) و همکاران بروس(، 2۳99) همکاران و همیلتانهای یافته با پژوهش

( در ایو راب ه بیان کردند که راامل محی ی 2۳91و همکارانش ) ناندا( همسا باده اس   2۳91)

-بی مثل انتطاد، کنترل و ارد والدیو ممکو اس  ایو باور را به کادک منتطل کند که او بی ارزش،

گذارد و در نهای  اش با دیاران تأثیر میتنامات اجتماری و راب هکفای  و تنیف اس  و ایو بر 

رسد دهد  به نظر میارتمال ابتا به اختال ات را  اجتماری و اختال ات را  فراگیر را افرایش می

زایی را ی ساء استفاده ی هیجانی با ایو چارچا  من طق باشد که کادکانی که روابط آسیبکه تجربه

کنند ممکو اس  یاد بایرند که تنامات، ساء استفاده کننده اس  و بنابرایو ان تجربه میبا والدینش

ی ی دیاران گردد  ایو ناب از راب همنجر به ترس از دیاران و یا رساسی  به ارزیابی منفی بالطاه

وی  یکادک ممکو اس  ایو رطیده را به کادک منتطل کند که ارزش او به نظر دیاران درباره-والد
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بستای دارد و در نهای  کادک ارساس کند غیر دوس  داشتنی، ناخااسته، منیا  و بی ارزش اس  

 ( 2۳92بروس و همکاران، دهد )که ایو خ ر ات را  را افرایش می

های روشو و پایدار ابراز هیجانی ندارند  ی مدلهای بدرفتار، کادکان فرصتی برای مشاهدهدر خانااده 

شان را بازداری کنند تا مراقط  های راافیو اس  یاد بایرند رفتارها و پاسخایو کادکان ممک

والدینشان را از دس  ندهند؛ در شرای ی که ردم اامینان راکم اس ، انجماد و بازداری ممکو اس  

اند زیرا ممکو اس  م مئو راهطردی سازگارانه برای کادکانی باشد که مارد بدرفتاری قرار گرفته

ها محافظ  و رمای  را از جانب ه والدیو چ ار واکنش نشان خااهند داد یا اینکه آیا آننطاشند ک

  سیستم بازداری رفتاری فنالی  ( 2۳9۳هانه و همکاران، والدینشان دریاف  خااهند کرد یا خیر )

 و تاجه افرایش ،خاماشی ،پذیر فنل اجتنا  ،رفتاری بازداری ،ات را ماجب فراخاانی رال  راافی 

 تجربه با آن زیاد فنالی  که اس  ایو از راکی سیستم ایو ناروآناتامی پایههای  میگردد برپایی

سیستم فنال سازی رفتاری خاد مننکس کننده صف   سیستم فنالی اس  و  مرتطط ات را 

سیستم فنال سازی رفتاری قرار  با مستطیم ارتطاط در که پاداش به رساسی  و اس زودانایختای

 کمرویی تفاوت میتااند تفاوتها ایو(؛ 9911رصفاری و همکاران، اس  ) انایختای زود انهنش ،دارد

تطیات گری نیر نشان دهند؛  به رساسی  نظریه لحاظ از ،اجتماری ات را  اختال از را صر 

 بلکه ،نیس  بروناردی بر من طق ًکاماسیستم بازداری رفتاری همچنیو باید در نظر داش  که 

نیر ترکیطی از بروناردی   سیستم بازداری رفتاری و اس  پاییو ات را  و پاییو وناردیدر از ترکیطی

 ( 2۳۳6استارسایک، اس  ) با  ات را پاییو و 

ی راتر چهارچابی نظری در راب ه شکل گیری و تداوم اختال ات را  افرون بر آن، م النه

ه پژوهشاران و متخصصان بالینی در تااند باجتماری و اختال ات را  فراگیر فراهم کرد که می

ها و مفهام سازی شکل گیری و درمان ایو اختا ت کمک کند  بنابرایو ایو پژوهش نتای  پژوهش

های دوران کادکی در شکل گیری اختا ت ی بدرفتارینظریات پیشیو در راب ه با نطش تجربه

سازی رفتاری را در نظر گرف  و امکان ات رابی را تابید کرد و همچنیو نطش میانجی بازداری و فنال

های پژوهش راتر مطنای در س ح رملی، یافته های جدیدی را فراهم کرد ها و فرتیهارح پرسش

های کادک و برنامه-ی والدی راب ههای آمازشی و بهداشتی در زمینهمناسطی را برای تدویو برنامه

ی بیو تجار  اولیه و ی که در ایو پژوهش از راب های و درمانی ایجاد کرد  همچنیو فهم بهترمداخله

های مناسطی را دهد تا درمانابتا به اختا ت ات رابی راصل شد، به درماناران ایو فرص  را می

ی بدرفتاری دوران کادکی و یا بیمارانی که در رال راتر مطتا به اختال برای بیماران دارای سابطه

ی آماری پژوهش محدودی  جامنه  را  فراگیر هستند، تدویو کنند ات را  اجتماری و اختال ات

کند ها، تفسیر و اسنادهای رلیتی م رح میی تنمیم یافتههایی را در زمینهو ناب پژوهش، محدودی 

ی مارد بررسی در ایو پژوهش، نمانه ای از دانشجایان یک ها را در نظر داش   نمانهکه باید آن
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ها ادند که به صارت داوالطانه در پژوهش شرک  کردند  بنابرایو در تنمیم یافتهدانشااه در تهران ب

کنندگان و به سایر جاامع آماری باید ارتیاط کرد  همچنیو به دلیل ماهی  خادگرارشی شرک 

ی کادک آزاری، امکان ساگیری و ردم صداق  در پاسخدهی را باید رساس بادن سؤا ت پرسشنامه

شاد ایو م النه در راب ه با اختا ت دیار از جمله اختا ت برون سازی شنهاد میدر نظر داش   پی

های سنی متفاوت صارت های جمنیتی مختلف و دامنهمثل پرخاشاری، تکانشاری و سلاک، در گروه

های پژوهش دیار مثل مصارطه برای سنجش متییرهای شاد از روشگیرد  همچنیو پیشنهاد می

 های ارتمالی به رداقل برسد ی منتطر دیار استفاده شاد تا ساگیریپژوهش و ابرارها

 

 موازین اخلاقی

 ررای  رازداری و خصاصی رریم تضمیو آگاهانه، رتای  اخذ شامل اخاقی ماازیو پژوهش ایو در

  شد ررای  کاماً نیر امر ایو و ماند می محرمانه ااارات که شد داده اامینان ها آن بهو  شد

 

 اریسپاسگز

شاد  ایو پژوهش ی دانشجایانی که در ایو پژوهش به ما یاری رساندند، تطدیر و تشکر میاز کلیه

 های شخصی پژوهشاران صارت گرفته اس  هیچ گانه رامی مالی نداشته و با هرینه

 

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نایسندگان، ایو مطاله رامی مالی و تنارض منافع ندارد  

 

 منابع
و  (BAS) ساز رفتاریسنجی مطیاس فنالهای روانارزیابی ویژگی(  9916)سهرا ، رسنی جنفر  امیری 

  4۳-14( :988) 29  مجله رلام پرشکی رازی  مرتطط با تکانشاری و ات را  (BIS) بازداری رفتاری

ان بررسی روایی و پایایی مطیاس هراس اجتماری در میان دانشجای(  9916)رسناند رمازاده مهدی  

  999-941(: 991)21 ن،مجله دانشااه رلام پرشکی مازندرا  مطتا به ات را  اجتماری

رلام   مروری بر اختا ت ات رابی و اقدامات پرستاری آن(  9919)رریری مریم، براتی محمد  
 64-68( :9) 1  پیراپرشکی و بهداش  نظامی

بررسی (  9911) .تارج ،هاشمی ؛نصارم ،بیرامی ؛رسیو ،کارسازی ،محسو ،سروری ؛میناد ،رصفاری

درنشانه های اختال ات را   BAS / (BIS) نطش سیستم های فنال سازی و بازداری رفتاری

 99-9( :9) 24  مجله م النات رلام پرشکی  اجتماری با تاجه به نطش میانجی ساگیری شناختی
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پیش بینی اختال ات را  منتشر بر (  9918ر ایی میانلا، رقیه؛ ر ایی میانلا، ورید؛ پیشاایی، ملیحه  )

مجله دانشااه رلام   رمل و بازداری رفتاری -اساس متییرهای ردم تنظیم هیجان، آمیختای فکر
 141-199(: 1)22، پرشکی کرمان

هیه، روایی و پایایی ( ت9942  )ژگان  ملااتیص محمدرلی؛  ظرین محمدرتا؛  حمدیم روانه؛  پمحمدخانی

المللی پرشکی مجله بیو  در دانش آمازان ایرانی (CASRS) ادک آزاریمطیاس خادگرارشی ک
 92-9(: 99)9  جمهاری اسامی ایران

بررسی ارتطاط بیو سیستم های فنال (  9918)رطاس   ،اباالطاسمی ؛نادر ،راجلا ؛فرهاد ،محمدی مصیری

  اجتماری در ناجاانان ساز و بازداری رفتاری، دشااری در تنظیم هیجانی و کمرویی با اختال ات را

  29-9۳( :1) 99  مجله دانشااه رلام پرشکی شهرکرد  بهنجار 

بررسی پایایی و ارتطار  (  991۳ )مهری ،هادیان ؛منصامه ،شریفی ؛محمدرتا ،شنیری ؛محمدرتا ،نابینیان

  6۳-89(: 9)1، روانشناسی بالینی و شخصی  .(GAD-7) مطیاس کاتاه اختال ات را  فراگیر
نطش سیستم های میری  ( 9911 )مجید ،محمادرلیلا ؛تارج ،هاشمی نصرت آباد ؛زهرا ،سفی کله خانهیا 

اندیشه و رفتار در روان   رس زا در نشانه های اختال ات را  اجتماریاست تجربیات و رفتاری –
 41-99(: 88)92، شناسی بالینی
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