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 چکيده

 با اعتياد رابطههدف پژوهش حاضر تعيين  هدف:

افراد  در شخصيتي هایتيپ و آزاری افسردگي، همسر

این  روش:بود.  ایمان 4 منطقه شصت كنگره معتاد

پژوهش در قالب یک مطالعه توصيفي از نوع همبستگي 

كليه . جامعه آماری پژوهش حاضر را افراد جام یافتان

( 4كنگره شصت در شهر تهران )منطقه  افراد معتاد در

بين ؛ كه از دادندميتشکيل  5938شعبه ایمان در سال 

ای به فرد معتاد با توجه به جدول مورگان نمونه 551

بر  هادادهو شده به روش تصادفي انتخاب نفر  511حجم 

های افسردگي، نگرش به اعتياد، همسر پرسشنامهاساس 

ها از برای تحليل دادها و اجرهای شخصيتي آزاری و تيپ

ماتریکس ضریب همبستگي و رگرسيون چندگانه استفاده 

بين اعتياد با افسردگي و نتایج نشان داد كه  ها:یافتهشد. 

تيپ همسر آزاری در معتادین رابطه مثبت معنادار و با 

برونگرا رابطه منفي معناداری وجود دارد ولي  شخصيتي

ارتباطي به دست  گرایيدرونبين اعتياد و تيپ شخصيتي 

همچنين بين همسر آزاری و افسردگي رابطه منفي نيامد. 

M. Sadeghzadeh., M. Sedaghat 
 

 

Abstract 
Aim: This study aimed to determine the 

relationship between addiction and 

depression, spousal abuse, and personality 

types in addicts in the Sixty Congress of 4 

Faith. Method: This study was conducted in 

the form of a descriptive correlational study. 

The statistical population of the present study 

consisted of all addicted people in the Sixtieth 

Congress in Tehran (Region 4) Iman Branch 

in 2016; From 182 addicts according to the 

Morgan table, a sample of 120 people was 

randomly selected and the data were 

performed based on questionnaires of 

depression, attitudes toward addiction, spouse 

abuse, and personality types. To analyze the 

data from the matrix of correlation coefficient 

and multiple regression used. Results: The 

results showed that there was a significant 

positive relationship between addiction with 

depression and spousal abuse in addicts and a 

significant negative relationship with 

extroverted personality type, but no 

relationship was found between addiction and 
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 5933 تابستان(/ 4) 1، شماره 1/دوره یدربراكدر مشاوره  پژوهشفصلنامه سنجش و 

و برونگرایي با افسردگي  گرایيدرونو بين تيپ شخصيتي 

رابطه منفي و تيپ شخصيت برونگرا با همسر آزاری رابطه 

با توجه به  گيری:نتيجهمثبت معناداری به دست آمد. 

توان نتيجه گرفت ينتایج به دست آمده از این تحقيق، م

تواند موجب افزایش ميزان افسردگي افراد و كه، اعتياد مي

های شخصيتي نيز تيپ طورهمينشود و  همسر آزاری

تأثيرگذار  همسر آزاریتواند بر اعتياد، افسردگي و مي

 .باشد
 

 ،يتيشخص یهاپيت ،يافسردگ اد،ياعت ها:کليدواژه
 یهمسر آزار

introverted personality type. There was also a 

negative relationship between spouse abuse 

and depression and a negative relationship 

between introverted and extroverted 

personality types with depression and a 

positive positive relationship between 

extroverted personality types with spouse 

abuse. Conclusion: According to the results 

of this study, it can be concluded that 

addiction can increase the rate of depression 

and spousal abuse, as well as personality 

types that can affect addiction, depression, 

and spousal abuse. 
Keywords: Addiction, Depression, Personality Types, 

Spouse Abuse 

 

 
 

 مقدمه

 یکي از چنان هم خانواده تردید بدون خانوادگي، یهانقش و خانواده ساختار در دگرگوني وجود با

 تنهانه كه است مهم جهت این از خانواده اهميت رود؛مي شمار به جامعه اصلي نهادهای و اركان

نيز  را آتي هاینسل تربيت و پذیریجامعه وظيفه بلکه آید،مي شمار به همسران ایبر مناسبي محيط

 و اساسي كاركردهای به كه گرددمي درک بهتر زماني خانواده والای اهميت دارد؛ از این رو، عهده بر

 یهاتيشخص يدهشکل و تکوین اصلي، كاركردهای این از یکي نمایيم. توجه بنيادین آن

 جامعه تداوم برای بلکه است ضروری خانواده بقای برای تنهانه كاركردها این بهينه ایفای .هاستانسان

 دچار خانواده حاضر حال در وجود، این با دارد؛ یاالعادهفوق اهميت نيز انسجام اجتماعي و

خانوادگي و همسر  خشونت و فراری كودكان خودكشي، زناشویي، اختلافات طلاق، رينظ یيهابيآس

 (.5934ي و مرادیان، رستم است )گودرزی، شده 5ریآزا

ي، شناسجامعه مختلف وجوه ایران، اجتماعي مسئله ترینجدی عنوانبه مخدر مواد به 1اعتياد

 یکي از مخدر، مواد به اعتياد اجتماعي، گران تحليل اعتقاد به و ... دارد؛ سياسي حقوقي، ي،شناسروان

 ها وبيآس از بسياری بروز ساززمينه كه شودمي محسوب حاضر عصر در اجتماعي پيچيده مسائل

 است؛ از دوجانبه ارتباطي اجتماعي مسائل با اعتياد رابطه دیگر عبارت به است؛ اجتماعي انحرافات

                                                 
1. wife abuse  

2. addiction 
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 در مسائل ریشه كه است یادهیپد دیگر سوی از و كشانديم انحطاط و ركود به را جامعه اعتياد، یکسو

 و اخلاقي اصول به را فرد گرایش اعتياد (.5938پور، دارد )طالب جامعه نگيفره و اقتصادی اجتماعي،

مثابه  به را اعتياد اجتماعي، شناسان آسيب كه یطوربه دهدمي كاهش اجتماعي یهاارزش معنوی و

 جامعه (. در5934دانند )گودرزی و همکاران، مي« مرز بدون جنگ» و «خانگي جنگ شيميایي»

 اجتماعي آسيب است؛ این نموده رخ اجتماعي مشکل یا مسئله یک سيمای در درمخ مواد ما، امروز

 یهابيآس سایر با تعامل حال در افزوني روز طور به و داده قرار تأثير تحت مردم را از زیادی تعداد

 نهادهای و نخبگان امروز است؛ شکن ساخت و شالوده تهدید یک به تبدیل شدن و اجتماعي

 رویکردی فقدان استراتژیک، تدبير و تمهيد ضعف شناخت، فقر نوعي با پرداز ما تدبير و سازميتصم

 پدیده، این پس در متنوع عوامل و علل جستجوی چندجانبه تعيين بر و مبتني نگر سو همه و فراگير

 تهدید، این با مقابله برای متخذه یهاکيتاكت و استراتژی ضعف فقر، این در نتيجه هستند؛ مواجه

 تأثيرات عمق و گستره روزافزون رشد شاهد ما جامعه و اندنبوده خود بهينه اهداف تأمين به قادر

 اجتماعي )اقتصادی، آن ابعاد همه شناخت مستلزم پدیده این با مبارزه بوده است. مخدر مواد مخرب

 ختشنا با كه بود خواهند موفق مخدر مواد با مبارزه امر در یيهابرنامهبنابراین  است، ( ...و

 (.5931، احمدآبادیو  بيان، پيروزی، شيرین)پناغي شود اجرا طرح و مسئله این از گرایانهواقع

از این رو، روان شناسان معتقدند بين نگرش افراد، عملکرد و رفتارشان رابطه نزدیکي وجود دارد و 

و یا  آورنديمی افراد بر اساس نوع باور و نگرشي كه نسبت به مواد مخدر دارند، یا به مصرف آن رو

 5بين(. به عقيده فيش5938آبادی، )برنا، شعرباف و ابراهيم كننديممصرف مواد را ترک  نکهیا

افراد به مواد دارند. نحوه نگرش افراد نسبت  (، مصرف مواد مخدر تحت تأثير نگرشي است كه1115)

های شخصيتي يجانات و تيپتحت تأثير دانش و آگاهي، باورها، احساسات و ه سوکبه مواد مخدر از ی

باشند، قرار دارد مي قائلبرای مواد  هاآنها و از سوی دیگر تحت تأثير ميزان ارزشمندی كه آن

(. در تحقيقي كه در كشور ژاپن در زمينه اعتياد صورت گرفته است، عوامل 5931نژاد، )مشکي و اصلي

اد كه بين نگرش نسبت به مواد مخدر و مؤثر در ترک اعتياد مورد بررسي قرار گرفت، نتایج نشان د

های شخصيتي رابطه مثبت وجود ميزان موفقيت در عدم مصرف مواد مخدر و عدم تداوم آن با ویژگي

 (.5953، افخمي اردكانيو  ، سهرابي، رادمش، به نقل از خليلي1111دارد )كندو و همکاران 

 اعتياد است؛ كرده ثابت را خانگي شونتخ در اعتياد نقش ایران در متعدد هایافزون بر آن، پژوهش

 ،5987 تا 5989 سال از كه یطوربه داشته، ایران در طلاق و هاخانواده فروپاشي در نقش مؤثری

 فرد تحمل واقع، در(. 5931، پناغي و همکاران) است بوده اعتياد ها،طلاق درصد 87 تا 91 علت

                                                 
1. Fishbein 
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 5933 تابستان(/ 4) 1، شماره 1/دوره یدربراكدر مشاوره  پژوهشفصلنامه سنجش و 

 خود به دروني یهازهيست از پس معتاد فرد كه چرا است، رممکنيغ یا اطرافيان مشکل برای معتاد

 از پس پرفيت ،دهديم جهت دیگر افراد سوی به را شخصيت دروني آورده، خشونت روی ویرانگری

 به شدت به كه كرده معرفي اجتماعي و شخصي ثانوی پدیده را اعتياد مورد خشونت، در تحقيقي

 آميزخشونت رفتار موانع بردن ميان از ایبر ابزاری مانند مخدر، مواد و است خشونت مربوط مسئله

 (؛5934شود )به نقل از گودرزی و همکاران، مي محسوب

 عليه خشونت ایجاد بر مؤثر عامل عنوانبه مردان مشاغل از برخي مختلف، یهايبررس درعلاوه بر آن، 

، 5نگ و لایي)تا شودمي دیدهیي هاتفاوت نيز جمعيتي متغيرهای سایر خصوص در و شده بيان زنان،

 و مخدر مواد كه افرادی خارجي پژوهشگران توسط گرفته صورت تحقيقات طي همچنين(؛ 1115

 به نسبت را خشونت ميزان بيشترین ،كنندينم را كار این كه كساني به نسبت كنند،مي مصرف الکل

ایان، )ش است شده ذكر یآزار همسر بروز در عامل نیترمهم عنوانبه اعتياد و داشتند همسر

؛ به نقل از برنا و همکاران، 1113(؛ در این رابطه ایوانتس )5934نژاد، معصومي، یزدی راوندی و زارع

 درآمد با زنان به نسبت ترپایين تحصيلات با و درآمد كم زنان در ( در پژوهش خود نشان داد5938

 و است بيشتر يجسم خشونت خصوصا  ها آن به نسبت خشونت ميزان بالاتر، تحصيلات و بالاتر

 تأثير و روزافزون مشکل به توجه با. لذا است بيشتر برنامه بدون هایبارداری ميان در خانگي خشونت

ی هاپيتبين افسردگي،  ارتباط بررسي به حاضر تحقيق رفتار، سوء بروز در الکل و مخدر مواد مصرف

 .پردازدمين شخصيت و همسر آزاری با اعتياد در معتادین كنگره شصت در شهر تهرا

 

 پژوهشروش 

و  همسر آزاریو  يو افسردگ ادياعت نيب ۀاست كه رابط يو از نوع همبستگ يفيپژوهش توص نیروش ا

افراد معتاد شامل كليه  پژوهش این آماری جامعه كه دهديقرار م يرا مورد بررس يتيشخص هایپيت

، نمونه انتخاب منظوربهبود.  5938( شعبه ایمان در سال 4در كنگره شصت در شهر تهران )منطقه 

از  فهرستيتهران،  4پس از كسب مجوز از مدیر مركز كنگره شصت شعبه ایمان واقع در منطقه 

نفر  511ای به حجم نفر بود با توجه به جدول مورگان نمونه 551مردان معتاد تهيه شد كه تعداد 

سته شد بدون ذكر نام و تنها به اخلاقي و اصل رازداری از افراد خوا اصولانتخاب و با رعایت 

 پرترددهای پژوهش پاسخ دهند. در این پژوهش با توجه به حضور افراد در مركز در ساعات پرسشنامه

های پژوهش در بازه زماني عصر بود محقق حضور داشت و از پرسشنامه 7تا  9این افراد كه بين 

 تکميل گردید. ماههکی

                                                 
1. Tang & Lai 
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 ابزار پژوهش

( تدوین شده است. 5951است كه توسط نظری ) سؤال 98پرسشنامه دارای  این: نگرش به اعتياد

 بدین مقياس مناسب تهيه و مخدر مواد و اعتياد به نسبت نگرش سنجش برای پرسشنامه سازنده

 نگرش یا مساعد یهاماده مورد در كه گونه است. بدین كرده استفاده 5 ليکرت مقياس از منظور

 ترتيب مخالفم به كاملا   ندارم، مخالفم، موافقم، موافقم، نظری كاملا  یهاپاسخ از یک هر به مثبت

 ترتيب به یگذارنمره منفي، نگرش یا ی  نامساعدهاتمیآ مورد است. در شده داده 8تا  5 یهانمره

 دركل مقياس فرد نمرات مجموع از است عبارت فرد هر نمره پس است. رفته گ انجام معکوس

 به كه از آنجایي كه است ذكر قابل ؛دهديم نشان را اعتياد به وی ليك نگرش نمره، این است؛

 فرم در هم و الف فرم هم در بنابراین ،رديگيم تعلق 8 نمره مثبت نگرش به و 5 نمره منفي نگرش

 مورد آن شدتهم و نگرش شيوه هم این با .بود خواهد 581 حداكثر و 91 فرد نمره حداقل ب

 كه دهديم نشان شده ساخته نگرش مقياس مورد در آمده به دست تایجن .رديگيم قرار ارزیابي

 و  است  55/1برابر  الف فرم در كرونباخ آلفای ضریب برخوردارند؛ خوبي همساني از هااسيمقمواد  

( توسط 5935است. روایي صوری و محتوایي این آزمون در پژوهش كریمي ) 58/1برابر  ب فرم در

آوردن پایایي آن از روش ضریب  به دستقرار گرفته است. برای  ديتائاه مورد سه تن از اساتيد دانشگ

 . استگزارش شد كه حاكي از پایایي قابل قبول آن  73/1آلفای كرونباخ استفاده شد كه مقدار آن 

ماده است كه علائم جسماني، رفتاری و  15این پرسشنامه دارای  :7پرسشنامه افسردگي بک

 9تا  1گزینه است كه بر مبنای  4كند. هر ماده دارای مي یريگندازهشناختي افسردگي را ا

كند. حداكثر نمره شود و درجات مختلفي از افسردگي را از خفيف تا شدید تعيين ميمي یگذارنمره

كننده یکي ها كه مشخصاست و حداقل آن صفر است. در برابر هریک از گویه 89در این پرسشنامه 

ترین تا شدیدترین حالت افسردگي مرتب است چهار جمله وجود دارد كه از خفيفاز علائم افسردگي 

)فينکلستان،   است شده گزارش 58/1ميانگين  با 58/1تا  45/1از  آن بازآزمایي پایایيشده است. 

این  آلفای ضریب (5938همکاران )به نقل از دهقاني،  و زادهقاسم (. 1113وئورث و فينکلستاین، 

 افسردگي پرسشنامه اول ویرایش با آن همبستگي و 74/1را   آن ضریب بازآزمایي و  57/1پرسشنامه 

 بيماران برای 31/1ضریب آلفای  (1154) محمدخاني و دابسون ایران كردند. در گزارش 39/1را   بک

به دست آوردند.  39/1هفته را  یک فاصله به بازآزمایي ضریب و دانشجویان  برای 39/1سرپایي و 

(، مقياس 85/1نااميدی بک ) مقياس با را این آزمون همبستگي سازه روایي محاسبه برای نينهمچ

                                                 
1. Beck Depression Inventory 



     و مستوره صداقت                                               زادهصادقمرضيه    31

                                                               

 

 5933 تابستان(/ 4) 1، شماره 1/دوره یدربراكدر مشاوره  پژوهشفصلنامه سنجش و 

 یبنددرجه شده تجدیدنظر ( و مقياس81/1(، پرسشنامه اضطراب بک )95/1افکار خودكشي )

 (.5938( گزارش كردند )نقل از دهقاني، 75/1هاميلتون برای افسردگي ) روانپزشکي

پرسنش  81اینن پرسشننامه شنامل : 5برونگرایي ميشل گوکلن -ایيگردرونپرسشنامۀ مقياس 

. برای هر سؤال دو پاسخ در نظر گرفته شده اسنت. دور است bو  aاست كه هر سؤال دارای دو گزینۀ 

-های پيشنهادی با شيوۀ بودن مطابقت مياز پاسخ کیكدامبر حسب اینکه «  b»یا حرف «  a»حرف 

، پاسنخ بنا كليند مطابقنت كنند 98تنا  58(، بنين گراینيدرون) Iتون اگر در س زنند.كند، علامت مي

شوید. محسوب مي گرا انيمبلکه ميان حال یا  ؛آیيدنمي حساببهیا برونگرا  گرادرونتوان گفت كه مي

ینا  I ،58هنای شنما در سنتون هستيد. اگر تعداد پاسخ گرادرونتوان گفت كه پاسخ به بالا، مي 98از 

 .برونگرا هستيد()شما واقعا  ضعيف است  گرایيدرونشد، خواهيم گفت كه كمتر از آن با

I(:گرایيدرونكند )هایي كه با كليد مطابقت مي،  تعداد پاسخ 

IIكند )برونگرایي(:هایي كه با كليد مطابقت مي، تعداد پاسخ 
 

برونگرایي -گرایيدرون. نتایج مقياس 7جدول   

 برونگرایي II گرایيدرون I سؤال برونگرایي II گرایيدرون I سؤال

7- b A 17- b a 

0- b A 15- b a 

3- a B 13- a b 

0- a B 91- b a 

5- b A 95- b a 

6- b A 91- a b 

1- a B 99- b a 

8- a B 94- b a 

1- b A 98- b a 

72- b A 98- a b 

77- b A 97- b a 

70- a B 95- b a 

73- b A 93- b a 

70- a B 41- b a 

                                                 
1. Michel Gauquelin 
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75- b A 45- b a 

76- a B 41- a b 

71- b A 49- b a 

78- b A 44- b a 

71- b A 48- b a 

02- a B 48- a b 

07- b A 47- a b 

00- a B 45- b a 

03- b A 43- b a 

00- b A 81- b a 

05- b A ...............:جمع كل 

06- b A  

 

( تندوین شنده 5955ط موسنوی، اسنحاقيان و آزاده )این پرسشنامه توسن: همسر آزاریپرسشنامه 

پرسش بر اساس مطالعه ادبيات، مصاحبه و مشاوره ساخته  89ی  پرسشنامه با انتخاب هياولاست  فرم 

ی  مرحلهنفر و در  511ی  اول بر روی  مرحلهشده  مطالعه در دو مرحله در اصفهان انجام  گرفت  در 

ی  بسته بنر روی  هاسؤالستان  اصفهان اجرا شد پرسشنامه به صورت نفر از  زنان ا 481دوم بر روی  

ی از یک تا پنج است و نمنره گذارنمرهی  پاسخ، از خيلي كم تا خيلي زیاد تنظيم شد انهیگز 8طيف  

مينزان  55تنا  44بيشتر در پرسشنامه حاكي از همسر آزاری بيشتر است به این شکل كه نمنره بنين 

ميزان همسر آزاری متوسط اسنت و نمنره بنالاتر از  591تا  55ست؛  نمره بين همسر آزاری فرد كم ا

ميزان همسر آزاری فرد زیاد است  روایي پرسشنامه با استفاده از نظر اساتيد و راهنمنا و مشناور  591

گنزارش  35/1شده است و ضریب آلفای كرونباخ در پژوهش موسوی و همکاران  ديتائخوب ارزیابي و 

 به دست آمد. 55/1پژوهش حاضر نيز ضریب آلفای كرونباخ  شده است. در
 

 هایافته
درصند(  8/7نفنر ) 3( بود. 58/9) 95/44در پژوهش  كنندگانشركتميانگين و انحراف استاندارد سن 

نفنر  15درصد( دارای تحصيلات دیپلم،  9/19نفر ) 15دارای تحصيلات زیر دیپلم،  كنندگانشركتاز 

 8نفر ) 8درصد( دارای تحصيلات ليسانس و  5/41نفر ) 43، دیپلمفوقحصيلات درصد( دارای ت 9/19)

 بودند. ليسانسفوقدرصد( دارای تحصيلات 
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 5933 تابستان(/ 4) 1، شماره 1/دوره یدربراكدر مشاوره  پژوهشفصلنامه سنجش و 

های برای متغيرهای افسردگي، نگرش به اعتياد، همسر آزاری و تيپهای توصيفي، . شاخص7جدول 

 (=702n) و برونگرایي گرایيدرونشخصيتي 

انحراف  ميانگين متغيرها

 اندارداست

ضریب  چولگي کشيدگي

 تحمل

توووور  

 واریانس

دوربين 

 واتسون

 85/5 15/5 51/1 15/1 -84/1 37/55 88/91 افسردگي

 77/5 13/5 35/1 -13/1 11/5 84/19 18/588 همسر آزاری

تيپ شخصيتي 

 گرایيدرون

51/88 57/54 53/1 15/1 53/1 55/5 73/5 

تيپ شخصيتي 

 برونگرایي 

38/11 13/5 55/1-  18/1  31/1 15/5 59/5 

 - - - -15/1 48/1 83/55 11/53 نگرش به اعتياد

 

هنای قنرار دارنند؛ بننابراین توزینع داده ± 1دهد كنه چنولگي و كشنيدگي بنين جدول فوق نشان مي

قرار دارد؛ بننابراین  8/1تا  8/5متغيرهای پژوهش طبيعي است. مقدار دوربين واتسون در فاصله مجاز 

از رگرسيون استفاده كنرد. مقنادیر  توانميو  شودميد همبستگي بين خطاها تائيد مفروضه عدم وجو

 دارد. بينپيشضریب تحمل و تورم واریانس نيز نشان داد از نبود همپوشي بين متغيرهای 

 

 در معتادان شخصيت با اعتياد  هایتيپافسردگي، همسر آزاری و . ماتریس همبستگي 0جدول 

                *. P > 0.05                **. P > 0.01           
       

همسر  برونگرا گرادرون افسردگي متغير

 آزاری

نگرش به 

 اعتياد

     5 افسردگي

    5 -151/1** گرادرونشخصيتي 

   5 558/1 -178/1** شخصيتي برونگرا

  5 188/1 153/1** -181/1** همسر آزاری

 5 559/1* -154/1** 559/1 175/1** نگرش به اعتياد
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دهد كه بين اعتياد با افسردگي و همسر آزاری در معتادین نشان مي 1با توجه به نتایج جدول          

برونگرا رابطه منفي معناداری وجود دارد ولي بين اعتياد و  تيپ شخصيتيرابطه مثبت معنادار و با 

ها نشان همچنين در ادامه نتایج جدول فوق یافتهارتباطي به دست نيامد.  گرایيدرونتيپ شخصيتي 

دهند كه بين همسر آزاری و افسردگي رابطه منفي معناداری وجود دارد؛ و بين تيپ شخصيتي مي

و برونگرایي با افسردگي رابطه منفي و تيپ شخصيت برونگرا با همسر آزاری رابطه مثبت  گرایيدرون

 معناداری وجود دارد.

 

  اعتياد نگرش به ي همسر آزاری بر مبنایبينپيشیب رگرسيون برای خلاصه ضرا 3دول ج

متغير  بينپيشمتغير 

 ملاک

R 2R F B Beta T Sig 

  همسر آزاری

 نگرش به

 اعتياد

55/1 19/1 15/4 13/1 55/1 11/1 14/1 

 119/1 18/9 17/1 18/1 99/3 17/1 17/1 افسردگي

 51/1 88/5 54/1 51/1 17/4 18/1 18/1 شخصيتي برونگرا

شخصيتي 

 گرادرون

99/1- 19/1- 88/1- 15/1 

 

ميزان ضریب همبستگي و ضریب تعيين ميان متغير وابسته و  كهدهد نشان مي 9نتایج جدول         

و ضریب تعيين برابر  55/1مستقل معنادار است؛ به طوری كه ضریب همبستگي حاصل شده برابر 

صد از تغييرات متغير وابسته همسر آزاری توسط اعتياد آن پوشش در 9؛ به عبارتي دیگر است 19/1

 55/1دهد كه اعتياد با ضریب بتای )دهد نشان ميهمچنين نتایج جدول فوق نشان مي شود.داده مي

B= ،18/1P=دهد كه همچنين نتایج جدول فوق نشان مي ي كند.بينپيشزاری را (  توانست همسر آ

تعيين ميان متغير وابسته و مستقل معنادار است؛ به طوری كه  ميزان ضریب همبستگي و ضریب

درصد  7است؛ به عبارتي دیگر  17/1و ضریب تعيين برابر  17/1ضریب همبستگي حاصل شده برابر 

شود. همچنين نتایج جدول فوق از تغييرات متغير وابسته افسردگي توسط اعتياد پوشش داده مي

(  توانست افسردگي را =B= ،15/1P 17/1اد با ضریب بتای )دهد كه اعتيدهد نشان مينشان مي

دهد ميزان ضریب همبستگي و ضریب تعيين ميان نشان مي 9ي كند. در ادامه نتایج جدول بينپيش

و ضریب  18/1متغير وابسته و مستقل معنادار است؛ به طوری كه ضریب همبستگي حاصل شده برابر 

های شخصيتي برونگرا  درصد از تغييرات متغير وابسته تيپ 8یگر است؛ به عبارتي د 18/1تعيين برابر 

شود. همچنين نتایج جدول فوق نشان داد كه اعتياد با ضریب توسط اعتياد پوشش داده مي گرادرونو 
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 5933 تابستان(/ 4) 1، شماره 1/دوره یدربراكدر مشاوره  پژوهشفصلنامه سنجش و 

ي كند ولي قادر به بينپيشرا  گرایيدرون(  توانست تيپ شخصيتي =B= ،15/1P 19/1بتای )

 (  نشد.B= ،18/1< P 54/1ایي )ي تيپ شخصيتي برونگربينپيش

 

 گيرینتيجهبحث و 

های شخصيتي با نگرش به اعتياد در هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه افسردگي، همسر آزاری و تيپ

معتادین در حال ترک بود. نتایج این پژوهش نشان داد كه بين اعتياد با افسردگي و همسر آزاری در 

ي برونگرا رابطه منفي معناداری وجود دارد ولي بين تيشخص پيتمعتادین رابطه مثبت معنادار و با 

همچنين در ادامه نتایج جدول فوق ارتباطي به دست نيامد.  گرایيدروناعتياد و تيپ شخصيتي 

دهند كه بين همسر آزاری و افسردگي رابطه منفي معناداری وجود دارد؛ و بين تيپ ها نشان ميیافته

ایي با افسردگي رابطه منفي و تيپ شخصيت برونگرا با همسر آزاری و برونگر گرایيدرونشخصيتي 

(، شایان و 5938ها با نتایج پژوهش داساربند و همکاران )این یافته رابطه مثبت معناداری وجود دارد.

(، محمودعليلو و همکاران 5931(، پناغي و همکاران )5934(، گودرزی و همکاران )5934همکاران )

(، اولدینکل و 1155(، تایواری و همکاران )5958(، عابدی و همکاران )5931(، رستمي )5931)

(، اسپرینگر و 1115(، كاری و والکر )1113(، گيلبرت )1155(، ترایکت و همکاران )1154همکاران )

 دليل بهرسد كه های پژوهش حاضر به نظر ميبا توجه به یافته. است(،  همسو 1117همکاران )

 كنوني جامعه نگرش در یک عنوانبه سالارانه مرد نگاه موجود، اجتماعي ختارسا و فرهنگي وضعيت

 و چونيب اطاعت و تسليم از زن، فرهنگي انتظار ترینمهم ،مردسالار نظام این در است، شده پذیرفته

 در و نداشته حضور گيریمختلف تصميم هایصحنه در آنان است؛ خانواده خواست مقابل در چرا

 (.5934دارند )گودرزی و همکاران،  قرار ليانفعا وضعيت

 كه است شده یهايدگرگون دستخوش جوامع تمامي در خانواده نهاد مدرن دوران به انسان ورود با

از  است شده اجتماعي اساسي نهاد این در مرد و زن كاركرد همچنين و خانواده كاركرد تغيير به منجر

 در زنان شدن شاغل همسری،تک بر العادهفوق تأكيد به توانمي هادگرگوني و تحولات این جمله

 صرف یبردارفرمان عدم فرزندان، نگهداری صرف مسؤوليت از زنان كردن يخال شانه خانه، از خارج

 درک به منجر كه نمود اشاره توانمي خانوادگي تعارضات شدن عریان كلامکی در و مردان از زنان

 به منجر زنان خودآگاهي افزایش اما است؛ شده خانوادگي خشونت و یهمسر آزار پدیده روزافزون

 صدد در زنان آگاهي این نتيجه در كه است شده خود به گرفته انجام هایتعدی از آنان آگاهي افزایش

 حقوقي تساوی سمت به را خانواده نهاد تا اندنموده تلاش و اندبرآمده خود رفته دست از حقوق ایفای

 عليه خشونت ی،همسر آزار گوناگون علل ميان در رسدمي نظر به (.5938ور، پ)طالب نمایند هدایت
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 است ضروری بنابراین ؛داشته باشد های شخصيتيویژگي و اعتياد همسران پدیده؛ دو در ریشه زنان

 پيشگيری از اعتياد و بهبود فرد معتاد بعد؛ دو در زنان عليه خشونت كاهش زمينه در تلاشي هرگونه

 دیگر سوی از  پرخطرهای شخصيتي و پيشگيری از رفتارهای تشخيص ویژگي و سوکی از جامعه در

 (.5934آرا و همکاران، باشد )كيوان مبتني

 گرادرونتيپ شخصيتي  ي،تيشخص یهايژگیو ميان از داد نشان های پژوهش حاضرهمچنين یافته

 گوناگون عاطفي هایناراحتي نيبالي متخصصان ؛ از این رو،افسردگي داشت با را همبستگي بيشترین

 بنابراین عواطف شکننده؛ اندتشخيص داده افراد این در خصومت را و افسردگي مانند ترس اجتماعي،

 هایتوانند تکانشمي كمتر هستند، غيرمنطقي باورهای داشتن و مستعد شده هاآن سازگاری از مانع

 (.5931)پناغي و همکاران، آیند مي ترس كناراس با دیگران، از ترفيضع خيلي و كنند كنترل را خود

 هایاختلال با مرتبط مزمن مشکلات اندخوردهكتکكه   زناني دادند نشان هابررسيدر همين راستا 

 قرباني زنان اند؛ همچنين گزارش كردهشخصيت و افسردگي، اعتياد و پرخاشگری همسرانشان را 

همچنين نتایج  .دارند سازگاری ترس و خشم، ،نفسعزت ،مسئله حل در خشونت همسر، مشکلاتي

 ی دارد؛ از این رو،آزاربيشترین همبستگي را با اعتياد و همسر  برونگرایي داد نشان پژوهش حاضر
خودنمایي،  ،گرایيدرون دادند نشان اردبيل در خانواده 411بررسي  با (5954)آقامحمدیان  و نریماني

  .مستقيم دارد رابطه انخشونت مرد با زنان افسردگي و اضطراب
 از پرحرف بودن و فعال و با جرأت بودن های بزرگ،گروه ترجيح گرایي،جامعهافزون بر آن، 

 سرخوش، و دارند تحریک را دوست نيز و جنسي برانگيختگي هاآن ؛است برونگرا ی افرادهايژگیو

 و پيرو، یکنواخت تا اندمستقل ،غيردوستانه تا خوددارترند گرادرونافراد  .هستند نيبخوش و باانرژی

 آن فرعي هایمؤلفه ؛برندنمي رنج اجتماعي هایاز اضطراب هميشه دیرجوش و و تنبل تا اندمتعادل

است )داساربند  مثبت یهاجانيه و فعاليت، برانگيختگي خواهي قاطعيت، گرایي،گروه گرمي، شامل

زناني كه مورد اذیت و  درصند از 4 دهدان مينشن(. افزون بر آن، مطالعات مشابه 5938همکاران،  و

. خلنق پنائين منرد ینا زن ینا برندافسردگي شدید رنج مي اند ازآزار شنوهران خنود قنرار گرفته

رسيدن اعضای خانواده به  اضطراب بالای زن و منرد ینک عامنل درونني اسنت كنه منانع حتني

خشونت در خانواده خواهد بود )رستمي و همکاران، پيامد آن،  كنه شوداهنداف موردنظرشنان مي

طوری كه در هاست بهنفس آنعزت ی افراد مضطرب و افسرده پنائين بنودنهايژگیکي از وی (.5939

اند از قرار گرفته درصنند از زننناني كننه در معننرض خشننونت 88، شودمي های مشابه دیندهمطالعه

نفس پننائين در زنننان و مننردان، اضننطراب اند و همننين عزتهتری برخوردار بود ننفس پائيعزت

حل معقول و منطقي مشکلات  كه منردان بنرای نجاستو ای كندها را تشدید ميافسردگي آن و

)نریماني و  رنديگی مبتني بر هيجان یعني خشونت كمک ميهاوهشي بالأخص مسائل خنانوادگي از
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 5933 تابستان(/ 4) 1، شماره 1/دوره یدربراكدر مشاوره  پژوهشفصلنامه سنجش و 

اجرای پژوهش فقط بر روی مردا  توان بههای پژوهش حاضر ميت. از محدودی(5954آقامحمدیان، 

پذیری یا اعتبار بيروني پژوهش را معتاد كنگره شصت شهر تهران صورت گرفته كه این امر تعميم

ها در پژوهش از جمله عدم نشده و تداخل آن كند. همچنين وجود متغيرهای كنترلمحدود مي

ی را محدود ریپذميتعمتواند مصرف ذكر كرد كه مي زمانمدتكنترل نوع و ميزان مصرف مواد و 

، زمانمدتهای بعدی شود در پژوهشهای ذكر شده پيشنهاد ميكند. از این رو با توجه به محدودیت

 .ميزان مصرف و نوع مواد و ارتباط آن با همسر آزاری به تفکيک بررسي شود

 

 موازین اخلاقي

 رعایت رازداری و خصوصي حریم تضمين آگاهانه، رضایت اخذ شامل اخلاقي موازین پژوهش این در

 . شد

 سپاسگزاری

كنگره شصت در شهر سرپرستي و مشاوران پژوهشگران بدین وسيله مراتب تشکر و قدرداني خود را از 

 دارد.و تمامي همراهان ابراز مي( شعبه ایمان 4تهران )منطقه 

 

 تعارض منافع

 اله حامي مالي و تعارض منافع ندارد.بنا بر اظهار نویسندگان، این مق 

 

 منابع
(. آموزش 5938. )محمدجواد، آبادميابراه؛ اصغری درضايحمبرنا، فاطمه؛ آقا محمدیان شعرباف، 

چهارمين همایش حركتي.  -نگرش به اعتياد معلولان جسمي رييبر تغآن  ريتأثزندگي و  یهامهارت
 دانشگاه آزاد اسلامي واحد قوچاناردیبهشت  58و  54ملي مشاوره و سلامت روان؛ 

های شخصيتي و (. نقش ویژگي5931، مينو؛ احمدآبادی، زهره..)انيبنیريشپناغي، ليلي؛ پيروزی، دارا؛ 

 .598-518(؛ 1)57؛ مجله روانپزشکي و روانشناسي باليني، ایرانجمعيت شناختي در همسر آزاری. 

(. اثربخشي آموزش 5931)فخمي اردكاني، مهدی. خليلي، افسر. سهرابي، فرامرز. رادمش، محمدحسن. ا

، مجله اعتياد پژوهيمواد مخدر.  سوءمصرفتفکر انتقادی بر نگرش دانش آموزان نسبت به  یهامهارت

54(1 :)85-87 

و نشانگان افسردگي در  همسر آزاریرابطه بين (. 5938)داساربند بيتا، پناغي ليلي، موتابي فرشته. 

. مجله روانپزشکي و روانشناسي باليني ایران ،های شخصيتيویژگي يكنندگلیتعدقربانيان زن: نقش 

19 (5:) 95-43 
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بررسي رابطه آزاردیدگي در كودكي با بخشش، شفقت خود، سلامت روان و (. 5931رستمي، مهدی. )
حد كارشناسي ارشد، دانشگاه آزاد اسلامي وا نامهانیپا. متأهلراهبردهای مقابله با استرس در افراد 

 علوم و تحقيقات.

خود (. بررسي رابطه آزاردیدگي در كودكي با 5939رستمي، مهدی؛ عبدی، منصور، حيدری، حسن. )

 .89-18(؛ 55)9، مجله اصول سلامت رواني. متأهلو سلامت روان افراد  يشفقت

بر همسر  ثرمؤ(. عوامل 5934نژاد، محمد. )شایان، آرزو؛ معصومي، سيده زهرا؛ یزدی رواندی، سعيد؛ زارع

 .45-93(؛ 4)59؛ مجله علمي پژوهانبه مركز پزشکي قانوني شهر شيراز.  كنندهمراجعهآزاری در زنان 

. بررسي رابطه بين سابقه انواع بدرفتاری والدین در دوران كودكي با (5958).نعابدی، احمد؛ لعلي، محس

فصلنامه اكز مشاوره شهر اصفهان، به مر كنندهمراجعهدر بيماران سرپایي  ساليبزرگافسردگي دوران 
 .58-74(: 4)4، شناختيروانمطالعات 

 . تهران: نشر ویرایش.شناسي شخصيتروان(.  5953. )وسفكریمي، ی

هادی، مطلبي محمد، ميرحيدری مهدی كيوان آرا محمود، ثقفي پور عابدین، رجعتي فاطمه، عباسي محمد

 .5931و برخي عوامل مرتبط با آن در شهر اصفهان  همسر آزاری. بررسي ميزان (5934) و همکاران.

 .487-445 :(4) 8. سلامت و بهداشت

 تأكيدتأثير اعتياد مردان در خشونت خانوادگي با (. 5934گودرزی، طيبه؛ رستمي، تورج؛ مرادیان، علي. )

 .55-5(؛ 5)11؛ فصلنامه علمي تخصصي دانش انتظامي كرمانشاه. بر خشونت عليه زنان

دوفصلنامه بر همسر آزاری.  تأكيدبر خشونت خانگي با  مؤثر(. بررسي عوامل 5938اكبر. ) پور،طالب
 .43-17(؛ 55)8، شناسي معاصرهای جامعهپژوهش

های شخصيت و رابطه ویژگي(. 5953)محمودعليلو مجيد، نعمتي سوگلي تپه فاطمه، صمدی راد بهرام. 

 48-41 (:5) 58. پزشکي قانوني مجله ،در مردان همسر آزاریعوامل دموگرافيک با 

از  كنندهیريشگيپزندگي و رفتارهای  یهامهارت(. آموزش 5931) يمحمدعلمشکي، مهدی؛ اصلي نژاد، 

-534 (:9)9. مجلنه دانشگناه علنوم پنزشکني فسنامواد در دانشجویان: یک مطالعه طولي.  سوءمصرف

115. 

ررسي ميزان خشونت مردان عليه زنان و متغيرهای (. ب5954نریماني، محمد؛ آقامحمدیان، حميدرضا. )

 .559-517(؛ 15)7، مجله اصول بهداشت روانيهای ساكن شهر اردبيل. مرتبط با آن در ميان خانواده
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