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 چکیده

بر عوامل  یرمطالعه حاضر با هدف مرو هدف:

کرونا  ی ویروساضطراب زنان باردار در پاندم دکنندهیتشد

در  نگیاسکوپ یمطالعه مرور نیا روش: انجام شده است.

و  یمرحله و با مرور منابع منتشر شده به زبان فارس 2

 5991 هایسال نیدر دسترس و ب هایپایگاهدر  یسیانگل

از  م شد.انجامربوطه  هایکلیدواژهبا توجه به  5959تا 

مقاله مرتبط با هدف و  2 جستجو شده مقاله 929 انیم

با  ها:یافته شدند. بندیطبقه ورود، یارهایبا توجه به مع

 تشدیدکنندهحاصل از مطالعات عوامل  جینتا بندیطبقه

کرونا در سه  روسیو یاضطراب در زنان باردار در پاندم

مرتبط با  ( عواملب؛ طبقه الف( عوامل مرتبط با زن باردار

 .بندی شدطبقهمرتبط با جامعه  ( عواملجو   رهمس

 ریزیبرنامهدر  توانمیاز نتایج این مطالعه  گیری:نتیجه

کنترل و کاهش  یبرا مؤثرمداخلات  یو اجرا یطراح

 .کرونا استفاده نمود یاضطراب زنان در دوره پاندم

 کرونا روسیباردار، اضطراب ، وزنان : کلید واژگان

T. Yaghobi., F. Pourbarar., F. Shahriyari 
 

 

Abstract 
Aim: The present study aimed to review the 

anxiety-exacerbating factors in pregnant 

women in the Coronavirus pandemic. 

Methods: We conducted the present scoping 

review at 5 stages by reviewing the published 

sources in Persian and English in the available 

databases from 2019 to 2020 according to the 

relevant keywords. We classified 5 out of 151 

articles relating to the purpose according to the 

inclusion criteria. Results: According to the 

classification of the results of studies. We 

classified the factors of exacerbating anxiety 

in pregnant women in the coronavirus 

pandemic into three groups: A) factors related 

to pregnant women, B) Factors related to 

husbands, and C) factors related to society. 

Conclusion: The results can be used in 

planning to design and implement effective 

interventions to control and reduce women's 

anxiety in the coronavirus pandemic period.  
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 مقدمه

 5991( ابتدا در ووهان چین و سپس در مناطق مختلف چین در سال COVID19بیماری کرونا )

 5959ژانویه سال  59شده از نظر آلودگی به ویروس کرونا در  تائیدگسترش یافت. اولین بیمار 

ین کشور در سراسر جهان آلوده به ا 91استان در چین و  99شده که  تائیدژانویه  99گزارش شد. در 

. در همان روز سازمان بهداشت جهانی اعلام کرد که شیوع این ویروس یک نگرانی اندشدهویروس 

شیوع کرونا به  (. امروزه5959است )یو، ایو، وانگ، ژانگ و همکاران، و اورژانس بهداشتی  المللیبین

بیشترین  5959ارچ م 52. تا تاریخ رودمیبهداشتی در ایران و جهان بشمار  هاینگرانیعنوان یکی از 

و  (5594ایران ) ، (9515چین ) ، (4962اسپانیا ) ، (1592آمار مرگ و میر در کشورهای ایتالیا )

ام و موارد  4( دیده شد. کشور عزیز ما ایران بر اساس تعداد موارد مرگ و میر در رتبه  9616فرانسه )

 تأثیرماری بر سلامت جسمانی این بی (.5959امیری، شمس و نصیری، -)مسکرپور بود ام 6مبتلا 

تواند عامل تهدید می. قابل ذکر است این بیماری شودمیو حتی موجب مرگ افراد  گذاردمی

ایی برای سلامت روان باشد و موجب افزایش میزان اضطراب و استرس در افراد شود. با توجه به کننده

گفت ماندن در خانه و عدم  توانمیسرعت انتشار بیماری و توصیه به قرنطینه در پاندمی کرونا 

نژاد، دواتی و )رحیمی د عامل مهمی در ایجاد افسردگی و اضطراب در افراد شودتوانمیبرقراری ارتباط 

د با تغییرات توانمیکه  گذرای زندگی یک زن است هایدورهبارداری یکی از (. 9911گرشابی، 

د بر توانمیکلی این تغییرات جسمی و روانی  طوربهشناختی و هیجانی همراه باشد.  ،فیزیولوژیکی

دچار اضطراب دوره بارداری  معمولاًبگذارد. مادران  تأثیر یباردارسطح اضطراب و استرس دوره 

دوره بارداری همچون سلامت  هاینگرانیکه مرتبط با  شودمیکه حالت خاص هیجانی گفته  شوندیم

ایی همچون زمینه هایبیماریاب در مادران مبتلا به سطح بالای اضطر معمولاً نوزاد و زایمان است. 

و  هااسترس (. 9912زاده، زاده و نبیق، حسیندول)شاکر  ابدییمفشار خون و... افزایش  ،دیابت

. همچنین ریسک شودمیاضطراب دوران بارداری موجب کاهش وزن نوزاد و زایمان پیش از موعد 

فعالی در فرزندانی که مادرانشان تحت اضطراب زیادی  اختلالات عاطفی و بیش، خطر اسکیزوفرنی

 (. 9912)عابدیان و خالدیان،  بودند افزایش یافت

 تیبه حما ازینشامل  اضطراب تشدیدکنندهعوامل  ،ایی که قبل از پاندمی کرونا انجام شددر مطالعه

، تجربه استرس  یحاملگ نیو قبل از ا یدر ط یعاطف ای ییمشکلات زناشو ریتجربه اخ  ،یاجتماع

مشکلات دوران  یکیزیو تجربه ف یاز خود ، تجربه خشونت جسم یداشتن درک منف  ،یدر زندگ ریاخ

پاندمی کرونا موجب افزایش اضطراب و استرس در (. از این رو، 5991)کرچاک و آنچل،  بود یباردار

به شرایط حاملگی  ا توجهببا عنایت به اینکه  مادران باردار  (.5959شده است )سانگ و وانگ، افراد 

با . استلذا توجه و حمایت از آنان در این دوره بسیار حائز اهمیت  ؛در وضعیت نامطلوبی قرار دارند
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منفی اضطراب بر سلامت جسمی و روانی مادران و نوزادان مطالعه حاضر با هدف  راتیتأثبه  توجه

 کرونا انجام شده است.اضطراب زنان باردار در پاندمی  تشدیدکنندهمروری بر عوامل 

 

 پژوهشروش 

 یطراح-9است. مطالعه در پنج مرحله انجام شده است که شامل:  یمفهوم یمطالعه از نوع مرور نیا

 -4انتخاب مطالعات مرتبط،  -9 ق،یجستجو و استخراج مطالعات وابسته به تحق -5،  قیتحق سؤال

 .است جیزارش نتاگ -2و اطلاعات و  هادادهو خلاصه کردن  بندیزمانجدول 

 قیتحق سؤال یطراح-9

 چیست؟  کرونا روسیو یاضطراب در زنان باردار در پاندم تشدیدکنندهعوامل 

 قیجستجو و استخراج مطالعات وابسته به تحق -5

در خصوص  هاداده آوریجمعکه  ییاصورت گرفت. به گونه نیمقالات توسط محقق یدر ابتدا جستجو

 یاطلاعات علم گاهیپا ( ،Magiranکشور ) اتیولار، بانک اطلاعات نشردر گوگل اسک یمقالات فارس

 رانیاطلاعات ا آوریفنبرکت ، پژوهشگاه علوم و  گستردانش سامانه ( ،SID) یدانشگاهجهاد 

IranDoc.هایپایگاههم جستجو در  یسیرابطه با مطالعات انگل در (( انجام شد Scopus 

،PubMed ،Google scholar ،Embase و  Science Direct تا  5991 هایسالمحدوده  در

 :هایکلیدواژهمطالعات با استفاده از  یکیالکترون یگرفت. جستجو صورت 5959
pregnant women , pregnant Female , anxiety , coronavirus , Covid19 , 

aggravating factors 

زنان باردار، زنان حامله ،  اندعبارت یارسف هایپایگاهجستجو در  یمورد استفاده برا هایکلیدواژه

 است که یمقالات یورود شامل تمام یارهایبود. مع تشدیدکنندهکرونا و عوامل  روسیاضطراب ، و

و متن کامل  کندمی یبررسان باردار در پاندمی کرونا را رداضطراب را در ما عوامل ایجاد تشدیدکننده

مرتبط  ریمطالعات غ زیخروج ن اریمع ؛ وبودیسی نگارش شده در دسترس و به زبان فارسی و انگل هاآن

 بوده است. با عنوان 

 ورود یارهایاستخراج مطالعات مطابق با مع-9

 شد. آوریجمعمطالعه  944جستجو در مجموع تعداد  یبالا در انتها هایکلیدواژهاز  گیریبهرهبا 

صورت  اییگونهخاب مطالعات مرتبط به قرار گرفتند. انت یورود بررس یارهایبر اساس مع مطالعات

 طتوس یاطلاعات هایپایگاهتمام مقالات موجود در  دهیو چک نیاز عناو فهرستیگرفت که ابتدا 

به علت  هااز آن یادیمقالات، تعداد ز دهیبر عنوان و چک قیادامه با مرور دق در شد. هیپژوهشگران ته

 ،دهیو چککه پس از مطالعه عنوان  ید و در صورتبودن با هدف مطالعه کنار گذاشته ش مرتبط ریغ

در مورد مطالعه وجود نداشت، متن کامل آن مورد مطالعه قرار گرفت. سپس  یریگمیتصمامکان 



 22                                    کرونا  ی ویروساردار در پاندمکننده اضطراب زنان ب دیبر عوامل تشد یمرور   

 

 ریمقاله وارد مطالعه شد )تصو 2 تیپژوهش شدند و در نها ندیمقالات مرتبط به طور مستقل وارد فرآ

 (.9شماره 

قرار  یابیزو ار یمورد بررس قیوضوع تحقممطالعات مرتبط با : هاداده بندیجدولخلاصه کردن و -4

 آورده شد. 9گرفتند که در جدول 
 

 

                     
 د شدهوار مطالعات تعداد به مربوط نمودار .9شکل 

 

از مطالعه خلاصه و متن کامل مقالات مرتبط با موضوع  پس: مطالعه هاییافتهگزارش شده از  جینتا-2

هر مطالعه شامل نام  یانجام نگارش استخراج شد. اطلاعات لازم برا یاطلاعات مورد نظر برا قیتحق

بود. در  جیاطلاعات و نتا یابزار گردآور ، کنندگانشرکت،  سال، مکان، نوع مطالعه، تعداد سندهینو

 یمرور مقاله کیبه صورت متن کامل  تیشد و در نها بندیطبقه تانتها، اطلاعات حاصل از مقالا

 گزارش شد.

 
 هایافته

تعداد با حذف موارد  نیاز ا ؛ کهمقاله به دست آمد 929جستجو در ابتدا تعداد  یاستراتژ یریبا بکار گ

انتخاب مقالات  ندیاز فرآ اییخلاصه کیماند. در فلوچارت شماره  یباق مطالعه 2یمرتبط و تکرار ریغ

ی شامل زنانی بود که جامعه آمارقطعی انجام شد. مطالعه به صورت م 2این    نشان داده شده است.
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 حاصل از مطالعات جینتا بندیطبقهبا بارداری قرار داشتند.  یهاماههدر پاندمی کرونا در یکی از سه 

که  شد میسه طبقه تقس در کرونا روسیو یاضطراب در زنان باردار در پاندم تشدیدکنندهعوامل 

بود.  مرتبط با جامعه ( عواملج  مرتبط با همسر ( عواملب  رمرتبط با زن بارداشامل الف( عوامل 

زیر طبقه  6. این شودمیزیر طبقه تقسیم  6خود به  استطبقه اول که عوامل مرتبط با زن باردار 

 یراحت نبودن برا ،یتعداد حاملگ ،پزشکیروان یماریسابقه ب ،یشغل تیوضع ،یکیزیف تیفعالشامل 

. در این طبقه نشان داده شد میکرونا تقس در مورد ینداشتن اطلاعات کافو  یمراجعه به مراکز درمان

که مولتی  پزشکیروان هایبیماریبدون سابقه  ،شاغل ،شد که زنان باردار با فعالیت فیزیکی مطلوب 

مهم اضطراب زا آلودگی مراکز درمانی بود که  از مسائلپار بودند میزان اضطراب کمتری داشتند. یکی 

. همچنین میزان کردندیم یخوددارپره ناتال  یهامراقبتاردار از رفتن به آنجا برای دریافت مادران ب

به  هاآندر مورد بیماری کرونا کم بود که این خود عامل مهمی در تشدید اضطراب  هاآناطلاعات 

 انهیهو درآمد ما تیشامل حما پرداخت عوامل مرتبط با همسر به بررسی طبقه دوم که. رفتیمشمار 

 هاآن. همسر و شریک جنسی مادران باردار نقش مهمی در کنترل یا تشدید اضطراب بود لاتیو تحص

. همسران ابدییمعاطفی از سوی همسر بیشتر باشد میزان اضطراب کاهش  یهاتیحمادارند. هرچه 

با جامعه  طبقه سوم مرتبط. شوندیمبا درآمد و تحصیلات بالا موجب کاهش اضطراب در زنان باردار 

که در مطالعات بالا گفته  طورهمان بود. هاسازمان یاز سو یبانیو پشت یاجتماع تیبود که شامل حما

و جوامع بیشتر باشد موجب آرامش و کاهش  هاسازمانشد هرچه حمایت و پشتیبانی از سوی 

 .شودمیاضطراب در مادران باردار 
 

-نوع مطالعه عنوان مکان سال نویسنده   

تعداد 

اکنندگشرکت

 ن

 هایافته ابزار پژوهش

Fatemeh 

Effati-

Darya et 

al. 

2020 Iran Depression, 

stress, 

anxiety and 

their 

predictors in 

Iranian 

pregnant 

women 

during the 

outbreak of 

COVID-19 

cross-

sectional - 

205 

pregnant 

women 

socio-

demographic 

characteristic

s 

questionnaire

- DASS-21 

(Depression, 

Anxiety and 

Stress Scale-

21) 

درجات مختلف اضطراب 

درصد از  49در 

دیده  کنندگانشرکت

شد. میزان تحصیلات 

 ،حمایت همسر ،همسر

رضایت زناشویی و تعداد 

حاملگی از جمله عوامل 

تشدیدکننده اضطراب 

 گزارش شد.

Nicolas 2020 CanaUptrend in 1754 Kessler  نتایج حاصل از مطالعه
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Berthelot 
et al. 

da distress and 

psychiatric 

symptomatol

ogy in 

pregnant 

women 

during the 

coronavirus 

disease 2019 

pandemic 

pregnant 

women 
Distress 

Scale (K10) - 

Post-

traumatic 

Checklist for 

DSM-5 

(PCL-5) - 

Post-

traumatic 

Checklist for 

DSM-5 

(PCL-5) - 

Dissociative 

Experiences 

Scale (DES-

II)- Positive 

and Negative 

Affect 

Schedule 

(PANAS) 

سطح بالایی از اضطراب 

را در بسیاری از 

نشان  کنندگانشرکت

داد. درآمد کم و سابقه 

از  پزشکیروانبیماری 

جمله عوامل ایجاد کننده 

اضطراب در زنان شناخته 

 شد.

Catherin

e Lebel 
et al. 

2020 Cana

da 
Elevated 

depression 

and anxiety 

symptoms 

among 

pregnant 

individuals 

during the 

COVID-19 

pandemic 

cross-

sectional  -  

9112 
pregnant 

women 

Edinburgh 

Depression 

Scale 

(EPDS)- 

PROMIS 

Anxiety 

 22علائم اضطراب )

 92( و افسردگی )درصد

( نسبت به دوره درصد

قبل از کرونا افزایش 

یافت. بیشترین نگرانی 

مادران در زمینه سلامت 

جنین و خودشان و 

 هایمراقبتدریافت 

بهداشتی در دوره 

قرنطینه خانگی بود. 

حمایت اجتماعی و 

فعالیت فیزیکی موجب 

کاهش اضطراب و 

افسردگی و علائم 

 شد. شناختیروان

Hatice 

Kahyaog

lu et al. 

2020 Turke

y 
Anxiety, 

depression, 

and related 

factors in 

pregnant 

women 

cross-

sectional - 

403 

pregnant 

women 

Sociodemogr

aphic 

questionnaire 

-HADS‐ 

anxiety and 

HADS‐depre

 6442شیوع اضطراب 

 2649درصد و افسردگی 

درصد در بین زنان باردار 

در پاندمی کرونا گزارش 

شد. نتایج حاصل از 
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during the 

COVID‐19 

pandemic in 

Turkey: A 

web‐based 

cross‐section

al study 

ssion - six 

questions 

about 

knowledge 

of 

COVID‐19 

 )محقق ساخته(

مطالعات نشان داد 

فعالیت ، وضعیت شغلی

راحت نبودن  ، بدنی

بیمار برای مراجعه به 

نداشتن  ، بیمارستان

زمینه اطلاعات در 

بیماری کرونا از جمله 

 تشدیدکنندهعوامل 

بود اضطراب 

(P<0.05.) 

Chongyu 

Yue et al. 
5959 China Association 

between 

social 

support and 

anxiety 

among 

pregnant 

women in 

the third 

trimester 

during the 

coronavirus 

disease 2019 

(COVID-19) 

epidemic in 

Qingdao, 

China: The 

mediating 

effect of risk 

perception 

 991 –مقطعی

 سه در باردار زن

 سوم ماهه

 بارداری

Demographic 

questionnaire

- Self-Rating 

Anxiety 

Scale (SAS)- 

Social 

Support 

Rating Scale 

(SSRS)- self-

designed 

questionnaire 

حاصل از مطالعه  جینتا

 تینشان داد حما

موجب شد  یاجتماع

نمره اضطراب در زنان 

 546باردار به مقدار 

کند. )با  دایکاهش پ

 12 نانیفاصله اطم

 نیا نیدرصد( همچن

بود  دارمعنیکاهش 

(P<0.01  .)توانمی 

  یاجتماع تیگفت حما

به  هی)همچون توص

استفاده از ماسک و 

و ماندن  هادستشستن 

در خانه( موجب کاهش 

اضطراب در زنان باردار 

سه ماهه سوم نسبت  در

 به دوره قبل از کرونا شد.

 

 گیرینتیجهبحث و 

 روسیو یاضطراب در زنان باردار در پاندم تشدیدکنندهحاصل از مطالعات عوامل  جینتا بندیطبقهبا 

مرتبط با همسر   ( عواملشد که شامل الف( عوامل مرتبط با زن باردار  ب میسه طبقه تقس درکرونا 

نتایج حاصل از این مطالعه در طبقه اول یکی از عوامل  بر اساس با جامعه بود.مرتبط  ( عواملج

بر  9916اما در مطالعه گرشاسبی و همکاران که در سال ؛ اضطراب تعداد بارداری بود تشدیدکننده
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هیچ  ،به بیمارستان شهید مصطفی خمینی در تهران انجام شد کنندهمراجعهزن باردار  929روی 

گفت نتایج مطالعه گرشاسبی و  توانمی(. 9نشد )تعداد بارداری و میزان اضطراب دیده  ایی بینرابطه

در همکاران همسو با مطالعه ما نبود. یکی دیگر از عوامل ایجاد کننده اضطراب نداشتن اطلاعات کافی 

 9911این بیماری است که در طبقه اول قرار گرفت. در مطالعه راه نجات و همکاران که در سال  مورد

نتایج حاصل از مطالعات نشان داد یکی از عوامل ایجاد  ،مقاله انجام شد 22به صورت مروری بر روی 

)شاهد حق قدم و همکاران،  کننده اضطراب و استرس نداشتن اطلاعات کافی در این زمینه بود

شغلی از  حاصل از مطالعه راه نجات و همکاران همسو با مطالعه ما بود. وضعیت هاییافته (.9911

که در طبقه اول مطالعه به آن پرداخته شد. مطالعه عزیزی و  استجمله عوامل ایجاد کننده اضطراب 

شهر  هایبیمارستانبه درمانگاه زنان  کنندهمراجعهزن باردار  22بر روی  9919همکاران در سال 

 ی دیده نشدردامعنیانجام شد. در این مطالعه بین اضطراب و وضعیت شغلی رابطه  بندرعباس

زن  9991بر روی  5992و همکاران که در سال  کاراسامدر مطالعه (. 9919)صادقی و همکاران، 

میزان حمایت  ،کننده اضطراب در زنان باردار بینیپیشیکی از عوامل  ،باردار در ترکیه انجام شد

یزان اضطراب در م ،اجتماعی بود که رابطه معکوسی داشت. بدین معنا که با ارتقا حمایت اجتماعی

طبقه سوم مطالعه  به عوامل مرتبط با جامعه  (.5991)کارچام و آنجل،  شدمیزنان باردار کاسته 

گفت نتایج مطالعه  توانمیآن بود.  هایطبقهپرداخته شد که حمایت اجتماعی به عنوان یکی از زیر 

و همکاران در سال  لویون ددیگری توسط  مطالعه .استهمسو با مطالعه ما  و همکاران کاراسام

زن باردار در هلند انجام شد. نتایج حاصل از مطالعات نشان داد سطح تحصیلات  5112بر روی  5992

ورزشی موجب افزایش بروز  هایفعالیتو افسردگی و نداشتن  شناختیروان هایبیماریسابقه  ،پایین

به دست آمده از این  هاییافته (5991لو و همکاران، )ول دی شوندمیافسردگی و علائم اضطراب 

 مطالعه نیز همسو با مطالعه ما است. 

مطالعات  شودمیتوصیه  ،با توجه به محدود بودن مطالعات در این زمینه بخصوص به زبان فارسی

بیشتری در این زمینه جهت شناخت عوامل ایجاد کننده اضطراب در زنان در پاندمی کرونا انجام شود. 

مداخلات  یو اجرا یطراح ریزیبرنامهدر  توانمیمطالعه  نیا نتایج به دست آمده از :نیکاربرد در بال

خدمات  کنندگانارائهای کنترل و کاهش اضطراب زنان در دوره پاندمی کرونا استفاده نمود. بر مؤثر

کنترل  متناسب با فرهنگ جهت یآموزش هایبسته هیمرور جهت ته نیند از اتوانمی،  یبهداشت

 ب زنان در هنگام مراجعه به مراکز درمانی استفاده کنند.اضطرا
 

 موازین اخلاقی

 رعایت اصالت متن، راستی آزمایی و ترجمه دقیق متون اصلی شامل اخلاقی موازین پژوهش این در

 . شد
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