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Abstract 

Aim: The present study aimed to investigate 

the relationship between health anxiety and 

emotion regulation with rumors on social 

networks during the COVID-19 pandemic. 

Methods: The present study was descriptive 

and correlational, and its statistical 

population consisted of all individuals in 

quarantine in District 19 of Tehran in 2020. 

The statistical samples included 150 

individuals who were selected using the 

convenience sampling method. The research 

tools included the Health Anxiety Inventory 

by Salkovskis and Warwick (2002), The 

Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire (CERQ) by Garnefski and 

Kraaij (2006), and the internet rumor 

questionnaire by Kim and Viag (2010), and 

we collected data using correlation analysis 

and Multiple Regression. Results: The 

results indicated that health anxiety 

positively and significantly predicted 

rumors, and the positive focus and planning 

negatively and significantly predicted 

rumors (P<0.01). Conclusion: According to 

the results, psychologists are suggested to 
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و بحرانی با ارائه برنامه هایی کمک بره ارتهرای سرمم  و 

بهزیستی شهروندا  نمایند تا نگرانی هایی به وجود آمرده 

 از ای  شرایط تعدی  شود.

شکهه  جا ،یه میاب سمم ، تنظاضطر: کلید واژگان
 رو یکرونا و ،یاجتماع

provide programs to help improve citizens' 

health and well-being in these critical 

circumstances to alleviate concerns that 

arise from them. 

Keywords: Health Anxiety; Emotion 

regulation; Social network; Coronavirus 

 

 

 مقدمه

 و ایمنطهره عمرومی در بهداشر  بحررا  (COVID-19) کرونا چی ، با نام ووها ، در بیماری شیوع

COVID- ییررهمره بیماری مانند بحرانی طی (. در1،2111و لیونگ ونگیلاس  ) کرده ایجاد جهانی

 از مصتلفری انرواع .(2،2110بپردازنرد )بورنرا  رنظ تکادل و لازم اطمعات به تا دارند تمای  مردم ، 19

 ذیرربط اشرصا  یرا مهامرات بره کره اطمعاتی دارد، وجود اجتماعی هایرسانه ها وشکهه در اطمعات

 کمرک ماننرد بررسی قاب  اطمعات جمله از) کنند در  اضطراری مواق  در را اوضاع تا کندمی کمک

-اجتماعی کمک میدر نتیجه شکهه (.8،2113موکامالا و بک) (مکتمیا  و پیشگیری تعداد بیمارا ، به

کند تا مسئولا  و همچنی  عموم مردم به سوالاتشا  پاسخ درستی بدهند. الکته باید خاطر نشا  کرد 

 ترا کنردمری کمرک ذیرربط مسرئولا  بره آ ، انتشار منک  بینیپیش و اطمعات نوع ای  شناسایی که

دهنرد )یرا  و  ارائره را هرای اضرطراریدر زمرا  مناسر  ههارهایرا تا عمومی را حفظ کنند، روحیه

 (.0،2111پدرازا

 در ای  بی  با توجه به بحرا  پیش آمرده در جامعره، مرا شراهد اخکرار و اطمعرات دروتری  هسرتیم.

بیشرتر در  خواننردیا  جربب بررای مرتکط با قضایای موجود، کاممً اطمعاتی بیانیه عنوا  به شایعات،

 یسترده و توزی  سری  آنمی  باعث تسهی  اجتماعی هایآید. شکههبه وجود می جتماعی های اشکهه

با توجه بره  .جدید اس  مصاطکا  جبب جه  مطال  پصش برای مناس  هایمحیط ایجاد و اطمعات

 ترریسترده و سریعتر تواند می ییردعموم قرار می در دستر  و جبابی  بیشتری دارد شایعات اینهه 

 " هراواکس " یا " طکیعی درما "(. در ای  دورا  عناوینی چو  2113شوند )وثوقی، پصش اقعی و از

 را ادعاهرا ای  شوند. در نتیجه کاربرانی هستند کهپراکنده می های اجتماعیشکهه در یسترده طور به
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 کررده و ویر ته را واکسر  ضد جنکش تأثیر واکس ، درباره آنمی  شایعات مثال، عنوا  به. دارند باور

  .(2115و همهارا   1بود)هلکینگ کرده واکس  متهاعد خطر مورد در را بیشتری والدی 

 ای وسیله عنوا  به را زیادی فواید اجتماعیهایکنند که شکهه( در پژوهشی اشاره می2121)2زو و وو

 خکرری هرایهداد به سری  دسترسی اجتماعی هایشکهه. دارند اطمعات یسترده و سری  انتشار برای

 ای واسرطه عنروا  به همچنی . دهند می ارائه را جمعی هایرسانه از قک  حتی یاه بزرگ، مهیا  در

 صرفحات از اسرتفاده برا مثرال عنروا  بره. کنندمی عم  اجتماعی هدف یک به جمعی دستیابی برای

 سرهول  به اینههبا توجه . رسید معترض هزارا  به اعتراضات مانند رویدادهایی بو ، فی  در یروهی

 نیرز مصررب اثررات توانردمی اما باشد، سودمند بسیار تواندمی اجتماعی هایشکهه در اطمعات انتشار

 پر  تزنی ولای  مردم از نفر هزارا  شد، مشاهده 2112 اوت در موارد ای  از نمونه یک. باشد داشته

 وجرود زیرادی مشرابه هاینمونه .کردند تر  وحش  با ش  وسط در را خود هایخانه زلزله، شایعه از

 چنری  دلیر  بره امرا اسر ، افراد از بسیاری اخکار اصلی منک  اجتماعی هایشکهه امروزه ایرچه دارد

 جرای افرراد، زنردیی در جسرمانی سمم  مهم نهش به توجه با  .نیستند اعتماد کامم قاب  مشهمتی

 باشرند داشرته خرود سرممتی دربراره هرایی نگرانری مواقر  از بعضری در افرراد اکثر که نیس  تعج 

 یرک داشرت  مرورد در فرراوا  ترر  و اضرطراب برا که اس  اختملی سمم  اضطراب(. 2111لوپر،)

 آ  بروز شه  که اس  اضطراب اختمل ای  در اصلی مسئله بنابرای  شود؛ می مشص  جدی بیماری

 اسر  پیوسرتاری مفهروم یک م سم اضطراب(. 2112بارلو،) اس  متفاوت اضطرابی اختملات سایر با

 طررف یرک در(. 2111سالوسرهی،) شرد پیشرنهاد وارویک و سالهوویسهی  توسط بار اولی  برای که

 اخررتمل آ ، دیگررر طرررف در و بیمرراری برره ابررتم و سررممتی دربرراره خفیرر  هررای نگرانرری پیوسررتار،

 جسرمانی عمئم و سممتی درباره هبیانی یاه و افراطی های تر  با که ییرد می قرار خودبیمارانگاری

 نگررا  خرود سرممتی  درباره عادی مردم از بیشتر افراد از بعضی که کردند بیا  آنها. میشود مشص 

 اسر  معتهرد سالهوویسرهی ،. ندارنرد هرم را خودبیمارانگراری تشصیصی ویژییهای همه اما هستند؛

 میشررود ایجرراد برردنی هررای نشررانه و عمئررم آمیررز فاجعرره تلررط تفسرریرهای دراثررر سررمم  اضررطراب

 عملهررد توانرد مری و اس  سمم  درباره عادی های نگرانی از فراتر سممتی، اضطراب(. 2117کوپر،)

 (.  2112ماکونز،) دهد قرار تأثیر تح  جدی طور به را فردی میا  روابط و تحصیلی شغلی،

ول تحرول بره هایی اس  که واکنش هیجرانی شردیدی را در طرروبرو شد  با یک بیماری از موقعی 

(. 1817های رفتاری پیچیده دارد )تمرزاده، همراه دارد و نیاز به فرایندهای سازیاری، تفسیرها و اقدام

-زا ادرا  مریتوا  نتیجه یرف  که ناباروری هم مانند یک بیماری و موقعیتی آسری بر ای  مکنا، می

انرد، در تجربره ه همراه داشرتههای هیجانی شدید بها در طول تحول واکنششود و چو  ای  موقعی 
                                                 
1 .Helbing 

2  . Xu, & Wu 
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کند. عموه بر ای ، در ناباروری ترداوم و های هیجانی شدیدی را تجربه میناباروری نیز، شص  واکنش

شود)بشرارت، تیمورپرور، افتد و به همی  دلی  واکنش هیجرانی شردید تجربره مریبها نیز به خطر می

 (. 1815نژاد و رشیدی، رحیمی

شرود کره بره منظرور ف ، تنظیم هیجا  شناختی به راهکردهرایی اطرمم مریتوا  یدر ای  راستا می

(. تنظریم 2117، 1ییررد )یررا کاهش، افزایش یا نگهداری تجارب هیجانی مورد اسرتفاده قررار مری

های مربرو  بره پاسرخ هرای هیجرانی اسر . بره براور یارنفسرهی، شناختی هیجا  وجه ذاتی یرایش

هایی هستند که نشرا  دهنرد  دهای تنظیم شناختی هیجا  کنش( راهکر2111) 2سوینهاو  و کرایچ

تنظیم هیجا  فراینردی اسر  کره از  های کنار آمد  فرد با وضعی  تنش زا و اتفاقات نایوار اس .راه

، 8کننرد )برارم و ویلیرامزهای خود را به صورت هشیار یرا ناهشریار تعردی  مریطریق آ  افراد هیجا 

تی هیجا  بره عنروا  اسرتفاده از خ لرق بررای حر  کررد  مشرهمت (. همچنی ، تنظیم شناخ2117

 ایر  در(. 2111، 0شصصی، تعری  شده اس  )کا ، بلیز، کپیترانی، اربر  و دیمیتررویچشصصی و بی 

 عهیشرا برا جا یه میتنظ و سمم  اضطرابدنکال یافت  جواب ای  سوال هستیم که آیا  به ما مطالعه،

 رابطه وجود دارد. اکرون زما  در یاجتماع شکهه در

 

 پژوهشروش 

جامعه آمراری ایر  پرژوهش کلیره افرراد دارای باشد. روش ای  تحهیق توصیفی از نوع همکستگی می

بره  یهمکسرتگ  یکه ضر ییاز آنجا می باشد.  1811در سال  های  اجتماعی در دورا  قرنطینهشکهه

برا  یدر نمونه هرا یهمکستگ  یضع  یکه ضرا یبه طور ردیی یحجم نمونه قرار م ریشدت تح  تاث

اسرتفاده از  یبه جا یهمکستگ یشده اس  در پژوهش ها شنهادیلبا پ ؛شود یحجم بزریتر معنادار م

( 51ترا  81 رییر)هرر متغ یب شیپر یرهرایبرآورد حجم نمونه مانند موریا  از نسک  متغ یهافرمول

در دسرتر  بررای پرژوهش حاضرر  نفر  به صرورت انمیر  و 151زجامعه آماری تعداد ا .استفاده شود

 انتصاب شد. 

 ابزار پژوهش

 ایر  کوتراه فررم. شرودمی اسرتفاده سرمم  اضرطراب سرنجش برای: سلامت اضطراب پرسشنامه

 سراال 13 برر مشرتم  کره اس  شدهطراحی 2112 سال در وارویک و سالهوسی  توسط پرسشنامه

 کلری نگرانری و بیمراری پیامردهای بیمراری، بره ابتم هاینام به عام  سه دارای پرسشنامه ای . اس 

                                                 
1. Groos 

2. Garenefski, Kraais & Soinhoven 

3. Bargh, William 

4. Kun, Balazs, Kapitany, Urban & Demetrovics 



  نژادشهامتی سمیه     02

                       

 

 1011 بهار(/ 7) 1، شماره 8/دوره دیربراکصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره ف

 برا اکتشافی عاملی تحلی  با آ  سازه روایی و کرونکاخ آلفای روش با عتکارپرسشنامه. باشدمی سممتی

 برتم عام  سه شام  پرسشنامه ای  سازه روایی داد نشا  نتایج. آمد بدس SPSS آفزارنرم از استفاده

 مهردار برا کرونکراخ آلفای ضری  طورهمی . اس  سممتی کلی ینگران و بیماری پیامدهای بیماری، به

 سرمم  اضرطراب پرسشنامه که اس  آ  از حاکی نتایج. داد نشا  مطلوب را پرسشنامه اعتکار ،1775

 مصتلر  هایپژوهش در و دارد را لازم کفای  سمم  اضطراب تشصی  برای وارویک و سالهوسهی 

 (.71812شری  رضایی7نژاد کریمی7 ایزدی7نریسی)اس  استفاده قاب  درمانی مراکز و

 کررایج و یارنفسهی را پرسشنامه ای : همکاران و گارنفسکی هیجان پرسشنامه تنظیم شناختی

راهکردهرای مثکر  و سرازش  راهکرد عمرده شرام   2 که دارد ساال 13 و اند ساخته 2112در سال 

راهکردهای منفی و سازش نایافته و  10، 18، 12، 11،11، 1،  3، 0،7، 8سوالات  یافته تنظیم هیجا :

 5 مهیا  یک روی بر ساالات .سنجدرامی 13، 17، 12، 15، 2، 2،5، 1: سوالات شام  تنظیم هیجا 

 مرری داده ( پاسررخ5(، همررواره )0(، اتلرر )8(، معمررولا )2(، یرراهی )1) هریررز از لیهرررت، ای درجرره

 و 31/1ترا  78/1 از هرا مهیا  برای خرده نکاخکرو آلفای ضری  (.2112همهارا ،  و یارنفسهی)شود

 .اسر  آمرده دسر  بره 51/1ترا  01/1از  هرا مهیا  خرده ماه( برای 5 بعد) بازآزمایی پایایی ضری 

 شرده یرزارش 88/1 اضطراب و با مهیا  83/1 افسردیی مهیا  با پرسشنامه ای  همکستگی ضری 

شرناختی  تنظریم پرسشرنامۀ فارسری سرصۀن(  1831)  (. حسنی2112همهارا ،  و یارنفسهی) اس 

 روش براسرا  مهیرا  اعتکرار ای  پرژوهش در. داد قرار هنجاریابی مورد را ایرانی فرهنگ در هیجا 

ترا  55/1همکسرتگی  دامنۀ و بازآزمایی با (12/1تا  72/1 کرونکاخ دامنۀ آلفای با) درونی همسانی های

 خررده بی  همکستگی واریماک ، چرخش از ستفادها با تحلی  طریق از پرسشنامه ای  روایی ( و77/1

 اسر . همچنری  شرده ممکی مطلوب یرزارش روایی ( و27/1تا  82/1 همکستگی دامنۀ با)ها مهیا 

 پایرایی پرسشرنامۀ اسر . کرده یزارش 32/1 را پرسشنامه ای  آلفای کرونکاخ ضری ( 1835) یوسفی

 استفاده ( با1811سم پور، سوره و تازه کند )پژوهش قا در کرایج و یارنفسهی هیجا  شناختی تنظیم

   آمد. دس  به 70/1 کرونکاخ آلفای آزمو  از

 مراثر عوام  پرسشنامه :0(1101 ووباک، و میک ونیه جانگ) ینترنتیا یپراکن عهیشا پرسشنامه

 وو یری و کیم هیو  جانگ توسط پبیرا  شایعه هیجانات بر تأکید با اینترنتی  پراکنی شایعه رفتار بر

 مهیرا  ایر . اس  شده هنجاریابی و ساخته کره کشور در مالفه 1 و ماده 03 با(2113) سال در با 

 توافرق مرورد پراکنری شرایعه دهنرده تشرهی  عوام  و مفاهیم براسا  که طرح راستای در پژوهشی

 پرسشرنامه مهردماتی نسرصه در. شرد ترجمره و تهیه بود اجتماعی روانشناسی در فعلی نظرا  صاح 

 شایعه رفتار بر ماثر عوام  پرسشنامه هنجاریابی» عنوا  تح  پژوهشی طرح براسا  عام  03 دادتع

                                                 
1  .  Internet Rumors Questionnaire 
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 و دهصردا) ایررا  در تأییرد مرورد اکتشافی عام  تحلی  از حاص  عام  0 اسا  بر «اینترنتی پراکنا 

 توافرق» ،«موضروعی ارتکرا » ،«شرایعه انتشرار بره نسرک  نگررش» های عام  با(.1812 نیا، صفاری

 انتشرار به نسک  نگرش» «منفی هیجانات» «مثک  هیجانات» «منک  اعتکار» «استدلال قوه» «جمعی

 و رفتارهرا باورهرا، بره توجه با «قکلی باور شهلگیری» ،«شایعه انتهال نحوه» ،«آنمی  صورت به شایعه

 .اس  شده همصوا  و نزدیک ایرانی فرهنگ با متناس  ویژییهای

-ده های پژوهش از روش های آمار توصیفی و استنکاطی استفاده شرد. از روشبرای تجزیه و تحلی  دا

های آمارتوصیفی مث  میانگی  وانحراف استاندارد و ... اسرتفاده شرد ودرسرطس اسرتنکاطی از آزمرو  

 .تحلی  شد  SPSS افزار نرم از استفاده با همکستگی پیرسو  و ریرسیو  استفاده شد.
 

 هایافته
کالمویروف اسمیرن  برای تمامی متغیرها معنی دار نمری باشرد کره نشرا   Zمهادیر  با توجه به نتایج

ی نرمال بود  توزی  متغیرهای تحهیق در یروه ها اس . ماتری  ، ضرای  همکستگی پیرسرو  دهنده

برای متغیرهای پیش بی  با نگرانی را نشا  می دهرد. عممر  ن نشرا  دهنرده ی معنراداری ضرری  

اطمینا  و عمم  نن نشا  دهنده معناداری ضرری  پیرسرو   15/1متغیر در سطس پیرسو  بی  دو 

 اطمینا  اس .  11/1در سطس 
 

 شایعه با هیجان تنظیم همبستگی بین. 0جدول 

 سطح معناداری ضریب همبستگی متغیر

 11/1 811/1نن سرزنش خود  

 11/1 283/1نن سرزنش دیگران 

 11/1 800/1نن نشخوار فکری

 11/1 873/1نن تلقین فاجعه آمیز 

 11/1 212/1نن پذیرش 

 11/1 -027/1نن ریزی ­تمرکز مثبت مجدد و برنامه

 11/1 -877/1نن تر وسیع دیدگاه و مثبت ارزیابی

 11/1 013/1نن  هیجان تنظیم

 11/1 501/1نن اضطراب سلامت 

  

شررایعه رابطرره مثکرر  و  همرانطور کرره در جرردول فروم مشرراهده مرری شررود بری  سرررزنش خررود  برا 

ریرزی  برا شرایعه رابطره ­(.بی  تمرکز مثک  مجدد و برنامرهp<11/1( وجود دارد)r=  811/1معنادار)



  نژادشهامتی سمیه     00

                       

 

 1011 بهار(/ 7) 1، شماره 8/دوره دیربراکصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره ف

(.بری  سررزنش دیگررا   برا شرایعه رابطره مثکر  و p<11/1( وجود دارد)r= 027/1منفی و معنادار )

 800/1بطه مثک  و معنادار )(.بی  نشصوار فهری با شایعه راp<11/1(، وجود دارد)r=  283/1معنادار)

 =r(وجود دارد )11/1>p( بی  تلهی فاجعه آمیز  با شایعه رابطه مثک  و معنرادار.)873/1  =r وجرود )

(. (.بری  p<11/1( وجرود دارد)r= 212/1(.بی  پبیرش با شایعه رابطه مثک  و معنادار )p<11/1دارد)

بی   p<11/1( وجود دارد)r= 877/1و معنادار )ارزیابی مثک  و دیدیاه وسی  تر با شایعه رابطه منفی 

 (.p<11/1( وجود دارد)r= 501/1اضطراب سمم  با شایعه رابطه مثک  و معنادار )

 

 . خلاصه مدل تحلیل رگرسیون گام به گام1جدول 

تعددددیل  R 2R 2R متغیر پیش بین مدل

 شده

SE 

 52/11 232/1 211/1 501/1 اضطراب سمم   1

د و تمرکز مثک  مجد 2

 ریزی ­برنامه

537/1 805/1 882/1 150/11 

 نمتغیر مم : شایعه 

 

اسر  بره 501/1با شایعه برابرر نشا  می دهد که در مرحله اول همکستگی اضطراب سمم   2جدول 

درصرد از متغیرر شرایعه را پریش بینری مری  21بره تنهرایی  عکارت دیگر مولفره اضرطراب سرمم  

ریزی  وارد مدل شد و توانس   با ­ولفه تمرکز مثک  مجدد و برنامه(. در مرحله بعدم R 2=211/1کند)

(. برر اسرا  نترایج حاصر  از  R 2=805/1درصد از شایعه  را تکیی  کنرد) 82مولفه اضطراب سمم  

 02( به عنوا  مدل نهایی انتصراب شرد کره در جردول 2R=805/1با توجه به قدرت تکیی ) 05جدول 

 ناداری آ  نشا  داده شده اس .آزمو  تحلی  واریان  برای مع
 

 آزمون تحلیل واریانس برای معناداری مدل نهایی رگرسیون 9جدول

منددددددابع  مدل

 تغییرات

مجموع مجذورات 
ss 

Df  میددددددانگین

 مجذورات

F  سددددددطح

 معناداری

 111/1 221/83 130/0315 2 127/1281 ریرسیو  1

   025/120 107 022/13211 باقی مانده

    101 518/27121 ک 

 ریزی ­تمرکز مثک  مجدد و برنامه–نمتغیر پیش بی  : اضطراب سمم  

 نمتغیر مم  : شایعه 
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 اضطراب سرمم  نشا  می دهد متغیرهای وارد شده در مدل ریرسیو  یعنی  8 که جدول هما  طور

 03 جردول را پیش بینی می کنند.شایعه ( متغیر 2Fو107= 221/83  و P<1111/1به طور معناداری )

 را نشا  می دهد. 2ضرای  ریرسیو  مدل 
 

 1. ضرایب رگرسیون مدل 1جدول

ضریب  1مدل

رگرسیون 

(B) 

SE  ضرایب

استاندارد 

(β) 

t  سطح

 معناداری

 111/1 727/81  211/8 550/110 مقدار ثابت

 111/1 187/5 081/1 101/1 351/1 اضطراب سلامت 

تمرکددز مثبددت مجدددد و 

 ریزی ­برنامه

757/1- 213/1 258/1 072/2- 111/1 

 

(  t  ،11/1>P= 187/5، متغیر اضطراب سمم   به صورت مثک  و معنرادار )0باتوجه به نتایج جدول 

ریزی  بره صرورت منفری و ­شایعه را پیش بینی می کند. همچنی  متغیر تمرکز مثک  مجدد و برنامه

 ( شایعه را پیش بینی می کند. t  ،11/1>P=  072/2معنادار  )
 

 گیرینتیجهث و بح

بررسی رابطه اضطراب سمم  و تنظیم هیجا  با شایعه در شکهه اجتمراعی در  پژوهش حاضر با هدف

زما  کرونا صورت پبیرف . باتوجه به نتایج متغیر اضطراب سمم   به صورت مثک  و معنادار شرایعه 

صورت منفری و معنرادار  ریزی  به ­را پیش بینی می کند. همچنی  متغیر تمرکز مثک  مجدد و برنامه

( در رساله خود با عنوا  نهش شصصی ، اضرطراب و منکر  2111شایعه را پیش بینی می کند. ویهز )

ترر در  اعتهاد و انتهال شایعات در اخکار  نشا  داد که شایعات یزارش شده در تلویزیو  براورنهردنی

شروند. شرواهد همچنری  بره نته  مریها مهستند و احتمالاً بیشتر از شایعات یزارش شده در روزنامه

شصصی  به عنوا  یک عام  مهم اشاره دارد زیرا شایعه بسیار مرتکط نسک  بره شرایعه کرم اهمیر ، 

کند. عموه بر ایر ، شصصری  اضطراب زیادی وارد میهند و همچنی  قصد انتهال بیشتری را ایجاد می

یرفته شرده اسر . مهمترر از همره در ایر  بینی کننده مهم انتهال شایعه در نظر به عنوا  تنها پیش

 پژوهش مشص  شد که مردم مای  به انتهال شایعاتی هستند که اعتهادی به آ  ندارند. 

 سرممتی سواد و سممتی اضطراب شده، در  پیام اهمی  نهش بررسی ( به2111همچنی  اوه و لی )

 یباری اشترا  به و تأیید برای اریرفت اهداف و( پیام ارزش و پیام برچس ) پیام عوام  بی  رابطه در
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 یا شایعه یک از مهمتر را اخکار برچس  پیام با کنندیا  شرک  نتایج نشا  داد که. پردازند می شایعه

-در  اهمی  با پیام یباریاشترا  به قصد  تواندسممتی می اضطراب پبیرند،می برچس  بدو  پیام

پژوهش می توا  تکیی  نمود که شرایط بحرانی و نایهانی  با توجه به نتایج ای  .کند بینیپیش شده را

، COVID-19پیش آمده باعث افزایش نگرانی در بری  مرردم شرده اسر . آمرار فروتی هرای بیمراری

های پژوهش برای ایم  ماند  خود و عزیزا  شرا  بره هایی را به دنکال داش  در نتیجه نمونهاستر 

اعی پصش می شرده، پرداختنرد. نهتره قابر  توجره اینهره تهثیر و پصش اطمعاتی که در فضای اجتم

مولفه قوه استدلال با نگرانی رابطه مثک  و معنا داری داش  در تکیی  ای  نتیجره بره  ر  پژوهشرگر 

شناختی شود و نتواند به درستی از قوه استدلال خرود اسرتفاده شود فرد دچار خطای،نگرانی باعث می

یبارد که بایرد بره سرایری  رسد اعتماد می کند و بنا را بر ای  مییکند در نتیجه به هر اخکاری که م

 در هشردار کیر عنروا  به را آ  توا یم دهد،یم رخ ینگران که یهنگام ، ه یحه در نیز آیاهی دهد.

 و مشرهمت خرود، افهرار و خرود رامو یپ  یوقا یبررس با کندیم مجکور را ما که یهشدار یرف ، نظر

 مسرائ  یهرایناکرام با مهابله یبرا را ما ینگران مسئله  یا. میکن ح  و جستجو را خود یزندی ناتمام

 ینروع ینگرانر نهرهیا برر یمکنر یعمروم اعتهاد وجود با. برد یم بالا ما یزندی در نشده ح  و ناموفق

 یبرا یاترییو  یگزیجا یشیاند نگرا  دیشا  یدل  یهم به و اس  تفهر ینوع ینگران اس ، احساسات

 (. 1838 ناصس، پور و رزادهیپ) باشد یاننگر

از محدودی  های ای  پژوهش می توا  به نمونه ییری دردستر  اشاره نمود. با توجه بره نترایج ایر  

پژوهش پیشنهاد می شود که روا  شناسا  در ای  شرایط خطیر و بحرانی با ارائه برنامه هرایی کمرک 

هایی به وجرود آمرده از ایر  شررایط تعردی  تا نگرانیبه ارتهای سمم  و بهزیستی شهروندا  نمایند 

 شود.ای  پژوهش در مرکز روا  شناختی پایا زیر نیر سازما  ورزش و جوانا  انجام شده اس .

 

 موازین اخلاقی

 کنندیا  و محرمانه نگاهجه  رعای  اصول اخمقی ای  مطالعه با کس  رضای  آیاهانه از شرک 

 صورت یرف . هاداشت  اطمعات آزمودنی

 

 سپاسگزاری

 دارد.ابراز میدر پژوهش  شرک  کنندیا مرات  تشهر و قدردانی خود را از  لهیوس یبدپژوهشگرا  

 

 تعارض منافع

 بنا بر ا هار نویسندیا ، ای  مهاله حامی مالی و تعارض مناف  ندارد. 
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 منابع
 تحمر  عردم(. 1811. )عیسریحهمتری،  ؛ وحسری  زاده، قلری  ؛قراملهری، ربراب بشرارت ؛ارفعی، اصرغر

 .تکریرز پزشرهی علوم دانشگاه. اجکاری -وسواسی بیمارا  با اساسی افسرده بیمارا  مهایسه: بمتهلیفی

88(5:) 17-22. 

:  تهررا . هرانگرانی برا مهابلره راهنمرای 8 ژرفرا در آرامرش(. 1811. )ایررو رزاده،یرپ ؛ وزیمهرانگ پورناصس،

 .ا یکاو مهر انتشارات

 و ینترنتریا یپراکنر عهیشرا سرهیمها(. 1815. )دیمج ،این یصفار ؛محمد یعل ،یدیمز ؛مهرناز ،این یصفار

 یپژوهش -یعلم دوفصلنامه. نترن یا کاربر ریت افراد و نترن یا سکو ،یف کاربرا   یب در یفتگیخودش
 .32-23 (:1)5 ،یاجتماع شناخ 

 خرانلی، رحریم ؛ وابرراهیم اککرری، ؛علری فصاری، ؛حمید پورشریفی، ؛محمود مجید علیلو، ؛صمد فهیمی،

 برا مهابلره بررای سازوکارهایی عنوا  به نشصوارفهری و اندیشناکی بازانجامی افهار(. 1818. )معصومه،

 ،روانری بهداشر  اصرول مجلره. عمده افسردیی و منتشر اضطراب اختملات در بمتهلیفی تحم  عدم

12(21:) 80-82 . 
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