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Abstract 
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Background and Aim: Solution-focused therapy is a branch of the postmodern 

approach in the field of family and couple therapy and focuses on finding solutions 

to problems. The present study aimed to evaluate the effectiveness of solution-

focused couple therapy on marital satisfaction and adjustment of couples. 

Methods: The present study was quasi-experimental with experimental and 

control groups and pretest-posttest and one-month follow-up, and its statistical 

population consisted of couples who visited Mehravar Counseling Center of 

Tehran in 2016. After screening with marital satisfaction Scale (Fowers and 

Olson, 1993) and Dyadic Adjustment Scale (DAS) (Spanier, 1976), we selected 

20 non-adjustment couples using the purposive method, and randomly replaced 

10 couples in the experimental group and 10 couples in the control group. The 

experimental group received eight sessions of solution-based couple therapy 

interventions in a group, and the control group was placed on a waiting list. 

Repeated measures analysis of variance was used to analyze the data. Results: 

The results indicated that the solution-focused couple therapy significantly 

increased marital satisfaction (F= 10.68, P= 0.002) and marital adjustment (F= 

13.58, P= 0.001) and the results were stable in the follow-up phase (P=0.05). 

Conclusion: Based on the findings, solution-focused couple therapy could be a 

suitable treatment to increase marital satisfaction and adjustment in couples. 
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 مقدمه
و داشتن  شودمیمهم شمرده  نهاد یکازدواج در همه جوامع 

برای  هرکسی یک هدف عمده  تقریباًزندگی زناشویی موفق 

(؛ 0221، 5)مایرز، ماداتهی و تینگل رودمیو آرمانی به شمار 

( نشان 0251، 0پژوهش )استپتو، دیتون و استونه بطوریکه در

 زندگی است هایاولویت تریناصلیدادند، ازدواج شاد یکی از 

که  استالعمرمادامو بر این باور بودند که ازدواج یک تعهد 

به آن پایان داد.  توانمیاضطراری  هایحالتفقط در 

 متأهلکه افراد  کنندمی حمایت مورداز این  قویا هاپژوهش

سلامت روانشناختی  هابیوهدر مقایسه با افراد مجرد، مطلقه و 

 )طاووسی، کنندمیبیشتر و فشار روانی کمتری را تجربه 

(؛ 5931حائری مهریزی، هاشمی، نقی زاده و منظری، 

که مدنظر مشاوران خانواده  مسائلی ترینمهمازجمله  بنابراین،

ری زناشویی بین و ازدواج بوده است بررسی رضایت و سازگا

 زوجین بوده است. 

 رضایت وی از خانواده منزلهبهرضایت فردی از ارتباط زناشویی 

و رضایت از خانواده در حکم رضایت از  -محسوب گردیده

زندگی است. در تداوم زندگی زناشویی عوامل متعددی دخیل 

هستند و شرط اساسی در این امر مهم سازگاری در برابر 

بیرونی است. سازگاری با موقعیت جدید و زای عوامل محرک

متنوع در دورانی که عصر تنیدگی و تغییرات اجتماعی است، 

کار آسانی نیست )شاکرمی، داورنیا، زهراکار و طلائیان، 

یک موقعیت  عنوانبهرا  9توان رضایت زناشویی(. می5930

 آید،به وجود نمی خودخودبهشناختی در نظر گرفت که روان

ه، های اولیدر سال ویژهبهبلکه مستلزم تلاش هردو زوج است؛ 

ثبات است و روابط در معرض رضایت زناشویی بسیار بی

(. نتیجه 0251، 0بیشترین خطر قرار دارند )گاتمن و گاتمن

 صورتبهها نشان داده است که رضایت زناشویی پژوهش

 ن واحد خانواده و کیفیتبا پایدار بود غیرمستقیممستقیم و 

 (.0251، 1بهتر زندگی رابطه دارد )لاونر، کارنی و برادبوری

همچنین، دومین متغیری که امروزه بیشتر نیاز است تا 

سازگاری در . 1قرار بگیرد، سازگاری زناشویی است موردتوجه

زندگی زناشویی یک فرآیند مستمر و در حال تغییر است 

سازگاری زناشویی به معنای  (؛0250، 9)مانیام و جونیور

                                                   

1. Myers, Madathil, & Tingle 

2. Steptoe, Deaton, & Stone 

3. Marital satisfaction 

4. Gottman, J. M. & Gottman 

5. Lavner, Karney, & Bradbury 

 هاستآنظرفیت سازگار شدن با مشکلات و توانایی حل 

که  دهدمی(؛ تحقیقات نشان 0226، 6)ماداتهیل و بنشوف

از زندگی طی سالیانی که از  و رضایتسازگاری زناشویی  

 ، ازمانندمیباقی  باهمهمچنان همبسته  گذردمیازدواج افراد 

ب د سبتوانمیی هریک از زوجین طرف دیگر سازگاری زناشوی

افزایش رضایت از زندگی دیگری شود )بی، وایسمن و اوبلاکر، 

(. سازگاری زناشویی یک زوج در هر زمان نتیجه تعامل 0259

 یرتأثرا تحت  هاآنمتغیرهای متعدد و شرایطی است که رابطه 

 (.0251، 3؛ هاماماسی0221)مایرز و همکاران،  دهدمیقرار 

ازدواج و تشکیل خانواده باعث ارضای  اگرچهاز طرفی دیگر، 

تواند کانون امنیتی، جنسی و ... می نیازهای عاطفی، روانی،

های سالم و رشد یافته باشد اما بدیهی است که پرورش نسل

د موجبات رش تنهانهسرد و سراسر تنش  یک رابطه ناسازگار،

واند به توقف رشد تبلکه می کند،و کمال اعضا را فراهم نمی

های شخصی و سرگردانی منجر گردد و صدمات و لطمه

وارد آورد و حتی باعث بروز مشکلات و  هاآنعمیقی را به 

و  فرج الهیهای روانی اعضا شود )اورکی، جمالی، آسیب

(. افزون بر آن، عوامل گوناگونی 5935کریمی فیروزجایی، 

 ضایتی در زندگیوجود دارد که باعث بروز مشکل و تنش و نار

خاص ناسازگاری در زندگی زناشویی  طوربهشود. زناشویی می

عواملی است که کانون گرم خانواده را با تنش و  ترینمهماز 

روح و عاری از آشفتگی مواجه نموده و رابطه زوج را سرد و بی

سازد. ناسازگاری زناشویی به معنای نارضایتی، صمیمیت می

ها، گیریم توافق در تصمیمعدم احساس خوشبختی، عد

عواملی که موجب بروز  ترینمهمارتباط نامناسب و ... است. از 

توان به مشکلات شود میناسازگاری در زندگی زوجین می

ها اشاره نمود که ارتباطی و ارتباط نادرست و ناخرسند زوج

های مناسب و ضروری برای برقراری نتیجه فقدان مهارت

است )لاونر و همکاران،  هاآنو صمیمانه ارتباط سالم، صحیح 

0251.) 

زناشویی،  رضایت و سازگاری درزمینهمطرح  هایازنظریهیکی 

 بر عوامل انگیزشی تأکیداست؛ این نظریه  یاپونظریه هدف 

هدف در زندگی  گیریشکل منجر بهدارد که  درونی و بیرونی

6. Marital adjustment 

7. Manyam, & Junior 

8. Madathil, & Benshoff 

9. Hamamci 
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. در این نظریه اهداف به سه دسته تقسیم شودمیزناشویی 

که شامل، هدف مصاحبت، هدف رشد شخصی، هدف  شودمی

 بر حس تعلق تأکیدسودمندی )وسیله( است. هدف مصاحبت 

و دیدن خود در  جریانات اجتماعی و دیگران است. هدف رشد 

ایده آل خود اشاره دارد که زوجین  گیریشکلشخصی به 

فردی رشد و تحول پیدا کنند. هدف  رازنظاتا  کنندمیتلاش 

بین زوجین  هانقش گذاریاشتراکسودمندی یا وسیله به 

پرورش فرزند، زوجین  زمینه در مثالعنوانبهاشاره دارد 

 خود تقسیم کنند تا باعث فرسودگی رابینند نقش والد توانمی

که  انددادهدر این زمینه نشان  هاپژوهشدر یک والد نشود. 

ان بیشتر توجه به اهداف وسیله و رشد شخصی زوجین جو

توجه به اهداف مصاحبت  ترمسنزوجین  کهدرحالیدارند 

این اهداف از  کهصورتی در کندمی تأکیددارند. این نظریه 

د موجب عدم رضایت زناشویی توانمیحالت تعادل خارج شود 

بر نقش فرهنگ در  ایویژه تأکیداین نظریه  حالبااینشود. 

(.  0255، 5اهداف بین زوجین دارد )لی و فانگ گیریشکل

 ترینمهموجود ناسازگاری در ازدواج و رابطه زناشویی از 

عوامل بروز تنش، سردی روابط، گسیختگی انسجام و وحدت 

ای تواند نیازهنمی تنهانهایجاد کانونی که  درنتیجهخانواده و 

که باعث  سازد روانی و امنیتی اعضای خود را برآورده عاطفی،

ها و مشکلات روانی در اعضا ناراحتی بروز آشفتگی روانی،

احمد و ) اندازدرا به خطر می هاآنگردیده و سلامت روانی 

 شناختیروانمداخلات  کارگیریبه(؛ بنابراین، 0226، 0راید

ند به مشکلات سازگاری و رضایت زناشویی کمک توانمی

 کنند. 

، درمانیخانوادهدر حیطه  شناختیروانیکی از مداخلات 

رراه مدتکوتاهمشاوره  است. فلسفه زیر بنایی   9حل محو

. دناپذیرناجتنابرویکرد مذکور آن است که تغییرات، مداوم و 

 تأکیداست،  تغییرپذیرنددر این درمان بر آنچه ممکن و 

است )رستمی، سعادتی و  یرممکنغشود نه بر آنچه می

 های کوچکاین الگو بر برداشتن گام علاوهبه(؛ 5939یوسفی، 

( 5339) 0شازرورزند. در این الگو دیمی تأکیدبرای شروع 

برند هایی که مردم به کار میحلدارد راهاظهار می

 أکیدتبنابراین بیشترین ؛ هستند و نه خود مشکل آفرینمشکل

لذا هدف درمان  ؛هاست تا خود مشکلها و شایستگیحلبر راه

                                                   

1. Li, & Fung 

2. Ahmad, & Reid 

3. Short term solution_oriented counseling 

نتخاب آن دسته از معانی است که به تغییر بیانجامد. این ا

ت بینانه و امیدبخش نسبرویکرد به دلیل داشتن دیدگاه خوش

های مفیدی را به زوجین تواند کمکبه مشکلات زندگی می

ع ها و مناباین رویکرد با تمرکز بر قابلیت علاوهبهارائه دهد. 

به زوجین کمک  بر زمان حال تأکیدکنندگان و با مراجعه

های ممکن را برای مشکلات خود بیابند؛ حلکند که راهمی

ویژگی مهم این رویکرد به گفته متخصصین آن ماهیت 

بینانه بودن آن است )گلدنبرگ و و خوش مدتکوتاه

پیشگیری از مشکلات،  (؛ علاوه بر آن،0250گلدنبرگ، 

ی اهمیت متفاوتی در متفاوت است. مشکلات بالقوه در درجه

های بالینی قرار دارند، اساس نظری/ عملی مداخله، درمان

گیرد و باید در آغاز، طول مدت جلسات صورت می گامبهگام

د قرار گیر مدنظرمشکل خاص در ابتدا  و قالب درمانی برای هر

(؛ بر این اساس با 0259، 1سیمز و گرین)باند، وودز، هامپری، 

حل محور کشف کرده و اتخاذ اصولی که دیدگاه راه کارگیریبه

توان بر بسیاری از موضعی قوی در مقابل طلاق زودرس، می

 (. 0251مشکلات زناشویی غلبه کرد )گاتمن و گاتمن، 

 بکار بستنیی با محوریت هاپژوهشازدواج و زوجین،  درزمینه

است. نظری، رسولی، داورنیا،  شدهانجاممحور  حلهرارویکرد 

در پژوهشی به بررسی  5930، گرم خانیحسینی و بابایی 

حل محور بر فرسودگی راه مدتکوتاهاثربخشی درمان 

 هانآپرداختند. نتایج  متأهلزناشویی و میل به طلاق در زنان 

گویای این بود که بین میانگین و انحراف معیار فرسودگی 

شویی در گروه آزمایش تفاوت معناداری وجود داشت و زنا

نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره بیانگر کاهش فرسودگی 

زناشویی و میل به طلاق در زنان گروه مداخله پس از مداخله 

( در 5930حل محور بود. شاکرمی و همکاران )راه مدتکوتاه

بر حل محور درمانی راهپژوهشی به بررسی اثربخشی زوج

بهبود کیفیت روابط زناشویی به این نتایج رسیدند که 

حل محور باعث بهبود کیفیت روابط زناشویی درمانی راهزوج

و نتایج در دوره پیگیری نیز از ثبات  شدهآزمایشزنان گروه 

( 0251) 1اسمیت، شلتون و ریچاردز لازم برخوردار بوده است.

 تمدکوتاهدرمانی رویکرد زوج تأثیرای به بررسی در مطالعه

 هاآنمحور بر سازگاری زناشویی پرداختند. نتایج -حلراه

 بر محور حلراه نظریه اساس بر گروهی آموزشنشان داد 

4. De Shazer 

5. Bond, Woods, Humphrey, Symes, & Green 

6. Smith, Shelton, & Richards 
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 5آنه و لاتزاست.  داشته دارمعنی تأثیر زناشویی سازگاری

حل ( در پژوهش خود به بررسی اثربخشی درمان راه0251)

نشان داد  هاآنپرداختند. نتایج  پرتنشهای محور بر خانواده

ها حل محور بر کاهش تنش خانوادهکه مداخلات درمانی راه

 ( در یک مطالعه فرا0259مؤثر بوده است. باند و همکاران )

 0252تا  5332مقاله موجود از سال  96تحلیلی به بررسی 

حل محور پرداختند. در مورد اثربخشی درمان راه

حل محور بر نشان داد که درمان راه هاآن وتحلیلتجزیه

دارد.  همچنین در پژوهش اخیر نشان  تأثیرمشکلات زوجین 

 تأثیرمحور بر رضایت زناشویی  حلراهداده شد روش درمانی 

مثبت و معناداری دارد )جلالی، هاشمی، کیمیایی، حسنی و 

(؛ بنابراین مطالعات پیشین از اثربخشی درمان 0256جلالی، 

، حالبااین. اندکردهر بر مشکلات زناشویی حمایت محو حلراه

به دلیل شیوع بالای طلاق و عدم توجه جامعه نسبت به 

جهت تعدیل مشکلات زوجین و  شناختیروانمداخلات 

افزایش رضایت زناشویی، نیاز بود تا پژوهشی جهت حمایت 

 حلاهربیشتر بر اثربخشی درمان  تأکیدبیشتر در راستای 

ت زناشویی و سازگاری زناشویی در شهر تهران محور بر رضای

معه علمی و جابهصورت پذیرد تا نتایج این پژوهش بتواند 

میزان اثر و  سازینمایانکاربردی و  ازلحاظ غیرعلمیجامعه 

محور کمک کند.  حلراهمیزان حمایت تجربی درمان 

 تأکیدنظریه هدف پویا بر نقش فرهنگ  ازآنجاکههمچنین 

ی بیشتری جهت اثبات هاپژوهشدارد تا دارد، ضرورت 

اثربخشی این روش درمانی بر رضایت و سازگاری زوجین اجرا 

 هایدوره شدهانجامی هاپژوهششود. از طرفی دیگر اکثر 

 ؛اندنبستهپیگیری جهت ثبات اثربخشی درمان را بکار 

درمانی بنابراین، هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی زوج

ایت زناشویی و سازگاری زناشویی زوجین حل محور بر رضراه

 بود.

 روش پژوهش
 –آزمون پیش)در این پژوهش، روش پژوهش نیمه آزمایشی 

بود. جامعه آماری در پژوهش حاضر  (آزمون با گروه گواهپس

هایی بود که به دلیل عدم رضایت و ناسازگاری و شامل زوج

 0مشکلات ارتباطی به مرکز مشاوره مهرآور واقع در منطقه 

 هایزوجمراجعه نمودند. تعداد  5931شهر تهران در سال 

                                                   

1. Anne, & Lutz 

2. Dyadic Adjustment Scale 

3. Dyadic satisfaction(DS) 

زوج بود. در ابتدا از  02در این پژوهش شامل  کنندهشرکت

ننده به این مرکز خواسته شد تا به مقیاس کزوجین مراجعه

آوری ناسازگاری و رضایت زناشویی پاسخ دهند. پس از جمع

زوج  02ها و بررسی ابتدایی و غربالگری با این پرسشنامه

های ناسازگاری و ناراضی از زندگی زناشویی با توجه به ملاک

ازدواج  زمانمدتسال/  01تا  01ورود حداقل دیپلم/ سن بین 

سال و جهت خروج از پژوهش مواردی چون: در  1داقل ح

درمانی قرار داشته طول پژوهش تحت درمان دارویی و روان

باشند، هردو یا یکی از زوجین دچار سو مصرف مواد باشد، 

های جدا زندگی کردن هر یک از زوجین و ابتلا به بیماری

جسمی و روانی و غیبت بیش از دو جلسه را شامل شد. 

زن و )زوج  52تصادفی  صورتبه شدهانتخابای هنمونه

در گروه گواه  (زن و شوهر)زوج  52در گروه آزمایش و  (شوهر

 .اندشدهتصادفی کاربندی  صورتبه
  ابزار پژوهش

در این پژوهش از مقیاس : 4پرسشنامه سازگاری اسپانیر

آوری اطلاعات ( برای جمع5319سازگاری دو عضوی اسپانیر )

ه شود. این پرسشناممربوط به سازگاری زناشویی استفاده می

گردد. ها تکمیل میقبل و بعد از اجرای آزمایش توسط زوج

سؤالی برای ارزیابی کیفیت رابطه  09این مقیاس یک ابزار 

گی زند باهماست که  دونفریوهر یا هر زن یا ش ازنظرزناشویی 

ا توان باست. می شدهساختهکنند. این ابزار برای دو هدف می

گیری به دست آوردن کل نمرات، از این ابزار برای اندازه

رضایت کلی در یک رابطه صمیمانه استفاده کرد. تحلیل 

دهد که این مقیاس چهار بعد رابطه را عاملی نشان می

یرضایت  قرارند: بعدازاینچهار سنجد. این می ، 9دونفر

نمره کل  .1و ابراز محبت 1دونفری، توافق 0دونفریهمبستگی 

از همسانی درونی خوبی  31/2مقیاس با آلفای کرونباخ 

ها بین خوب تا برخوردار است. همسانی درونی خرده مقیاس

، 65/2 دونفری، همبستگی 30/2 دونفریعالی است. رضایت 

، مندعلاقهثنایی، ) 99/2و ابراز محبت  /؛32 دونفریتوافق 

های مختلفی . این مقیاس با روش(5969و هومن،  فلاحتی

درستی آزمایی محتوا چک شد. مقیاس سازگاری زن و شوهر 

و مطلقه در هر سؤال،  متأهلهای تمییز دادن زوج باقدرت

نشان داده  شدهشناختههای درستی آزمایی خود را برای گروه

4. Dyadic cohesion(DCoh) 

5. Dyadic consensus(DCon) 

6. Affectional expression(AE) 
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زمان نیز برخوردار مقیاس از درستی آزمایی هم است. این

است و با مقیاس رضایت زناشویی لاک والاس همبستگی دارد. 

توسط آموزگار و  5990در ایران نیز این مقیاس در سال 

 حسین نژاد هنجاریابی شده است. این مقیاس با روش باز

نفر از  502ای متشکل از روز روی نمونه 52 بافاصلهآزمایی و 

اجرا گردید و برای میزان  (زن 53مرد و  53)ها جزو

همبستگی از روش گشتاوری پیرسون استفاده شد. ضریب 

بار اجرا در کل نمرات  ها طی دوهمبستگی بین نمرات زوج

، مقیاس همبستگی 61/2، مقیاس رضایت زناشویی 61/2

و مقیاس ابراز  95/2 دونفری، مقیاس توافق 91/2 دونفری

، مندعلاقهاست )ثنایی ذاکر،  آمدهدستبه 2/ 15محبت 

 (.  5969فلاحتی و هومن، 

چ برای (: EMSQ)  0پرسشنامه رضایت زناشویی انری

 شدهانتخاببررسی میزان رضایت زناشویی، پرسشنامه انریچ 

یک ابزار تحقیق معتبر در  عنوانبهاست. این پرسشنامه 

 هقرارگرفت مورداستفادهتحقیقات و کارهای بالینی متعددی 

( از این پرسشنامه، برای بررسی 5339) 0است؛ فاورز و اولسون

اند و معتقدند که این مقیاس رضایت زناشویی استفاده کرده

آید حساس نسبت به تغییراتی که در خانواده به وجود می

گیری ( با استفاده از نمونه5339است. فاورز و اولسون )

شان دادند که با زوج ن 1293تصادفی در تحقیق ملی با 

بین  %31-16توان با دقت استفاده از این پرسشنامه می

زوجین خرسند و ناخرسند تمایز قائل شد. هر یک از 

موضوعات پرسشنامه، در ارتباط با یکی از زمینه مهم است. 

تواند ها در درون یک رابطه زناشویی، میارزیابی این زمینه

های زمینه تواند؛یا میها را توصیف کند، مشکلات بالقوه زوج

را مشخص نماید. این ابزار همچنین  هاآننیرومندی و تقویت 

هایی که در یک ابزار تشخیصی برای زوج عنوانبهتواند می

جستجوی مشاوره زناشویی و به دنبال تقویت رابطه زناشویی 

خرده مقیاس  0خود هستند، استفاده شود. این مقیاس شامل 

یک ابزار تحقیق  عنوانبهتواند یکه م هستای ماده 91

و حل تعارض استفاده شد؛ نمره بالا،  رضایت، ارتباطات ازجمله

گرایانه درباره تعارضات موجود در های واقعنگرش دهندهنشان

عدم رضایت  دهندهنشانروابط زناشویی است و نمره پایین، 

 1 صورتبهاز شیوه حل تعارضات است. پاسخ به سؤالات 

ای که در اصل یک نگرش سنج از نوع لیکرت است: گزینه

                                                   

1. Enrich marital satisfaction questionnaire 

نه موافقم، نه مخالفم، مخالفم، کاملًا  )کاملًا موافقم، موافقم،

گردد. به هر گزینه آن از یک تا پنج امتیاز انجام می (مخالفم

نمره مجزاست که برای  0شود. این پرسشنامه دارای داده می

شود. ه کل محاسبه میهای هر مقیاس یک نمرمجموعه ماده

( 5339شود. فاورز و اولسون )نمره خام به درصد تبدیل می

سؤالی پرسشنامه فوق را با استفاده از روش  09اعتبار فرم 

( در ایران 5960اند. احمدی )گزارش کرده 30/2ضریب آلفا 

اعتبار آزمون با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و با روش 

و برای زنان  399/2یک هفته برای مردان  آزمایی، به فاصله باز

به دست آمد. برای بررسی  (30/2)برای مردان و زنان  300/2

درستی آزمایی مقیاس انریچ با مقیاس سازگاری زوجین 

(DAS( اسپانیز )مورد مقایسه قرار گرفت و 5391 )

مشاهده شد، همچنین درستی  هاآنهمبستگی معناداری بین 

توسط اساتید دانشگاهی مورد تائید آزمایی پرسشنامه فوق 

است. در این پژوهش ضریب پایایی پرسشنامه با  قرارگرفته

 برآورد شد. 63/2استفاده از آلفای کرونباخ 

تا  5931ضر در بازه زمانی تیر پژوهش حا روش اجرا:

مراجعه به  روزبهانجام شد. طی چندین  5931فند اس

کلینیک و پس از مصاحبه و توضیح روند پژوهش به 

دعوت شد تا در این پژوهش شرکت کنند  هاآنمراجعین، از 

و تعداد داوطلبان حضور در پژوهش، برخی عدم رضایتشان 

، بعد از کسب مجوز و ماندهباقیرا اعلام نمودند و تنها 

، کنندههمراجع هایزوجآن  توجیهِهماهنگی با مدیر مرکز و 

مداخله به گروه آزمایش با رعایت اصول اخلاقی و با توجه 

به محدودیت زمانی به شکل گروهی در روزهای پنجشنبه 

در مرکز مشاوره  55:92صبح تا  52هر هفته از ساعت 

محیط، فضا و تجهیزات مناسب بود ارائه  ازلحاظکه  مهرآور

 ه درمانیشد. پژوهشگر جلسات درمانی را اجرا کرد. گروه گوا

به دلیل مسائل اخلاقی  روازاینرا در این مدت دریافت نکرد. 

نیز تحت درمان  هاآنگروه آزمایش،  هایجلسهپس از پایان 

، آزمونپیشگروهی قرار گرفتند. هر دو گروه در مرحله 

و پس از گذشت یک ماه در مرحله پیگیری به  آزمونپس

ذکر است بد  پژوهش پاسخ دادند. لازم به هایپرسشنامه

، پژوهش کنندگانشرکتدلیل تعهدات اخلاقی پژوهشگر و 

ها در دو داده وتحلیلتجزیه افت آزمودنی وجود نداشت.

انجام شد. جهت آزمون  یو استنباط یفیبخش آمار توص

2. Fowers & Olsonm 
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پژوهش نرمال بودند،  هایداده ازآنجاکهپژوهش،  هایفرضیه

مکرر استفاده  یریگاندازه انسیوار لیتحل  یاز روش آمار

ها با استفاده از نرم افراز شد. لازم به ذکر است که داده

SPSS  قرار گرفت وتحلیلتجزیهمورد  09نسخه. 

 

 حل محور. خلاصه جلسات پروتکل درمان راه0جدول 

 تکالیف اهداف جلسات

 یابیقواعد گروه، سنجش و ارز یمعرف ،باهم دیگراعضا  ییآشنا اول

 ییو آشنا هاخیحل محور، ذوب درمان راه یسطح ارتباط، معرف

 اعضا به اهداف و منطق کار

موظف شدند برای جلسه بعد  کنندگانشرکت

خود را از شرکت در جلسات نوشته  موردنظرهای هدف

 یراتییمتمرکز به تغ دیاهداف با نیا اورند؛یو به گروه ب

 خواهند شد جادیگروه اباشد که در 

 –حل مدار و کاربرد آن مشاوره راه یبا اصول اساس ییآشنا دوم

 بندیفرمول –رابطه  کیدر  تیفعالانه مسئول رشیپذ بررسی

و  ینیع طوربهمشکل  فیحل مشکلات توصراه یهاحلقه

 کنندهناراحت یو رفتارها لاتیتما دورازبه

جلسه بعد کنندگان درخواست شد برای از شرکت

را که از همسر، خود  گریید هایانتظارات و هدف

ملموس و  ق،یمثبت، دق یصورتدارند به شانوزندگی

 .اورندیب ندهینوشته و به جلسه آ گیریاندازهقابل

مختلف  یهدرزمین کنندگانشرکت یهاحلراه ییشناسا سوم

رار و تک دیمف یهاحلبا راه کنندگانشرکت آشنایی –مشکل 

داستان  کیکردن  داپی –نامناسب  یهاحلآن و رها کردن راه

 مثبت

از اعضای گروه درخواست شد که در طول هفته جاری 

هر و  ضو در عو رندینگ رادیاز همسر خود ا وجههیچبه

ورد را م نندیبیکه از همسرشان م یمثبت تیکار فعال

لسه قرار دهند و گزارش آن را به ج یو قدردان نیتحس

 .اورندیب

 –حل مشکل  یبرا کنندگانشرکتساختن  دواریمتعهد و ام چهارم

 در زدن حرف – کنندگانشرکت یهاو حل مقاومت شناسایی

 سؤالات فن از استفاده – کارها درباره زدن حرف – ندهآی مورد

 یاسمقی

کنندگان درخواست شد که به سؤالات از شرکت

 مثبت یفکر کنند و لحظات استثنائ شتریب شدهمطرح

 ورندایداده و به جلسه بعد ب صیرا تشخ شانزندگی در

دن و برجسته کر تیتقو -اعضا با استثتائات مشکل ییآشنا پنجم

و  هاتیبه قابل کنندگانشرکتبردن  پی –استثنائات مشکل 

 خود یهایتوانمند

کنندگان درخواست شد درباره سؤال از شرکت

ها را برای جلسه در منزل فکر کنند و پاسخ شدهمطرح

 اورندیبعد ب

کر، تف گرید یهاراه ییشناسا یبرا کنندگانشرکتکمک به  ششم

 یونساز کنتفکر، احساس و رفتار مشکل جایبهاحساس و رفتار 

 رادیا جایبهکردن  نیتحس برای کنندگانشرکت به کمک –

 کلیدهاشاهفن  اجرای – گریکدیگرفتن از 

 یدر ساعت هرروزکنندگان درخواست شد که از شرکت

را به هوا پرتاب کرده و شخص برنده  ایسکهمشخص 

 قهیدق 52 یکند و وقت تیاز همسرش شکا قهیدق 52

کند و سپس  تیشکا قهیدق 52 گریتمام شد شخص د

 .اورندیرا به جلسه بعدی ب جهینت

 یایو دن موردعلاقه ندهیتصور آ یبرا کنندگانشرکتکمک به  هفتم

خارج شدن از چهارچوب  یبرا کنندگانشرکتبه  کمک بهتر

و مطلوب استفاده از فن  ینیع راتییتغ ییمشکل و شناسا

  یوانمود فیتکال

با  ناییآش –کننده  ینیبشیپ فیتکل یهفتم فن طراح

( و عوامل مسئلهخصوص )حل حل تعارض به ندیفرا

 بازدارنده حل تعارض

 سؤالات از استفاده – یریگجهیجلسات و نت یبندجمع هشتم

  -داردرجه

از اعضا به خاطر  قدردانی و تشکر –آزمون پس یاجرا

 شرکت در جلسه

 هایافته
 شیگروه آزما یهاو انحراف استاندارد سن زوج نیانگیم

 ( بود؛ 50/9) 96/99گروه گواه  یها( و زوج19/9) 09/90

 

 شیگروه آزما یهاازدواج زوج زمانمدت نیانگیم نیهمچن

.ماه بود 5سال و  1گروه گواه  یهاماه و زوج 0سال و  1
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 در دو گروه یریگاندازه در سه مرحله نیزوج ییزناشو یو سازگار ییزناشو تیرضا زانیم نیانگی. م4جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش جنسیت گروه متغیر

رضایت 

 زناشویی

 62/30 12/30 92/65 زن آزمایش

 12/36 12/36 62/61 مرد

 92/31 11/31 21/60 کل

 62/65 12/65 52/65 زن کنترل

 02/65 12/90 92/62 مرد

 12/65 52/99 92/62 کل

سازگاری 

 زناشویی

 62/15 92/35 92/10 زن آزمایش

 92/13 02/13 22/12 مرد

 11/12 01/12 51/15 کل

 52/15 22/12 92/03 زن کنترل

 02/03 52/03 12/06 مرد

 01/12 11/03 31/06 کل

 
 تیرضا نیانگی، مشودمیملاحظه  0که در جدول  طورهمان

آزمون، در در مرحله پس شیگروه آزما نیزوج ییزناشو

 نیا کهطوریبهداشته است.  شیافزا آزمونشیبا پ سهیمقا

 ن،یاست. همچن دهیرس 11/31به  21/60از  ن،یانگیم

ه در مرحل شیگروه آزما نیزوج ییزناشو یسازگار نیانگیم

داشته است.  شیافزا آزمونشیبا پ سهیدر مقا ن،آزموپس

است.  دهیرس 01/12به  51/15از  ن،یانگیم نیا کهطوریبه

ابتدا مفروضه نرمال بودن  انس،یکووار لیتحل یاز اجرا شیپ

برحسب  هاواریانس یهمگن لک،یو رویبرحسب آزمون شاپ

برحسب آزمون ام باکس،  هاواریانسکو یآزمون لون، همگن

 و لکزیو یآزمون لامبدا قیاز طر هاپراشو  ونیرسرگ بیش

 یاسکاترپلات بررس میترس قیاز طر یبودن همبستگ یخط

شد که  یبررس ایفاصله اسیشدند. ابتدا مفروضه مق

بودند. سپس  ایفاصله اسیپژوهش از نوع مق یرهایمتغ

 نینشان داد ا جیشد که نتا یبررس یبودن همبستگ یخط

اد نشان د لکزیو یآزمون لامبدا جیتامفروضه برقرار است. ن

ون آزم جیو پراش برقرار است. نتا ونیرگرس بیمفروضه ش

وابسته نرمال  یرهایدر متغ هادادهنشان داد،  لکیو رویشاپ

 هاواریانسو کو هاواریانس نیو همچن (P>0.05) باشدمی

 لیلتح فرضپیشهفت  یتمام ن،یبنابرا؛ همگن بودند زین

.بودند ربرقرا انسیکووار

 سریگ هاوسنیگر اریبا مع ییزناشو تینمرات رضا انسیوار وتحلیلتجزیه. آزمون 3جدول 

مجموع  منابع تغییر متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  مقدارP  اندازه

 اثر

 

رضایت 

 زناشویی

00/106 12/5 55/306 گیری(تکرار اندازهآزمون ) گروهیدرون  93/0  20/2 55/2 

01/353 12/5 95/5969 تعامل آزمون* گروه  25/9  220/2 51/2 

29/0966 5 29/0966 گروه )متغیر آزمایشی( گروهیبین   16/52  220/2 00/2 

 

سازگاری 

 زناشویی

 

 گروهیدرون

 61/2 2225/2 00/029 11/011 10/5 01/952 گیری(تکرار اندازهآزمون )

 93/2 2225/2 02/591 51/952 10/5 02/090 تعامل آزمون* گروه

 09/2 225/2 16/59 92/5601 5 92/5601 گروه )متغیر آزمایشی( بین گروهی

 

 

 



   01                                                                           نیزوج ییزناشو یو سازگار تیحل محور بر رضاراه یدرمانزوج یاثربخش  

 

 

 تی، نمرات رضاشودمیمشاهده  9که در جدول  طورهمان

 در دو یریگیو پ آزمونپس، آزمونپیشدر مراحل  ییزناشو

است  یتفاوت معنادار یو کنترل دارا شیگروه آزما

(P=0.02؛) یبنفرون یبیآزمون تعق بر اساس ن،یهمچن، 

نسبت به  آزمونپسدر  ییزناشو تیرضا نیانگیم

 تفاوت در نیرا داشته است و ا یارمعناد شیافزا آزمونپیش

 ؛(P<0.05است ) شدهحفظ آزمونپسنسبت به  یریگیپ

 زناشویی تیحل محور بر رضاراه یدرمانزوج ن،یبنابرا

 ینمرات سازگار نیرا داشت. همچن یمعنادار تأثیر نیزوج

 در دو یریگیو پ آزمونپس، آزمونپیشدر مراحل  ییزناشو

 یدارا ت،یبه عامل جنس با توجهو  رلو کنت شیگروه آزما

 بر اساس ن،یهمچن (؛P=0.001است ) یتفاوت معنادار

در  ییزناشو یسازگار نیانگیم ،یبنفرون یبیآزمون تعق

ه را داشت یمعنادار شیافزا آزمونپیشنسبت به  آزمونپس

 شدهظحف آزمونپسنسبت به  یریگیتفاوت در پ نیاست و ا

حل محور بر راه یدرمانجزو ن،یبنابرا ؛(P<0.05است )

 را داشت. یمعنادار تأثیر نیزوج زناشویی یسازگار

 یریگجهینتبحث و 

حل راه یدرمانزوج یاثربخشهدف از انجام پژوهش، بررسی 

ود. ب نیزوج ییزناشو یو سازگار ییزناشو تیمحور بر رضا

در  گروه آزمایش رضایت زناشویی میانگیننتایج نشان داد، 

آزمون افزایش داشته در مقایسه با پیش آزمون،مرحله پس

حل محور باعث افزایش درمانی راهاست. بر اساس نتایج، زوج

 حلراه درمانیزوج. همچنین، شودمی رضایت زناشویی

 آزمون و پیگیریرا در مراحل پس ، رضایت زناشوییتوانست

ماه بعد از پایان  یکتا  تأثیرتحت تأثیر قرار دهد و این 

ماند. همچنین نتایج نشان داد، نیز همچنان پایدار  درمان 

نمره  برافزایشمعناداری را  تأثیرمحور  حلراه درمانیزوج

ز یک پس ا تأثیرسازگاری زناشویی بین زوجین دارد که این 

ا نتایج ب مربوط به رضایت زناشویی هاییافته ار بود.ماه ماندگ

(، 5939رستمی و همکاران ) ازجملهپژوهشگران دیگر، 

(، 5930(، رنجبری و همکاران )5930شاکرمی و همکاران )

همسو  (0251( و اسمیت و همکاران )5961نظری و گلی )

؛ همچنین، نتایج مربوط به سازگاری زناشویی با نتایج است

(، اورکی و همکاران 5935داوودی و همکاران ) مطالعات،

 (  همخوان0251) کور کوران( و 0221(، راسل )5930)

 است.
 حلراه رویکرد بنایی زیر فرضیات با حاضر پژوهش نتایج

 کردن برجسته و هاقابلیت از استفاده درزمینه ی محور

 نتایج با حاضر پژوهش هاییافته دارد. خوانیهم استثنائات

 مراجعین دادند نشان که  (0251)لبو و اسنایدر، پژوهش 

 محور حلراه درمانیروان و مشاوره در کنندهشرکت

 درک کنترل گروه از تربیش و بهتر را خانواده هایقابلیت

 درمان دهدمی ها نشانیافته دارد. خوانیهم نیز کنندمی

 بر سرانشانباهم هاآزمودنی منازعات توانسته محور حلراه

 به کند کمک هاآن به و داده کاهش را مالی مسائل سر

 درمان همچنین کند. پیدا اعتماد یکدیگر مالی مدیریت

 را همسر مالی برنامه از هازوج نگرانی توانسته محور حلراه

و نهایتاً باعث بهبود رضایت زناشویی در زوجین  دهد کاهش

 ، نتایجروازاین(؛ 5930شده است )شاکرمی و همکاران، 

 حلراه رویکرد که فرض این با زمینه این در حاضر پژوهش

 خود مشکلات حل برای تا کندمی کمک مراجعین به محور

 درمانیزوج است. همچنین هماهنگ کنند پیدا حلراه

 زناشویی رضایت و زناشویی فکریهم محور، حلراه گروهی

 (.  5961دهد )نظری و گلی، می افزایش را زوجین

 در گفت توانمی آمدهدستبه نتایج احتمالی تبیین در

 مراجع زندگی در استثنائات آرام کشف محور حلراه درمان

 به شدن نزدیک تا کند القا مراجع به را امیدواری تواندمی

 واسطهبه وقتی درمانی جلسات در. ببیند را بهتری یآینده

 یاد به را هاییزمان توانستند مراجعان استثناء سؤال تکنیک

 را خود سرباهم زناشویی رابطه از ناشی مشکلات که بیاورند

 کم بسیار مشکلات این شدت وجود، صورت در یا نداشتند

 مراجعان به مشکل بدون لحظات این استخراج است، بوده

 شانزناشویی روابط هاموقعیت آن در دریابند تا داد اجازه

 اکنون تا انددادهمی انجام کارهاییچه هاآن و بوده چگونه

 واسطهبه محور حلراه درمان در د.نماین رفتار گونههمان نیز

 از محور حلراه درمانگر (مقیاسی) بندیدرجه سؤالات

 یک روی بر را خود مشکلات میزان تا خواهدمی مراجعان

 سؤالات این .کنند مشخص 52 تا 5 از بندیدرجه مقیاس

 پیشرفت عدم یا هاپیشرفت تا کنندمی کمک مراجعان به

 تعیین درمان داخل و خارج را مشکل یا خاص یمسئله یک

 فکر بدون اغلب همسران(. 5931)کاپوتزی و اشتاوفر،  کنند

 به بدون رفتارشان در و دهندمی پاسخ یکدیگر به کردن

 درمانگران. کنندمی پافشاری مطلوب نتایج آوردن دست

 که مسئله این تا کنندمی کمک همسران به محور حلراه

 همسرانشان و خود کنند، متوقف را بدانند مقصر را یکدیگر

 و دهند تغییر را فایدهبی الگوهای کنند، تأکید شناخت بر

 بر علاوه(. 0250)پیچوت و کالتر،  برسند بهتری تعادل به
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 سؤالات از دیگر یکی مقیاسی سؤالات و استثنائات

 .است آسامعجزه پرسش محور، حلراه درمانگران ایمداخله

 دید یدرباره اطلاعاتی کردن پیدا به آسامعجزه پرسش

 کمک مشکل حل برای حلیراه یا آینده به نسبت مراجع

 اگر پرسدمی سؤال مراجع از محور حلراه درمانگر .کندمی

 کارچه شود حل تو مشکل و بیافتد اتفاق معجزه یک امروز

 که دهیمی تشخیص چطور داد؟ خواهی انجام متفاوتی

 به سؤالات گونهازاین استفاده است؟ شدهحل مشکلت

 به کردن نگاه برای متفاوت راهی یافتن برای مراجعان

 فرایند در مهمی گام تواندمی و کندمی کمک مسائلشان

 هاتکنیک( که همین 0251)سکستون و لبو،  باشد تغییر

 بر سازگاری و رضایت زوجین شد.  تأثیرباعث 

 آسامعجزه پرسش از وقتی درمان جلسات در علاوه بر آن

 رابطه آینده و همسر زندگی، به نسبت که مراجعانی برای

 شد گفته هاآن به و شد استفاده بودند ناامید خود زناشویی

 تمامی و بیفتد اتفاق ایمعجزه بارهیکبه اگر کنند تصور

 افتد،می اتفاقی چه آنگاه یابد پایان سرشانباهم مشکلاتشان

 تشخیص چطور و شد خواهند تغییراتی چه متوجه هاآن

 به تکنیک این .است یافتهپایان مشکلاتشان که دهندمی

 دیگر که کنند تصور را متفاوتی زندگی کرد کمک مراجعان

 در مطلوبی تصویرسازی ندارند، خود سرباهم مشکلی آن در

 گردند امیدوار شانزندگی به درنتیجه و گردد ایجاد ذهنشان

مکانیزم های این  ترینمهم(. یکی از 0250)پیچوت و کالتر، 

ها و به قابلیت کنندگانشرکتپی بردن بر  تأکیددرمان، 

های خود و همچنین نقش روابط بین فردی است. توانمندی

بر  تأکیدنظریه هدف پویا در زندگی زناشویی  ازآنجاکه

اهداف شخصی، مصاحبت و وسیله دارد، بنابراین  گیریشکل

 تأثیرد بر تعدیل این اهداف بین زوجین توانمیاین درمان 

ود خ هایقابلیتو  هاتواناییگذارد باشد. زمانی که زوجین با 

 ندگذارمیی زوج خود احترام هاتواناییو نیز بر  شوندمیآشنا 

زناشویی  تا رضایت و سازگاری شودمیباعث  شودمیباعث 

افزایش پیدا کند. از طرفی دیگر توجه به نقش روابط بین 

فردی بین زوجین و همچنین روابط بین فردی در اجتماع 

. نظریه هدف گرددمیزناشویی  مندیرضایتباعث افزایش 

دارد  ایویژه تأکیدپویا به نقش مصاحبت و روابط بین فردی 

چراکه بسیاری از زوجین به دلیل فراموشی و یا تفریط در 

ی اجتماعی خود دور شده و باعث هانقشروابط بین فردی از 

 (.0255)لی و فانگ،  شودمیکاهش سازگاری زناشویی 

 جلسات در کرد اضافه توانمی آمدهدستبه نتایج تبیین در

 تکنیک واسطهبه تا شد خواسته اعضا از وقتی درمان

 کوچک هرچند را خود همسر مثبت رفتار هر تحسین،

 نمایند، تأکید همسرشان مثبت نقاط بر و نمایند تحسین

 عاطفی ارتباطات خود، همسر تحسین با توانستند مراجعان

 درنتیجه و ببخشند بهبود شانزندگی شریک با را خود

 یکنندگانشرکت .نمایند برقرار خود سرباهم بهتری ارتباط

 و پیچیده هاآن مشکل ،کردندمی فکر دیروز تا که

 شرکت با اکنون ندارند، طلاق جزبه راهی و است وحشتناک

 که شدند متوجه و شده امیدوار درمان جلسات در

 همچنین .رادارند خویش مشکل حل برای لازم هایتوانایی

 ارائه هاآزمودنی به درمان جلسات در که تکالیفی درنتیجه

 انجام دهند، انجام خود سرباهم هفته طول در تا شدمی

 و همکاری باعث سرباهم نفره دو تمرینات و تکالیف

 خود مسئله این و گردید سرانشانباهم هاآزمودنی مشارکت

)رنجبری   گردید رابطه در رضایت و صمیمیت افزایش باعث

 (. 5930و همکاران، 
 در محور حلراه درمان هایتکنیک و فنون مجموع در

 هایحلراه مراجعان تا گردید سبب گروهی جلسات

 و کنند پیدا خود سرباهم مشکلاتشان حل برای مختلفی

 میزان از مشکلات شدت کاهش و بهبود یدرنتیجه

 صمیمیت و رضایت و شده کاسته هاآن زناشویی فرسودگی

 .نمایند احساس سرشانباهم رابطه در بیشتری زناشویی

 به میل جلسات، از پس زناشویی افزایش رضایت درنتیجه

 احساس هاآن و یافت کاهش نیز گروه اعضای در طلاق

 دیگر سرشان،باهم رابطه در مشکلات کاهش با که نمودند

 حاضر پژوهش هاییافته. نیستند جدایی و طلاق فکر به

 محور حلراه رویکرد برای قبولی قابل تجربی حمایت

 درمان آورد.می فراهمبهبود رضایت زناشویی  درزمینه

 مشکل رویکردهای با مقایسه در محور حلراه مدتکوتاه

 است، مراجعان مشکلات بر شاناصلی تمرکز که محور

 مشکلات حل برای مختلف هایحلراه یافتن بر تمرکزش

 یک دیدگاه این .هستو افزایش رضایت زناشویی  مراجعان

 برای افراد هایتوانمندی به و است محور قابلیت رویکرد

 تمرکز رویکرد این در ازآنجاکه .دارد اعتقاد مشکلاتشان حل

 لذا ،تغییرقابل غیر مسائل نه و هست تغییرقابل مسائل بر

 شک بدون و است ناپذیراجتناب امری مراجعان در تغییر

 رویکرد این(. 5939)رستمی و همکاران،  افتاد خواهد اتفاق

 بودن، مدتکوتاه ،شناختیبیماری غیر دیدگاه دلیل به
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 آموزش قابلیت مؤثر و ساده هایتکنیک و بودن کاربردی

 را زناشویی و بالینی گوناگون مسائل با مراجعان تمامیبه

 و سریع تغییرات دنبال به همیشه مراجعان ازآنجاکه و دارد

 بودن مدتکوتاه دلیل به رویکرد این هستند، زودهنگام

 .هست مفید مراجعان از بسیاری برای درمان فرایند

 و زناشویی رضایت بر محور حلراه دیدگاه اثربخشی

 مدتکوتاه دیدگاه این کهاین دلیل به سازگاری زناشویی

 طول به زیادی مدت گران درمان به آن آموزش و بوده

 نقش آن در درمانگر زیاد تخصص چنینهم و انجامدنمی

به اینکه با توجه است؛  فراوان اهمیت حائز ندارد، زیادی

آزمایشی بود، امکان کنترل تمامی  پژوهش حاضر از نوع نیمه

ها متغیرهای مزاحم وجود نداشته و ممکن است آزمودنی

 باشند و قرارگرفتهتحت شرایط خارج از کنترل پژوهشگر 

درمان متأثر از آن شرایط بوده باشد. محدود بودن  درنتیجه

تفاده از شیوه جامعه آماری به یک مرکز خدمات مشاوره و اس

 قرار تأثیرپذیری را تحت گیری در دسترس تعمیمنمونه

 شودمیپژوهش پیشنهاد  هایمحدودیتدهد. در راستای می

ی آتی عوامل دیگر مانند فرهنگ و سن نیز هاپژوهشتا در 

تعمیم  تریدقیق طوربهکنترل شود تا بتوان نتایج پژوهشی را 

 داد. 

 یسپاسگزار

 هاییآزمودنی یاز تمام دانندمیمقاله بر خود  یسندگانون

تشکر و ، رساندند یاریرا  ینمطالعه محقق ینکه در انجام ا

 .آورند جابهرا  یقدردان
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