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است که در نسخه  یهمان ساختار عامل یدارا یرانیدر نمونه ا TFS یتمرکز زمان فارسی نسخه

سازه با استفاده از  ییقرار گرفت، روا دییآزمون مورد تا یمحتوا ییآزمون وجود دارد. روا یاصل
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Abstract 

Keywords: Temporal 
focus scale, validity, 
reliability 

 
Background and Aim: A part from the perception of the present 
situation, one’s life includes the future, the present and the past. A 
time perspective is the considered as a general view of the people 
about the past, present and future at given time. The Temporal 
Focus Scale is a scale that measures the amount of the attention 
that each individual specifically devote to understanding past, 
present and future time. The purpose of this study was to evaluate 
the psychometric measures of Temporal focusing scale.  
Methods: This research was a descriptive study standardization. 
For this purpose, 250 Students were selected randomly from 
Ardakan University students’. They respond to Temporal Focus 
scale and Zimbardo Time Perspective Questionnaire as peer form. 
Finally, the collected data were analyzed using confirmatory factor 
analysis, Pearson Correlation and Cronbache, alpha.  Results: 
The results of the data analysis showed that the person version of 
the Temporal Focus in the Iranian sample has the same factor 
structure as the original version of the article. Cotenant validity of 
the test was approved, structural validity was verified using 
confirmatory factor analysis method .results showed that all factor 
had good fit (P<0.01). Conclusion: In sum, the results of the study 
confirm the validity and reliability of the Persian version of the 
Temporal focus scale and suggested that it can easily be used 
clinical and research setting. 
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 مقدمه

است.  افتهیوندیاست که باوجود انسان پ یقتیزمان  حق 

 دیآیو حرکت به وجود م یجیتدر راتییتغ هیزمان در سا

و زمان، محکم خود را به  یها درروند زندگانسان یبرخ

شتاب با یو برخ زنندیو حوادث گذشته گره م هادهیپد

ناخواسته( خود را در  ایاز زمان )خواسته  ترعینامعقول، سر

 کنندیغرق م یپردازالیو خ یافتنیندراز و دست یرزوهاآ

 یبزرگ شدن نوع ری(. انسان در مس0202و ائون،   پی)ش

 یبشر یهاتیاز فعال یارینگرش نسبت به زمان را دارد. بس

محدود به زمان هستند.  یشناختو روان یزمان بیازلحاظ ترت

زمان درک شده، از زمان، در چارچوب مدت یدرک ذهن

 شهیر قاًیما عم یزمان دگاهیو... در د یسرعت زندگ طباق،ان

 (.0200فونت ،  لیو م نیاوس جور،یو رکووا،یدوانده است )س

 میآن بتوان لهیوستا به دهدیرا ارائه م یمهم یمبنا زمان

تجارب شامل شکل  نیکه ا میتجاربمان را در جهان درک کن

 یخودمان است. هر فرد یو هست یدن به افکار، زندگدا

از زمان را دارد که معمولاً به  یو ابعاد کندیزمان را ادراک م

د، روسئو، یفر پ،یانداز زمان معروف است )لواسور، شچشم

( ابعاد زمان شامل مفهوم زمان، تکرار 0202  مباردو،یز

به زمان، ارتباط زمان و نگرش به زمان است.  شیزمان، گرا

به چه  یمطلب دارد که هر فرد نیتکرار زمان  اشاره به ا

. کندیفکر م ندهیگذشته، حال و آ یهادر مورد زمان زانیم

به  یموضوع اشاره دارد که هر فرد نیبه ا  یزمان شیگرا

به    یدارد. ارتباط زمان لیتما یزمان یهااز دوره کیکدام

حال،  یسه دوره زمان نیمطلب اشاره دارد که ارتباط ب نیا

 یعنیرا چگونه درک کند و  نگرش زمان   ندهیگذشته و آ

 ندهینسبت به گذشته، حال و آ یافراد چه احساس نکهیا

 لو،ی، نقل از م0222 دیو وبو مباردی، ز0232 نیدارند )لو

 (.0203وورل و بوهل ، 

 یدر روانشناس یمهم اریانداز زمان، مفهوم بسچشم مفهوم

 نی(. لو0222لودر، اسپنس، پارکس ،  ،یاست )پلاک، ل

انداز چشم تیبود که بر اهم یکسان نیاز نخست یکی 0200

کرد. او متعقد  دیزمان در مطالعات مربوط به رفتار انسان تأک

 یونکن تیکه نسبت به موقع یاز درک یفرد، جدا یبود زندگ

،  زلی)د شودیم زیته نحال و گذش نده،یدارد، شامل آ

گسترده  یشناختانداز زمانی یک سازه روان(. چشم0223

است که به افکار و احساسات افراد نسبت به گذشته، حال و 

 (.0202آینده اشاره دارد )ملو و همکاران ، 

است که افراد  یاساس یشناخت ندیفرآ کیزمان  اندازچشم

 ریادراک، تفس قیطر نیرا از ا شانیو اجتماع یکیزیف یایدن

(؛ 0222،  مباردوی)هولمن و ز کنندیو با آن ارتباط برقرار م

 یرا بر رو ندهیتوجه کردن به گذشته، حال و آ ریو تأث

 ،یپر مپل،وورل، ت ،یک)مک کندیم فیانسان توص یرفتارها

(. چراکه افراد هنگام قضاوت، 0205کول و ملو ، 

و عملکرد در رابطه با اهداف کوتاه و  یریگمیتصم

 کنندیاعمال م اریهشصورت نامدتشان، آن را بهبلند

انداز زمان (. چشم0200بشارت و زبردست  گو،قتی)حق

 اتیمستمر تجرب انیآن جر لهیوساست که به یندیفرآ

 یزمان یهاچارچوب ای یبه طبقات زمان یاعو اجتم یشخص

کردن و معنا  کپارچهیدادن،  و در سازمان رندیگیتعلق م

انداز زمان هم در . چشمکندیبه افراد کمک م عیدادن به وقا

شده و هم تجربه عیوقا یابیو باز یسازرهیذخ ،یکدگذار

و  ریانتظارات، جهت دادن به توجه، تفس یریگادراک، شکل

 یو نحوه یریگمیانتخاب کردن و تصم ،یگذارهدف ر،یتعب

،  وای)آناگنوستوپولوس وگر شودیعملکرد افراد اعمال م

0200.) 

 زند،یاز هم متما تشانیافراد با توجه به شخص همانطورکه

در ارتباط  تواندیکه م زندیهم متما یانداز زمانبرحسب چشم

 تیتفاوت که در شخص نیافراد باشد. با ا یرفتار زاتیبا تما

به تفاوت افراد  تواندیم یانداز زمانافراد در چشم یهاتفاوت

 توانیزمان را م ازانددر رفتار مرتبط باشد. تفاوت چشم

 دیعقا جادیعامل مهم در رفتار حل مسئله و ا کیعنوان به

 توانیدر نظر گرفت. اشکال مختلف افراد را م یعموم

 یانداز زمانچشم جادیدر تفاوت و ا یمتنوع جیعنوان نتابه

 (.0320 اپوران،ی؛ به نقل از آر0220، ینمود )توما ریتفس

عوامل  لهیوسبه یانداز زمانباور وجود دارد که چشم نیا

فرهنگ و  لات،یاجتماع، تحص ت،یمانند نحوه ترب یادیز

 کهی. هنگامردیگیقرار م ریتحت تأث یطیعوامل مح گرید

و رفتار شخص  دیحسب عادت بر عقابر یخاص یجو زمان کی

 یریسوگ کیبه  تواندیم یانداز زمانفرما باشد چشمحکم

و  ینلیل یالکس ن،یل،اوسیشود )بون لیتبد یشناخت مانز

از آن است که محدود  یها حاک(. پژوهش0202،  وانچنکویا

 ایو  یمقوله زمان کیفرد در  دگاهید ازحدشیکردن ب

نمودن و به حداقل رساندن آن باعث اختلال در  یمستثن

 یزمان یهااز مقوله کی. هر شودیفرد م یعملکرد وزندگ

 گریکدیبا  دیها باو ارزش ازهاین ت،یبسته به موقع

 یدوست ،یصورت مختلف به کار روند )نوذرو به شدهبیترک
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 ،یانداز زمانچشم هینظر هی(. بر پا0320 ان،یلیو خل

از  یکیبه  یشتریب شیگرا یریگمیدر تصم فرد کهیهنگام

 یچگونگ توانی( داشته باشد، مندهیزمان )مثلاً آ یهاجنبه

نمود  ینیبشیروزانه پ یهابه انبوه انتخاب را یپاسخ و

 (.0202و دنسون ،  کلی)کلبر، ل

او را تحت  ماتیتصم ،یزمان یهافرد به مقوله یهاشیگرا

از افراد  یبرخ یبارز برا ریطور مثال تأثبه دهدیقرار م ریتأث

و سود و  یمشابه قبل طیشرا یآورادیکه با  دیآیاز گذشته م

 یتمرکز نیها داشته همراه است. چنآن یکه برا یانیز

ها به آن سخو پا ریبر تفس یتوجهطور قابلبرگذشته به

تمرکز بر  گرید ییخواهد بود. از سو رگذاریتأث یفعل تیموقع

 لیمطلوب و پتانس یهااحتمال پاداش یابیبا ارز نده،یآ

. در گذاردیم ریتأث یریگمیها بر تصمموانع و چالش یواقع

گذشته و  یبازساز یانتزاع ندیهر دو مورد ذکرشده فرآ

و  افتهینفوذ  یعلف یریگمیبر تصم ندهیساخت تابع در آ

آور در محرک التزام یروهایشخص را قادر به فرا رفتن از ن

 یهاامدیو فرد منابع ارضاء منجر به پ دینمایم یزندگ

؛ 0222د،یو بو مباردوی)ز اندازدیم رینامطلوب را به تأخ

 (.   0222 د،یو بو مباردویز

ها، از قضاوت یاریممکن است بس یانداز زماندر چشم تفاوت

قرار دهد  ریمان را تحت تأثروزمره یهاتیو فعال هامیتصم

 ری( بر تأث0200،  ای؛ به نقل از گراز0250) نیمثال لو یبرا

او  کرد،یم دیتأک یشناختروان طیدر شرا یانداز زمانچشم

 یریگجهتدر  یریکرد که تفاوت و سوگ انیب نیهمچن

 یزشیانگ یهاندیافراد و فرآ یاجتماع نهیزم لهیوسبه یزمان

انداز ر پرسشنامه چشممنظ نی. از اردیگیقرار م ریتحت تأث

از  یادامنه نیب ینیبشیپ یطور گسترده برابه یزمان

مرتبط با سلامت و خطر مورداستفاده قرار  یهاریمتغ

(. 0325 ،یینایم از؛ به نقل 0200وآرجو ،  رایوی)ال ردیگیم

در  یانداز زمانچشم مرخینشان داده است ن ینیمطالعات بال

،  کیبمؤثر است )ون اریبس یو مداخلات درمان صیتشخ

و صالح زاده،  یدهقان ،یآباد؛ تاج0203 مباردویو ز 0200

انداز چشم هیدانش ما در مورد کاربرد نظر نی(. همچن 0322

در حال  هاتیموقع از یاریدر حفظ سلامت در بس یزمان

، 0223 لتونی، هم0222  ثیدیاست )آپوستال شیافزا

 (.0220 وقییک

را که  یتوجه زانیاست که م یاسیمق  یتمرکز زمان اسیمق

 ندهیطور مشخص به درک زمان گذشته، حال و آافراد به

(. 0220)بلدرن ،  کندیم فیتوص دهند،یاختصاص م

، ادواردز  و اسکورر لامبرت   پیاز مطالعات ش یامجموعه

کردند  یبانیپشت یتمرکز زمان ی( از ساختار سه عامل0222)

همگرا و متناقض آن را  ییو روا یدرون ییایپا نینو همچ

 حالنی(. باا0200والنت و مانکن ،  ،یتیوتایگزارش دادند )د

 رلندیاز نوجوانان ا یا( در نمونه0200و همکاران ) یکمک

 تمیحال )آ یاز تمرکز زمان تمیآ کیکه  افتندیدر یشمال

بر  یمعنادار ریتأث تمیآ نیدار بوده که ا( مشکل02شماره 

 نیکورنباخ را بدون ا یها آلفا. آنکندیعمال مسه فاکتور ا

 =( شد.52/2a) جهیاندازه گرفتند و نت تمیآ

 پژوهش روش

 نیا یاست. جامعه آمار یابیپژوهش از نوع اعتبار  نیا

دختر و پسر دانشگاه  انیعبارت بود از دانشجو قیتحق

 لیمشغول به تحص 0323-22 یلیاردکان که در سال تحص

 یریگنفر به روش نمونه 052 یجامعه آمار نیبودند؛ که از ا

ورود پژوهش شامل  یهاساده انتخاب شدند. ملاک یتصادف

 02تا  02دانشگاه اردکان، سن  لیدر حال تحص انیدانشجو

بود.  یو روان یاز سلامت جسم یسال و برخوردار

بوده و  تیمعلول یدارا ایو  یجسم یماریکه ب یانیدانشجو

 شتند، از پژوهش خارج شدند. دا یروان یماریسابقه ب

 پژوهش یهاابزار

 بر یپرسشنامه تمرکز زمان :TFS یتمرکز زمان اسیمق 

 نیبار توسط لو نیکه اول یانداز زمانچشم ینظر یمبنا

 زانیشده است و متوجه قرار گرفت، ساخته ( مورد0250)

 یهاطور مشخص به درک زمانکه هر فرد به یتوجه

 نی. اسنجدیرا م دهدیماختصاص  ندهیگذشته، حال و آ

 02سؤال بود که با حذف سؤال شماره  00پرسشنامه شامل 

 کرتیبه روش ل یگذارنمره وهیشد. ش یسوال 00 تینهادر

. پرسشنامه باشدی( مشهیهم 3اغلب،  5 ،یگاه 3هرگز، 0)

 پی)ش متحدهالاتیکشور ازجمله ا نیدر چند یتمرکز زمان

(، 0200 گروزت،(، کانادا )وش و 0222وهمکاران، 

؛ 0200سامنال و کل،  ،یپرس، گودان ،ی)مک ک یشمالرلندیا

 یکمک ما،ی(، ژاپن )چش0205و آندرتا  یکوورل، مک

 شده است. دیو تائ یابی( هنجار0203وکل،

پرسشنامه توسط  نیا :ZTPI مباردویز یانداز زمانچشم

شده است. و ساخته ی( طراح0222) دیو بو مباردویز

 کرتیل فیعبارت است که در ط 32با  یاپرسشنامه

 اتی)اصلاً مطابق خصوص شودیم یگذارنمره یادرجهپنج

(. بر 5من است= اتیتا کاملًا مطابق خصوص 0=ستیمن ن

 ایکه با عبارات و  یکنندگان برحسب توافقاساس شرکت نیا
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پرسشنامه  نی. ادهندیتا پنج م کیاز  یادارند، نمره هاهیگو

)مانند   PN یدارد که شامل گذشته منف اسیمق ریپنج ز

 حیبا خود دارد و من ترج یادیز ندیگذشته خاطرات ناخوشا

حال  مانگذران در زها فکر نکنم(، خوشآن یدرباره دهمیم

PH  امیزندگ یهاکه هر ساعت از روز کنمی)مانند تلاش م 

وجه بگذرانم(،  نیکه ممکن است به بهتر ییرا تا جا

را  میمنظم، کارها یها)مانند با استفاده از برنامه  F نگرندهیآ

)مانند فکر کردن   PP(، گذشته مثبت کنمیموقع تمام مبه

منفعل در زمان حال   وبخش است( لذت میدرباره گذشته برا

PF  کرده است(  نییرا قسمت و سرنوشت تع ی)مانند زندگ

ابزار در  نیطراحان ا ،ییایو پا ییروا ی. جهت بررسباشدیم

قراردادند و  یابیکشور، پرسشنامه را مورد ارز 00نمونه از  02

قابل  ییایو پا ییپرسشنامه از روا نیگزارش کردند که ا

شاخص منفعل در زمان حال  رچهبرخوردار است اگ یقبول

برخوردار است.  یکمتر ییایها از پامؤلفه گرینسبت به د

 یخطا شهیر یهاپرسشنامه شاخص نیدرمجموع، طراحان ا

 شهی(، رRMSEA=253/2) بیمجذورات تقر نیانگیم

استانداردشده  ماندهیباق نیانگیمجذورات م

(220/2=SRMRو شاخص برازش تطب )یقی (222/2=CFI )

 ابزار مناسب گزارش کردند. نیا یبرارا 

 پژوهش یاجرا روش

مترجم  کیپژوهش توسط  یابتدا پرسشنامه اصل در

برگردانده شد و  یبه فارس یسیمتخصص از زبان انگل

از  ینفر 32 ینمونه یرو یمنظور رفع نواقص احتمالبه

و با استفاده از  دیاجرا گرد یبه روش تصادف انیدانشجو

کرونباخ  یابزار با محاسبه آلفا ییایپا spss- 00افزار نرم

مطابق با  ییایپا یبررس جهیقرار گرفت، که نت لیمورد تحل

 ی( شد. با توجه به مقاله اصل03/2و برابر ) فیضع ،ینیبشیپ

که مربوط به تمرکز زمان حال بود و  02شماره  تمیآ

را حذف و  02شماره  تمیآ زیساز قلمداد شده بود، ما نمشکل

 ییایپا یآلفا به بررس یریگمجدد با استفاده از اندازه

که  افتی شی( افزا22/2آلفا به ) تمیآ نی. با حذف امیاختپرد

 یقرارداد. سپس پرسشنامه اصل دیابزار را مورد تائ نیا ییایپا

انداز همراه بافرم همتا که فرم کوتاه شده پرسشنامه چشم

که  ینمونه اصل ی( بود بر رویسؤال 32) مباردویز یزمان

هفته اجرا  هبود، به فاصله س انینفر از دانشجو 052شامل 

پرسشنامه و فرم همتا  نیا نیب یهمبستگ یو نمره دیگرد

ابزار پژوهش، به  ییروا نییتع یبرا نیمحاسبه شد. همچن

 یهاسازه پرداخته شد. داده ییو روا یاکتشاف یعامل لیتحل

 یآلفا بیضرا ،یفیتوص یآمار یهاپژوهش به کمک روش

  نیالک -ریما -زریکا یهاآزمون رسون،یپ یکرونباخ، همبستگ

(KMOکرو ،)و چرخش متعامد    یبارتلت ، نمودار اسکر تی

 قرار گرفتند. لیمورد تحل

 هاافتهی

 0در جدول  یآزمودن 052 یشناخت تیجمع مشخصات

از  هایآزمودن تیجدول جمع نیشده است با توجه به اارائه

نفر  020ن است که تعداد زنا شدهلیدو گروه زن و مرد تشک

از   یسن فیدر ط هایو آزمودناست نفر  22و تعداد مردان 

 02در هر دو جنس  یگروه سن نیتربوده، کوچک 02تا  02

سال  02هر دو جنس  یگروه سن نیترو بزرگ است سال

و در  33/02و در مردان  03/00سن در زنان  نیانگیم ،است

و  030/0در زنان  اریو انحراف مع است 25/00هر دو جنس 

 است. 323/0و در هر دو جنس  200/0در مردان  

 

 

 

 

 

 

 

 یلیرشته تحص ت،یدر جنس انیدانشجو یفراوان 0در جدول 

که ملاحظه  یطورشده است. همانتأهل ارائه تیو وضع

 یلیدر رشته تحص یفراوان نیشتریدر گروه زنان ب شودیم

 نیشتریدرصد و در مردان ب 2/50برابر با  یعلوم انسان

درصد  20برابر با  یو مهندس یفن یدر رشته یفراوان

مربوط  یفراوان نیشتریب بیدر گروه مردان به ترت و باشد؛یم

 نیشتریو در زنان ب 0/20تأهل، مجرد برابر با  تیبه وضع

است؛  0/20مجرد برابر با تأهل به تیدر وضع ینفراوا

از مردان است.  شتریو ب 020تعداد زنان برابر با  نیهمچن

تمرکز زمان، با  اسیسؤال مق 00: یاکتشاف یعامل لیتحل

 هاآزمودنی شناختی جمعیت مشخصات .1 جدول

 انحراف معیار ترینکوچک ترینبزرگ سنیمیانگین  تعداد متغیر

 030/0 02 02 03/00 020 زن

 200/0 02 02 33/02 22 مرد

25/00 052 کل  02 02 323/0 
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 لی، با روش تحل00نسخه  SPSS افزاراز نرم دهاستفا

 لیمورد تحل ماکس،یبا چرخش وار PCA  یاصل یهامؤلفه

 یها برا، مناسب بودن دادهPCA یقرار گرفتند. قبل از اجرا

 سیماتر یموردسنجش قرار گرفت. بررس یعامل لیتحل

و بالاتر را نشان داد. ارزش  3/2 بیوجود ضرا یهمبستگ

 شتریمقدار ب نیبود که ا (KMO=23/2) نیلکا -ریما -زریکا

بارتلت به سطح  تی. آزمون کرواست 3/2 یشنهادیاز مقدار پ

 سیماتر یابیبود که عامل  دهیرس یآمار یمعنادار

 .دادیقرار م دیرا مورد تائ یهمبستگ

 

 شده بیان هایواریانس . کل2 جدول

 چرخش مربع بارها شدهاستخراجمجموع بارهای مربع مقادیر  مقادیر اولیه 

درصد  کل 

 واریانس

درصد  کل درصدتجمعی

 واریانس

درصد  کل درصدتجمعی

 واریانس

 درصدتجمعی

 006020 006020 06300 026222 026222 06220 026222 026222 06220 1 سوال

 006002 026203 06023 026230 006222 06502 026230 006222 06502 2 سؤال

 526202 026502 06233 526202 026230 06030 526202 026230 06030 3 سوال

       236030 36322 .252 4 سوال

       336232 26000 .322 5 سوال

       326552 56223 .205 6 سوال

       206202 56022 .523 7 سوال

       226520 06250 .500 8 سوال

       236202 06032 .055 9 سوال

       236030 36522 .325 11 سؤال

       0226222 06322 325 11 سؤال

 

 شتریب یهاوجود سه مؤلفه را باارزش یاصل هایمؤلفه لیتحل

 %23/02و  %22/00، %22/02 بینشان داد که به ترت 0از 

 3عبارت، عامل دوم  0. عامل اول کردند نییرا تب انسیوار

 جی، نتا3عبارت را شامل شد. جدول  0عبارت، و عامل سوم 

، 3جدول در  .کندیعوامل بعد از چرخش را خلاصه م لیتحل

 است. شده ذکروزن عاملی هر ماده برای هر عامل 

 

 . وزن عاملی هر ماده در هر عامل3جدول 

 وزن در عامل سوم وزن در عامل دوم وزن در عامل اول سؤالات پرسشنامه

1 32/2   

6 23/2   

9 20/2   

11 30/2   

2  22/2  

4  25/2  

8  35/2  

3   30/2 

5   30/2 

7   30/2 

11   35/2 
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در جدول فوق وزن عاملی هر ماده به ترتیب سئوالات تحلیل 

بررسی نمودار اسکری یا شده ارائه شده است؛ در ادامه 

گزارش  0که در شکل کرد  تائیدعامل را  3سنگریزه نیز 

 شده است.

 
 

 
 نمودار سنگریزه .1 شکل

 

 تأییدیتحلیل عاملی 

مقیاس  تأییدیکه نتایج تحلیل عاملی  0مندرجات جدول 

، الگوی تک موردمطالعهدهد که در نمونه است، نشان می

عاملی پرسشنامه تمرکز زمان از برازش بسیار خوبی 

-برازش مدل اندازه هایشاخصمقدار  چراکهبرخوردار است، 

، RFI، IFI، AGFI ،GFI ،CFI ،NNFIگیری شده )

NFI است. مقدار  شدهواقع( 22/2( در حد مطلوب )بالاتر از

( نیز در RMSEA) برآوردریشه میانگین مجذور خطای 

( در حد X/DF)و نسبت  (22/2کمتر از ) مطلوبحد 

 است. دارمعنی 220/2( بوده و در سطح 22/3مطلوب )

ها و ضرایب افزون براین، پس از بررسی همسانی درونی گویه

همبستگی نمره هر گویه با نمره خرده مقیاس، مشخص شد 

گویه مقیاس در سه عامل )گذشته، حال و آینده(  00که 

ها از گویه یک هیچشدن هستند و نیازی به حذف  جمعقابل

 .نیست

 
 . نتایج ضرایب استاندارد مدل نهایی2نمودار 

  تأییدینتایج تحلیل عاملی . 4جدول  

           
2X Df /df2X RMSE NFI NNFI CFI IFI RFI GFI AGFI 

25/30 00 33/0 25/2 20/2 25/2 22/2 22/2 22/2 25/2 20/2 

 

 یا مواد ارزیابی محتوا روایی از منظور روایی محتوا:

 تعریف به توجه با که است، آزمون جداگانه هایپرسش

 فرد هر که توجهی میزان»از  است عبارت که تمرکز زمانی

 آینده و حال گذشته، هایزمان درک به مشخص طوربه

 هایپرسش 02، 2، 2، 0 هایسؤال  که «دهدمی اختصاص

 مورد در من) مثلاً . کنندمی تائید را تمرکز زمانی گذشته

 و( کنممی فکر است امگذشته به مربوط که چیزهایی

 را تمرکز زمانی حال پرسشنامه در این 2، 0، 0 هایسوال

و  کنم(می زندگی( حاضر لحظه) حال در من) کنندمی تائید

 های تمرکز زمانی آینده راپرسش 00، 3، 5، 3 هایسؤال

 اماندوخته آینده برای آنچه مورد در من) مثلاً  سنجند،می

 ایرانی نمونه در محتوا روایی بررسی بنابراین کنم(می فکر

 قبولی قابل روایی از آزمون این فارسی نسخه که داد نشان

 است. برخوردار
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 . نتایج ضرایب استاندارد1نمودار 

 

این نوع روایی، رابطه همزمان بین آزمون  روایی همزمان:

روایی آن  درگذشتهرا با آزمون ملاک )آزمونی که  شدهتهیه

کند. هراندازه همبستگی بین است( مشخص می شدهتعیین

این دو آزمون بیشتر باشد آزمون جدید از روایی بیشتری 

انداز برخوردار است، که در اینجا از پرسشنامه همتا )چشم

است که  شدهاستفادهآزمون ملاک  عنوانبهزیمباردو( 

و آزمون ملاک در جدول  موردنظرنتایج همبستگی آزمون 

 رسونیپ یهمبستگ جینتا 2لذا طبق جدول زیر آمده است. 

را در سه زمان  و همتات پرسشنامه تمرکز زمانی نمرا نیب

و دهد. بیشترین همبستگی بین زمان گذشته نشان می

دار معنا %22ست که در سطح ا /.03بد برابر با  گذشته

همتا رابطه  بدفرمذشته و گذشته گ نیب نیبرا. بناباشدیم

( p<0/001,r=0/438ارد )مثبت و معنادار وجود د

همبستگی  بین گذشته و حال منفعل برابر  بعدازآن

دهد. همچنین که رابطه مستقیم را نشان می است 033/2

بین زمان حال پرسشنامه ما با زمان گذشته خوب 

که رابطه مثبت مستقیم وجود  است 322/2همبستگی 

خوش  باحالدارد همچنین بین زمان حال این پرسشنامه 

است که ارتباط مستقیم و  030/2همتا همبستگی برابر با 

بین آینده ما و آینده پرسشنامه  و ؛دهددار را نشان میمعنا

 یینشان از روا. اعداد این جدول است 220/2 باهمتا برابر 

 .از نوع همزمان است تمرکز زمانیپرسشنامه  یبالا

 

 پیرسون همبستگی. 5 جدول

 آینده حال خوش حال منفعل گذشته خوب گذشته بد عوامل

 .222 .222 **033. 222. .032** گذشته

 *000. .030** .222 **322. .002 حال

 .220 .032 .222 .050 .223 آینده
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دهد که نتایج پژوهش حاضر نشان میگزارش پایایی: 

دارای اعتبار مناسبی است،  TFSپرسشنامه تمرکز زمانی یا 

های محاسبه قابلیت اعتبار، استفاده از ضریب یکی از راه

، نتایج 3حاصل از جدول  هاییافتهآلفای کرونباخ است. 

/. محاسبه شد که با 22ضریب آلفا برای کل پرسشنامه 

ضریب اعتبار فرم اصلی این ابزار نزدیک بوده و این نتایج 

بودن و معنادار بودن اعتبار این  بخشرضایتنشانگر 

آلفا  بیضرا نیو همچن؛ پرسشنامه در فرهنگ ایران است

 یهااسیرده مقدر خ یقو یمعنادار انگریب 2در جدول 

پرسشنامه بالا  اریاست که سطح اعت ندهیگذشته، حال و آ

 است.

 

 کرونباخ آلفای نتایج .6 جدول

 استاندارد سؤالات بر اساسآلفای کرونباخ  سؤالاتتعداد 

11 22/2 

 .300 گذشته

 .322 حال

 .302 آینده

 

 گیریبحث و نتیجه

ها نشان داد نتایج تحلیل اکتشافی در قسمت یافته

پرسشنامه از ساختار عاملی مناسبی برخوردار است چنانچه 

را و بالاتر  3/2بررسی ماتریس همبستگی وجود ضرایب 

بود که  23/2( KMOالکین ) -مایر -نشان داد. ارزش کایزر

باشد. آزمون می 3/2این مقدار بیشتر از مقدار پیشنهادی 

کرویت بارتلت به سطح معناداری آماری رسیده بود که 

 داد.قرار می تائیدماتریس همبستگی را مورد  عامل یابی
 هایباارزشهای اصلی وجود سه مؤلفه را تحلیل مؤلفه

و  %22/00، %22/02نشان داد که به ترتیب  0بیشتر از 

 0کردند. عامل اول )گذشته( واریانس را تبیین می 23/02%

 0سوم )آینده(  و عاملعبارت،  3عبارت، عامل دوم )حال( 

 نمودار بررسی وزن عاملی هر عامل و عبارت را شامل شد.

 کرد. تائید را نیز عامل 3 هر اسکری
مقیاس، نشان داد که در نمونه  تأییدینتایج تحلیل عاملی 

، الگوی تک عاملی پرسشنامه تمرکز زمان از موردمطالعه

مقدار  که چرابرازش بسیار خوبی برخوردار است، 

گیری شده در حد مطلوب برازش مدل اندازه هایشاخص

افزون براین، نتایج همسانی است.  شده واقع( 22/2)بالاتر از 

گویه  00ها و ضرایب همبستگی، نشان داد ی گویهدرون

شدن  جمعقابلمقیاس در سه عامل )گذشته، حال و آینده( 

 ها نیست.از گویه یکهیچهستند و نیازی به حذف 

 را تمرکز زمانی گذشته هایپرسش 0،2،2،02 هایسؤال

تمرکز  پرسشنامه در این 0،0،2 هایسوال و ؛کنندمی تائید

 3،5،3،00 هایسؤالکنند و می تائید را زمانی حال

 بنابراین سنجند،می های تمرکز زمانی آینده راپرسش

 نسخه که داد نشان ایرانی نمونه در محتوا روایی بررسی

 است. برخوردار قبولی قابل روایی از آزمون این فارسی

 تمرکز پرسشنامه نمرات بین پیرسون همبستگی نتایج

 زمان بین همبستگی بیشتریننشان داد  همتا و زمانی

 %22 داریسطح معنا در/. 03 با برابر بد و گذشته گذشته

( کاملًا 0203با نتایج چشیما و همکاران ) که ؛باشدمی

 نمرات نیز نشان داد هاآنباشد، چنانچه مطالعات همسو می

 نمرات با تریقوی رابطه زمانی تمرکز مقیاس گذشته

 پرسشنامه مثبت گذشته نمرات به نسبت منفی گذشته

 تمرکز که دارد و بیان کردند( زیمباردو) زمانی اندازچشم

 گذشته) مثبت افکار و احسات از ترمنفی گذشته، زمانی

 بخش بیشتر گذشته زمانی تمرکز) رسدمی نظر به( مثبت

 مثبت بخش تا کندمی آشکار را احساسات و افکار منفی

 (.  را هاآن

 که است 033/2 برابر منفعل حال و گذشته بین  همبستگی

 حال زمان بین همچنین. دهدمی نشان را مستقیم رابطه

 است 322/2 همبستگی خوب گذشته زمان با ما پرسشنامه

 حال زمان بین همچنین دارد وجود مستقیم مثبت رابطه که

 030/2 با برابر همبستگی همتا خوش باحال پرسشنامه این

 بین و ؛دهدمی نشان را دارمعنا و مستقیم ارتباط که است

 که است؛ 220/2 با برابر همتا پرسشنامه آینده و ما آینده

 نوع از زمانی تمرکز پرسشنامه بالای دهنده روایینشان
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های پیشین حاکی از آن است که پژوهش .است همزمان

 تمرکز دارد، منفی رابطه بهزیستی با گذشته زمانی تمرکز

 نمرات. اندداده نشان را بهزیستی با مثبت رابطه آینده و حال

 سلامت با( رابطه بیشترین) قوی بسیار رابطه حال تمرکز

 را( است خوشی و لذت با مرتبط که روان از بخشی) روان

 همکاران و شیپ ؛0200  وگروزت، روش) اندداده نشان

 بین قوی ایرابطه علاوهبه(. 0205 ،همکاران و وورل ؛0222

 شغلی سازگاری و بینیخوش متغیر دو و آینده تمرکز نمرات

 و بسری ،0200 و 0202 ،زاکر) است شدهداده نشان

 0200 زاکر و ؛(0222 همکاران و شیپ ،0203 همکاران

 شغلی سازگاری با آینده زمانی تمرکز که داد نشان

 .دارد همبستگی

( برای کل پرسشنامه که با ضریب 22/2نتایج ضریب آلفا )

 نتایج همچنین اصلی این ابزار نزدیک بود، واعتبار فرم 

 آلفای ضریب با گذشته هایمقیاس خرده در آلفا ضرایب

 ضریب با آینده و (32/2) آلفای ضریب با حال (،30/2)

بودن و معنادار بودن  بخشرضایتنشانگر  (30/2) آلفای

کی و اعتبار این پرسشنامه در فرهنگ ایران است. مک

در پژوهش   ضریب آلفای کرونباخ (  نیز0200) همکاران

با توجه به نتایج پژوهش  ( گزارش دادند.=22/2aخود را )

توان نتیجه گرفت می TFSحاضر در بررسی روایی و پایایی 

که این آزمون در نمونه دانشجویان ایرانی دانشگاه اردکان از 

های روایی و پایایی قابل قبولی برخوردار است که با پژوهش

(، 0203(، چشیما و همکاران )0200همکاران ) دیوتایتی و

( 0222و همکاران ) ( و شیپ0200کی و همکاران )مک

 . استهمسو 

های توان در مداخلات بالینی و درمانی، سازگاریلذا می

های فردی و سایر مطالعات پژوهشی که در شغلی، تفاوت

شود از این پرسشنامه استفاده زمینه تمرکز زمانی انجام می

د. چنانچه مطالعات متعددی رابطه بین نمرات مقیاس کر

های مربوطه شامل دیدگاه زمانی را تمرکز زمانی و متغیر

کی و ، مک0205 همکاران و )ورل قراردادند موردبررسی

(. رضایت از 0222 همکاران، شیپ و 0200 همکاران

 ،همکاران و )چشیما نفسعزتزندگی، عاطفه مثبت، 

 ؛0200 ،زاکر ؛0205 ،همکاران و ورل بسری، ؛0203

راش  ؛0200 ،همکارانکی و مک ؛0203 ،چومامالینسکی و 

( صفات 0222 ،همکارانشیپ و  ؛0200 ،گروزتو 

 و 0202 ،زاکر ؛0203 ،همکارانشخصیتی )استروبل و 

بدبینی -بینیخوش( 0222 ،همکارانشیپ و  ؛0200

( 0222 ،همکارانشیپ و  ؛0203 ،همکاران)بسری و 

و  0202 زاکر ؛0202 شارما، و لیو سازگاری شغلی )کردین،

و ، کج0200های شغلی )نادکارنی و چن، ( رفتار0200

 ؛0222 ،0فویوی و بارن ؛0200هارنکو، پاتینت و باششر، 

کی پذیری )مکهای ریسک( و رفتار0222 ،همکارانشیپ و 

 (.0222 همکاران، شیپ و 0200 ،همکارانو 

 موازین اخلاقی

در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. همچنین 

به تکمیل تمامی  تأکیدها ضمن زمان تکمیل پرسشنامه

کنندگان در مورد خروج از پژوهش در هر ، شرکتهاسؤال

اطمینان  هاآنزمان و ارائه اطلاعات فردی مختار بودند. به 

ماند و این امر نیز کاملاً داده شد که اطلاعات محرمانه می

 رعایت گردید.

 تشکر و قدردانی

دانند که از تمام افرادی که در لازم می بر خودپژوهشگران 

این پژوهش شرکت کردند و همکاری لازم را داشتند، تشکر 

 .آورندعملو سپاسگزاری به 
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 پرسشنامه تمرکز زمان

 

 کنم.ام است فکر میمن در مورد چیزهایی که مربوط به گذشته (0

 هرگز          گاهی اوقات          اغلب          همیشه

 کنم.( من در حال )لحظه حاضر( زندگی می0

 هرگز          گاهی اوقات          اغلب          همیشه

 کنم.ام فکر میاندوخته(من در مورد آنچه برای آینده 3

 هرگز          گاهی اوقات          اغلب          همیشه

 کنم.افتد تمرکز میام روی آنچه در حال حاضر اتفاق می( من در زندگی0

 هرگز          گاهی اوقات          اغلب          همیشه

 کنم.( من روی آینده تمرکز می5

 اغلب          همیشه      هرگز          گاهی اوقات    

 کنم.( میبازپخشام را در ذهنم مرور )( من خاطراتی از گذشته2

 هرگز          گاهی اوقات          اغلب          همیشه

 کنم.(من در مورد آنچه که در آینده برایم اتفاق خواهد افتاد، فکر می3

 میشههرگز           گاهی اوقات          اغلب          ه

 ( ذهن من بر اساس اینجا و اکنون است.2

 هرگز          گاهی اوقات          اغلب          همیشه

 کنم.ام اتفاق افتاده است رفتار می( من بر اساس آنچه در زندگی2

 هرگز          گاهی اوقات          اغلب          همیشه

 کنم.های گذشته فکر می( من به روز02

 گاهی اوقات          اغلب          همیشه      هرگز    

 کنم.( من در مورد زمان آینده فکر می00

 هرگز          گاهی اوقات          اغلب          همیشه

 


