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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Several factors affect students' academic performance. 
Some of these factors improve academic performance and others weaken the 
performance of learners; Therefore, the aim of the present study was to determine 
the effectiveness of the realistic acceptance and commitment therapy package 
compared to cognitive behavioral therapy on procrastination and responsibility of 
teenage girls. Methods: The current research was semi-experimental with pre-test 
and post-test with a control group and a two-month follow-up; And the statistical 
population of the research was all secondary school girls of the 5th district of Isfahan 
in 1400, after screening with the academic burnout questionnaire, 45 adolescent girls 
were selected in an accessible way and in the experimental group of realistic 
acceptance and commitment therapy package (15 girls), the experimental group 
Cognitive behavioral therapy (15 girls) and control group (15 girls) were randomly 
replaced. The experimental group received the researcher-made realistic 
commitment and acceptance therapy package, and the experimental group received 
cognitive behavioral therapy for eight 90-minute sessions, and the control group did 
not receive any intervention; All three groups responded to Tuckman's 
procrastination questionnaire (1991) and California accountability (1951) in three 
phases: pre-test, post-test and follow-up. Data were analyzed using repeated 
measures mixed analysis of variance. Results: The results showed that the treatment 
package of acceptance and realistic commitment on the score of procrastination 
(F=8.09, P=0.007) and responsibility (F=9.40, P=0.004) and cognitive behavioral 
intervention on the score of procrastination ((F = 5.51, P = 0.024) and responsibility 
(F = 9.11, P = 0.005) is effective and this effect was stable in the follow-up phase. 
Conclusion: The results of the research suggest evidence that the intervention of the 
researcher's realistic acceptance and commitment therapy package and cognitive 
behavioral therapy is a suitable method for increasing responsibility and reducing 
procrastination in teenagers. 
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 220- 239ی  هاه، صفح(تحصیلی  ویژه نامه ،  6)پیاپی   3، شماره  3، دوره  1401  زمستانو   پاییز
 

آن با  یاثربخش سهی( و مقاRACT) گرا واقعیتو تعهد  رشی بسته درمان پذ نیتدو

  یلیتحص یستگیو شا یخودکارآمد ، ی( بر اهمالکارCBT) ی رفتار یدرمان شناخت 

 ی لیتحص  یفرسودگ  یدانش آموزان دارا
 

 2زهرا یوسفی  و  2*فلور خیاطان ،  1محبوبه افشاری
 

 ران یواحد اصفهان )خوراسگان(، اصفهان، ا  یدانشگاه آزاد اسلاممشاوره،  گروه    یدکتر  یدانشجو   .۱

 ران یواحد اصفهان )خوراسگان(، اصفهان، ا  ،یدانشگاه آزاد اسلام  ،یگروه روانشناس  اریاستاد  .۲
 

 چکیده  اطلاعات مقاله 

 پژوهشینوع مقاله: 

 220- 239صفحات: 

و مقایسه اثربخشی    گراواقعیت پژوهش حاضر با هدف تبیین درمان پذیرش و تعهد    زمینه و هدف:
آن با درمان شناختی رفتاری بر اهمالکاری، خودکارآمدی و شایستگی تحصیلی دانش آموزان دارای  

آزمون با  آزمون و پس پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با پیش  روش پژوهش:  فرسودگی تحصیلی بود.
پیگیری دو ماهه بود؛ و جامعه آماری پژوهش کلیه دانش آموزان دختر متوسط دوم  گروه کنترل و  

دختر    45بود که پس از غربالگری با پرسشنامه فرسودگی تحصیلی  ۱400اصفهان در سال  5ناحیه 
  ۱5گرا )آزمایشی بسته درمان پذیرش و تعهد واقعیت   نوجوان به شیوه در دسترس انتخاب و در گروه 

دختر( به صورت تصادفی    ۱5دختر( و گروه گواه )  ۱5آزمایشی درمان شناختی رفتاری )  دختر(، گروه
گرا محقق ساخته و گروه آزمایشی  جایگزین شدند. گروه آزمایشی بسته درمان پذیرش و تعهد واقعیت 

ای  ای قرار گرفتند و گروه گواه هیچ مداخله دقیقه   90درمان شناختی رفتاری به مدت هشت جلسه  
افت نکردند؛ هر سه گروه به پرسشنامه اهمال کاری تاکمن،  مقیاس خودکارآمدی تحصیلی و  را دری 

پیش در سه مرحله  تحصیلی  ارزیابی شایستگی  دادند.  آزمون، پس مقیاس  پاسخ  پیگیری  و  آزمون 
ان  نتایج نش  :هاهیافت  های مکرر تجزیه و تحلیل شد.ها با استفاده از تحلیل واریانس مختلط اندازه داده 

خودکارآمدی  ،  (=F  ،007/0P= 09/8کاری )گرا بر نمره اهمال داد بسته درمان پذیرش و تعهد واقعیت 
)=F  ،00۱/0P=87/9تحصیلی ) و مداخله شناختی    (=F  ،0۲3/0P= 6۱/5( و شایستگی تحصیلی 

و  (  =F  ،0۱9/0P=00/6، خودکارآمدی تحصیلی )(=F  ،0۲4/0P=5۱/5کاری )رفتاری بر نمره اهمال 
( تحصیلی  بود. (  =F  ،007/0P= ۱8/8شایستگی  پایدار  پیگیری  مرحله  در  تأثیر  این  و    مؤثراست 

شود نسبت به  می   نتایج نشان داد که به دنبال این مداخلات به دانش آموزان کمک  گیری:نتیجه 
خود آگاهی پیدا کنند، از تجارب ناخوشایند درونی اجتناب نکنند و به جای  های  هیجانات و شناخت 

 مفید حرکت کنند. های  و انجام دادن فعالیت ها  آن به سمت پذیرش تجارب و تعهد به ارزش 

 اطلاعات نویسنده مسئول 

 fkhayatan@yahoo.com ایمیل:

 سابقه مقاله 

 09/06/۱40۱           تاریخ دریافت مقاله:

 ۲9/۱0/۱40۱             تاریخ اصلاح مقاله:

 0۲/۱۱/۱40۱          تاریخ پذیرش نهایی:

 ۲7/۱۲/۱40۱                   تاریخ انتشار:

 واژگان کلیدی 
تعهد    رشیپذ اهمال  گراواقعیت و   ،
 ،یلیتحص  یخودکارآمد   ،یکار
 ی لیتحص  یستگیشا

 . صورت گرفته است CC BY-NC 4.0آزاد مطابق با   ی صورت دسترسن مقاله بهی انتشار ا                                                       

 تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است.                                                                                                                                                                                                         

 ستناد به این مقاله شیوه ا
آن با درمان   ی اثربخش سه ی( و مقا RACT)  گرا واقعیتو تعهد  رش یبسته درمان پذ  ن ی تدو (.۱40۱) . هرا.، و یوسفی، زلور.، خیاطان، فحبوبهافشاری، م

  شناختی رواندوفصلنامه مطالعات  .  یلیتحص  ی فرسودگ  ی دانش آموزان دارا  ی لیتحص  ی ستگیو شا  ی خودکارآمد  ،ی( بر اهمالکارCBT)   ی رفتار  یشناخت
 .۲۲0- ۲39(: 3)3، نوجوان و جوان

 نوجوان و جوان  شناختیروانمطالعات  دوفصلنامه 
   www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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 همکارانو  افشاری                                                                                                                                           ۲۲۱

  

 

                    jayps.iranmehr.ac.ir 3شماره  /3دوره  /1401 زمستانو   پاییز            شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه   

 مقدمه 

ایجداد زمینده برای   یکی از اهدداف مه  آموزش و پرورش 

سدال ، کارآمد و  های  رشدد همه جانبه فرد و تربیت انسدان

اجتمدایی  مسددد ول برای ایفدای نقش در زنددگی فردی و  

اسدت. از آنجا که دانش آموزان به ینوان رکن اسداسدی ن ام  

آموزشدی کشدور در دسدتیابی به اهداف ن ام آموزشدی نقش  

دارند، توجه به این قشر از جامعه از لحاظ  ای  و جایگاه ویژه

آموزشدی و تربیتی، باروری و شدکوفایی هر  ه بیشدتر ن ام  

دیور،  )کد  گرددآموزشدددی و تربیتی جدامعده را موجد  می

. با این وجود از کل دانش آموزانی که وارد سیست   (۱390

توانند  میها  آن شددوند، تعداد کمی ازمی  آموزش و پرورش

اسددتعدادهای خود را شددکوفا کنند و در این یرصدده موفق  

گردند و یملکرد تحصدیلی خوبی از خود نشدان دهند. یکی  

  از یوامل بسددیار مه  و اثر گذار در یوامل تحصددلی دانش

(.  ۱394کرمی، ) آموزان یوامل روان شددناختی آنان اسددت

بدیهی اسددت که یوامل متعددی یملکرد تحصددیلی دانش  

دهند. برخی از  می  آموزان و دانشدجویان را تحت تاثیر قرار

این یوامل موج  بهبود یملکرد تحصدددیلی و برخی دیگر  

از جمله   ،شددودمیها  آن بایث تضددعیع یملکرد تحصددیلی

شدکل منفی بر بر یملکرد تحصدیلی اثرگذار  یواملی که به  

اسددددت   تحصدددیلی  فرسدددودگی  و  )بوده،  گددان  ژاندد ، 

فرسدودگی تحصدیلی به احسداس خسدتگی به  (.۱،۲007کام

خاطر تقاضداهای درسدی، داشدتن یک نگرش بدبینانه نسدبت  

آموز  کفایتی به ینوان یک دانشبه مدرسدده و احسدداس بی

 مدانندد یرفتدارهدای گفدت بتوان گردد. شدددایدداطلاق می

 انجام تحصددیل، ترک و  افت انگیزه، فقدان و  یلاقگیبی

 دانشدددجویدان، توسدددط مزاحمدت نددادن تکدالیع، ایجداد

 در کلاس حضددور یدم و  مداوم یهاغیبت انضددباطی،بی

 و  آموزشدی نمرات بودنپایین   مختلع، یهابهانه به درس

 مطال  وارطوطی تحصدیلی، حف  یهاترم در زدن در جا

 یرفتارها از یبسددیار و  ابتکار و  خلاقیت یدم درسددی،

 مطدالعده بدا محققدان کده بداشدددنددمی یواملی از دیگر،

 هسددتند  ها آن  شددناسددایی پی در تحصددیلی فرسددودگی

 فرسدودگی (. اگر ه۲0۱0،  ۲اسداافلی و ییتر )مسدلش و 

 
1 Zhang, Gan & Cham 

2. Maslach, Schaufeli  & Liter 

 توانمی شدود، امامی محسدوب یکار اختلال یک ینوان به

 محل ینوان به نیز آموزشدی  یهاموقعیت که گفت  نین

 در اگر ه فراگیران شدددوندمی محسدددوب فراگیران کار

 یا کنندنمی کار ینوان کارمند به آموزشددی یهاموقعیت

 روانشدناختی، دیدگاه از اما ندارند، آنجا در خاصدی شدلل

 ینوان به توانمی راها  آن  و آموزشدی درسدیهای  فعالیت

 درها  آن (.۲0۱5 سدددالملا و ناتارن،  ) گرفت ن ر در کار

 یبور جهت در را خود تکالیع و  کنندمی شدرکتها  کلاس

انجدام   تحصدددیلی مددرک آوردن بددسدددت و  امتحداندات از

.  (۲0۱۲دهند )شداووفلی، مارتینز، پینتو، سداینوا و باکر،  می

 منطقی طور به نیز را مفهوم فرسدودگی توانمی رو  این از

آرو،  -داد. سددالملا گسددترش دانشددگاه یا مدرسدده بافت به

( نیز معتقددندد افرادی کده ۲008)  3سددداوایینن و هدالوپدانین

مدداننددد   یلایمی  معمویم  دارنددد،  تحصدددیلی  فرسدددودگی 

اشدددتیاقی نسدددبت به مطال  درسدددی، ناتوانی در ادامه  بی

های درس، مشددارکت نکردن در  حضددور مسددتمر در کلاس

های  فعالیتمعنایی در بی  های کلاسددی، احسدداسفعالیت

درسددی و احسدداس ناتوانی در فراگیری مطال  درسددی را  

کنند. نیز معتقد اسدت فرسدودگی تحصدیلی پاسدخ  تجربه می

های حاد و شدیدی است  و واکنش منفی نسبت به استرس

های زیاد و خارج از توانی  که در آن اغل  به دلیل خواسدته

شدود، احسداس خسدتگی هیجانی و جسدمانی  که از افراد می

 (.  4،۲0۱6مازورلی(کندایجاد میها  آن رد

 این توانمی محققان یهایافته نتایج و  تعاریع به توجه با

 نویی به کسدانی که همة در فرسدودگی که کرد بیان طور

 خود اهداف به دسدتیابی جهت ذهنی و  فیزیکی یدرگیر

 نیز دانش آموز در این مورد که شدددودمی پدیدار دارند،

 که شدودمی بیشدتر زمانی فرسدودگی، روند ؛اسدت مشدهود

محوله  مسدد ولیت انجام یبرا خود در را یزم توانایی فرد

 نتیجده در کده هدا،تواندایی درک یددم یعنی نکندد. درک

 کداهش کدارایی نهدایدت در و  نفس بده ایتمداد بودن پدایین

 از مفاهی  از یبسددیار  ه اگر  .دآیمی بوجود شددخصددی

 ضددعع تحصددیلی، انگیزه و  موفقیت بودن پایین جمله

3. Salmela-Aro, Savolainen & Holopainen 

4. Mazerolle 
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  ۲۲۲                ... ( برCBT)  یرفتار یآن با درمان شناخت  یاثربخش سهی( و مقاRACT) گراتیو تعهد واقع رشیبسته درمان پذ نیتدو 

 

 

 مشکلات و  مدرسه در خسدتگی و  نفس، اسدترس به ایتماد

ها  ناسدازگاری توصدیع یبرا ،یبرونفرد و  یدرونفرد یرفتار

 به کمی مطالعات تنها اما شددده برده کار به مدرسدده در

 تحصددیلی اسددترس فرسددودگی با رابطه در خاص طور

رسددتگار و  اسددت )صددیع،   شددده انجام مدرسدده به مربوط 

پور،  هرآزاد، قنبری و سدددادات  ، رحمدت۱396ارشدددادی،

تواند  (. یکی از مشدکلاتی که آرام آرام می۲0۱9ابراهیمی،  

آموزان زندگی تحصدیلی را تبدیل به یک معضل برای دانش

اسدترس آور کند و موجبات فرسدودگی تحصدیلی را فراه   

خیر  آموز اهمال کار با تادانش   اسدددت.  ۱کارینماید اهمال

گردد تدا بده  در انجدام وادایع گونداگون تحصدددیلی بدایدث می

زودی حج  سدنگین واایع تحصدیلی ناتمام در وی ایجاد  

اضدددطراب تحصدددیلی نماید، تاخیردر انجام تکالیع و یدم  

گردد تا  ی مطال  آموخته شددده بایث میتمرین در زمینه

آموز خودکارآمدیش د ار ضدعع شدود و این باور را از  دانش

تواند تکالیع را به اتمام برسددداند و  هد که او میدسدددت بد

مرحلدده نیهددایوارد  و  )لوپس  گردد  بعدددی  (. ۲0۲0،  ۲ی 

کداری یکی از متلیرهدایی اسدددت کده در مواقو روبرو  اهمدال

های تحصیلی  ها به ویژه  الشها و دشدواریشددن با  الش

کداری همیشددده  یدابدد. اگر ده تعلدل و اهمدالای مینمود ویژه

تواند از طریق  نیسددت، اما در اغل  موارد میسدداز  مسدد له

ممانعت از پیشدرفت و یدم دسدترسدی به اهداف، پیامدهای  

نداپدذیری بده همراه داشدددتده بداشدددد.    ندامطلوب و جبران

به معنی ( (proکاری در زبان یتین از دو بخش پرو  اهمال

های آن  اسدت. مترادف  "در حمایت از "و    "پیش"، "جلو"

ی، بده تدأخیرانددازی و بده یقد   شدددامدل مسدددامحده، دو دل

(. ۲0۱7،  3انداختن انجام یک تکلیع خاص اسدت )اسدتیل

کداری رفتداری اسدددت کده موجد  بده تدأخیر اندداختن  اهمدال

( معتقددندد کده  ۲0۱8)  4شدددود. زاکس و هنکدارهدا می

کننده اسدت و ارتباط زیادی با  کاری یک یامل ناتواناهمال

 
4. Procrastination   

2. Lopes, & Nihei 

3. Steel 

4. Zacks & Hen 

5. Ferrari & Diaz-Morales 

س پایین دارد.  یملکرد تحصدیلی پایین، اضدطراب و یزت نف

از سدددوی دیگر محققدان از این ااهدار ن ر کده اجتنداب یدک  

کنند.  می انگیزه اصدددلی برای اهمال کاری اسدددت حمایت

افرادی که در توانایی حل مسداله با مشدل مواجه هسدتند،  

مندابو در   از  کده فراتر  برانگیزی  تکدالیع  دالش  برابر  در 

یجانی  های دسدترس شدان است یا تکالیع ملال آور با شیوه

کنند و برای اجتناب از  می و به صدورت مضدطربانه برخورد

مسدتلزم رویارویی  های  این هیجان ناخوشدایند، از موقعیت

، زرین،  5کنندد )فراری، دایز مورالزمی  بدا مسدددالده اجتنداب

 (.  6،۲0۲۲گارسیا و یکسویا

کاری بر این باورند که یوامل  پژوهشددگران در حوزا اهمال

کاری مؤثر باشددد.  ر بروز و تداوم اهمالتواند دمتعددی می

سدددازی، ترس از  توان بده خودنداتواناز جملده این یوامدل می

های شددخصددیتی اشدداره  ارزیابی منفی، اضددطراب و ویژگی

نمود کده تمدام این متلیرهدا بدا خودکدارآمددی رابطدة یکس  

، هرندانددز، کیوتو،  ۲0۱3،  7دارد )فریزه، یوند  و هیکسدددون

(. خودکارآمدی ۲0۲0،  8مونتوریوفلورس و یی  -شددداردین

ی مهمی اسدددت کده در یدادگیری و  نشدددان دادن  مولفده

ی تکلیع و ارزشیابی  های اراوههای موثر به موقعیتواکنش

تواند در شددایسددتگی  حاوز اهمیت اسددت و کاهش آن می

دانش کنددد  تحصدددیدلدی  ایجدداد  افددت  حتدی  و  وقفدده  آموز 

باشدد  می  9خودکارآمدی، سدازه اصدلی ن ریه شدناختی بندورا

و به برداشدت افراد از توانایی خود برای انجام کار و فعالیت  

اشددداره دارد. بر این اسددداس، افراد تمدایدل دارندد کده بده  

احسدداس اطمینان  ها  آن هایی بپردازند که در انجامفعالیت

کنند و اگر افراد در مورد انجام یک فعالیت احسدداس یدم  

کنندد  آن اجتنداب می  تواندایی کنندد، بده طور معمول از انجدام

،  ۱0، فارلی۱39۲)حقانی، یسددگری، زارو و محجوب مودب،

یکی از یوامل موثر بر موفقیت تحصددیلی، یوامل   (. ۲0۲0

بداورهدای   اسددددت. در برخی پژوهش هدا،  روانشدددنداختی 

3. Zarrin, Gracia, & Paixão 

7 Freeze, Jung & Hickson 

5. Hernández, Cueto, Shardin-Flores, & Luy-Montejo,    

6. Bandura 

7.  Farley   
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تداثیرگدذار   متلیرهدای  از  یکی  ینوان  بده  خودکدارآمددی 

روانشددناختی بر موفقیت تحصددیلی معرفی شددده اسددت  

، خودکارآمدی تحصدیلی  ۲0۲0نامدار و ایزدپناه،  )کاشدانی،  

انواو خودکدارآمددی اسددددت کده نقش مهمی در   از  یکی 

( خودکارآمدی  ۱39۲کند. پو)پیشددرفت تحصددیلی ایفا می

تحصدددیلی را باور فرد مبنی بر توانایی موفقیت  و یملکرد 

داندد. مطدابق ن ریده  منداسددد  در تکدالیع تحصدددیلی می

( خودکارآمدی واسدطه  ۱997اجتمایی بندورا ) -شدناختی

شدددود. ی مهمی برای رفتارهای پیشدددرفت محسدددوب می

اند که خودکارآمدی تحصدیلی بای با  ها نشدان دادهپژوهش

(.  ۲0۱8ای مثبدت دارد )بنوا،  پیشدددرفدت تحصدددیلی رابطده

بسدددیداری از محققین یقیدده دارندد کده خودکدارآمددی بدا  

پیشدرفت تحصدیلی رابطه دارد. بر اسداس تحقیقات صدورت  

مدیگدر خدودکددارآمدددی  پدیدشفدتدده،  در  یدمدکدرد تدوانددد  بدیدندی 

تحصیلی در سطوح مختلع تحصیلی نقشی مؤثر ایفا نماید  

اند باورهای خودکارآمدی نقش  وپژوهشددگران نشددان داده

کداملی در انگیزش تحصدددیلی، یدادگیری و شدددایسدددتگی  

 (.   ۲0۲0نژاد،تحصیلی دارند )مطهری، رحیمی بشر و قاس 

هدای  هدا و توانداییمهدارتشدددایسدددتگی تحصدددیلی کده در  

آموز بمن ور انجام هر  ه بهتر تکالیع درسدددی و به  دانش

یابد،  های تحصدیلی بروز مییهده گرفتن مناسد  مسد ولیت

رود و  از یوامدل مه  موفقیدت در مددرسددده بده شدددمدار می

ها و یا  آموز را برای تحمل شدکسدتتواند ارفیت دانشمی

و   )مددارتین  ببرد  بددای  احتمددالی  (. ۲008،  ۱مددارشموانو 

های تحصددیلی از جمله مهارت ریاضددی/یلمی و یا  مهارت

آموزان از  مهارت خواندن/نوشدددتن نسدددبت به درک دانش

شددرایط تحصددیل نقشددی کارآمد داشددته و آنان را برای  

کند  روزهای دشدددوار امتحان و یا سدددایر موردها آماده می

(. همانین، تأثیر غیر مسدتقی  شدایسدتگی  ۲0۱3،  ۲)فوشدی

معنادار بود   0/ 05آوری تحصدیلی در سدط   لی بر تابتحصدی

گری شددایان توجهی  شدداگرد نقش میانجی  –و رابطه معل  

 
1. Martin & Marsh 

2. Fosheee 

17. Liu, & Platow 

آموزان  های دانشها و تواناییرسد مهارتداشت. به ن ر می

بر کیفیدت و کمیدت این رابطده تدأثیرگدذار بداشدددد در واقو  

آموز از شددایسددتگی تحصددیلی باییی برخوردار  وقتی دانش

انگیزه پیشدرفت باییی نیز برخوردار اسدت )لیو و  باشدد، از  

یکی از    4ی پیشدرفت(.  از سدوی دیگر انگیزه۲0۲0،  3پلتوو 

کاری را کاهش  تواند اهمالهای مهمی اسددت که میسددازه

دهد و موجبات افزایش خودکارآمدی و شدایسدتگی را برای  

های  آموزان فراه  سدازد. به این ترتی  یکی از سدازهدانش

ی  ه بدایدد بده بهبود آن اهمیدت داده شدددود انگیزهمهمی کد

تواند حس  ی پیشددرفت میپیشددرفت اسددت،  را که انگیزه

آموزان برجسددته سدداخته و  مسدد ولیت پذیری را در دانش

های تحصدیلی منفی هماون فرسدودگی  احتمال وقوو سدازه

هدای درمدان(.  ۲0۱8،  5تحصدددیلی را کداهش دهدد )موتلو

ین فرضیه روی کار آمدند که مبتنی بر پذیرش، بر مبنای ا

آسددی  شددناسددی روانی با تلاش برای کنترل یا اجتناب از  

معتقدند  ها  افکار و هیجانات منفی همراه اسدت. این درمان

خود  های  که افراد مبتلا به آسدددی  روانی در مورد هیجان

دیددگداهی انتقدادی داشدددتندد و خود را بر اسددداس هیجدا  

نابراین درصدد اجتناب  دهند. بمی  هایشانمورد قضاوت قرار

این هیجدان مبدادرتمی  برهدا  از  بده رفتدارهدایی  و    آیندد 

را کداهش  هدا  آن  فرار کنندد و هدا  ورزندد تدا از این هیجدانمی

  دهند. اجتناب در سده سدط  هیجانی، شدناختی و رفتاری 

تواند نقش مهمی در تداوم آسی  روانی ایفا کند. هدف  می

تندد از تلییر روابط  رفتدار درمدانی مبتنی بر پددیرش، یبدار

افراد بدا تجدارب درونی شدددان، کداهش اجتنداب از تجدارب و  

افزایش رفتارهای فرد در مسدیر ارزشدمند زندگی اش اسدت  

( که اثربخشی  ۱400کشاورز و یوسفی )  (.۱395)حسینی، 

(  ۱400این روش را بر تن ی  هیجان و نوذری و موسدوی )

آموز  شاثربخشدددی این روش را بر یلاو  تنش دختران دان

 نشان دادند.

4.Achivement Motivation 

5.Mutlu 
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  ۲۲4                ... ( برCBT)  یرفتار یآن با درمان شناخت  یاثربخش سهی( و مقاRACT) گراتیو تعهد واقع رشیبسته درمان پذ نیتدو 

 

 

واقعیت درمانی نیز نویی درمان یملی است بر این باور که 

افکدارشدددان را بده ینوان کدارکرد ارادی در ن ر   اگر افراد 

اندد کده بده نوبدة  بگیرندد، کنترل انتخدابی افکدار را تجربده کرده

بده کنترل یواطع و رفتدار می بده ن ر  خود منجر  شدددود 

تحصیلی را با استفاده از تدوین  توان فرسودگی  رسد میمی

بسدددتدة درمدانی کده در آن تلفیقی از مفداهی  پدایدة واقعیدت  

درمانی و درمان پذیرش و تعهد اسدت کاهش داد. از جمله  

های  شددناختی که جدیدام در زمینه اختلالهای رواندرمان

روانی مطرح شددده اسددت، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد  

های رفتاری  سدوم درماناسدت. این روش قسدمتی از موج 

رفتداری پددیدد آمدد.    -شدددنداختی  اسدددت و بده دنبدال درمدان

آشددکارا این رویکرد تلییر کارکرد افکار و احسدداسددات به  

پذیرد )لوما،  را میها آن  جای تلییر شکل، محتوا یا فراوانی

تر درمان های سنتی(. در مقابل شکل۲008،  ۱هایز و واسلر

عهد درمانی، مراجعین را  شددناختی رفتاری، در پذیرش و ت

کنند. در یوض  مجبور به اصدلاح افکار و احسداسداتشدان نمی

های خود به  هاسددت تا خودشددان پاسددخهدف کمک به آن

   (.۲0۱0افکار و احسداسدات خویش را تلییر دهند )رویند،  

از سدوی دیگر واقعیت درمانی شدامل  هار مرحله اسدت که  

مراجو  ه   ا:هشدامل موارد زیر هسدتند. بررسدی خواسدته

هایش  برای رسیدن به خواسته  خواهد؟ بررسی یملکرد:می

آیا کارهایی که تا به   اسددت؟ خودارزیابی:  تا حای  ه کرده

داده انجددام  خیر؟طرح    امروز  یددا  بوده  ثمربخش  اسددددت 

ای باید پیروی کند تا  از  ه دسددتورالعمل یا برنامه ریزی:

 (.۲0۱9)گلاسر،    هایش برسد؟به خواسته

رفتاری، یک روان درمانی سددداختاری و  -ن شدددناختیدرما

تواند بر زندگی تحصدیلی تحصدیلی  می  مشدارکتی اسدت که

دانش آموزان تاثیر داشته باشد. این درمان بر بر پیوند بین  

(.  ۱994ها و رفتار  تأکید دارد )بک و ویشدار،  افکار، هیجان

کندد کده فراینددهدای تفکر  این درمدان بر این نکتده تدأکیدد می

  بده انددازه تدأثیرات محیطی اهمیدت دارندد)اپشدددتداین،  ه

های درمان شددناختی رفتاری بر نویی رفتار  (. برنامه۲0۱۲

 
1. Luma, Hayes & Walser 

هدای روان  درمدانی مبتنی هسدددتندد کده در بطن موقعیدت

اند و نشدان دهندا یلاقة فزاینده  درمانی سدنتی بوجود آمده

درمدانگران بده اصدددلاح شدددنداخدت، بده ینوان یدامدل موثر بر  

کند  رفتارهاسدددت. این روش به افراد کمک می  ها و هیجان

ای خود را  های مقابلهها غال  شددوند و مهارتتا بر بازداری

افزایش   و  ایجدداد  در  روش  این  همانین  دهنددد.  افزایش 

گیری، ایجاد انگیزه، پذیرش  هایی ن یر تصدددمی توانمندی

مسد ولیت، ارتباط مثبت با دیگران، شدادکامی، ایجاد یزت  

دهی، خودکفایتی و سددلامت  ه، خودن  نفس، حل مسددأل

روان مؤثر اسددت )سددوخودولسددکی، کاسددتوی و گورمن،  

( زمدانیکده فرد نگران  ۱976(. بر مبندای ن ریدة بدک)۲0۱5

های خودآیند  اسدت به وسدیله یک رشدته افکار یا شدناخت

های  دهد. افکار معیوب و همانین ارزیابیواکنش نشان می

تواندد یلدت فرسدددودگی  غیر واقو بیندانده از یدک رویدداد می

توان  تحصدددیلی باشدددد. به وسدددیلة شدددناخت درمانی می

های شددناختی درمانجو را خنثی کرد و فرسددودگی  تحریع

لی هی، ترجمدة حمیددپور و  )تحصدددیلی فرد را از بین برد  

(. بک معتقد اسددت درمان شددناختی از تمام  ۱388اندوز،  

شدود که فرسدودگی تحصدیلی را از  رویکردهایی تشدکیل می

کنند.  های معیوب برطرف مییق اصدلاح کردن برداشدتطر

هدا و  ترین راه برای تلییر دادن هیجدانبده ن ر او مسدددتقی 

رفتارهای کژکار تلییر دادن تفکر نادرسدت  و کژکاراسدت.  

تمددامی   در  اینکدده  از  فرد  آگدداهی  افزایش  برای  طرفی  از 

هدایش  لح دات، نقش فعدالی در خلق افکدار، بداورهدا و نگرش

تواندد بر خلق  لین گدام کمدک بده اوسدددت کده میدارد، او 

هدای فردی کنترل داشدددتده بداشدددد. بده هر حدال  واقعیدت

آموزانی  آموزان مبتلا بده فرسدددودگی از جملده دانشدانش

هسدتند که به طور خاص نیازمند توجه پژوهشدی و درمانی  

هدای  هدای بهبود سدددازههسدددتندد تدا از این رهگدذر روش

و از تحصددیل موفق   تحصددیلی در بین آنان آشددکار گردد

بازنمدانندد. در این میدان دو درمان واقعیت درمانی و پذیرش  

هسددتند که بر مسدد ولیت فردی تاکید  هایی  و تعهد درمان

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.3
.3

.2
20

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
01

.3
.3

.1
8.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

1-
30

 ]
 

                             6 / 21

http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.3.220
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1401.3.3.18.5
https://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-146-en.html


 و همکاران افشاری                                                                                                                                        ۲۲5

 

 

                    jayps.iranmehr.ac.ir 3شماره  /3دوره  /1401 زمستانو   پاییز            شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه   

توانندد در این زمینده کمدک کنندده بداشدددندد. بر  دارندد و می

کندد تدا  همین اسددداس واقعیدت درمدانی بده افراد کمدک می

آن برسدند؛  خواهند و  طور باید به  مشدخ  کنند  ه می

و تعهدد   در این میدان راهبردهدا و فنون درمدانی پدذیرش 

ها و  گونگی رسدددیدن به  تواند فاصدددله بین خواسدددتهمی

ها را به نحو مقتضددی تکمیل کنند. از این رو این  خواسددته

پژوهش بده تلفیق این دو روش پرداخدت و برای بررسدددی  

کارآیی آن، اثربخشدی این بسدته جدید با شدناخت درمانی  

های روانشدددناختی زندگی تحصدددیلی را  ری بر سدددازهرفتا

توانی  فرسدودگی تحصدیلی را  بررسدی کرد. از این رو، ما می

با اسدددتفداده از تدوین بسدددتة درمانی که در آن تلفیقی از  

اسددت کاهش    ACTمفاهی  پایة واقعیت درمانی و درمان 

شدددنداختی کده جددیددام در  هدای رواندهی . از جملده درمدان

ای روانی مطرح شدده اسدت، درمان مبتنی  هزمینه اختلال

بر پذیرش و تعهد اسددت. درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد  

شود، این روش قسمتی از خوانده می ACTکه به اختصدار  

ها  های رفتاری است و به دنبال این درمانموج سوم درمان

رفتاری پدید آمد. آشددکارا این رویکرد    -از قبیل شددناختی

و احسدداسددات به جای تلییر شددکل،  تلییر کارکرد افکار  

پدذیرد )لومدا، هدایز و واسدددلر،  را میهدا  آن  محتوا یدا فراوانی

تر درمان شددناختی  های سددنتی(. در مقابل شددکل۲008

رفتداری، در پدذیرش و تعهدد درمدانی، مراجعین را مجبور بده  

کنند. در یوض هدف  اصددلاح افکار و احسدداسدداتشددان نمی

های خود به افکار و  هاسدت تا خودشدان پاسدخکمک به آن

(. مرور  ۲0۱0احسدداسددات خویش را تلییر دهند )رویند،  

ادبیات پژوهشدی حاکی از اثربخشدی این شدیوا درمانی در  

طور که  باشدد. همینکاهش یلاو  فرسدودگی تحصدیلی می

( در پژوهشدددی نشدددان داد کده آموزش  ۱39۲حکی  پور )

  مبتنی بر پذیرش و تعهد بر فرسودگی تحصیلی و اضطراب 

آموزان پایه شش  ابتدایی اثربخش بوده است.  ریاضی دانش

پذیری فرد در  با توجه به اینکه هر دو درمان بر مسدد ولیت

کنندد، مدا بده تددوین  رابطده بدا تلییر افکدار خویش تداکیدد می

درمدانی و    بسدددتدة درمدانی کده تلفیقی از مفداهی  واقعیدت

ACT پردازی . در واقو رویکردهای دیگریباشدددد، میمی  

کده روی فرسدددودگی تحصدددیلی کدار کردندد بده طور کدامدل  

های موجود را پر نکردند و نیاز است که با این رویکرد  خلاء

پژوهشدی کار شدود. لذا با توجه به اهمیت مسد له فرسودگی 

تدحصدددیدلدی   مدوفدقدیددت  بدر  آن  مدندفدی  ندقدش  و  تدحصدددیدلدی 

آموزان، در این پژوهش به تببین اثربخشدددی درمانی  دانش

و سدپس به مقایسده اثربخشدی این    (ACT)پذیرش و تعهد  

خواهی  پرداخت و بررسی خواهی     CBTرویکرد با درمان 

بر    (RACT)  گراواقعیدتکرد آیدا درمدان پدذیرش و تعهدد  
و   تحصدددیلی  کداری، شددددایسدددتگی  اهمدال  متلیرهدای 

خودکارآمدی تحصدددیلی مؤثر واقو خواهد شدددد و آیا این  

بسدته بر اهمال کاری، شدایسدتگی تحصدیلی و خودکارآمدی  

 ؟CBTتحصیلی موثرتر واقو خواهد شد یا درمان 

 پژوهش  روش
هددفمندد بودن    لید)بده دل  یشدددیآزمدا  مدهیروش پژوهش ن

  ی ل( در قال  طرح سده گروهو کنتر شیگروه آزما  یایضدا

و تعهدد    رشیپدذ  یگروه بده ینوان گروه بسدددتده درمدان  کید)

گروه   کیو  یگروه به ینوان درمان شناخت کی،  گراواقعیت

آزمون، پس    شی)پای  بده ینوان گروه کنترل( سددده مرحلده

پ و  برا  و د  یریگیآزمون    یی اجرا  ییایتبدارآزمدا  یمداهده( 

  گرا واقعیدتو تعهدد    رشیپدذ  یبسدددتده درمدان  یراجرای)تداث

  ییوابسدته پژوهش( و ایتبارآزما  یرهایشدده بر متل  نیتدو 

و تعهدد    رشیپدذ  یبسدددتده درمدان  ریتداث  سدددهی)مقدا  یرقدابت

هددف    ی( بود. جدامعده آمداریبدا درمدان شدددنداخت  گراواقعیدت

دانش آموزان دختر مقطو متوسددطه دوم    هیکل  یبخش کم

  یلیتحصدد یشددهر اصددفهان که با یلاو  فرسددودگ 4  هیناح

نفر   45شدامل    یبودند. نمونه بخش کم  لیمشدلول به تحصد

نفردر ن ر گرفتده شدددده    ۱5از سددده گروه    کیدهر    ی)برا

از سدده گروه    کیهر   ینفر برا ۱5اسددت(. در ن ر گرفتن  

ها  از گروه  کیهر    ینفر برا ۱5 هیتوصدد  یپژوهش، بر مبنا

درمدان   یتدا انتهدا  زشیو احتمدال ر  یشدددیمطدالعدات آزمدا  در

پژوهش، شدرکت کنندگان در هر    یبوده اسدت. پس از اجرا

  گرا واقعیتو تعهد    رشیشدامل درمان پذ  ش،یدو گروه آزما

(  همراه با گروه کنترل،  CBT)یرفتار  یو درمان شددناخت
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  ۲۲6                ... ( برCBT)  یرفتار یآن با درمان شناخت  یاثربخش سهی( و مقاRACT) گراتیو تعهد واقع رشیبسته درمان پذ نیتدو 

 

 

سدنجش در مرحله    ی. در ادامه ابزارهافتادیاتفاق ن یزشدیر

   اند.شده یمعرف  هشپژو  یکم

 پژوهش  ابزار

برای آزمون (: TPI) 1پرسشششنامه اهمال کاری تاکمن. 1

و سددنجش تعلل یا اهمال کاری، پرسددشددنامه اسددتاندارد  

گیرد. این پرسشنامه  می ( مورد استفاده قرار۱99۱تاکمن )

اسددت. گرفتن نمره ای  ماده ۱6یک مقیاس خودگزارشددی  

بدای در این مقیداس نشدددانده تعلدل بدای در آن اسدددت. نمره 

به روش لیکرت اسدت. برای نمره گذاری  گذاری پرسدشدنامه  

 این پرسدددشدددندامده بده هر یبدارت بده ترتید  زیر نمره داده 

و کداملام    ۲؛ مخدالف :  3؛ موافق :  4شدددود: کداملام موافق :  می

به صددورت    ۱6و    ۱4-۱۲-3. شددماره سددؤایت  ۱مخالف :  

؛ موافق :  ۱شدددوندد: کداملام موافق :  می  معکوش نمره گدذاری

مخددالف :  ۲ کدداملام  3؛  این  4مخددالف :    و  نمرات  دامندده   .

اسدت. افرادی که نمره بایتر    64تا   ۱6پرسدشدنامه بین بین  

آورند، افرادی هسددتند که دارای اهمال  می  بدسددت 40از  

(، پدایدایی این  ۱99۱کداری تحصدددیلی هسدددتندد. تداکمن )

درصدد گزارش کرده اسدت. یلاوه بر این    %86پرسدشدنامه را  

( تدداکمدن  پژوهش  رواید۱99۱در  میدزان  این  (  محدتدوایی  ی 

و مناسد  برآورد شدد. یلاوه بر این در پژوهش   %85آزمون 

آزمون  ۱99۱تداکمن) این  روایی محتوایی  و    %85( میزان 

نیز طی    ( ۲007)آکینسوی و همکاران  مناس  برآورد شد.

اندد. لی  گزارش کرده  ./ 88آلفدای کرونبداآ آن را  ای  مطدالعده

نیز از این آزمون برای    (۲008)و تدان و همکداران    (۲005)

و مقدارآلفای   سدنجش اهمالکاری تحصدیلی اسدتفاده کرده

را    آن  و    %83کرونبدداآ  ییلاق  شدددهنی  کردنددد.  برآورد 

از طریق  ای  ( طی مطدالعده۱385همکداران ) آن را  روایی 

 همبسددته کردن این آزمون با آزمون شددوارزر و همکاران

  برآورد کردند.   %56آن را   تعیین و مقدار (۲000)

بده  :   )ASES(  2تحصششیلی خودکشارآمشدی . مقیشا 2

 مک من ور سدنجش خودکارآمدی تحصدیلی از پرسدشدنامه

 شدامل شدده اسدت که ( سداخته۲00۱بانتین  ) و  ایلروی

 
1. Tuckman procrastination inventory   

2. academic self-efficacy questionnaire 

گویه اسدت و دانش آموزان بر اسداس یک مقیاس هفت   ۱0

امتیاز کلی  دهند.  برای محاسدبه  می  به آن پاسدخای  درجه

 پرسددشددنامه با ه  جمو های  پرسددشددنامه، نمره همه گویه

خواهد   70تا   ۱0شدود. دامنه امتیاز این پرسدشدنامه بین می

بود. هر  ه امتیاز حاصدل شدده از این پرسدشدنامه بیشدتر  

تحصدیلی   باشدد، نشدان دهنده میزان بیشدتر خودکارامدی

بددالعکس. و  بود  خواهددد  بددانتیندد    و  ایلروی مددک افراد 

اندد. کرده ایلام  0/ 8۱مقیداس را   ایتبدار ضدددرید  (۲00۲)

 تاییدی تحلیل یاملی از آن سددازه ایتبار همانین برای

 از آمده نشددان بدسددتهای  شدداخ  که شددده اسددتفاده

از طرفی   .داردها  داده با پرسددشددنامه مناسدد  برازندگی

 اسیدمق از ینگران مؤلفده بدا اسیدمق نیا ییروا  یدضدددر

 =r( 1994زاهار )-ال و  اضدطراب بنسدون شدده ن ر دیتجد

 نیا ییروا  یضدر نیاسدت. همان شدده گزارش  0/42-

 یبداورهدا اسیدمق از یخودکدارآمدد مؤلفده بدا اسیدمق

 r=0/71  یمیخودتن  یریادگی یراهبردها و  یزشدددیانگ

(MSLQ)    لواسدانی و اژه  یاسدت )داور شدده محاسدبه ،

( اولین بار  ۱388)و افشدداری  ای  (. لواسددانی، اژه۱39۱،  یا

 ضددری  نیزها آن  این ابزار را ترجمه و ایتبار یابی کردند.

دادندد   نشدددان  0.75را   آلفدای کرونبداآ درونی همسدددانی

 (.۱394سان و همکاران،  ی)ان

   (:ACES)3تحصشیلی   ششایسشتگی ارزیابی . مقیا 3

 و  سداخته شدد (۱999) الیوت و  دیپرنا توسدط مقیاس این

،  ۲، بده نددرت=  ۱هرگز=   ازای  درجده   5لیکرت   طیع در

 دو   5، تا تقریبام همیشددده =4، اغل =  3ها=  بعضدددی وقت

 معل ، نسددخه سدده دارای و  کندمی گیریاندازه را یامل

های  معل  برای معل  اسدت. نسدخه دانشدجو و  دانش آموز

 دانش آموز نسدددخه دوازده، تا اول کلاس دانش آموزان

 نسددخه و  دوازده  تا شددشدد  کلاسدانش آموزان  برای

 مناسدد   هارم تا دوم سددال دانشددجویان برای دانشددجو

 3 دارای که اسدت تحصدیلی هایمهارت اولین یامل اسدت.

 تا ۱های  سدوال با تکل  /خواندن اسدتعداد اسدت. زیرمقیاس

3.  academic competence evaluation scales 
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یامل   با انتقادی و تفکر ۱8 تا ۱۲های  سوال با ، ریاضدی۱۱

زیر مقیاس   4دارای  توانمندسددازهای تحصددیلی اسددت که 

بدا سدددوال و    56تدا    48هدای  اسدددت. مهدارت بین فردی 

گیری  انددازه  67تدا    57هدای  هدای مطدالعده بدا سدددوالمهدارت

( پس از تحلیل یاملی این  ۱999شدود. دیپرنا و الیوت )می

یاملی به دسدددت آوردند که شدددامل زیر   5مقیاس الگویی  

،  های بین فردیهای تحصددیلی، مهارتهای مهارتمقیاس

های  انگیزش تحصدددیلی، دلمشدددلولی تحصدددیلی و مهارت

مطدالعده بود. ضدددرید  آلفدای کرونبداآ توسدددط دیپرندا و  

، انگیزش  %98تحصدددیلی  هدای  ( برای مهدارت۱999الویدت)

هدای  ، مهدارت%95بین فردی  هدای  ، مهدارت%97تحصدددیلی  

گزارش شدده اسدت. در   0/ 9۲و برای مشدارکت   %94مطالعه 

گویه اسدت. در    68دارای   پژوهش حاضدر نسدخه دانش آموز

ابتددا  یدک گویده آن بده دلیدل یددم مطدابقدت بدا فرهند  ایرانی  

گویه از انگلیسی به فارسی برگردانده    67حذف و در نهایت  

 زبان زبانه که دو  فردی توسدط فارسدی ترجمه سدپس شدد.

 داشدت، تسدلط ه  فارسدی زبان به و  بود انگلیسدی اولش

 نمودن برطرف از شددد. پس ترجمه انگلیسددی به مجددام

 و  فارسدی نسدخه یکسدانی از اطمینان و  ناهمخوانی  ند

 اجرا آماده و  تهیه فارسدی نهایی انگلیسدی، نسدخه نسدخه

 شد.

بسددته  :  گراواقعیتجلسشات درمان پذیرش و تعهد  .  4

بر مبندای روش تحلیدل    گراواقعیدتدرمدانی پدذیرش و تعهدد  

مبتنی بر نیازهای  )موضویی )مضمون( استقرایی نیاز محور

های  دانش آموزان دارای فرسدودگی تحصدیلی( و مصداحبه

انجام شددده با دانش آموزن دارای فرسددودگی تحصددیلی،  

سدددپس تطدابق نیدازهدا بدا متون درمدانی پدذیرش و تعهدد و  

یید  واقعیت درمانی و در نهایت کسد  توافق تخصدصدی و تا

ایتبار اجرایی اولیه تهیه شددد؛ جلسددات درمان پذیرش و  

 به صورت اجمالی به شرح زیر است.  گراواقعیتتعهد  

 گرا واقعیت شرح مختصر جلسات درمان پذیرش و تعهد  .۱جدول 

 شرح مختصر جلسات  جلسات درمانی 

 

 اول

 دقیقه(   75)

مزاح  پیشرفت تحصیلی،ارزیابی یوامل مؤثر بر شایستگی تحصیلی، معرفی های  آشنایی گروهی، مدیریت شناخت 

افزایش کنترل درونی به جای کنترل بیرونی از طریق  منابو محرک افکار نوجوانان)مربوط به خانواده، محیط، خود(،  

 معرفی اصول واقعیت درمانی، تمرین تنفس آگاهانه، اراوه تکالیع خانگی

 

 دوم 

 دقیقه(  75)

بررسی تکلیع جلسه گذشته، معرفی انواو فکر،آشنایی با مفهوم    درمان مشکلات فکری ناشی از فرسودگی تحصیلی،

زاویه، گرفتن    6استعاره کع دست روی صورت و تمرین نگاه به ه  جوشی از  همجوشی، همجوشی زدایی از طریق  

مچ ذهن و بر س  زدن به افکار، نوشتن افکار، دیدن افکار به صورت موجودی مستقل و یادی سازی افکار و تایید  

 افکار، تمرین بگذار بگذرد، اراوه تکالیع خانگی 

 سوم 

 دقیقه(  75)

سودگی تحصیلی، بررسی منبو کنترل ادراک شده، به  الش کشیدن افکار  مدیریت افکار موثر در ایجاد فر

( شرکت کنندگان در  Dخودسرزنش گر و مقایسه خود، جداسازی با تشکر از ذهن، ارزیابی جهت گیری کلی)

 ، اراوه تکالیع خانگیWDEPسیست   

 

 چهارم 

 دقیقه(  75)

حاصل برای خلاص  بی  قانه جهت نشان دادن تلاشبهبود هیجانات منفی، بررسی تکلیع جلسه گذشته، ناامیدی خلا

شدن از هیجانات ناخوشایند، پذیرش و یدم کنترل هیجانات ناخوشاید از طریق استعاره جن  با هیوی،گسلش از  

در تن ی  هیجانات، اراوه  ها  آن   افکار و احساسات ناخوشایند از طریق استعاره اس  سرکش، شناسایی نیازها و نقش

 تکالیع خانگی 

 

 پنجم

 دقیقه(   75)

سالگی به من ور    40اصلاح هیجانات مانو پیشرفت تحصیلی، بررسی تکلیع جلسه گذشته، استعاره جشن تولد  

با استفاده از مواجهه تصویری و بازخورد در یک موقعیت  ها  روشن سازی ارزش ها، بررسی نحوه یمل طبق ارزش 

های  تمرین پذیرش ذهن آگاهانه به من ور کاهش استرس استرس زا به من ور افزایش کنترل درونی،  
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  ۲۲8                ... ( برCBT)  یرفتار یآن با درمان شناخت  یاثربخش سهی( و مقاRACT) گراتیو تعهد واقع رشیبسته درمان پذ نیتدو 

 

 

بدنی، نام گذاری احساسات، توجه به افکار و تمایلات رفتاری، تمرین موج سواری بر  های  تحصیلی)پذیرش حس 

 روی هیجان، اروه تکالیع خانگی 

 ششم

 دقیقه(   75)

آگاهی از رفتارهای ناسارگار با    اصلاح رفتارهای تسهیل کننده فرسودگی تحصیلی، بررسی تکلیع جلسه گذشته،

موفقیت تحصیلی، ایجاد کنترل درونی به جای کنترل بیرونی بر رفتار، ایجاد ایتیاد مثبت به من ور پیشرفت  

تحصیلی، استعاره آسمان، آب و هوا به من ور آشنایی با خود مشاهده گر و خود به ینوان زمینه جهت ارزیابی  

 رفتاری، اروه تکالیع خانگی 

 

 تمهف

 دقیقه(  75)

اصلاح رفتارهای تسهیل کننده فرسودگی تحصیلی، بررسی تکلیع جلسه گذشته، استعاره صفحه شطرنج به من ور  

وحشی در مسیر زندگی، مبارزه با اهمال کاری  های  دهند، تمرین س  می  ن ارت بیرونی بر آناه در زندگی انجام

تحصیلی، انجام یمل متعهدانه از طریق شیوه صحی  برنامه    جهت انجام کارهای به تعویق افتاده به من ور پیشرفت

 آشنایی با هدف گذاری تحصیلی، اروه تکالیع خانگی   ،ریزی

 هشتم

 دقیقه(  75)

فعال سازی جسمانی جهت کاهش فرسودگی تحصیلی، بررسی تکلیع جلسه گذشته، شناسایی بیشتر با نیاز به بقا،  

به من ور بهبود ارتباط با جس ،    WDEPآشنایی با دنیای مطلوب در زمینه نیازهای جسمانی، آشنایی با روش  

 یع خانگی وحشی در مسیر رسیدن به اهداف جسمانی، اراوه تکالهای  تکنیک مهار س  

 

 نهم 

 دقیقه(  60)

بهبود روابط بین فردی، بررسی تکلیع جلسه گذشته، بررسی اهمیت نیاز به تعلق و دوست داشتن، استعاره آگهی  

فوت جهت شناسایی ارزش ها، افزایش آگاهی درباره روابط بین فردی به کمک همجوشی زدایی از باورهای غلط در 

رفتاری مخرب و سازنده  های  ک یمل متعهدانه مهارت نه گفتن، معرفی یادت ارتباطات، افزایش کنترل درونی به کم

 ارتباطی، اراوه تکالیع خانگی 

 دهم

 دقیقه(   60)

، اراوه  گراواقعیت جلسه قبلی، پایان دادن به مداخله پذیرش و تعهد  های  جمو بندی و مرور فنون و تکنیک

 پایانی، اجرای پس آزمون های  توصیه

 

 

ن پژوهش، از نسددخه  یدر ا.  یرفتار  یدرمان ششناخت. 5

مور و گارلند    یرفتار یافته از طرح درمان شددناختیبسددط 

  90هشدت جلسده   شی( اسدتفاده شدد و گروه آزما۲003)

تحدت مدداخلده قرار گرفدت. خلاصددده جلسدددات    یاقدهیدق

 ن شرح است:یبد  یرفتار یشناخت  یمداخلات گروه

 . شرح مختصر جلسات درمان شناختی رفتاری 2جدول 

 شرح مختصر جلسات  جلسات درمانی

گر در ابتدای جلسه صورت گرفت. پس از آن به  یکدیرهبر گروه به ایضا و ایضا به    یبه ایضا و معرف  ییخوشامدگو جلسه اول

های  پرداخته شد و در ادامه به اراوه منطق درمان با مثال   ین اصلیبر ساختار جلسات و قوان  یاهداف، مرور  یبررس

جان و رفتار با  یه  A-B-Cن نکته که  یان ا ین شناخت و بین رابطه بییمناس ، تع  یهان آن با نمودار ییو تب  ینیی

ر در تفکر و ن ام  ییتل  یعنیدر ایضا است بیان شد؛    یر شناختیی، تلیرفتار  یتوجه به مدل هدف از درمان شناخت 

 شود. منجر میها  آن  جان و رفتاریدار در هیر پاییبه تل  یر شناختیی  که تلین ترتیها، به اآن   یباورها 

ایضا در    یبندی مشکلات کلایضا و اراوه بازخورد و سپس صورت  یع و مباحث جلسه قبل با همکار یتکالمرور   جلسه دوم 

وب برای مشکلات خاص و یمده ایضای گروه از اهداف مه  این  ی  مدل  رآ معیو ترس  یقال  مدلِ شناخت

وب خلق، رفتار و  ی رآ معدر  ها  آن  و نقشها  آن   تیافکار ناکارآمد، ماه  ییو شناسا  یجلسه بود. سپس به معرف

و اراوه برگه ثبت افکار ناکارآمد پرداخته شد. در    یند منفیافکار خودآ  ییشناسا  یان  گونگیک و بیولوژیزییلاو  ف

 خلق و رفتار خود صحبت و بحث کردند.   یر آن بر رویخود و تأث  یگروه در مورد افکار منف  یک از ایضا یادامه هر  

ن جلسه  یایضا و اراوه بازخورد در ابتدای این جلسه انجام شد. در ا  یحث جلسه قبل با همکار ع و مبایمرور تکال جلسه سوم 

را مورد  الش قرار دهند و رهبر گروه به ایضا آموزش داد که  گونه    یند منف یتلاش شد که ایضا افکار خودآ

  یگروه با استفاده از روش پرسشگر پاسخ دهند. رهبر  ها  آن  کنند و به  ی ابیو ارز  ییخود را شناسا  یافکار منف

را  ها  آن   دکننده و ردکنندا افکار، ایتبارییشواهد تأ  یق بررسیج از طریگام و به تدربهو به شکل گام   یسقراط

به دو    ییربنایز  یان شد که باورهاین نکته بیشد و ا  یمعرف  ییربنایز  ین جلسه باورها ین در ایکرد. همان  یبررس
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                    jayps.iranmehr.ac.ir 3شماره  /3دوره  /1401 زمستانو   پاییز            شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه   

ر درباره  یو فراگ  یار کلیهای مطلق، بس)ایده   یاد یبن  یها( و باورهاها و فرض واید، نگرش )ق  یانجیم  یدسته باورها 

 یستند، ول یآماج ن  ییربنایز  ی  باورهاین جلسه به طور مستق یشوند؛ اگر ه در ا  مییگران( تقسیا دیشتن و  یخو

ف    یبا استفاده از نمودار نشان داده شد و تحر  ییربنایز  یو باورها   یند منف یرابطه افکار خودآ  یبه طور کل

که بایث    ی، استنباط دلبخواهی و فاجعه سازیشده، انتزاو انتخاب  یش از حد، تفکر قطبی  بیر تعمین   یشناخت

ک از ایضا در مورد  یط هر  ین شرای و مورد بحث قرار گرفت؛ در ا  یشوند، معرفمی   یند منفیت افکار خودآیتقو

 خود صحبت و بحث کردند.   یقواید ذهن  ییربنایز  یباورها 

 به گروه  رهبر  بازخورد پرداخته شد، سپس اراوه  به  ایضا ی با همکار جلسه قبل مباحث  و  ع یتکال مرور  از  پس  جلسه چهارم 

 ها،روش  نیا یمعرف از هدف پرداخت.  نییبه پا رو کانیپ روش مانند  ییربنایز  ی باورها ییشناسا های روش   یمعرف

 تنها  باورها ن یا نکه یا درک  به  یابیدست وها  آن   در انعطاف جاد یا ها،آن  مورد در  د یترد به باورها، شروو یبازشناس

 .ستندین یزندگ یاساس قی حقا و دارند وجود   یشخص هایایده  و  ادراک  در

 ی باورها   یابیارز و  ییشناسا به  دوباره  گروه، یایضا  به اراوه بازخورد  و  قبل جلسه مباحث  و  ع یتکال مرور  از  پس  جلسه پنجم

شد   داده نشان  ایضا  به نمودار  از  استفاده  با  و  شد پرداخته گروه   یایضا شتریب  یآگاه جهت  در  آن  انواو و  ییربنایز

 در نیکند؛ همانمی  کمکها  آن  استحکام ت و یتقو بهها  آن   مطابق کردن یمل  و  ییربنایز یباورها   گونه که

 ز ین مس له  حل  های شیوه  آموزش  و  یآموز  جرأت ر ین  یاجتمای مهارت شی افزا های روش  به آموزش جلسه نیا

 .شد پرداخته

  یباورها  شتر یب ییشناسا به گروه ی ایضا  ، یسقراط یروش پرسشگر  از استفاده با  شد  تلاش جلسه  ن یا در جلسه ششم 

 بهها  آن   بندیتقسی   و یاد یبن ی باورها  شتریب  یمعرف به جلسه نیا در کنند. اصلاح راها  آن   و ابدی دست  ییربنایز

 ی رشرطیغ یباورها  شه دریر یشرط ی باورها شد. پرداخته  یرشرطیغ یباورها  و  یشرط  یباورها دسته، دو

 به  ایضا  یهمکار با  گروه رهبر  و  کنندمی  یتجل اجتناب  ژه یو به ی رفتار  یراهبردها  در و  دارند  (یاصل ی )باورها

 .پرداختند ی شرط ی باورها    یمعا و  ایمزا مورد در  بحث

 شتریب  یمعرف به  گروه، به بازخورد  اراوه و  ایضا  ی همکار  با قبل مباحث جلسه  و  ع یتکال مرور  از  پس جلسه  ن یا در جلسه هفتم 

 ضد  شواهد ش یآزما ر ین  یهایروش  از استفاده با  د تا یگرد تلاش  و  شد  پرداخته یاصل و یرشرطیغ ی باورها 

 یمنف یباورها  بندیدرجه  - ی جا و به ی سقراط ی پرسشگر روش بهها  آن  بردن سؤال  ری ز ،یرشرطیغ  یباورها 

 مورد  در  گروه ین ایضا یهمان سازند. ع یضع را باورها نیا ها،آن  به اه یس و د یسف نگاه  ۱00-0 اسیمق کی ی رو

 .کردند صحبت  و بحث مس له حل  های شیوه  و  ی آموز  جرأت و  یاجتمای  های مهارت  ش یافزا های روش 

 و توسعه د یتول ادامه  به  گروه،  ی ایضا به  بازخورد  اراوه  و  منزل  ع یتکال  یبررس و قبل جلسات مباحث  مرور از بعد جلسه هشتم

 د یجد ی باورها از  که د یجد ی رفتارها به که  شدند ق یگروه تشو یایضا  و شد پرداخته یمنطق ن یگزیجا ی باورها 

 و  پرداختند  مس له حل و  ی ارتباط ،یهای اجتمای مهارت مرور به دوباره گروه یکنند. ایضا  توجه  شود، می   یناش

 به در  گروه  یایضا  به کمک  ن جلسهیا هدف  گرفت. قرار ی ابیارز مورد  ،ی درمان جلسات  از ت ایضا یرضا زان یم

 .بود یاحتمال با برگشت مقابله ی برا ی سازگار  جاد یا و  یزندگ آینده  ط یشرا در  آموخته شده هایروش  ی ریکارگ

 

 روش اجرا 
به مدارس متوسطه    یمعرف  ییزم برا  یپس از اخذ مجوزها

  ن یمورد ن ر در ا  یدوم شدددهر اصدددفهدان، از جدامعده آمدار

  ،یلیتحصدد یفرسددودگ  یدانش آموزان دارا یعنیپژوهش  

افراد واجد    ییشدددناسدددا  یدر راسدددتا یمصددداحبه مقدمات

ورود  های  نفر واجد ملاک 45مشدارکت در پژوهش انجام و  

  وهینمونه انتخاب شدده به شد  نفر 45انتخاب شددند. سدپس  

  کیدر سده گروه،    یسداده به صدورت تصدادف یقریه کشد

گروه درمدان    کید،  گراواقعیدتو تعهدد    رشیگروه درمدان پدذ

گروه کنترل گمارده شددند. سدپس   کیو    یرفتار  یشدناخت

هدای  آزمون اجرا شدددد و در ادامده، گروه  شیر گروه پدر ه

و گروه    رفتنددمورد ن ر قرار گهدای  تحدت درمدان  شیآزمدا

پس    تیدنکرد. در نهدا  افدتیددر  یدرمدان  اگوندهیکنترل ه

مداه مجدددا هر سددده    ۲پس از    تدایآزمون بده اجرا درآمدد. نهدا

 قرار گرفتند.  یریگیگروه مورد سنجش در مرحله پ

 هاه یافت
  6در گروه کنترل،    یشدددنداخت  تیدجمعهدای  یژگیاز ن ر و 

(  33/ 33نفر )معادل  5سددال،   ۱6درصددد(   40نفر)معادل  
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سددال داشددتند. در   ۱8(  ۲6/ 66نفر )معادل  4سددال و   ۱7

نفر)معدادل    5،   گراواقعیدتو تعهدد    رشیگروه درمدان پدذ

سال و   ۱7(  ۲6/ 66نفر )معادل  4سال،   ۱6درصد(   33/ 33

شدددتندد. در گروه درمدان سدددال دا  ۱8  (40نفر )معدادل    6

  4سدال،   ۱6درصدد(    46/ 66نفر)معادل   7  یرفتار یشدناخت

  ۱8(  46/ 66نفر )معادل  4سدال و   ۱7(  ۲4/ 66نفر )معادل 

  ی فراوان   ویجددول توز۱5-4سددددال داشدددتندد. در جددول

اراوه شدده اسدت.    یلیپژوهش از ن ر رشدته تحصدهای  گروه

گروه    درشدددود، می  ( مشددداهدده۱5-4 نداناده در جددول )

  ،یدرصدد( در رشدته یلوم انسدان  46/ 66نفر)معادل   7ترل،کن

نفر    4و    ی( در رشدددتده یلوم تجرب۲6/ 66نفر )معدادل    4

  ل یمشدلول به تحصد ی( در رشدته یلوم تجرب۲6/ 66)معادل 

پدذ درمدان  در گروه  تعهدد    رشیبودندد.    5،  گراواقعیدتو 

نفر    5،یدرصددد( در رشددته یلوم انسددان 33/ 33نفر)معادل  

نفر )معدادل   5و    یدر رشدددتده یلوم تجرب  (33/ 33  دل)معدا

بودند.   لیمشلول به تحص کیزیف یاضیدر رشته ر  (33/ 33

درصد(   %40نفر)معادل  6  یرفتار یدر گروه درمان شناخت

( در رشددته  33/ 33نفر )معادل 5  ،یدر رشددته یلوم انسددان

  ی اضدددی( در رشدددته ر46/ 66نفر )معادل   4و    ییلوم تجرب

 بودند.  لیمشلول به تحص  کیزیف

 گیریاندازه  خودکارآمدی و شایستگی تحصیلی در سه مرحله. میانگین و انحراف استاندارد اهمالکاری، 3جدول 

 پیگیری آزمون پس آزمون پیش  گروه 
 

انحراف   میانگین  

 استاندارد 
انحراف   میانگین 

 استاندارد 
انحراف   میانگین 

 استاندارد 
 RACT 66/54 ۱9/۲ 33/49 5۲/۲ 40/49 75/۲ کاریاهمال 

CBT 33/54 ۱9/۲ 80/48 54/۲ 53/49 35/3 
 ۲3/3 93/5۲ ۱5/3 ۱3/53 03/3 66/53 گواه 

خودکارآمدی  

 تحصیلی 
RACT 60/56 0۲/۲ 80/63 56/3 73/6۲ 63/3 
CBT ۲6/57 ۱۲/۲ 06/6۲ 3۲/3 33/6۲ ۲8/3 
 3۲/۲ 40/58 69/۱ ۲0/58 06/۱ ۱3/58 گواه 

شایستگی  

 تحصیلی 
RACT 86/۱78 88/3 53/۱89 34/6 73/۱89 3۲/7 
CBT 40/۱79 ۱7/4 93/۱90 85/6 ۲0/۱90 86/6 
 45/3 ۲6/۱80 9۱/۲ 66/۱80 08/3 66/۱79 گواه 

 

نمره   نیانگیدم  دهددیطور کده جددول فوق نشدددان مهمدان

  ی سددتگیو شددا  یلیتحصدد یدانش آموزان در خودکارآمد

آزمون، در  در مرحلده پس  شیآزمدا  یهدادر گروه  یلیتحصددد

  یاهمدالکدار  ریو در متل  شیافزا  آزمونشیبدا پ  سدددهیمقدا

نرمال بودن   یکاهش داشددته اسددت. در ادامه جهت بررسدد

بده من ور    رنع،یاسدددم  لموگرافهدا از آزمون کونمرات داده

بده    ن،یاز آزمون لو  هداانسیدوار  یبرابر  فرضشیپ  یبررسددد

ه از آزمون وابسدددتد ریمتل  انسیدوار  یبرابر یمن ور بررسددد

وابسدته در   رینمرات متل  انسیوار  یباکس و به من ور برابر

  یدر کل از آزمون ما ل  یریگها در سدده مرحله اندازهگروه

در ادامه گزارش شددده    هالیتحل  نیا  جهیاسددتفاده شددد. نت

 است.
 

 هاها و آزمون همگنی واریانسآزمون توزیع طبیعی نمره . نتایج 4جدول 

 موخلی ام.باکس  آزمون لوین  اسمیرنع - کولموگراف گروه  متغیر 

درجه    

 آزادی 
سط    آماره 

 معناداری 
درجه  

 آزادی 
سط    آماره 

 معناداری 
سط    آماره 

 معناداری 

سط    موخلی

 معناداری 
 RACT ۱5 ۱8/0 ۱6/0 4۲ 6۱/0 54/0 08/۱ 36/0 48/0 00۱/0 کاریاهمال 

CBT ۱5 ۱۱/0 ۲0/0 
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 ۲0/0 ۱6/0 ۱5 گواه 

خودکارآمدی  

 تحصیلی 

RACT ۱5 ۱۲/0 ۲0/0 4۲ 73/۲ 07/0 38/۲ 05۱/0 53/0 00۱/0 
CBT ۱5 ۱3/0 ۲0/0 
 ۲0/0 09/0 ۱5 گواه 

شایستگی 

 تحصیلی 

RACT ۱5 ۱7/0 ۲0/0 4۲ ۱7/0 83/0 53/۱ ۱0/0 55/0 00۱/0 

CBT ۱5 ۱5/0 ۲0/0 
 ۲0/0 ۱7/0 ۱5 گواه 

 

 رنعیاسم-آزمون کولموگراف دهدینشدان م  4جدول    جینتا

  جدهیهدا و نتنمره  یعیطب  ویشدددرط توز  یاز برقرار  یحداک

  یشددرط همسددان  ینشددان دهنده برقرار  زین نیآزمون لو

مدتدلد  هددااندسیددوار )اهدمددال  یرهددایددر    ، ی کددارپدژوهدش 

( اسددت.  یلیتحصدد  یسددتگیو شددا یلیتحصدد  یخودکارآمد

برابر  نیهمان در    انسیدکووار-انسیدوار  سیمداتر  یفرض 

  W  پژوهش برقرار بود؛ آماره یرهای.باکس در متلآزمون ام

سدددطد     یرهددایدمتدلد  یبرا  زیدند  یموخلد در    0/ 05پژوهش 

  انس یدکده وار  دهددینشدددان م  افتدهید  نیا  سدددت؛ین  داریمعن

  یداریصدورت معنوابسدته به ریسدطوح متل  نیها در بتفاوت

نشدددده   تیریا  تیکرو   فرضشیپ  نیمتفاوت اسدددت؛ بنابرا

  هاوس نیگر  لنیاز اصدلاح اپسد  دیبا  طیشدرا  نی. در ااسدت

  ج ینتا  ریتفسد  یدر ادامه برا  نیاسدتفاده شدود؛ بنابرا  سدریگ

اثدرهددا آزمدودند  یآزمدون    ، ی کدداراهدمددال  یبدرا  هددایدرون 

آماره   نیاز ا  یلیتحصد  یسدتگیو شدا  یلیتحصد  یخودکارآمد

 استفاده شد.

 در سه مرحله  های مکرر در سه گروه گیری تحلیل واریانس مختلط با اندازه . نتایج 5جدول 

مجموو   منبو تلییرات ها گروه متلیر

 مجذورات 
درجه  

 آزادی 
میانگین  

 مجذورات 
سط    Fنسبت  

 معناداری 
 اندازه اثر 

 کاریاهمال 
 

RACT 49/0 00۱/0 60/37 ۲8/373 ۱9/۱ ۱0/445 مراحل مداخله 
 39/0 00۱/0 96/۲4 83/۲47 ۱9/۱ 5۱/۲95 مراحل × گروه 
 ۱7/0 007/0 09/8 98/984 ۱ 98/984 بین گروهی

CBT ۲7/0 00۱/0 6۲/۱4 84/۱۲7 30/۱ 33/۱66 مراحل مداخله 
 ۱5/0 007/0 79/6 39/59 30/۱ ۲8/77 مراحل × گروه 
 ۱۲/0 0۲4/0 5۱/5 ۱0/6۱۱ ۱ ۱0/6۱۱ بین گروهی

خودکارآمدی  

 تحصیلی 
RACT 39/0 00۱/0 06/۲5 88/۱۱9 8۱/۱ 05/۲۱7 مراحل مداخله 

 ۲۱/0 00۱/0 07/۱0 ۱7/48 8۱/۱ ۲۱/87 مراحل × گروه 
 ۲0/0 003/0 87/9 03/۲64 ۱ 03/۲64 بین گروهی

CBT ۲5/0 00۱/0 04/۱3 4۲/73 33/۱ 06/98 مراحل مداخله 
 06/0 047/0 4۲/۲ 6۲/۱3 33/۱ ۲0/۱8 مراحل × گروه 
 ۱3/0 0۱9/0 00/6 67/۱38 ۱ 67/۱38 بین گروهی

 ۲4/0 00۱/0 ۱4/۱۲ 93/40 45/۱ 7۱/59 مراحل مداخله RACT شایستگی تحصیلی 
 ۱4/0 00۲/0 65/6 4۲/۲۲ 45/۱ 7۱/3۲ مراحل × گروه 

 ۱۲/0 0۲3/0 6۱/5 83/۱40 ۱ 83/۱40 گروهیبین  
CBT ۲5/0 00۱/0 ۱0/۱3 ۱0/76 55/۱ 0۱/۱۱8 مراحل مداخله 

 ۲0/0 00۱/0 73/9 56/56 55/۱ 7۱/87 مراحل × گروه 
 ۱7/0 007/0 ۱8/8 40/۲05 ۱ 40/۲05 بین گروهی

 

و    رشیکه مداخله درمان پذ دهدینشدان م  5جدول    جینتا

  F  ،007 /0=8/ 09)  یکداربر نمره اهمدال  گراتیدتعهدد واقع

=P  9/ 87)  یلیتحصدد ی، خودکارآمد0/ ۱7( با اندازه اثر=F  ،

003 /0 =P ی لیتحصددد  یسدددتگیو شدددا  0/ ۲0( با اندازه اثر  
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(6۱ /5=F  ،0۲3 /0=P  با اندازه اثر )یو مداخله شناخت  0/ ۱۲  

بدا  F  ،0۲4 /0  =P=5/ 5۱)  یکدارنمره اهمدال  بر  یرفتدار  )

  ی ریپذتیمسدد ول  یلیتحصدد ی، خودکارآمد0/ ۱۲اندازه اثر  

(00 /6=F  ،0۱9 /0 =P  بدا انددازه اثر )یسدددتگیو شدددا 0/ ۱9  

مؤثر    0/ ۱7( بدا انددازه اثر  F  ،007 /0=P=8/ ۱8)  یلیتحصددد

 بوده است.
 ها در متغیرهای پژوهش همنظور مقایسه دو به دو گرو نتایج آزمون تعقیبی توکی به  . 6جدول 

تفاوت   گروه  گروه 

 میانگین 
خطای انحراف  

 معیار 
سط   

 معناداری 

 
 کاری اهمال

RACT  0۲5/0 ۱۲/۲ 73/5* گواه 
RACT CBT ۲۱/۱ ۱۲/۲ 83/0 
CBT  038/0 ۱۲/۲ 5۱/4* گواه 

خودکارآمدی  

 تحصیلی 

RACT  006/0 9۲/0 96/۲** گواه 
RACT CBT 8۱/0 9۲/0 65/0 
CBT  0۱8/0 9۲/0 ۱5/۲* گواه 

شایستگی 

 تحصیلی 

RACT  040/0 95/0 ۱6/۲* گواه 
RACT CBT 45/0 95/0 88/0 
CBT  0۲۱/0 95/0 6۱/۲* گواه 

 

در جدول فوق اثر دو بسددته آموزشددی بر متلیر وابسددته  

کاری، خودکارآمدی و شددایسددتگی تحصددیلی( از  )اهمال

طریق آزمون تعقیبی توکی با یکدیگر مقایسدده شدددند که  

  گرا واقعیدتنتدایج نشدددان داد گروه درمدانی پدذیرش و تعهدد  

(RACT( نسدددبدت بده درمدان )CBT  در خودکدارآمددی )

ذاری بیشددتری از خود نشددان  تحصددیلی برتری دارد و اثرگ

دهد در حالی که نتایج نشددان داد بین دو گروه درمانی  می

(  CBT( و درمدان )RACT)  گراواقعیدتپدذیرش و تعهدد  

در اهمال کاری و شددایسددتگی تحصددیلی تفاوت معناداری  

وجود ندارد و هر دو مداخله به یک میزان بر شددایسددتگی  

 تحصیلی تأثیر داشتند.

 گیری بحث و نتیجه
ف پژوهش حاضدر تعیین اثربخشدی بسدته درمان پذیرش  هد

گرا در مقایسده با درمان شدناختی رفتاری بر  و تعهد واقعیت

کاری، خودکارآمدی تحصدیلی و شدایسدتگی تحصدیلی  اهمال

دختران نوجوان بود. نتدایج بخش اول پژوهش نشدددان داد  

بدد گددروهیددکدده  تددعددهددد    هدداین  و  پددذیددرش  درمددان 

(  CBTرفتاری)-( و درمان شدددناختیRACTگرا)واقعیت

وجود    یداریکداری تفداوت معنبدا گروه گواه از لحداظ اهمدال

گر، ه  درمدان مبتنی بر پدذیرش و تعهدد  یدارد. بده یبدارت د

شددددندداخدتدیRACTگدرا)واقدعدیددت درمددان  هد   و   )-

آموزان  کداری دانش( منجر بده کداهش اهمدالCBTفتداری)ر

ی فرسدودگی تحصدیلی شددند. ولی، نتایج نشدان داد که  دارا

و    داری بین گروهتفداوت معنی درمدان مبتنی بر پدذیرش 

واقعیدت و گروهRACTگرا)تعهدد  -درمدان شدددنداختی  ( 

کداری وجود نددارد. این نتدایج  ( برای اهمدالCBTفتداری)ر

بدین معناسددت که هر دو درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد  

(  CBTرفتاری)-درمان شدددناختی( و  RACTگرا)واقعیت

آموزان دارای فرسدودگی  کاری دانشمنجر به کاهش اهمال

در مرحله پیگیری نیز ثابت  ها آن  اند و تاثیرتحصدیلی شدده

و بین این روش درمدانی در کداهش  مداندده اسددددت  هدای 

دانشاهمدال آموزان تفداوتی وجود نددارد. یلی رغ   کداری 

وهش حاضدددر،  جسدددتجوهای اطلایاتی تا زمان گزارش پژ

پژوهشدی در دسدترس قرار نگرفت که طی آن تاثیر درمان  

و تعهدد   بدا درمدان یدا    گراواقعیدتپدذیرش  در مقدایسدددده 

دیگر مورد بررسدی قرار گرفته باشدد، با این حال  های  درمان

پذیرش و تعهد  های   ند تا کنون تاثیر درمانهای  پژوهش

تلع از  مخهدای  یی را بر اهمدال کداری در گروهگراواقعیدتیدا  

جمله دانش آموزان مورد بررسددی قرار داده اند.  این یافته  

( هدمدکدداران  و  آغدداجدی  قدره  پدژوهدش  ندتددایدج  و  ۱395بددا   )
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( که نشدان دادند آموزش فنون  ۱396وند و رادمهر )یوسدع

تدعدلددل کدداهدش  بدر  درمدداندگدری  تدعدهددد  و  و  پددذیدرش  ورزی 

آموزان مؤثر بود، همسدو اسدت.  کاری تحصدیلی دانشاهمال

طور کلی بدا نتدایج پژوهش پوریبددل  ین یدافتده بدههمانین، ا

( که نشدان دادند درمان پذیرش و تعهد  ۱397و همکاران )

آموزان دارای  کاری  تحصددیلی دانش موج  کاهش اهمال

باشددد. این یافته با  شددود، همسددو میاختلال یادگیری می

( که نشددان دادند  ۱399نتایج پژوهش آرمانی و همکاران )

کاری تحصدددیلی  تعهد و پذیرش بر اهمالدرمان مبتنی بر  

پزشکی زنجان مؤثر است، همسو  دانشدجویان دانشدگاه یلوم 

اسدت. این یافته پژوهش تای سدک و کاروالهو به طور کلی  

با نتایج پژوهش ما همسدددو اسدددت. در نهایت، این یافته با  

واند  و همکداران ) ( و  ۲0۲0بخش اول از نتدایج پژوهش 

ه گزارش کردندد هر دو مدداخلده  ( کد۲0۱7وند  و همکداران )

رفتاری  -درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد و درمان شدناختی

بر کاهش اهمالکاری تحصددیلی دانشددجویان مؤثر هسددتند،  

همسدددو اسدددت، اما با بخش دوم از نتایج پژوهش آنان که  

نشددان دادند روش درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد اثرات  

تاری در بلند  رف-بیشددتری در مقایسدده با روش شددناختی

های  مدت دارد، ناهمسددو اسددت. نتایج این پژوهش با یافته

( کده طی آن تداثیر آموزش مبتنی بر  ۱398گدل احمددی)

پدذیرش و تعهدد را بر تعلدل ورزی تحصدددیلی و اضدددطراب  

امتحان دانش آموزان دختر بررسددی کرد، همسددو اسددت.  

نتیجده تحقیق نشدددان داد کده درمدان مبتنی بر پدذیرش و  

لل ورزی تحصدددیلی و اضدددطراب امتحان دانش  تعهد بر تع

 آموزان دختر تأثیر داشته است

از  هدا  آن  در مجموو نتدایج حداصدددل از مطدالعداتی کده در

پذیرش و تعهد یا واقعیت درمانی اسدتفاده شدده  های  درمان

بر کداهش اهمدالکداری اسدددت.  هدا  حداکی از تداثیر این درمدان

حاضددر   یلی رغ  تفاوت در نمونه مورد پژوهش در مطالعه

بدا برخی مطدالعدات مورد اشددداره، نتدایج حداصدددل از مطدالعده  

حاضدر با مطالعات مورد اشداره به لحاظ ن ری و پژوهشدی  

دهد. در جسددتجوهای انجام شددده،  می  همسددویی نشددان

پژوهشدی که ناهمسدو با پژوهش حاضدر باشدد در دسدترس  

تعهددد   و  پددذیرش  درمددان  تدداثیر  تبیین  در  نگرفددت.  قرار 

گفدت کده پدذیرش یدک حدالدت طراحی    توانمی  گراواقعیدت

شدددده و جرودت آمیز از طرف مراجو اسدددت. بده او کمدک 

هدایی از تجربده  کندد تدا بده طور کدامدل و بددون دفداو، جنبدهمی

شددناختی خود را همانگونه که هسددت، تجربه نماید.  روان

هدف خلق یک انسدان کارآمد اسدت که صدمیمانه با دنیای  

ها،  ی تجربه حستجربی خود در تماس باشددد. پذیرش یعن

ها.  یواطع و افکار، بدون هیاگونه تلاشدددی برای تلییر آن

یابد که تجربه قابل  پذیرش خصدوصدام هنگامی ضدرورت می

تلییر نیسدددت و نبدایدد تلییر کندد. این حدالدت متنداق  بده  

دهد  یزی باشد که هست و آنجایی باشد  مراجو اجازه می

سدات خود را  که حضدور دارد و تمایل به تلییر افکار و احسدا

کاهش دهد. در جلسدددات آموزش پذیرش و تعهد سدددعی 

آموزی که مشدکل فرسدودگی تحصدیلی  شدود که دانشمی

شدددود تدا هرگونده یملی کده جهدت کنترل  دارد، کمدک می

اثر اسددت و یا اثر معکوس بی  تجارب ذهنی ناخواسددته اش

آموز  کاری تحصدددیلی دانشدارد و موج  تشددددید اهمدال

ین تجارب را بدون هیاگونه واکنش  شدود، شدناسدایی و امی

بده طور کدامدل بپدذیرد.  هدا  آن  درونی یدا بیرونی جهدت حدذف

آموز از تمدامی حدایت روانی، افکدار و رفتدار خود در  دانش

شدددود تا از  یابد و این خود بایث میلح ه حال آگاهی می

تجارب ذهنی جدا شدود، به نحوی که بتواند مسدتقل از این  

گیرد کده  این دانش آموز یداد میتجدارب یمدل کندد؛ بندابر

کداری کنترل  اش را در مورد اهمدال گونده تجدارب ذهنی

(. تلفیق اصدول  ۱397پور، نصدری و دروگر،  کند )طهماسدبی

این روش درمدانی بدا واقعیدت درمدانی کده منجر بده تددوین  

( شدددد بدایدث  RACTگرا )درمدان پدذیرش و تعهدد واقعیدت

تحت  ها آن  باور برسددند کهن  یآموزان را به اشددد که دانش

ت خودشددان، مسدد ول برآورده کردن  یطی در نهایهر شددرا

اهمیت مسدداول  ها  آن شددان هسددتند و بایث شدددینیازها

مختلع پیرامون خود و از جمله مسددداول آموزشدددی را در  

شدددان را درک کرده، از اهمدال کداری بده  یارضدددای نیدازهدا

قیده  پرهیزند و انگیزش یزم را کسددد  کنند.  را که به ی

واقعیت درمانگران رفتار غیرمسدد وینه، اسدداس مشددکلات  

افراد اسدت. رفتارغیرمسد وینه متلیری اسدت که همبسدتگی  

از طریق   درمدانی  واقعیدت  دارد  کداری  اهمدال  بدا  مثبدت 

شددناسددایی نیازها، افزایش خودارزشددمندی و خودکنترلی 

را  ها  و موقعیدتها  دانش آموزن را راهنمدایی کرد تا موفقیدت

دشدان و افکارشدان نسدبت دهند)نیکبخت، یبدخداوی  به خو

(. نتایج این پژوهش نیز نشان داد مه  ۱39۲آبادی،  و حسن
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  ۲34                ... ( برCBT)  یرفتار یآن با درمان شناخت  یاثربخش سهی( و مقاRACT) گراتیو تعهد واقع رشیبسته درمان پذ نیتدو 

 

 

رفتداری با گروه کنترل تفداوت معناداری  -درمان شدددنداختی

دارد و این درمدان توانسدددتده در کداهش اهمدالکداری دانش  

آموزان دارای فرسددودگی تحصددیلی مؤثر باشددد. اثربخشددی  

ری در کاهش اهمالکاری در مطالعات  رفتا-درمان شدناختی

مختلع هدای  متعددد در داخدل و خدارج از کشدددور در نمونده

( در  ۱40۱تایید شدددده اسدددت. سدددلیمانی و اسدددکندری)

رفتداری بر اهمدال کداری  -پژوهشدددی اثر درمدان شدددنداختی

تحصیلی و خودناتوان سازی دانش آموزان دختر شهرستان  

ن از اثربخش  نشداها  سدنندج را بررسدی کردند. نتایج بررسدی

رفتاری براهمال کاری تحصددیلی و  -بودن درمان شددناختی

 خودناتوان سازی داشت. 

های بخش  های به دسدت آمده از تجزیه و تحلیل دادهیافته

درمان پذیرش و    هاین گروهیدوم پژوهش نشددان داد که ب

واقدعدیددت شدددندداخدتدیRACTگدرا)تدعدهددد  درمددان  و   )-

خودCBTفتدداری)ر لحدداظ  از  گواه  گروه  بددا  کددارآمدددی  ( 

گر،  یوجود دارد. بده یبدارت د  یداریتحصدددیلی تفداوت معن

(  RACTگرا)ه  درمدان مبتنی بر پدذیرش و تعهدد واقعیدت

( منجر بده افزایش  CBTرفتداری)-و ه  درمدان شدددنداختی

آموزان دارای فرسدددودگی  خودکدارآمددی تحصدددیلی دانش

داری  تحصیلی شدند. ولی، نتایج نشان داد که تفاوت معنی

گدروه تدعدهددد    بدیدن  و  پددذیدرش  بدر  مدبدتدندی  درمددان 

گدروهRACTگدرا)واقدعدیددت و  شددددندداخدتدی  (  -درمددان 

( برای خودکارآمدی تحصدددیلی وجود دارد.  CBTفتاری)ر

این نتدایج بددین معنداسدددت کده درمدان مبتنی بر پدذیرش و  

-( نسدددبت به درمان شدددناختیRACTگرا)تعهد واقعیت

( برتری دارد و اثرگذاری بیشدددتری از خود  CBTفتداری)ر

دهد. یلی رغ  جسددتجوهای اطلایاتی تا زمان  می نشددان

گزارش پژوهش حاضدر، پژوهشدی در دسدترس قرار نگرفت  

و تعهدد   در    گراواقعیدتکده طی آن تداثیر درمدان پدذیرش 

دیگر مورد بررسدددی قرار  های  مقدایسددده با درمان یا درمان

 ندد تا کنون تاثیر  های  گرفتده باشدددد، با این حال پژوهش

تدعدهددای  درمددان و  یددا  پددذیدرش  بدر  گدراواقدعدیددتهددد  را  یدی 

مختلع از جملده  هدای  خودکدارآمددی تحصدددیلی در گروه

بدا  هدا  دانش آموزان مورد بررسدددی قرار داده اندد. این یدافتده

( که نشددان دادند  ۱400نتایج پژوهش خدایی و همکاران )

و تعهدد و درمدان شدددنداختی بر  -درمدان پدذیرش  رفتداری 

افزایش خودکارآمدی تحصددیلی دانش آموزن مؤثر اسددت،  

همسددو اسددت. نتایج این پژوهش نشددان داد که در پس  

رفتاری و درمان پذیرش و تعهد  -آزمون آموزش شددناختی

حصددیلی با گروه کنترل تفاوت  در مؤلفه ی خودکارآمدی ت

معنی داری وجود دارد امدا در مرحلده پیگیری بین این دو  

آموش   برتری  این گزارش  دارد کده  وجود  درمدان تفداوت 

دهدد.یدافتده پژوهش  می  گروهی پدذیرش و تعهدد را نشدددان

( که به  ۲0۲0حاضددر با نتایج پژوهش گلیک و اورسددیلو )

د و  بررسددی اثربخشددی دو روش آموزشددی پذیرش و تعه

مددیریدت زمدان بر  پیشدددرفدت و خودکدارآمددی تحصدددیلی  

دانشدددجویان پرداختندد و گزارش کردند که هر دو مداخلدة  

رفتداری، منجر بده پیشدددرفدت و خودکدارآمددی تحصدددیلی  

های پذیرش و تعهد با  شدددود، امآا آموزشدانشدددجویان می

های تحصددیلی منجر به موفقیت بیشددتر در  تأکید بر ارزش

نشجویان شد، همسو است. اثربخشی  این زمینة تحصیلی دا

واقعیدت درمدانی نیز در افزایش خودکدارآمددی در مطدالعدات  

مختلع تایید شددده اسددت. شددمس و  های  متعدد در نمونه

( طی پژوهش خود با ینوان تاثیر واقعیدت  ۱400همکداران )

مددالتپددل   بدده  مبتلا  بیمدداران  خودکددارآمدددی  بر  درمددانی 

. نتدایج این  اسدددکلروریس بده نتدایج مثبتی دسدددت یدافتندد

پژوهش نشدان داد که این درمان خودکارآمدی را در گروه  

کند  می آزمایش تحت تاثیر قرار داد. واقعیت درمانی کمک

توانند بر زندگی خود کنترل  می  تا افراد متوجه شدددوند که

داشدددتده بداشدددندد و از کنترل بیرونی رهدایی یدابندد و بدا  

یهده  مناسدد  مسدد ولیت رفتارهایشددان را بر  های  انتخاب

بگیرندد کده بده نوبده خود بدایدث توانمنددی، افزایش ایتمداد بده  

شدددود. نوروزی  میهدا  آن  نفس و افزایش خودکدارآمددی در

( در پژوهشی تاثیر واقعیت درمانی بر خودکارآمدی  ۱397)

نوجوانان ک  توان مالی بد سددرپرسددت را بررسددی کرد که  

نتایج نشدان داد آموزش به شدیوه ی واقعیت درمانی موج  

(  ۱398شدود. امیری و همکاران )می  افزایش خودکارآمدی

نقش میدانجی گر انگیزش تحصدددیلی در تعیین روابط بین  

خودکارآمدی تحصدیلی  و فرسدودگی تحصدیلی را بررسدی 

کردند. نتایج نشدددان داد بین خودکارآمدی و فرسدددودگی  

تحصددیلی یلاوه بر رابطه مسددتقی  رابطه ی دو سددویه نیز  

وزان بدا خودکدارآمددی بدای بده دلیدل  برقرار اسدددت. دانش آم

و انگیزه ی بایی خود همواره دارای فرسدودگی  ها  موفقیت

بداشدددندد. زمدانی کده دانش آموزان موضدددویدات  می  کمتری
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درسی را لذتبخش و ارزشمند بدانند و دارای انگیزه درونی  

برای یادگیری باشدند، تعهد بیشدتری نسبت به یادگیری در 

یلاقگی  بی  میران خسددتگی و کنند و از  می  خود احسدداس

 شود.می  کاستهها آن تحصیلی در

از  هدا  آن  در مجموو نتدایج حداصدددل از مطدالعداتی کده در

پذیرش و تعهد و واقعیت درمانی اسدتفاده شدده  های  درمان

بر خودکدارآمددی تحصدددیلی  هدا  حداکی از تداثیر این درمدان

اسدددت. یلی رغ  تفاوت در نمونه مورد پژوهش در مطالعه  

برخی مطالعات مورد اشددداره، نتایج حاصدددل از    حاضدددر با

مطالعه حاضددر، با مطالعات مورد اشدداره به لحاظ ن ری و  

دهد. در جسدتجوهای انجام  می پژوهشدی همسدویی نشدان

شددده، پژوهشددی که ناهمسددو با پژوهش حاضددر باشددد در  

دسدترس قرار نگرفت. در تبیین اثربخشدی درمان مبتنی بر  

و تعهدد واقعیدت ( بر خودکدارآمددی  RACTگرا )پدذیرش 

توان گفت شدرکت در جلسدات ادرمان مبتنی  تحصدیلی می

گرا بده خداطر تداکیدد بیش تر بر  بر پدذیرش و تعهدد واقعیدت

پدذیرش درد، رنج و نگرانی تدا مقدابلده بدا آنهدا، لدذا در افزایش  

انعطاف پذیری روانشناختی دانش آوزان مؤثر است. از آنجا  

وزش مفداهیمی مثدل  کده در رویکرد پدذیرش و تعهدد بدا آم

و افزایش  هدا  نداهمجوشدددی، اقددام متعهددانده، توجده بده ارزش

انعطاف پذیری روان شددناختی رو به رو هسددتی ، به دانش  

آموزانی کده بده نویی د دار مشدددکلات تحصدددیلی، کداهش  

کندد تدا بدا  می  ایتمداد بده نفس و خودبداوری شدددده اندد کمدک

ای  پذیرش رنج و ناراحتی ناشدی از این مشدکلات در راسدت

افزایش خودکارآمدی تحصیلی شان اقدام کنند)سلیمانیپور  

(. رویکرد پذیرش و تعهد  ۱400مقدم، سدددعیدی ومهدیان،

آموزان دارای فرسددودگی  کند تا دانشمی کمک  گراواقعیت

طور منطقی با آن  تحصدددیلی مشدددکل خود را بپذیرند و به

مواجه شدود. احتمایم بیان تجارب موفق و ناموفق در حضدور  

ادی کده بدا فرد ویژگی مشدددترک زیدادی دارندد، بده وی  افر

پذیری و خودکارآمدی  احسدداس  صددمیمیت، مسدد ولیت

دهدد. شدددایدد درمدان مبتنی بر  تحصدددیلی و اجتمدایی می

گرا این فرصدددت را برای این افراد  پدذیرش و تعهدد واقعیدت

فراه  کرده باشدد که با فاصدله با مشدکل خود مواجه شدوند  

ی دارندد کده یلی رغ  وجود  هدایو احسددداس کنندد مهدارت

  بخش را برای   مشدددکلات، امکدان برقراری یک ارتبداط لذت

ای بود کده  گوندهیلاوه، آموزش بدهکندد. بدهایجداد میهدا  آن

داشدت،  را که مبتنی  آموزان را به تأمل و تفکر وامیدانش

شددد از پاسددخ دادن  بر سددؤال و تفکر بود و مکرر تأکید می

تأمل کنند. از سددوی دیگر    سددریو پرهیز و بیشددتر دقت و 

گیری )فرسدددودگی تحصدددیلی( و  کداهش رفتدارهدای کنداره

افزایش رفتارهای حل مسد له اجتمایی، شداید به این دلیل  

باشدد که در جلسدات گروه، مشدارکت یمومی و کلامی افراد  

شدددت مورد توجه قرار گرفته و  حل به برای پیدا کردن راه

زان تشدویق شدده  آموهای دانشرفتارهای مطلوب و پاسدخ

(. به یلاوه، در تبیین یافته  ۲0۱7اسدت )نونان و اریکسدون،  

توان  نین ااهدار داشدددت که یکی از مراحل مه   فوق می

خصدوص مشاوره مبتنی بر پذیرش  ها، بهدر اکثریت مشداوره

و تعهد، بر یهده گرفتن مسدد ولیت درمان توسددط مراجو  

سدت که  اسدت. خودکارآمدی به نحوی پاسدخ به این سدؤال ا

توان  از یهدده انجدام کدار برآی  یدا نده. مشددداوره  آیدا من می

مبتنی بر پذیرش و تعهد با دادن تکالیع مناسدد  و کار بر  

تواندد خودکدارآمددی را در افراد افزایش  هدا میروی ارزش

سدددازی  پذیری، شدددفافدهد. همانین با تأکید بر انعطاف

پذیر  ها و بحث بر روی این موضدددوو که تلییر امکانارزش

تواندد بده  آمیز تمریندات مختلع، میاسدددت و انجدام موفقیدت

افزایش خودکارآمدی و پذیرش مسد ولیت مشداوره توسدط  

(. ترکی   ۱394فرد،و همکارن،مراجو مؤثر باشدد )خدایاری

درمدانی در قدالد   هدا بدا واقعیدتهدا و تمریناین فنون، تکنیدک

(  RACTگرا )درمدان مبتنی بر پدذیرش و تعهدد واقعیدت

تواند این تأثیرگذاری را افزایش دهد  را که بدده ن ددددر  یم

گلاسر رفتددددار کلددددی کدددده فددددرد کنتددددرل مسددددتقیمی  

پذیری ایمددال  بددر آن دارد، او را بدده سددوی مسدد ولیت

و افدکاری کده انتخداب نمدوده و احسداس و فیزیولوژیکدی  

کار  که بدده صددورت غیددر مسددتقی  نشددأت گرفتدده از افدد

هسددت، را نیددددز بدددده تسددددلط کنتددددرل درونددددی کدددده  

دهددددد و  باشددددد، سددددوق مینشددددانه سددددلامت روانددددی می

خودکارآمدددددی فددددرد را بددا کنتددرل درونددی و انتخدداب  

ایمددددال و رفتارهددددا بدددده شدددددیوه آگاهاندددددددده و  

پذیری در مقابددددل ایددددن انتخدددداب، افزایددددش  مسدددد ولیت

 (.۲0۱8گراهام،  دهددد )می

ن  یهدای بخش دیگری از پژوهش نشدددان داد کده بیدافتده

( و  RACTگرا)درمدان پدذیرش و تعهدد واقعیدت  هدایگروه

( بدا گروه گواه از لحداظ  CBTرفتداری)-درمدان شدددنداختی
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  ۲36                ... ( برCBT)  یرفتار یآن با درمان شناخت  یاثربخش سهی( و مقاRACT) گراتیو تعهد واقع رشیبسته درمان پذ نیتدو 

 

 

وجود دارد. به   یداریشدددایسدددتگی تحصدددیلی تفاوت معن

د تدعدهددد  یدیدبددارت  و  پددذیدرش  بدر  مدبدتدندی  درمددان  هد   گدر، 

شددددندداخدتدیRACTگدرا)واقدعدیددت درمددان  هد   و   )-

( منجر به افزایش شددایسددتگی تحصددیلی  CBTفتاری)ر

آموزان دارای فرسدودگی تحصدیلی شددند. ولی، نتایج  دانش

درمان مبتنی بر    داری بین گروهنشدان داد که تفاوت معنی

واقعیددت تعهددد  و  گروهRACTگرا)پددذیرش  و  درمددان    ( 

تحصدیلی وجود  ( برای شدایسدتگی  CBTرفتاری)-شدناختی

ندارد. این نتایج بدین معناسدت که هر دو درمان مبتنی بر  

-( و درمان شددناختیRACTگرا)پذیرش و تعهد واقعیت

( منجر به افزایش شددایسددتگی تحصددیلی  CBTفتاری)ر

  اند و تاثیر آموزان دارای فرسددودگی تحصددیلی شدددهدانش

در مرحلده پیگیری نیز ثدابدت مداندده اسدددت، بین این  هدا  آن

ای درمانی در افزایش شدایسدتگی تحصدیلی تحصدیلی  هروش

 نددی تدا  هدای  آموزان تفداوتی وجود نددارد. پژوهشدانش

پدذیرش و تعهدد و واقعیدت درمدانی را  هدای  کنون تداثیر درمدان

مختلع مورد بررسدی  های  بر شدایسدتگی تحصدیلی در گروه

نتدایج پژوهش   بدا  بده طور کلی  یدافتده  این  قرار داده اندد. 

( که در بررسدی اثربخشدی  ۱399مکاران)احمدی مقدم و ه

مؤلفده بر  تعهدد  و  پدذیرش  بر  مبتنی  درمدانی  هدای  گروه 

بهزیسدتی تحصدیلی )فرسدودگی، مشدارکت، رضدایت و ارزش  

آموزان گزارش کردندد آموزش  منددی در تحصدددیدل( دانش

و تعهدد از طریق   گروه درمدانی مبتنی بر درمدان پدذیرش 

ها  آن  ذیرشترکی  سدرزندگی و واضد  دیدن تجربیات و پ

تواندد تلییرات مثبتی را در فرد ایجداد کندد و بده سدددبد   می

هدای فرد کده متمرکز بر تحوش شدددخصدددی  افزایش تلاش

اسدددت، معندای مثبدت در ذهن فرد ایجداد کرده و زمینده 

کند، همسدو اسدت.  ارتقای بهزیسدتی تحصدیلی را فراه  می

( نیز در پژوهشدددی تاثیر  ۱396بهدادری خسدددروشددداهی )

و تعهدد بر خودانتقدادی و شدددایسدددتگی  آموزش پدذیرش  

تحصدددیلی دانش آموزان دارای تجربده خودآزاری را مورد 

حاکی از آن بود که این درمان  ها  بررسددی قرار دادند. یافته

بر ادراک شددایسددتگی تحصددیلی دانش آموزان تاثیر دارد.  

های تأثیرگذار  های و مهارت( نقش ویژگی۲0۱3فوشدددی )

آوری  صددیلی و تابدانشددجویان هماون شددایسددتگی تح

تحصددیلی بر یملکرد تحصددیلی را در یک محیط یادگیری  

ها نشددان  تطبیقی و مبتنی بر تسددلط بررسددی کرد. یافته

تدأثیرگدذار و تدابدادندد کده ویژگی آوری تحصدددیلی  هدای 

دانشددجویان با یکدیگر ارتباط معنادار داشددته و بر یملکرد 

تحصدددیلی تدأثیری مثبدت و معندادار دارندد. هدا  و اوک  

شداگرد   -( در یک مدل سداختاری تأثیر رابطه معل ۲0۱7)

والددین را بر پیشدددرفدت مهدارت خوانددن  –و رابطده معل   

های شددایسددتگی  آموزان به ینوان یکی از شدداخ دانش

تحصیلی بررسی کردند و به این نتیجه رسیدند که کیفیت  

های  رابطه معل  با شداگرد و با والدین او، رابطه بین ویژگی

و مهدارتآموزان از جملده تدابدانشای  زمینده هدای  آوری 

گری  تحصدددیلی بدا میزان مشدددارکدت در کلاس را میدانجی

 کند. می

از  هدا  آن  در مجموو نتدایج حداصدددل از مطدالعداتی کده در

پذیرش و تعهد و واقعیت درمانی اسدتفاده شدده  های  درمان

بر خودکدارآمددی تحصدددیلی  هدا  حداکی از تداثیر این درمدان

تفاوت در نمونه مورد پژوهش در مطالعه  اسدددت. یلی رغ  

حاضدددر با برخی مطالعات مورد اشددداره، نتایج حاصدددل از  

مطالعه حاضددر، با مطالعات مورد اشدداره به لحاظ ن ری و  

دهد. در جسدتجوهای انجام  می پژوهشدی همسدویی نشدان

شددده، پژوهشددی که ناهمسددو با پژوهش حاضددر باشددد در  

توان  افته فوق میدسددترس قرار نگرفت. در زمینه تبیین ی

گفدت کده مدداخلات مبتنی بر پدذیرش و تعهدد و واقعیدت  

درمدانی بر اسددداس مجمویده قوایددی اسدددتوار اسدددت کده  

دهد؛ در واقو زمانی  پذیری روانی مراجو را ارتقا میانعطاف

پدذیری روانشدددنداختی فرد افزایش پیددا کندد، او  کده انعطداف

زارنده، اقدام  های آشدود به طور مؤثر در کنار نشدانهقادر می

مطلوبی داشدته باشدد )ایفرت، فورسدیث، آرک، اسدپژو، کلر و  

دانش۲009ینگر،   بندابراین  پدذیری  (.  انعطداف  بدا  آموزان 

روانشددناختی بای و پذیرش افکار و احسدداسددات مربوط به  

مشددکلات تحصددیلی، بدون تلاش برای جلوگیری کردن از  

و معندادار،  گیرندد کده در ایجداد یدک زنددگی غنی آنهدا، یداد می

های کشدداکش برانگیز، با نگرش  قدم بردارند و در موقعیت

باز نسدبت به افکار و احسداسدات و انعطاف پذیری نسدبت به  

برای رسدددیدن به اهداف آموزشدددی، برنامه  ها  این موقعیت

(. اسدددتفداده از فنون این  ۲0۱5ویدد،  ریزی کنندد )رمزی

تعهد  های درمانی در قال  درمان مبتنی بر پذیرش و روش

(  توانسدت به طور کلی، با هدف قرار  RACTگرا )واقعیت

سددداز کاهش  ای، زمینهدادن همجوشدددی و اجتناب تجربه
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سدازی تحصدیلی شدود. درمان مبتنی بر پذیرش و  خودناتوان

کندد  آموزان کمدک می( بده دانشRACTگرا )تعهدد واقعیدت

و    یلیها، مشدکلات تحصد  یدیدر هنگام شدکسدت ها، ناام  تا

مؤثر،    ریآور و غ  انیثمر، زبی مبارزه  یبه جا  ،یختروانشددنا

و    یخود واقع  نیخود باشدددندد و بتوانندد ب  اتیدتجرب  یرایپذ

مؤثر، بده    یقداودل شدددده و بدا انجدام ایمدال  زیافکدارشدددان، تمدا

  ی سدتگیها و شداارزش  هیبر پا یپر معنا و غن  یسدمت زندگ

تبو  و بده  یکداراهمدال  دهیدپدد  نکدهیحرکدت کنندد. بدا توجده بده ا

از ابعاد مه  و    یکیابعاد مختلع و    یدارا  یلیآن افت تحصد

  هگون  نیا یاسددت، بررسدد ییوامل روا نشددناخت  رگذاریتأث

و همه جانبه صددورت    یبه صددورت  ندبعد  دیبا زییوامل ن

دانش    ژهیکه در حل مسداول نوجوانان به و   یبه طور  رد؛یگ

ه در کندار حوزه آموزش، حوز  یلیآموزان د دار افدت تحصددد

مشدارکت فعال داشدته باشدند؛   زیو بخش مشداوره ن  یفرهنگ

  ی شناختروان  یکردهایمساول از رو   نیجهت حل ا  نیبنابرا

  ن یا  جیاسدتفاده کرد. نتا  قید به صدورت مسدتمر و دقیبا  زین

نشان    جیکه نتا یاست؛ به طور جهینت  نیا دیمؤ زیمطالعه ن

از    یشدددنداختروان  یهدامطلوب درمدان  یرگدذاریدهندده تدأث

و درمدان   گراتیدواقع  رشیبر تعهدد و پدذ  یجملده درمدان مبتن

  یریگبا توجه به همه  نیاسدددت؛ همان  یرفتار یشدددناخت

  ، یلیافدت تحصددد  شینوجواندان و افزا  نیب  در  یکداراهمدال

یوامدل مؤثر    نیدر کداهش ا  توانددیمطدالعده حداضدددر م  جینتدا

  گرا تیعو تعهد واق  رشیبر پذ یباشددد. درواقو درمان مبتن

  جاد یبا ا  تواندیاحتمایم م  ،یرفتار  یبه همراه درمان شناخت

منجر به    یجانیو ه یشدددناخت  یهادر مؤلفه  یریپذانعطاف

ن  یاثربخش باشددد. ا  جهیدر افراد شددده و در نت  ررفتا رییتل

ریددا بددا  اخدلاقدیددپدژوهدش  مدلاحد ددات  از    یت  مدجدوز  بددا  و 

ت مادران و  یوپرورش کل اسددتان اصددفهان و رضدداآموزش

ن پژوهش مانند  یدانش آموزان صددورت گرفته اسددت؛ در ا

  ی شناسو روان یکه در حوزه یلوم رفتار  ییهار پژوهشیسا

وجود داشدددت، از جمله    ییهاتیمحدود ردیگیصدددورت م

نمونه و استفاده    یتیبه حج  ک  و تک جنس  توانینکه میا

نکردن   یجامعه در دسددترس و بررسدد  یریگاز روش نمونه

   یگر اشددداره کرد که در تعممداخله  یرهایاز متل یبعضددد

  شدودیشدنهاد میت نمود. پیاط را ریاید جان  احتیج باینتا

پدذ مدداخلات  بودن  اثربخش  بده  توجده  تعهدد    رشیبدا  و 

  یخودکارآمد  ،یکاربر اهمال  یرفتار  یو شناخت  گراتیواقع

ن خدمات در ن ام  یا  یلیتحصدد  یسددتگیاو شدد  یلیتحصدد

 کشور و مراکز مشاوره استفاده شود. یآموزش

 موازین اخلاقی
آگاهانه،    تیشدامل اخذ رضدا  یاخلاق  نیپژوهش مواز  نیدر ا

شدد. با توجه به    تیریا  یو رازدار  یخصدوصد   یحر  نیتضدم

  لیبه تکم  دیها ضدمن تأکپرسدشدنامه لیو زمان تکم طیشدرا

کنندگان در مورد خروج از پژوهش  ها، شدرکتسدؤال یتمام

تحدت    زیمختدار بودندد. پس از اتمدام پژوهش گروه گواه ن

 گرفتند.  رارمداخله ق

 تشکر و قدردانی
پنج اصفهان و همه   هیوپرورش ناحو پرسنل آموزش   ریاز مد

پژوهش    نیا  یکننده در پژوهش که در اجرا نوجوانان شرکت 

 . شودیم ی داشتند؛ تشکر و قدردان یهمکار

 مشارکت نویسندگان
اول    سندهینو  یپژوهش حاضر حاصل اقتباس از رساله دکتر

پژوهش معاونت  توسط  که  اسلام  یبود  آزاد  واحد    یدانشگاه 

تصو به  )خوراسگان(  همه    دهیرس   یاصفهان  و  است 

طراح  نیا  سندگانینو در   ،یسازمفهوم  ،یپژوهش 

تحلداده  یگردآور  ،یشناسروش ها،  داده  ی آمار  لیها، 

 داشتند.  ی کسانینقش  یساز ییو نها یراستاریو س، ینوشیپ 

 منافع تعارض
نو ااهار  بر  حام  نی ا  سندگان،یبنا  تعارض    یمال  یمقاله  و 

 منافو ندارد.

 منابع 
رستمرضا ییل  ان،ی ک  یآرمان موسو  ،ی .،  الناز.،    دهیس  ،یبهرام.، 

درمان   ی(. اثربخش۱399.، و فکور، احسان. )یمهد  ،یمقبول

پذ  یمبتن و  تعهد  اهمال   رشیبر    یلیتحص  یکاربر 

  یپزشکزنجان. مجله روان  یدانشگاه یلوم پزشک  انیدانشجو

 ۱53-۱4۲(: ۲) ۲6ران. یا ینی بال یو روانشناس

بسطام  ،یقراملک  ی.، صبحدیسع   پوریبدل، و   ،یناصر.،  مالک.، 

و تعهد   رش یدرمان پذ  ی(. اثربخش۱395. )یهاد  ،یغضنفر

اختلال    یآموزان دارادانش   یلیتحص  یورز  بر کاهش تعلل 

راهبردها  یریادگی دوفصلنامه  در   یشناخت   یخاص. 

 ۱70-۱57(: 6)4 ،ی ریادگی

ام  یحشمت ساید،  آرزو.،  محمدد یجدا،  .،  ر یجهانگ  تمر،یبا  ی.، 

درمان    ی(. اثربخش۱397. )قیفا  ،یوسفی.، و  ده یسع  ان،یزنوز

اهمال   یو تعهد گروه  رشیپذ و   یلیتحص  یکاربر کاهش 
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  ۲38                ... ( برCBT)  یرفتار یآن با درمان شناخت  یاثربخش سهی( و مقاRACT) گراتیو تعهد واقع رشیبسته درمان پذ نیتدو 

 

 

 ی تصادف  ین یبال  یی: کار آزماجانیه   یدر تن   یبهبود دشوار

(:  6)۲3کردستان،    یدانشگاه یلوم پزشک  یشده. مجله یلم

65-77 

 ری(. تأث۱399سارا. ) قت،یاکبر.، و حق ،ی.، محمد یمر ،یدری ح

مس ول  ییگراکمال  م  یریپذتیبر  اضطراب    یگریانجیبا 

دانشجو در  تعالانیامتحان  فصلنامه  و    ی.  مشاوره 

 ۲3-۱4(: ۱)9 ،یدرمانروان

)جهیخد  ،یریسف اکرم.  و  شمه،  مس ول۱390.،   ی ریپذت ی (. 

با ش در خانواده.   یریپذجامعه   یهاوه ی نوجوان و رابطه آن 

 ۱30-۱03(: ۱)۱وپرورش، آموزش  یشناسجامعه 

(. ۱39۱مژگان. )  س،یاحمد.، و آگاه هر  پور،ی فاطمه.، یل  ،یشکر

بر تعلل بر بهبود    یمبتن  یرفتار  -یمداخله شناخت  یاثربخش

تحص دانشجو  یلییملکرد  خود  حرمت  دو  انیو  فصلنامه . 

 9۱-8۱(: ۲)۱ ،ی شناخت اجتمای یپژوهش-ییلم

من یی  یشهن زاده هنرمند،    ی، یباس.، مهرابی جه.، سلامتیلاق، 

حق و  )یقیمهناز.،  جمال.  بررس۱385،  و    وویش  ی(.  تعلل 

ت رفتار بر  یریو مد یرفتار-یدرمان شناخت یهاروش ریتأث

دب آموزان  دانش  در  آن  اهواز.    یرستانیکاهش  شهرستان 

ترب یلوم  روانشناس  یتیمجله  شه  یو  د  مران یدانشگاه 

 30-۱(: ۱3)3. زاهوا

ر  ی(. تأث۱394. )نیحس  ،یمیطاهر.، و سل  ،ی.، محبوبنیحس  زارو،

شناخت ام  یآموزش  اهمال یارتقاء  کاهش  بر  و   یکارد 

نور بوکان.    امیان دانشگاه پیدانشجو  یلیتحص  یخودناتوانساز

 ۱۱0-93(: 3۲)8 ،یابیآموزش و ارزش

سلامت روان    ینیبش ی (. پ۱393محمد. )  ر،ی.، و خد یناه   ،یذرات

کمال  ابعاد  اساس  اهمال  ییگرابر  دانشجو  یکارو   انیدر 

(: ۱)۱  ،یتوسعه در آموزش پزشک  ی. مجله راهبردهایپزشک

۱-۱0 

زالییل  ،ی صاحب و  )  ی.،  ت ور(۱394زاده، محسن.  انتخاب:   ی. 

مس ول  یکردیرو جهت  اجتمای   یر یپذتیدر  تعهد،  ،  یو 

 ۱34-۱۱3(: 3)۱۱، ی ش روانشناسیرو

 ی تیت. تهران: نشر امور تربی. موضو مس ول(۱393. )ی نب  ،ی صادق

 وپرورش ق  آموزش

روانشناس۱390.)نیپرو  ور،یکد انتشارات یپرورش  ی (.  تهران:   ،

 سمت. 

بررس۱394ابوالفضل.)  ،یکرم شناسا  ی(.  بر    ییو  مؤثر  یوامل 

ب  یلیتحص  شرفتیپ د  آموزان  پژوهشنامه    رستان،یدانش 

 . ۱6-۱(: 4)۱ ،ی تیترب

درمان   ری(. تأث۱396. )دی.، و ساید، امریجهانگ  تمر،یبا  یمحمد

بر   یبر مبنا  رفتاری  –  یشناخت  ناتان  پروتکل سالسمن و 

- ۱556:  ۱۲معاصر،    یروانشناس .  انیدانشجو  یکاراهمال 

۱56۱ 

بر   یگروه  یت درمان یواقع  ی(. اثربخش۱39۱. )ترا یم  زاده،یمهد

زنان متأهل شهر مشهد،    یریپذتیو مس ول  یزندگ   تیفیک

فردوس   یکارشناس  نامهان یپا دانشگاه  مشهد،    یارشد، 

 . یو روانشناس یتیدانشکده یلوم ترب

بن یمر  ،ینوروز و  اثربخش۱396).  نازیپر  ،یسی .،  کرد یرو  ی(. 

پذ  یمبتن بر مس ول یبر  تعهد  و   ی و سازگار  یریپذت یرش 

پژوهش   یاجتمای آموزان.   یآموزش  یزیربرنامه   یها دانش 
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