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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: reading is the most important acquired skill and the most 
basic learning tool for students, and acquiring this skill is one of the main goals of 
primary education in every country.  This research aims to compare of the effect of 
cognitive-balance rehabilitation with Orton-Davis integrated method in the form of 
distance education on the overall performance of reading and word comprehension 
and text comprehension of dyslexic children. Methods: The research method in this 
study was semi-experimental and pre-test-post-test design with a control group. The 
statistical population of this study was all dyslexic male and female primary school 
students who attended learning disorders centers in Tehran in 2019-20. To measure 
the dependent variable of the study, the Nema reading and dyslexia test (Karami 
Nouri and Moradi, 2014) was used. In this research, two educational interventions 
of the integrated Orton-Davis method, which is one of the multi-sensory methods 
and includes tasks based on directional games, were designed and formulated by 
Atchershawi (2019), to improve reading skills and reduce dyslexia, and Bar-on 
cognitive-balance rehabilitation. Which have been used in the form of an educational 
package and include assignments focusing on strengthening executive functions and 
rescue attention (2016). Results: The results showed that cognitive-balance 
rehabilitation with the integrated Orton-Davis method in the form of distance 
education on overall reading performance (P<0.001) and word comprehension 
(P<0.001) and text comprehension (P<0.001) was effective in dyslexic children. 
Conclusion: It can be concluded that both the cognitive-balance rehabilitation 
training and the integrated Orton-Davis method in the form of distance education 
have an effect on the overall performance of reading and understanding words and 
text comprehension of dyslexic children and And it can be used to reduce the 
problems of dyslexic children. 
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به    سیوید-اورتون یقیبا روش تلف  ی تعادل-یشناخت یتوانبخش ریتاث سهیمقا

کلمات و درک متن  خواندن و درک   یصورت آموزش از راه دور بر  عملکرد کل

 کودکان نارساخوان 

 

 3علیرضا محمدی آریاو   2*احمد باصری ، 1شیرین محمدی
 

 ران یتهران، ا  ،ی واحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلام  ،یگروه روانشناس   ،یدکتر  یدانشجو   .۱

 ران ی)ع(، تهران، ا  نیدانشگاه جامع امام حس  ،یگروه روانشناس  ار،یاستاد  .۲

 ران یتهران، ا  ،یو سلامت اجتماع  یموثر بر سلامت، دانشگاه علوم توانبخش  یعوامل اجتماع  قاتیاز دبستان، مرکز تحق  شیپ  یگروه آموزش  .۳
 

 چکیده  اطلاعات مقاله 

 پژوهشینوع مقاله: 

 264- 279صفحات: 

آموزان بوده و  دانش   یر یادگیابزار    نیتری و اساس   یمهارت اکتساب  نیخواندن مهمتر  و هدف:  نهیزم
. هدف پژوهش حاضر،  باشد ی هر کشور م  ییپرورش ابتداو آموزش  یمهارت از اهداف اصل نیکسب ا 
به صورت آموزش از راه دور    سیو ید- اورتون  یق یبا روش تلف  یتعادل -ی شناخت  یتوانبخش  ریتاث  سهی مقا

روش    روش پژوهش:  کلمات و درک متن کودکان نارساخوان بود.خواندن و درک   یکل  دبر عملکر
آزمون با گروه گواه بود.  پس -آزمونش یپ  یها و از طرح  یش یآزما مه یمطالعه از نوع ن  نیپژوهش در ا
نارساخوان که در مراکز اختلالات    یآموزان دختر و پسر دبستانمطالعه را تمام دانش   نیا   یجامعه آمار

وابسته مورد مطالعه از آزمون    ریمتغ  یریگاندازه  یبود. برا  ۱۳99-۱400شهر تهران در سال    یریادگی
پژوهش دو مداخله    نی ( استفاده شد. در ا۱۳84  ،یو مراد  ی نور   ینما )کرم  یخواندن و نارساخوان

بر   یمبتن  فی بوده و شامل تکال  یچند حس   یهاکه از روش   سی وید - اورتون  یق یروش تلف  یوزش آم
  ی و کاهش نارساخوان   نمهارت خواند   یارتقا   ی(، برا۱۳99)  یدار بوده و توسط عچرشاوجهت   یهای باز

و    یبسته آموزش  کی که در قالب    "باران  "یتعادل-یشناخت   یاست و از توانبخش شده   نیو تدو  یطراح 
 اند. ( استفاده قرار گرفته ۱۳96) یو توجه نجات ییاجرا  یکارکردها تیتقو  تیبا محور یف یشامل تکال

به صورت آموزش    سیوی د- اورتون  یق یبا روش تلف  یتعادل - یشناخت  ینشان داد توانبخش  جینتا  :هاه افتی
(   P<00۱/0متن )( و درک  P< 00۱/0)کلمات  ( و درک  P<00۱/0خواندن )  یاز راه دور بر عملکرد کل

- یشناخت  یگرفت هر دو آموزش توانبخش  جهینت  توانیم  :یریگجه ی نت  کودکان نارساخوان موثر بود.
تلف  یعادلت روش  کل  سی و ید -اورتون  یقی و  عملکرد  بر   دور  راه  از  آموزش  صورت  و    یبه  خواندن 

از آن در جهت کاهش مشکلات    توانی دارد و م  ریمتن کودکان نارساخوان تاثکلمات و درک درک 
 کودکان نارساخوان استفاده کرد.
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 مقدمه 

ابزار   نیتریو اساااساا  یمهارت اکتساااب  نیخواندن مهمتر

مهارت از اهداف    نیآموزان بوده و کساااب ادانش  یریادگی

  بااشااادیهر کشاااور م  ییپرورش ابتاداو  آموزش    یاصااال

از جمله موانع اکتساا    (.۲0۲0،  شانیهالم و ن  نگ،ی)اسانول

نااتوان  نیا .  سااااتا  ایاسااالکساااید  ایاخوانادن  یمهاارت، 

  - یمحور، و عصاابزبان  یریادگی  یناتوان  کی  ،۱ینارساااخوان

و روان( و    حیخواندن فرد )صااح  ییتواناکه   اساات یتحول

.  دهدیقرار م  ریکردن او را تحت تاث یهج  یهارشد مهارت

در    یشااناختواج  یافراد نارساااخوان به علت نقد در اجزا

شاده دچار    تهو کلمات نوشا  یزبان گفتار  نیارتباط ب  جادیا

و روان    حیصااح ییمشااکل هسااتند. مشااکل در رمزگشااا

دن و رشااد لغات موثر باشااد  بر درک خوان  تواندیکلمات م

  دهیچیپ  ندیفرا  کی  ایسااالکسااای(. د۲0۱9،  نگی)اسااانول

  ییآن وجود مشاکل در رمزگشاا  یکه هساته اصال ساتیتحول

(.  ۲0۱8،  شاانیکردن اساات )کساال، راسااتل، و ن یو هج

  کیبه عنوان    یمورد نارسااخوان  در قیسات که تحقا  هاساال

به    "ژهیو  ". اصاطلاح  ردیگیانجام م  ژهیو   یریادگیمشاکل  

که وجود مشااکل در کودکان نارساااخوان در    ت،یواقع  نیا

کردن( نسبت به سن و هوشبهر او    یخواندن )و هج  طهیح

،  شانی)کسال، راساتل، و ن  کندیدور از انتظار اسات  اشااره م

بدنبال   ینیو بال  یتیترب  یجهت روانشااناساا  نی(. بد۲0۱8

خواندن مورد انتظار    ییتوانا  نیبه تفاوت موجود ب یابیدست

  ینارساااخوان دیفرد جهت تشااخ  یخواندن واقع  ییو توانا

ماداخلات    و   ،فیتوصااا  د،یاسااات. علاوه بر تشاااخبوده

هالم    نگ،ی)اسانول  روندیبشامار م  اتیاز ضارور زین  یتخصاصا

بروز    یبرا یمختلف  لی(. متخصااصااان دلا۲0۲0،  شاانیو ن

  ی. ازجمله وجود ضاعف در آگاهاندکردهمطرح   ینارسااخوان

مهارت خواندن بوده، و    یدیکه از عناصاار کل  یشااناختواج

  ش یمتن را پ  یو روانخوان  دنیادقات خوانادن، سااارعات ناام

(.  ۲0۱6  ،و وندرمولن  نگ،یاسانل مز،یت  )آروانا،  کندیم ینیب

  ، یمراد ،یسارشاک  بینقد درتوجه و تمرکز )اد  نیهمچن

و    یدر دسااتگاه عصااب  اختلال(، ۱۳95  ،یو کنعان  یادگاری

  ثاه،یو حاد  یمخچاه )رحمات زهعملکرد مغز و بخصاااو   

 
1. dyslexia 

2. British Dyslexia Associstion 

3. American Psychiatric Association 

  بی)اد  یداریو شااان  یداری(، ضاااعف در پردازش د۱۳97

( و نقد در  ۱۳95 ،یو کنعان  ،یادگاری  ،یمراد  یساارشااک

  ،ینیساااو  ،یدیکسااا  له،ی)لونرگان، دو   ییاجرا  یکارکردها

  توانندیکه م یبه عنوان عوامل  زی( ن۲0۱9  ،روشااه، و بوران

. مشکل در شوندیگردند شمرده م  یموجب بروز نارساخوان

شده    دهیشن  ایو   دهیآنچه د یادآوریپردازش اطلاعات و به 

  زین  یساوادآموز  یهادر کساب مهارت  یدشاوار  جهیو در نت

(، مطرح شاده ۲009)  ۲ایتانیبر  یاز جانب انجمن نارسااخوان

 ت یااز جمع  %80باا دربرگرفتن    ،یاساااات. ناارساااااخوان

و   آماوزانشدانا اخاتالالات  روان    یریاادگایاا  ژهیابااا  )اناجامان 

  ی ریادگیااختلال    نیترعی(، شاااا۲0۱۳ ،۳کاایآمر  یپزشاااک

در   %۱5%تا    5اختلال    نیا وعیشا  نیانگی. مرودیبشامار م

در ساطح جهان )انجمن روان    یاآموزان مدرساهدانش  نیب

  ی( اسااات، کاه رقم قاابال توجه۲0۱۳،    کاایآمر  یپزشاااک

عوامل شاکسات   نیز مهمترا  تلالاخ  نی. اشاودیمحساو  م

  یو تبعاات منف  بااشااادیم  لیاآموزان در امر تحصااادانش

 د یدارد که در صاورت عدم تشاخ  یاریبسا  یو روان  یعاطف

فرد را بشااادت    یو انجاام ماداخلات لازم و بهنگاام، زنادگ

  ن یا  ییشاااناساااا لیادل  نی. به همدهدیقرار م  ریتحات تاث

مدرسااه و    نیآغاز  یهادر سااال  ایاز آغاز و    شیکودکان پ

باه موقع، م  افاتیادر موجاب    توانادیآموزش و ماداخلات 

  ل یاز ترک تحصا  یریشاده و در جلوگ یتبعات  نیکاهش چن

  ن ی(. بنابرا۱۳95  ،یو نادر  ینراقفیها موثر باشااد )سااآن

که    ازمندندین  یاژهیو  یآموزشا  یکردهایها به رو نارسااخوان

 ها باشد.پردازش در مغز آن  یندهایهمسو با فرا

  ی ها روش  یمطرح در درمان نارسااخوان  یکردهایرو   یکی از

  یالمللنیانجمن ب  هیابناا باه توصااا   هساااتناد  یچنادحسااا

بر   دی(، آموزش کودکان نارسااخوان، با4IDA)  ینارسااخوان

  نیو در ع  یچندوجه ،یکنشاا  ح،یصااح دیتشااخ  یمبنا

و    ناد،یخوشاااا  ،یحاال روشااان و واضاااح، نظاامادار، تراکم

(.  ۲0۲0  ،ینارساااخوان یلمللانیپاسااخگو باشااد )انجمن ب

  ی کادگاذار  یتئور  یبر مبناا  کردهاایرو   نیا  یاسااااظ نظر

پاا5DCT)  دوگااناه و  اساااات )کلارک    ۱99۱  و،یو یی(، 

4. International Dyslexia Association  

5. Dual coding theory 
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  باه نقال از هاال،  ۲0۱۳،  ۲00۱  و،یو ییو پاا  یساااادوساااک

  ساتمیدو سا  هینظر  نی(. طبق ا۲0۲۱کنون،  لئونارد، و دال

  ییبازنما  یراب  گر،یکدیدر تعامل با    یمساتقل ول  یکدگردان

که    یکلام  سااتمیساا کیاطلاعات در حافظه وجود دارد:  

و    کندیم  یکدگردان یخاطرات را بر اسااااظ اطلاعات زبان

که خاطرات را بر اسااظ    یریتصاو  / یرکلامیغ  ساتمیسا  کی

  یذهن ریتصو  کی یابی. بازکندیم  یرمزگردان  یذهن  ریتصاو 

  یاطلاعاات کلام  کیاباه خااطر آوردن    یادآوریااز حاافظاه،  

  یآن اطلاعات کلام  کهیخورده، )در صاورت  وندیراکه با آن پ

  ن یو برعکس. بنا به ا کندیم  تیباشااد(، تقووجود داشااته

  ی داریاو د  یاطلاعاات در هر دو حاافظاه کلام  یوقت  یتئور

 شاااود  یم  شاااتریآن ب  یابیشاااود، احتمال باز یرمزگردان

باه خااطر آوردن اطلاعاات وجود    یبرا  ریدو مسااا  ،یبعباارت

که در   یآموزشاا  یکردهایتا رو   کوشاادیم  هینظر  نیادارد. 

کردن    ریدرگ  قیکاه از طر  ییهااتیاآن کودک را در فعاال

  /ی ریادگیا  نادیفرا  یارتقاا  یبرا  گرید  یحسااا  یرهاایمسااا

کناد )هماان منبع(. در    بیارا ترغ شاااود،یانجاام م  یادآوریا

اساااتفااده از چناد    کردهاایرو   نیبر ا  یمبتن  یهااواقع روش

و ادغام آنها با   یچند کانال حسااا ازحس و ورود اطلاعات  

. در  داننادیموثر م  یریادگیا  یرا در ارتقاا و غناا  گریکادی

نشاان    زی(، ن۲0۲۱جرالد )فیتز  یهاافتهی  ه،یفرضا  نیا  دییتا

در   یچندحساا  یو راهبردها  هاتیداد که اسااتفاده از فعال

آموزان دارد و به  دانش  یریادگیاثر را بر   نیشااتریدروظ ب

  نیمختلف مغز در ح  ینواح  زماانکردن هم  ریدرگ  لیادل

انجاام گرفتن آن کاار    یحاافظاه چگونگ  ت،یافعاال  کیاانجاام  

  یحاک یاری(. مطالعات بس۲0۱9)واترفورد،   شودیم  تیتقو

  ی و ارتقا  یدر درمان نارسااخوان  کردهایرو   نیا یاز اثربخشا

مختلف آن اسات. اساتفاده از    یهاطهیح مهارت خواندن در

حروف   ییحروف و شاناساا عیسارها در نام بردن روش  نیا

(  در بهبود ساااطح خوانادن  ۲0۲۱  ک،یاصااادادار، )رانادر

دقات    شی(  افزا۲0۲۱  ادات،یادرک خوانادن، )ز  یشااافااه

  یدقات هج  شی(  افزا۲0۱5  ،یو کاانول  نی)جااسااام  ییاملا

و  یی  رمزگشاا  ،یشاناختواج ی(  آگاه۲0۱6کردن )اشاباوق،  

( موثر  ۲00۲گودن، بولوردالگرن، و    ،یمطلب، )جوشاادرک

 اند.شده  گزارش

و درک اساات که در مدل    ییخواندن محصااول رمزگشااا

شاااکال    نیباد  ،یاسااااده خوانادن باه شاااکال معاادلاه  ینماا

( درک )گاف و  دنی)شان x  ییاسات: خواندن   رمزگشااآمده

بناابر ا۱996  تاانمر، بعلات   نی(.  کودکاان ممکن اساااات 

  یزبان تریبعلت مشاکلات عموم  ایو    ییمشاکلات رمزگشاا

هر دو، در خواندن دچار چالش    ایو   فیمانند واژگان ضاااع

مدل که به    نی(. ا۲0۲۲باشااند )اندرسااون، و مونساارود،  

نیز  را    ییاجرا  یاساات، کارکردهاشااده  یبروزرسااان  یتازگ

دارناد، مطرح    یبعنوان عوامل کاه در درک خوانادن نقش 

یکی از  (. ۲0۲0  ،نگیو کات چموندی)اساننسار، ر تاساکرده

  این رویکردهاای درماانی، توانبخشااای شااانااختی اسااات.

در    یشاااناااخت  یتوانبخشااا خواناادن  عملکرد  بهبود  در 

قاابال    جینتاا  ییاجرا  یکاارکردهاا  تیاهاا باا تقوناارسااااخوان

اصاااول    هیابر پاا  کردیرو   نیا اسااات.کساااب کرده  یتوجه

انتخاا  ماداخلات، تمرکز بر اهاداف    ،یابیاچون ارز  یمتعادد

در   ینواقد شااناخت  یمربوط به فرد و توانبخشاا  یکارکرد

  نییجهت تع  ،یابیارز یعنیبافت، اساتوار اسات. اصال اول  

  جهیاحتمال کسااب نت  شیافزا  ،یتوانبخشاا  ریروش و مساا

علت و    رابطاهکساااب اطلاعات لازم در مورد   ز،یآمتیاموفق

  ش یفرد، و پا  یو مشاااکل اصااال  ینقد شااانااخت یمعلول

  ل ی پروفا   ،یابی. با انجام ارزشاودیمداخلات انجام م  شارفتیپ

حفظ    یو کارکردها  یاز نواقد شااناخت  یقیدق  یشااناخت

مداخله    یبرا یشاناخت  یهاکیشاده فرد جهت انتخا  تکن

 (.  ۱۳96)نجاتی،   دیآیبدست م

تواناا  یامجموعاه  ییاجرا  یکاارکردهاا   یذهن  یهااییاز 

هساتند که به افراد اجازه رفتار هدفمند و پاساخ ساازگارانه  

-کوهن  ،یساااتوفری)کر  دهادیم  دیاجاد  یهااتیاباه موقع

  یکارکردها شااامل تعداد  نیا (.۲0۱9و گرافمن،   مرمنیز

چون حاافظاه فعاال، کنترل    دهیاچیپ  یشااانااخت  ینادهاایفرا

کاانون    یاراد  رییو تغ  یشااانااخت  یریانعطااف پاذ  ،یمهاار

)مور بوده  ،    ریشاااوال  ،یگوچیتوجاه  بل۲0۱6و زلازو  ،  ری  

  م یتأمل در تجربه، استدلال و تنظ یبرا یانهی(، و زم۲0۱6

های بسایاری وجود  . پژوهشکنندیهدفمند رفتار فراهم م

هاا را گزارش  نضاااعف در کاارکردهاای اجرایی ناارسااااخوا

  واداسی، سندرز، و کارترایت،  ۲0۲۲اند )زو،زااو، و لی کرده

   بیرامی،  ۲0۲۱  شن، یانگ، لوئو، لانگ، تای، و لیو،  ۲0۲۲

  سااایف،  ۱400اقبال،  پور، و خوشهاشااامی، اسااامااعیال

(. نتایج مطالعات حاکی  ۱400بشرپور، نریمانی، و حیدری، 

قد در آگااهی  از آن اسااات کاه ناارسااااخوانی غاالباا باا ن
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شاناختی مشاخد  شاناختی و نقد در حافظه فعال واجواج

شااود که ممکن اساات با نقد در پردازش شاانیداری  می

آهولا، و    ورسان،یلاساونن، ا  لا،یجونت  نن،یلی)مرتبط باشاد  

از سااااابق۲0۱9  جاالا،یک نقال  باه  بناابراین  (۱400  ،ی    .

دادن  توانند با هدف قرار  مداخلات توانبخشای شاناختی می

در   تاوجااه  تاقاویاات   و  ضاااعایاف  اجارایای  کااارکاردهااای 

 ها، در بهبود عملکرد این افراد موثر واقع شوند.  نارساخوان

های آموزشاای این پژوهش مبتنی  در حالیکه یکی از روش

بر تلفیق دو روش چندحساای اورتون و دیویس بوده که با  

مطابقت    ،یشاناختواج  یآگاه  ،یشاناساواجتاکید اورتون بر  

ی و  نحو و معناشاناسا  ،یشاناسا ختینماد، هجاها، ر  -صادا  

تواناد آنچاه در هر یاک  تااکیاد دیویس بر ادراک و تمرکز، می

تر بوده را جبران و نسبت به هر یک  ها کمرنگاز این روش

از آنها به تنهایی روش موثرتری جهت درمان نارساااخوانی  

فراهم کند. روش آموزشای دیگر در این پژوهش توانبخشی 

تعادلی با تاکید بر تقویت کارکردهای اجرایی و    -شاناختی

نشده  توجه بود که تابحال در درمان نارساخوانی بکار گرفته

بود و این مطالعه فرصاتی جهت آزمون این روش آموزشای 

این   انجاام  از طرف دیگر  کرد.  فراهم  را  عرصااااه  در این 

هاای خود بصاااورت مجاازی، برای  مطاالعاه باا ارائاه آموزش

باار ان اینگوناه  جاام شااااده و میاولین  آغاازی برای  تواناد 

ها بوده و نیاز آموزشای کودکان با اختلالات ویژه را  آموزش

در شارایط مختلف پوشاش دهد )سایف، بشارپور، نریمانی، و  

 (.۱400حیدری،  

آموزان و با توجه پذیری این قشر از دانشبا توجه به آسایب

ه دو  به شاایوع بالای این اختلال این مطالعه جهت مقایساا

ها از راه دور و با هدف شناسایی  روش آموزشی و اجرای آن

ماداخلاهبرنااماه بتوانناد در شااارایطی چون  هاای  ای کاه 

به  بر بهبود نارساااخوانی و علائم آن،   ۱9-گیری کویدهمه

ی اثربخش و در نتیجه از بروز اختلال در استمرار  طور موثر

  اسات. چنینجلساات آموزشای جلوگیری کنند  انجام شاده

توانند علاوه بر کودکان نارساااخوان و والدین  مطالعاتی می

هاا برای آموزش در مراکز اختلالات یاادگیری کااربرد و  آن

گامی مثبت در جهت کمک به ارتقای برنامه آموزشی رایج  

باشاد. از آنجا که تاکنون در زمینه بررسای  دو روش به کار  

این    ساااهیمقاارفتاه در این پژوهش، باا اجرای از راه دور، و  

موثرترین روش جهات بهبود  روش باه کاارگیری  برای  هاا 

ای صاورت نگرفته، این مطالعه و نتایج  سااخوانی مطالعهنار

هاای  تواناد باه دسااات انادرکااران در انتخاا  روشآن می

درمانی ترمیمی قابل توجه باشااد. از اینرو در این پژوهش  

میزان   و  پرداختاه  آموزشااای فوق  روش  مطاالعاه دو  باه 

ها  ها بر عملکرد خواندن نارسااخواناثربخشای هر یک از آن

 سنجیم.و در مقایسه با یکدیگر را میبه تنهایی  

 پژوهش  روش
و از    یشااایآزمااماهیمطاالعاه از نوع ن  نیروش پژوهش در ا

  جامعه.  بود  گواه  گروه  با  آزمونپس  –  آزمونشیپ  یهاطرح

آموزان دختر و پسااار  مطاالعاه را تماام دانش  نیا  آمااری

شاهر    یریادگینارسااخوان که در مراکز اختلالات    یدبساتان

در سااااال   بعلات   ۱۳99-۱400تهران  آنجاا کاه  از  بود. 

بودناد     لیاتعط  یتماام مراکز آموزشااا  ۱9-دیاکو  یریگهماه

  یشایآزما  قاتیبه اندازه نمونه مناساب که در تحق  یابیدسات

گروه    یبرا )دلاور،    ۱5هر  اساااات  عل۱۳96نفار    رغم ی(، 

نفر از   ۳0علت تعداد   نید. بدنشا  ساریم  اریبسا  یهاتلاش

اختلالات  دانش مرکز  سااااه  از  در    یریادگیاآموزان  کاه 

بودناد و توساااط    لیاصااامختلف شااااغال باه تح  یهااهیاپاا

مراکز    نیبعنوان نارساااخوان در ا  ینارساااخوان  یهاآزمون

م گ  دناد،یادیآموزش  نموناه  از روش  اساااتفااده    یریباا 

انتخا  و با    یرتصااادفیجامعه، بصااورت غ  نیداوطلبانه از ا

  ۱0با تعداد  یشایبه دو گروه آزما  یتصاادف  ینیگزیروش جا

شادند. پس    مینفر( تقسا  ۱0نفر در هر گروه  و گروه گواه )

در    کیاکاه هر    یآزمون، برنااماه آموزشااا  شیپ  یاز اجرا

بود،  شااده یطراح  یاقهیدق 45 یچهارده جلسااه آموزشاا

ام گرفت. بعد از اتمام جلساات  انج یشایآزما  یهاگروه  یبرا

ها توساط آزمونگر آزمون در مورد همه گروهپس ،یآموزشا

 انجام شد.

 پژوهش  ابزار

  ی ریگانادازه  یبرا( آزمون خوانددن و ندارسدداخوانی.  1

  ی وابساته مورد مطالعه از آزمون خواندن و نارسااخوان ریمتغ

  یو مراد  ینور  یآزمون را کرم  نینماا اساااتفااده شاااد. ا

اول تا پنحم    هیآموزان پساار و دختر پادانش  ی( برا۱۳84)

(  یو سنندج  یزی( و دو زبانه )تبریتک زبانه )فارس  ییابتدا
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(،  ۱۳9۱و مولوی )  رییام  دری،یااناد. حکرده  یابیاهنجاار

گزارش کرده   0/ 8۲آزمون را    نیکرونباا  ا  یآلفاا  بیاضااار

خرده آزمون باه شااارح   ۱0  یمجموعاه آزمون دارا  نیاناد. ا

 باشد: یم  ریز

 ره ی( خرده آزمون زنج۲( خرده آزمون خوانادن کلماات،  ۱

  دنیا( خرده آزمون  ناام4  ،هیا( خرده آزمون قااف۳کلماات،  

( خرده آزمون درک  6( خرده آزمون درک متن،  5  ر،یتصااو 

آواهاا،  7کلماات،   آزمون حاذف  آزمون 8( خرده  خرده   )

( خرده آزمون 9کلماات )کلماات بادون معناا(،  خوانادن ناا

  ی( خرده آزمون نشااااناه مقولاه. آلفاا۱0  و نشااااناه حروف،  

کرونبا  در خرده آزمون خواندن کلمات، در ساطح کلمات  

  ادیو با بسامد ز  0/ 9۱سامد متوسط    با ب0/ 98با بسامد کم  

خوانادن کلماات بادون معناا    یهاا   در خرده آزمون0/ 99

کلماات  0/ 85 زنج0/ 7۳  درک  درک  0/ 65کلماات    رهی     

هر    یبرا  یو اختصااصا  یعموم  یمتن، شاامل دو آزمون فرع

  ر ی تصااااو  دنی  نام0/ 6۲و    0/ 6۱  بیبه ترت  ،یلیتحصااا  هیپا

  نشانه کلمات  0/ 66  نشانه حروف  0/ 78  حذف آواها 0/ 75

  یاساات )کرمگزارش شااده  0/ 88ها    هیو آزمون قاف 0/ 75

 (.۱۳9۱ ،یو مولو  یریام  ،یدری  ح  ۱۳87  ،یو مراد  ینور

 روش اجرا 
- اورتون  یقیروش تلف  یپژوهش دو مداخله آموزشا  نیدر ا

  فیبوده و شاامل تکال یچند حسا  یهاکه از روش  سیوید

  ی دار بوده و توساااط عچرشااااوجهات  یهاایبر بااز  یمبتن

  ی مهارت خواندن و کاهش نارساخوان یارتقا ی(، برا۱۳99)

-یشااناخت  یاساات  و از توانبخشااشااده  نیو تدو   یطراح

و شااامل   یبسااته آموزشاا  کیکه در قالب   "باران "یتعادل

و توجاه    ییاجرا  یکاارکردهاا  تیاتقو  تیاباا محور  یفیتکاال

  ی و از ساو  شاده  نیو تدو   ی(، طراح۱۳96)  یتوساط نجات

محققان    اریدر اخت  یشااناختعلوم اعصااا   یمرکز پژوهشاا

اناد.  مورد اساااتفااده قرار گرفتاه  رد یگیودرماانگران قرار م

  یم ریشاارح ز  هها بروش  نیاز ا کیخلاصااه جلسااات هر  

  یسااز  ریجلساه اول: روشان سااختن مفهوم و تصاو  باشاد:

نشاان دادن    ل یقوه تخ  تیدسات برتر و تقو  نیی: تعیذهن

بلناد توساااط    یکاارت و تلفظ آن باا صااادا  یحروف بر رو 

  نیآموز. جلسااه دوم: تمردرمانگر و تکرار آن توسااط دانش

به    گریکه د شاااودی: از دانش آموز خواساااته میابیجهت  

آنچه در تصاورش سااخته اسات فکر نکند و اجازه دهد گم  

  یریجهت بکارگ  افتد یاتفاق ب  یهمان حواسانرت  ای یگشاتگ

باا    دیاآموز باادانش  ییو شااانوا  یحرکت  ،ییناایب  یهااحس

کارت    یکه بر رو   یشااکل حرف  یدساات از رو   دنیکشاا

با    ییکار جهت آشاانا  نینوشااته شااده آن را تلفظ کند. ا

:  م. جلساه ساوشاودیشاکل و اسام حروف چند بار تکرار م

دسااتش را   شااودیآموز گفته م: به دانشیرهاساااز وهیشاا

را   یالیدساات باز خ  کی  یمشاات کند و ساانس بطور ذهن

تر  باز کردن دست، مشتش را سفت یبه جا یفرض کند ول

ا انجاام شاااود. هادف غلباه    زین  نیتمر  نیکناد. برعکس 

  جادیا  یخواندن اسات. برا نیآموز بر اضاطرا  در حدانش

آموز  ها، کارت به دانشآن  یصادا  و شاکل حروف    نیرابطه ب

آموز  آن را تلفظ  و دانش  یو درمانگر نام وصادا  ارائه شاده

  تیا. جلساااه چهاارم: روش مرور موقعکنادیآن را تکرار م

  شاودیتوجه از دانش آموز خواساته م تی: با هدف تقویابی

درآن جاسات،    یابیتیکه نقطه موقع  یانگشاتش را در مکان

بر انگشاات او ضااربه زده و    سمثلا ساارش، قرار دهد. ساان

آن    دیاسات که او نبا  یاهمان نقطه  نیکه ا  شاودیگفته م

و شاکل و   سادینویرا م  یرا حرکت دهد. ابتدا درمانگر حرف

آموز  . سانس دانشدهدیم  حیمختلف آن را توضا  یهاجهت

ساانس با نگاه کردن به    کشااد،یحرف م  یبا انگشاات رو 

حفظ کردن و    زو بعاد ا  سااادینویکااغاذ م  یحرف آن را رو 

مرحله    نی. در اساادینویبدون نگاه کردن به حرف آن را م

که حرف را بر کمر دوسات   شاودیآموز خواساته ماز دانش

و او آن حرف را حدظ بزند که باز هم حس    ساادیخود بنو

  زانی. جلسااه پنجم: مشااودیم  کیآموز تحرلامسااه دانش

  ی رتا مکان دو   شاودی: از دانش آموز خواساته مقیدق  یسااز

منظره را نگااه کناد، سااانس هماانطور کاه باه آن    کیاماانناد  

  یپاا حفظ کناد. حرف  کیا  یتعاادل خود را رو   کناد،ینگااه م

  می  خواسااته  او   از و   شااد  خواهد داده  نشااان آموزبه دانش

  نکهیآموز بدون ادانش زین  ی. گاهدیشااود که نام آن را بگو

  دهدیحرکت م  یحرف  ینگاه کند، درمانگر دساات او را رو 

  نات ی. جلسااه شااشاام: ادامه تمردیاو نام آن حرف را بگو  ات

املا    قیدانش آموز حروف را از طر  ق یدق  یسااااز  زانیم

: دانش آموز با  ی. جلسااه هفتم: هماهنگساادینویگفتن م

  کیاپرتاا  شاااده را در    یاز توپهاا  یکیحفظ تعاادل، ابتادا  

سانس دو   رد،یگیم  گرشیرا در دسات د  یرگیدسات و د

. کارت  شودیپرتا  م  یانیتوپ همزمان در دو طرف خط م
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 شااود یم  دهیدوباره ارائه خواهد شااد و از دانش آموز پرساا

صاااادا  نیاا چااه  داناش  یایحارف  از  درماااناگار  آماوز دارد؟ 

.  ساادیکه آن حرف را با دساات خود در هوا بنو  خواهدیم

: خواندن با سااده  یاصال  یجلساه هشاتم: تسالط بر نمادها

آموز مفهوم  دانش  گرشاود. ا یکلمه مثلا آ  شاروع م  نیتر

ابتادا معناا و مفهوم آن فهمااناده شاااده و    دانادیآ  را نم

  ریحرف آ  را با خم شاودیآموز خواساته مسانس از دانش

  ی هاس حروف مورد نظر را در متنکند و ساان  یسااازمدل

کناد و دور آن خط بکشاااد. درماانگر ناام هر    دایامختلف پ

.  کشاادیمآن را    یآموز صااداو دانش کندیم  انیحرف را ب

دارد؟ جلساه    ییشاود حرف دال چه صادا یم  دهیمثلا پرسا

تسالط بر حروف الفبا  درمانگر    ینهم: مرور جلساه قبل، برا

  یآموز اسام آن را بازگو مو دانش  دیگویرا م  یحرف  یصادا

)ج( دارد؟   یصادا  یکند )عکس جلساه قبل(. مثلا چه حرف

حروف کلمه و    دیخواندن: تشخ-کردن یجلساه دهم: هج

و اگر نتوانسات آن را    یآن کلمات بدون صاداکشا  اندنخو

.  کندیم یدرساات بخواند، دوباره آن را نگاه و ساانس هج

آموز نوشاااتن آن  شاز دان  ،یحرف  یصااادا  انیدرمانگر با ب

.  ساادیرا که )ش( دارد، بنو ی. مثلا حرفخواهدیحرف را م

کردن: از دانش آموز   ی: مرور کردن هجازدهمیاجلساااه  

را برانداز کند. اگر کلمه    یخواساته خواهد شاد کل کلمه ا

بار دوم    یرا درساات نخواند دوباره آن را نگاه کند و اگر برا

از    یناد. برخک  ینخواناد آن را هج  حیکلماه را صاااح  زین

هدف که    نیهجاها به دانش  آموزش داده خواهد شاد . با ا

  ن یآشاانا شااود و با ا  شااتریحروف ب  بیدانش آموز با ترک

.  ستندیحروف با هم ن بیجز ترک  یزیکه کلمات چ  حیتوض

مرحله    نیکردن: در ا  یهج -جلساه دوازدهم: برانداز کردن

  ی شاده را از رو  نییکلمات تع  ایدور حروف    دیآموز بادانش

کتا  داسااتان، با مداد خط   ایدرشاات روزنامه    یهاعنوان  

ببرد. سنس کلمات را کنار    یچیها را با قدور آن  ایبکشد و  

  باشادیمتن م  یبساازد. با هدف روخوان ههم گداشاته و جمل

انتخا  کرده و با   یآموز متندانش یدرمانگر از کتا  درسا

آموز آن جملات  دانشو    خواندیرا م یبلند جملات  یصاادا

آموز پس از  . سااانس دانشکنادیم  یابیامتن رد  یرا از رو 

کاه کلماات را باا    یاتماام هر جملاه، آن را از ابتادا و در حاال

عمل تا    نی. اخواندیبلند م  یباصاادا  دهد،یدساات نشااان م

در    ری: تصاوزدهمیمتن تکرار خواهد شاد. جلساه سا  انیپا

را    یاجمله ودشاایآموز خواسااته م: از دانشینقطه گذار

  دهیچند کلمه از او پرساا یبخواند و بدون نگاه کردن معنا

متن جلساه   شاودیآموز خواساته م. از دانشدیشاود را بگو

کاه    یبلناد و بادون مکا  و درحاال  یقبال را دوبااره باا صااادا

بخواند. جلساه    کند،یم یابیکلمات آن را با دسات خود رد

اجارا و    یچاهاااردهام:  خاواناادن  آزماون  آزماون:  پاس 

 )نما( گرفته خواهد شد.ینارساخوان

بساته    نیا.  نآ-بار یتعادل  -یشدناخت یبسدته توانبخشد 

  ی ( در مرکز پژوهشایتوساط )نجات ۱۳96در ساال   یآموزشا

و    ییاجرا  یکارکردها  یرفتار جهت ارتقا  یاعصاا  شاناخت

  اریاآن مرکز در اخت  یشاااده و از ساااو  هیابهبود توجاه ته

هاا  پژوهش  جاهی. نتردیگیپژوهشاااگران و درماانگران قرار م

کودکاان باا    ییاجرا  یتوجاه و کاارکردهاا  یدر بهبود و ارتقاا

مثبت    ساامیاوت فیوکمبود توجه و ط یفعال  -شیب  ختلالا

عملکرد   یابیاپژوهش جهات ارز  نیگزارش شاااده و در ا

شاااد. برنااماه  آن اساااتفااده خواهاد  یهااخوانادن و مولفاه

خودکار شادن و    یتئور  یباران، برمبنا یشاناخت  یتوانبخشا

اند  شااده  یطراح  یتعادل-یگانه شااناختدو  فیتکال  هیبر پا

  یحرکت  فیتکل کیتعادل به عنوان  ظ(. حف۱۳96  ،ی)نجات

تعداد سااز و    لیو به دل شاودیم ریکه کل بدن در آن درگ

  شاااروناده یپ  نااتیارائاه تمر  در حفظ آن، در  ریدرگ  یکاارهاا

  ی اسااات )برگرفتاه از کتاابچاه راهنماادرنظر گرفتاه شاااده

  ش ی باار و باا هادف افزا  شیبعنوان افزا  نااتیتمر  نیبااران(. ا

  ی برا  یاناد و هادفکاار رفتاه  باهمناابع پردازشاااگر    تیاظرف

  ن یمنظور نشاااده، هر چناد ا فیتکاال  نیتعاادل در ا  یارتقاا

  فی. تکاالشاااودیم  تیاآموزش تقو  نادیفرا  یط  زیمهاارت ن

  فیبرنامه در دو بخش مجموعه تکال نیا یو شناخت  یتعادل

.  باشادیمتنوع م  یشاناخت فیو تکال  یمحاسابات  یشاناخت

شاده که شاامل:    نیتدو هفتگانه   یبرنامه بر اسااظ اصاول  نیا

  ف،یتکال یهمزمان ،یاضااافه بار تعادل  ت،یتساالط بر وضااع

  یارائه بازخورد، و الگو  ،یاضافه بار شناخت ،یاضافه بار حس

  یشاناخت فیپژوهش از تکال  نیاسات. در اشاده  میارائه تنظ

اسات.  مناسابند، اساتفاده شاده  نیتمام سان  یمتنوع که برا

  فیو تکاال یف تعاادلیاز تکاال  یاباه شااارح خلاصاااه  ریدر ز

 .میپردازیم  یشناخت
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. شاودیدر ده ساطح انجام م فیتکال  نیا  ی.تعادل  فیتکال

هم با چشامان  فیتکال  نیدارد که ا فیهر ساطح شاش تکل

  فیتکال نی. انجام اشوندیباز و هم با چشمان بسته انجام م

  جادیو ا  یینایبا چشااامان بساااته موجب حذف اطلاعات ب

  شاتریشادن ب  ریو درگ  ماندهیبه حواظ باق  شاتریب  یوابساتگ

ت. هر دو ساطح، از  اسا  یتعادل فیمنابع پردازشاگر در تکل

  تیاز نظر وضاع  یگانه مشاابهشاش  فیده ساطح، تکال  نیا

اساات که    نیها در اآن  زیها و پاها دارند و وجه تمادساات

سااطح نرم    یبار بر رو   کیسااطح ساافت و    یبار بر رو   کی

گااناه  در تماام ساااطوح ده  فیتکاال  نی. در ارنادیگیانجاام م

  ی لگن، رو   یکنار بدن، رو   یعنیها به شااش حالت، دساات

ها  سار و دسات  یبالش رو   نهیسار، دسات به سا  یرو  نه،یسا

  ن یپاها در هر دو ساطح از ا  تی. اما وضاعرندیگیآزاد قرار م

بار بر    کی. در دو ساااطح اول که کندیم  رییده ساااطح تغ

نجام  ساااطح نرم ا  یبار بر رو   کیساااطح ساااخت و    یرو 

. در ساااطوح  رندیگیقرار م  گریکدیپاها در کنار  شاااودیم

  مهیساطوح سافت و نرم به صاورت ن  یبر رو   ساتادنیا  یبعد

 . شوندیپنجه انجام م  یپا، و رو  کی  یتاندوم، تاندوم، رو 

پاها   تیوضاع  رییساطوح با تغ  نیاز ا  کیهر   یشاناخت  ارزش

سااطح اتکا و مرکز ثقل بدن، و   رییها، موجب تغو دساات

ساااطح نرم موجاب کم شااادن    یبر رو   فیتکاال  نیانجاام ا

به    شاااتریب  یوابساااتگ  زیاطلاعات حس فشاااار کف پا و ن

دشااوارتر شاادن حفظ تعادل   جهیو در نت  مانده،یحواظ باق

باا    فیتکاال  نیبهنگاام انجاام ا  ییناای. اطلاعاات بشاااودیم

به حواظ    شاتریب  یوابساتگ  جادیباع  ا زیچشامان بساته ن

  فیمنابع پردازشاگر در تکال  شاتریشادن ب ریو درگ  ماندهیباق

 است. یتعادل

  تیبا هدف تقو  زین فیتکال  نیا. تکالیف متنوع شدناختی

ز  ییاجرا  یکاارکردهاا برنااماه  یهاامولفاه  ریو    ی ز یرآن 

  یساالسااله مراتب زین فیتکال  نیاند. سااطوح مختلف اشااده

اند. مثلا در ساطح  شاده یبوده و از سااده به دشاوار طراح

  ها،وهیمانند م  ییطبقه معنا کیاطلاعات از   یادآوریاول با 

به اطلاعات    عیسار یدساترساشاده و   ریدرگ  ییحافظه معنا

کردن    ریاست و موجب درگ یکلام یروان  ازمندیآن طبقه ن

اسات. در ساطح دوم با محدود   یمختلف  ییاجرا  یکارکردها

خاا  ماانناد گفتن    یژگیطبقاه باا و   کیادر    فیکردن تکل

  فیتر شاده و تکلمهار برجساته  ندیقرمز، نقش فرا  یهاوهیم

پاداش    مهارساااطوح بعد  فی. در تکالشاااودیدشاااوارتر م

  ی ر یپذنوع مهار اساات، انعطاف  نیترکه سااخت  نیشاایپ

.  شااوندیم  اضااافه فیبه تکال  زیو انتقال توجه ن  یشااناخت

از    ییآوا  یکلام  یروان  فیتکااال  نیهمچن دشاااوارتر  کااه 

محرک   فیتکال  نیهساااتند و همچن ییمعنا  یروان فیتکال

تکاالGo no Go  ایاتوقف   از د  فی، و    گریمهاار تاداخال 

 .هستند  بخش  نیا فیتکال

برنامه    نیاشاااره شااد و منطبق با اصااول ا  شااتریپ  چنانچه

هر فرد آغاز شااده و    یهاییطبق توانا  سااتیبایم فیتکال

بادابناادیاااداماه   تحق  نی.  در  برا  قیجهاات  همااه   یفوق 

  یو چاه شااانااخت  یچاه تعاادل  یواحاد  فیآموزان تکاالدانش

و    یتعاادل  یبناا باه آماادگ  کیاهر    فیارائاه نشاااده و تکاال

 .اندگرفته شده  رآنان در نظ  یشناخت

چهاارده    یشااایگروه آزماا  نیا یهاایاز آزمودن  کیاهر    یبرا

در نظر گرفته شاد که جلساات اول و    یاقهیدق 45جلساه 

و در    افتهی  دیآزمون تخصاو پس  آزمونشیآخر به انجام پ

 .  دیارائه گرد یتعادل  -یشناخت فیجلسات تکال  هیبق

به   یاساتفاده شاده در جلساات آموزشا فیاز تکال  یانمونه

 :  باشدیم ریشرح ز
با هدف به   شااانااسااادیکه م  ییهاوهیآوردن تماام م  خاطربه

کردن   ریو درگ  ییطبقاه معناا  کیاخااطر آوردن اطلاعاات  

 یاز روان یفیبه آن که تکل عیسار  یو دساترسا  ییحافظه معنا

 . است  یکلام

خاا  باا هادف برجساااتاه    یباا رنگ  ییهااوهیآوردن م  خااطرباه

 .  مهار  ندیکردن فرا

 کینام فرد، گفتن نام دختر، گفتن نام پسااار و گفتن  گفتن

تر  با هدف برجساااتاه ینام پسااار بطور متوال  کیانام دختر و  

  ی ریپذمهار و اضافه کردن انتقال توجه و انعطاف  ندیکردن فرا

خا  آغاز  یکه با حروف  یکلمات گفتن.  فیبه تکال  یشااناخت

باا هادف    ییآوا  یکلام  یروان  فیتکل  کیابعنوان    شاااونادیم

 فیاز تکال  اسااتفادهیی.  مختلف معنا  یهاشاابکه نیانتقال ب

Go no Go  ،ندیمحرک توقف با هدف دشوارتر کردن فرا  ای 

 دیاجاد  یاعاداد و در نظر گرفتن الگوهاا  یتصاااادف  دیاتول.  مهاار

عادد خاا  که   کیااعاداد باا مثلا گفتن اعاداد کوچکتر از  یبرا

با هدف مهار  آورده شوند  یپشت هم نباشند و بصورت تصادف

با   فیتکال نیو دشاوارتر کردن ا  نیشایتداخل و مهار پاداش پ 

که تمام  سااتیدو نکته ضاارور نیا  ذکر.  بزرگتر کردن اعداد
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 تیاموجاب تقو  یتعاادل  فیباا تکاال  یباه علات همزماان  فیتکاال

ذکر شاده  فیکه تکال نیو ا  شاوندیم زیشاده ن میتوجه تقسا

 فیهر ساطح بوده و هر ساطح تکال  فیاز تکال  یادر بالا نمونه

  یضارور  زین گرید یانکته ذکر.  شاودیشاامل م زیرا ن یگرید

اشااره شاد  زین  شاتریهمانطورکه پ  نکهیو آن ا  رساد،یبنظر م

مختلف و طبق اصاااول برنااماه   یهاایمحقق در مورد آزمودن

 یهر آزمودن  یهاامرا متنااساااب باا گاا  فیبااران هر دو نوع تکل

 است. ارائه و ادامه داده

ملاحظاات اخلاقی در این پژوهش باه این صاااورت بود کاه 

شااارکت در این پژوهش کاملاخ اختیاری بود. قبل از شاااروع 

کنندگان با مشااخصااات طرح و مقررات آن  طرح، مشااارکت

آشاانا شاادند. نگرش و عقاید افراد مورد احترام بود. اع ااای 

ای  ، اجازه خروج از پژوهش در هر مرحلهگروه آزمایش و گواه

این، اع ااااای گروه گواه در صاااورت   بر  داشاااتناد. علاوه 

توانساااتناد بعاد از اتماام طرح، ماداخلاه انجاام منادی میعلاقاه

شاده برای گروه آزمایش را در جلساات درمانی مشاابه، عیناخ 

ها و ساوابق محرمانه، دریافت کنند. کلیه مدارک و پرساشانامه

یاار مجریاان بود. رضاااایات نااماه کتبی آگااهااناه از  تنهاا در اخت

هاا  در بررسااای توصااایفی دادههماه داوطلباان اخاذ گردیاد.  

های پژوهش  های آماری مربوط به هر یک از متغیرشااااخد

محاساابه گردید. در بخش آمار اسااتنباطی از آزمون تحلیل 

 استفاده گردیده است. SPSS-22کوواریانس و نرم افزار 

 هاه یافت
  یتعادل-یشااناخت  س،یوید-اورتون  یاز گروه ها  کیدر هر  

درصد( دختر    ۳0نفر ) ۳درصد( دختر و   70نفر ) 7و گواه   

درصاااد(  70نفر ) ۲۱در کال گروههاا،    نیهساااتناد. همچن

مربوط به    جیدرصاد( پسار هساتند. نتا  ۳0نفر ) 9تر و  دخ

ساه گانه را    یمشاارکت کنندگان در گروه ها  یلیتحصا  هیپا

  4۳.۳نفر )  ۱۳که  دهدینشان م  یکل جهی. نتدهدینشان م

  ۳0نفر )  9اول،    هیادرصاااد( از مشاااارکات کننادگاان در پاا

  ۳ساوم و    هیدرصاد( در پا ۱6.7نفر ) 5دوم،    هیدرصاد( در پا

هساتند.    لیپنجم مشاغول به تحصا  هیدرصاد( در پا ۱0نفر )

ساال )با انحراف   7.80  س،یوید-گروه اورتون  یسان  نیانگیم

ساااال )باا    8.40  ،یتعاادل-ی(، گروه شااانااخت۱.۳۲  اریامع

  اریساااال )با انحراف مع 7.90( و گواه،  ۱.5۱ اریانحراف مع

هاماچانا0.88 اساااات.  کاال    یسااانا  نیااناگایااما  نیا( 

(  ۱.۲5 اریساااال )با انحراف مع 8.0۳کنندگان،  مشاااارکت

 است.

 و گواه  ی تعادل-یشناخت س، ی وید-آزمون نما در گروه اورتون یهامولفه یفیتوص یهاشاخص  ج ی. نتا1جدول 

 پس آزمون  پیش آزمون   هاشاخص                    مولفه )آزمون(          

 

 

 

 دیویس -گروه اورتون 

 

 

 

 درک متن 

 

 40/۱5 50/۱0 میانگین 

 ۳0/5 45/4 انحراف معیار 

 ۲۱/0 ۲۳/0 کجی

 -87/۱ -56/۱ کشیدگی

 

 کلماتدرک  

 

 

 78/7 ۳۳/4 میانگین 

 04/۲ ۳۳/۱ انحراف معیار 

 57/0 -4۳/0 کجی

 ۲0/۱ -75/0 کشیدگی

 

 کل )نما(

 ۲0/۱50 40/۱۱0 میانگین 

 ۳9/۳5 ۱7/۳۲ انحراف معیار 

 -55/0 0۳/0 کجی

 -۳7/0 -75/0 کشیدگی

 

 

 

 

 درک متن 

 

 60/۱9 00/۱۲ میانگین 

 59/۲ ۲۱/۲ انحراف معیار 

 -08/۱ -6۲/0 کجی

 49/۱ -۲۱/0 کشیدگی
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 گروه شناختی تعادلی 

 

 

 

 درک کلمات

 

 

 ۲۲/8 50/5 میانگین 

 44/۲ 76/۲ انحراف معیار 

 ۳7/0 97/0 کجی

 4۲/0 44/0 کشیدگی

 

 کل )نما(

 ۳0/۱7۱ 40/۱۲4 میانگین 

 ۱6/4۳ ۱۳/40 انحراف معیار 

 -4۲/۱ -55/0 کجی

 84/۲ ۱6/0 کشیدگی

 

 

 

 

 

 

 گروه گواه 

 

 درک متن 

 

 ۳0/۱۱ ۲0/۱0 میانگین 

 75/۲ 5۲/۳ انحراف معیار 

 ۲5/0 ۳۳/0 کجی

 -55/0 -6۲/0 کشیدگی

 

 درک کلمات

 

 

 00/5 ۳0/5 میانگین 

 ۳۳/۱ 79/۲ انحراف معیار 

 -05/۱ ۱۱/۱ کجی

 57/۲ 77/0 کشیدگی

 

 کل )نما(

 90/۱4۳ ۱0/۱۲۳ میانگین 

 67/۳۱ ۱۱/۳۲ انحراف معیار 

 -۳7/0 -۳8/0 کجی

 -۲۱/۱ -97/0 کشیدگی

 

آزمون نما   یهامولفه  یفیتوص  یهاشاخد  جی، نتا۲جدول  

  ی ها. شااااخددهدیرا نشاااان م  سیوید-در گروه اورتون

  ش یپ نیانگیکه م دهدیمربوط به کل آزمون )نما( نشان م

( و   ۳۲.۱7 اری)با انحراف مع ۱۱0.40گروه،    نیتساات در ا

(  ۳5.۳9  اریا)باا انحراف مع  ۱50.۲0پس تسااات،    نیانگیام

در   یدگیو کشا یکج  یهامقدار شااخد نیاسات. همچن

تسااات  و در پس  - 0.75و    0.0۳  بیاتسااات به ترت  شیپ

  ج ینتا ۳به دساات آمده اساات. در جدول   -0.۳7و    -0.55

آزمون نماا در گروه    یهاامولفاه  یفیتوصااا  یهااشااااخد

مربوط به    یها. شااخددهدیرا نشاان م یتعادل یشاناخت

ش تسات در  یپ  نیانگیکه م دهدیکل آزمون )نما( نشاان م

  نیانگیا( و م40.۱۳  اریا)باا انحراف مع  ۱۲4.40گروه،    نیا

( اسااات.  4۳.۱6  اریا)باا انحراف مع  ۱7۱.۳0پس تسااات،  

  ش یدر پ یدگیو کشاا یکج  یهامقدار شاااخد  نیهمچن

  - ۱.4۲تسات،  و در پس   0.۱6و     -0.55  بیتسات به ترت

 به دست آمده است. ۲.84و  
 

 ا ه¬انسواری  همگنی آزمون و ها ¬نمره عیی طب  عیآزمون توز ج ی. نتا2جدول 

 موخلی آزمون لوین  اسمیرنف -کولموگروف  گروه  متغیر 

درجه    

 آزادی 

درجه   معناداری  آماره 

 آزادی 

 معناداری  موخلی آماره  معناداری  آماره 

  درک متن 
 ۳0/0 9۳/0 67/۲ ۳67/0 84۲/0 ۲8 ۱۲9/0 07/۱ ۱5 آزمایش 

       65۱/0 745/0 ۱5 گواه 

 46/0 95/0 99/۲ ۲74/0 ۲46/۱ ۲8 ۲۳5/0 0۱۱/۱ ۱5 آزمایش  درک کلمات 

       7۳5/0 6۲7/0 ۱5 گواه 
 

که   یداریها و ساطوح معنتعامل گروه F  ریبا توجه به مقاد

 0.05درک متن و درک کلماات کمتر از    یهاادر مولفاه

دو    نیدر مورد ا  ونیرگرس بیش یفرض همگن  شیاست، پ

نبوده و نم  مولفاه   ی برا  انسیاکوار  لیااز تحل  توانیبرقرار 
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  یسانجش اثربخشا  یها اساتفاده کرد. لذا لازم اسات براآن

کودکان در    یبر نارسااخوان سیوید  _ اورتون    یقیفروش تل

تفاضااال    تحلیل کواریانسذکر شاااده از آزمون    یهامولفه

 آزمون استفاده کرد.و پس آزمونشیپ  یهانمره
 

  یبر نارساخوان یتعادل ی و شناخت سی وید -اورتون  یقیتلف یهاروش   یاثربخش  زان یم  انسیکوار لیتحل ج ی. نتا3جدول 

 آموزان نارساخوان دانش 

 میانگین  مولفه )آزمون( 

 خام

میانگین تعدیل   انحراف معیار 

 شده

F   سطح

 داری معنی

 اندازه اثر 

 )مجذور اتا( 

 7۳/0 00۱/0 84/۳6 78/۱5 ۲96/5 40/۱5 اورتون دیویس  درک متن 

 54/۱8 59/۲ 60/۱9 شناختی تعادلی 

 97/۱۱ 75/۲ ۳0/۱۱ گواه 

 44/0 00۱/0 5۲/۱0 06/8 04/۲ 78/7 اورتون دیویس  درک کلمات 

 0۳/8 4۳/۲ ۲۲/8 شناختی تعادلی 

 89/4 ۳۳/۱ 00/5 گواه 

 ۳7/0 00۲/0 94/7 80/۳9 ۲0/۱۳ 80/۳9 اورتون دیویس  کل

 90/46 ۲5/۲۱ 90/46 شناختی تعادلی 

 80/۲0 85/7 80/۲0 گواه 

 

ها  تعامل گروه  Fدر آزمون درک کلمات، با توجه به مقدار  

(، تفاوت  0.00۱داری )کمتر از  ( و سااطح معنی۱0.5۲۲)

هاای اورتون دیویس، شااانااختی تعاادلی و  عملکرد گروه

لاذا روشگواه معنی اورتون دیویس و  دار اساااات.  هاای 

شااناختی تعادلی در آزمون درک کلمات بر نارساااخوانی  

کودکان نارسااخوان تاثیرگذار بوده اسات. به عبارت دیگر، 

آزمون سه گروه در این  اوت ملاحظه شده در نتایج پستف

آزمون باه علات کااربنادی آزماایشااای بوده و هیث گوناه اثر 

آزمون در آن وجود نداشااته اساات. نتایج بیشااتر در پیش

کاه تفااوت    دهادقاالاب آزمون تعقیبی بونفرونی نشاااان می

ملاحظاه شاااده در تحلیال کوواریاانس باه علات تفااوت  

ه گروه هاای اورتون دیویس و  میاانگین هاای تعادیال شاااد

از طرف دیگر، با   شاناختی تعادلی با گروه گواه بوده اسات.

توجه به اینکه میانگین تعدیل شاده گروه اورتون دیویس 

تعاادلی  8.607) میاانگین گروه شااانااختی  باا  تقریباا   )

( برابر اسات، لذا دو روش ساهم یکساانی در اندازه 8.۳07)

به   0.447اندازه اثر،در نهایت، مقدار اثر داشاااته اسااات. 

دهد در آزمون نامیدن دساات آمده اساات که نشااان می

درصاااد از تغییرات )واریانس( مربوط به  44.7تصااااویر،  

هاای تعادیال شاااده )عااری از اثر پیش آزمون( میاانگین

باشاد که در بععد های آزمایشای میمربوط به اثر کاربندی

هاای اورتون  دهاد روشداری عملی نیز نشاااان میمعنی

درصاادی در  45دیویس و شااناختی تعادلی تاثیر حدود  

 اصلاح درک کلمات کودکان نارساخوان داشته است.

( و سطح 7.94۳)  Fدر کل آزمون )نما(، با توجه به مقدار 

)معنی گروه0.00۲داری  عملکرد  تفااوت  اورتون  (،  هاای 

دار اسااات. لاذا  دیویس، شااانااختی تعاادلی و گواه معنی

و شااانااختی تعاادلی در آزمون  هاای اورتون دیویس  روش

نما بر نارسااااخوانی کودکان نارسااااخوان تاثیرگذار بوده  

اساات. نتایج بیشااتر در قالب آزمون تعقیبی دانت نشااان 

دهد که تفاوت ملاحظه شااده در تحلیل واریانس یک می

هاای گروه اورتون  راهاه باه علات وجود تفااوت در میاانگین

ا گروه گواه بوده  دیویس با گواه و گروه شاناختی تعادلی ب

اسات. از طرف دیگر، با توجه به اینکه میانگین شاناختی 

( بازر 46.900تاعااادلای  اورتاون  (  گاروه  مایاااناگایان  از  تار 

( اسات. لذا روش شاناختی تعادلی ساهم  ۳9.800دیویس )

در نهایت، مقدار اندازه  بیشاتری در اندازه اثر داشته است.  

در کل   دهدبه دسات آمده اسات که نشاان می 0.۳70اثر،  
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هاا  درصاااد از تغییرات مربوط باه میاانگین  ۳7هاا،  آزمون

های آزمایشااای اسااات که در بععد مربوط به اثر کاربندی

هاای اورتون  دهاد روشداری عملی نیز نشاااان میمعنی

درصادی در مجموعه   ۳7دیویس و شاناختی تعادلی تاثیر  

 های نما کودکان نارساخوان داشته است.آزمون

 

  ی برا یبونفرون یبیآزمون تعق   جینتا  -5جدول  نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه متغیرهای پژوهش . 4جدول 

 پژوهش  یرهایمتغ سهیمقا

 معناداری  تفاوت میانگین  گروه  گروه  متغیر 

 

 درک متن 

 00۱/0 -۲0/4 شناختی تعادلی  اورتون دیویس 

 00۱/0 -۱0/4 گواه  

 00۱/0 ۱4/8 گواه  شناختی تعادلی 

 

 درک کلمات 

 098/0 -04/۱ شناختی تعادلی  اورتون دیویس 

 0۳6/0 78/۲ گواه  

 00۱/0 ۲۲/۳ گواه  شناختی تعادلی 

 

 کل

 

 00۱/0 -۱0/۲۱ شناختی تعادلی  اورتون دیویس 

 00۱/0 ۲4/7 گواه  

 00۱/0 5۳/۲8 گواه  شناختی تعادلی 
 

گروه زوجی  مقااایسااااه  تعقیبی برای  آزمون  از  نیز  هااا 

در آزمون درک متن، با توجه به بونفرونی اسااتفاده شااد.  

داری ( و ساااطح معنی۳6.84۱هاا )تعاامال گروه  Fمقادار  

از   گاروه0.00۱)کاماتار  عامالاکارد  تافاااوت  اورتاون  (،  هااای 

دار اسااات. لاذا  دیویس، شااانااختی تعاادلی و گواه معنی

هاای اورتون دیویس و شااانااختی تعاادلی در آزمون  روش

درک متن بر نارساااخوانی کودکان نارساااخوان تاثیرگذار  

بوده اساات. به بیان دیگر، تفاوت ملاحظه شااده در نتایج  

آزمون ساااه گروه در این آزمون باه علات کااربنادی  پس

آزمون در آن وجود آزمایشااای بوده و هیث گونه اثر پیش

بیشاااتر در قالب آزمون تعقیبی   نداشاااته اسااات. نتایج

کاه تفااوت ملاحظاه شاااده در   دهادبونفرونی نشاااان می

تحلیال کوواریاانس باه علات تفااوت میاانگین هاای تعادیال  

اورتون دیویس و شناختی تعادلی با گروه شده گروه های 

از طرف دیگر، با توجه به اینکه  اساات.گواه و با همدیگر  

(، بزر  ۱8.545میانگین تعدیل شاده شاناختی تعادلی )

( اساات، لذا ۱5.784تر از میانگین گروه اورتون دیویس )

روش شاناختی تعادلی ساهم بیشاتری در اندازه اثر داشاته 

به دساات آمده    0.7۳9در نهایت، مقدار اندازه اثر،  اساات. 

  7۳.9دهد در آزمون نامیدن تصااویر،  اسات که نشاان می

  هاای درصاااد از تغییرات )واریاانس( مربوط باه میاانگین

تعادیال شاااده )عااری از اثر پیش آزمون( مربوط باه اثر 

داری باشااد که در بععد معنیهای آزمایشاای میکاربندی

اورتون دیویس و  دهاد روشعملی نیز نشاااان می هاای 

درصدی در اصلاح درک  74شناختی تعادلی تاثیر حدود 

 متن کودکان نارساخوان داشته است.

 گیری بحث و نتیجه
- اورتون  یهاروشتاثیر    سااهیهدف مقاپژوهش حاضاار با 

بصورت غیرح وری   یشناخت-یتعادل  یتوانبخشا  با  سیوید

دور   راه  از  مولفاهو  و  عملکرد خوانادن  خوانادن    یهاابر 

  ،کساب شاده  جیانجام شاد. مطابق با نتاکلمات و درک متن 

  یباا گروه گواه در عملکرد کل  ساااهیهر دو روش در مقاا

اند  داشته یمعنادار یشدرک کلمات اثربخ مولفهو  خواندن

معناادار نبوده. در مولفاه درک    گریکادیتفااوتشاااان باا    یول

  یشاناخت یروش تعادل  ی، هر دو روش اثربخش ولنیز  متن

ای مشااابهی در این  اساات. هرچند مطالعهبوده  تراثربخش

اسااات اماا این نتیجاه باا  زمیناه تااکنون صاااورت نگرفتاه

رد. )زیادات،  تحقیقات مشابه در مورد دو روش، همسویی دا

   ۲0۱6  فیشار،  ۲0۱5  جیاساکاران،  ۲0۱6  اشاباق،  ۲0۲۱

، عچرشااوی، خلعتبری،  ۱400فر ورضاایی،  ساابقی محمدی

هاای چنادحسااای  و  ، در مورد روش۱۳99پور،  و حساااین

، بورلا و  ۲0۱8  باربارا،  ۲0۲۲واداسای، ساندرز، و کارترایت،

ماان،  ۲0۱4دریااباااپاایاار،   و  فااوی  دریااکااونااد،  ۲0۱۳     
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  ویسامه، اساتکی، و  ۱40۱یخچالی،  ق، و حاجیییلاشاهنی

 ، در توانبخشی شناختی(.۱400عراقی،  میرزاخانی

  نوانعه  با  یپژوهشااا  اتیادر ادب  یچنادحساااهاای  روش

ماانناد    ،یزباان  یهاامهاارت  یکاه موجاب ارتقاا  ییهااروش

و    اندشاااده یمعرف  شاااوند،یخواندن، نوشاااتن و گفتار م

را  ها و راهبردهای آموزشای چندحسای اساتفاده از فعالیت

اند  در دروظ دارای بیشاترین اثر بر یادگیری گزارش کرده

های حسی  (. ما بطور دائم در معرض محرک۲0۲۱)جرالد، 

ماغاز   بااه  حاواظ  طاریاق  از  ماحایاطای  اطالاعااات  داریام.  قارار 

ای چنادوجهی مورد تجزیاه و  شاااوناد، و بگوناهمنتقال می

شاااوند. بعلاوه بسااایاری از  ر گرفته و ادراک میتحلیل قرا

رفتند، در واقع  حسای بشامار میمناطق مغز که پیشاتر تک

  (.۲006ماهیتی چندحسااای دارند )غ ااانفر و شااارودر،  

بنابراین، تصاور اینکه رشاد مغز در جهتی اسات که  بتواند  

برای عملکرد بهینه بر روی محیط چندحسااای عمل کند،  

د. فرایندهای چندحسای و ادغام  آیبسایار منطقی بنظر می

اطلاعاات ناه تنهاا ارتبااط معنااداری باا ادراک و توجاه دارناد،  

بلکه به ظرفیت فرد در گفتگو، خواندن و نوشاتن نیز بطور  

 (. ۲009شاپ و میلر، معناداری مربوطند )بی

(، فرایند یادگیری،  ۱999بنا به بنیکوفساااکی و مهرینگ )

ب باه حاافظاه  انتقاال اطلاعاات  )از طریق  بادون  لنادمادت 

و   راهبردهاای سااااازماانادهی، تمرین، و روش یاادگیری( 

توان یادگیری  توانایی بازیابی  اطلاعات از آن حافظه را نمی

توان نتیجاه گرفات کاه اساااتفااده از  دانسااات. بناابراین می

و  روش چناادحسااای  مختلف،    یریگبهرههااای  حواظ  از 

ر  دی  طولان  یمادت زماان  یباه حفظ اطلاعاات برا  توانادیم

  یکردن همزماان نواح  ریدرگ  لیامغز کماک کناد و باه دل

  تیاتقو  وجابم  ت،یافعاال  کیامختلف مغز، در هنگاام انجاام  

  جهی( و در نت۲0۱9)واترفورد،   شاااود  حافظاه انجاام آن کار

ب ا  ینواح  نیب  یشاااتریتعاامال  مغز   کرده   جاادیمختلف 

و به بازیابی آن از   (۲0۱8بوت و مک نورگان،    ت،ی)اسااام

حافظه درازمدت کمک کند. اسااتفاده از روش چندحساای  

( کاه تلفیقی از  دو  ۱۳99دیویس )عچرشااااوی،  -اورتون

هر    یاصاال  داتیبا تاکتواند  روش چندحساای اساات نیز می

کمتر مورد توجه قرار گرفته، در بهبود   یگریدر د روش که

اشاد.  ب  ییاموثرتر از اساتفاده از هر روش به تنه  ،ینارسااخوان

اساات،  داری که در این برنامه به کار رفتههای جهتتمرین

باا بوجود آوردن فرصاااات پردازش چنادوجهی اطلاعاات  

های  بوساایله حواظ مختلف که اصاال اساااساای در روش

تواناد در  چنادحسااای اسااات، و تقویات توجاه و ادراک می

ها  کردن و رمزگشاااایی و درک خواندن نارسااااخوانهجی

 موثر باشد.  

بر  آموزشااای اورتون و دیویس  روش    یاثربخشااا  نییتب در

  دهندینشاااان م  هاافتاهیامولفاه درک کلماات و درک متن،  

و صااحت خواندن    یکلمه، موجب روانخوانی که دانش معن

بر ادغام خواندن کلمه و    یکه مبتن  ح،یشاده و آموزش صاح

آموزان  دانش یبرا یکمک موثر تواندیکلمه باشد، م  یمعن

وان کلمنات،    ن،یساااتبااشاااد )آ  یاخوانباا ناارسااا  ییابتادا

بر اسااظ چارچو     ی(. از طرف۲0۲۱و بوچر،    یوفساکیاساتا

به نقل از استونس،    ۲0۱4و استافورا،    ینظام خواندن )پرفت

(، ساه ساطح از دانش در خواندن مورد ۲0۲۲هال و وا ،  

. یو دانش عموم  ،ییدانش املا  ،یاسااات، دانش زباان  ازیان

درک    یندهایمهم فرا  یهاازینشیکلمه از پ  یبازشاااناسااا

موجب گسااترش واژگان،    ندهایفرا  نیهسااتند. همزمان، ا

کلمات موثر اساات     یبه نوبه خود بر بازشااناساا زیکه آن ن

  یمعنادار  هیچارچو ، در توج  نی. با اساتفاده از اگردندیم

که مطابق    دید  توانیدرک کلمه و درک متن، م یهامولفه

  یآگاه  ،یشااناسااواج  حیبا روش اورتون که بر آموزش صاار

  ، یشاناسا ختینماد، هجاها، ر  -مطابقت صادا    ،یشاناختواج

  نیاز دانشساه ساطح پیش ،دارد دیتأک  ینحو و معناشاناسا

درک    ازیانشیپ  هیانظر  نیکاه بناا باه ا  ،جهات مهاارت خوانادن

ملحوظ    یهاآموزش  حالنی. در عگرددیهسااتند فراهم م

خزانه کلمات و گساااترش    شیکه در افزا  سیویدر روش د

توجه    یتر اسات، با کمک به ارتقاکمرنگ یاطلاعات عموم

  یابیو با تسالط  یادراک فیو تحر یاز گمگشاتگ  یریو جلوگ

و در    کنادیکماک م  نادیفرا  نیا  هبا  یانتزاع  یبر نماادهاا

دو روش باه اکتساااا     نیرابطاه متقاابال، ا  کیادر    قاتیحق

  ن یا جهی. نتبخشاندیچون درک بهبود م  یادهیچیمهارت پ

  یرزاخانیو م ،یاساااتک  سااامه،یمطالعات و   جیمطالعه با نتا

   (۱۳99)  پوری، خلعتبری، و حساااینعچرشااااو   (،۱400)

(،  ۱۳98)  یماانینرو    ،یقراملک  یرنجبر بشااارپور، صااابح

)(۲0۲۱)  اداتیاز ورونن،    ۲0۲۱ )  ( و  ۲0۱6اشااابااق    )

  همسوست.(  ۲0۱5یاسکاران، )ج
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-یشاناخت  یمطالعه توانبخشا  نیدر ا  گرید یروش آموزشا

باران    شاناختی – یتعادل  یاسات. برنامه توانبخشا یتعادل

  ی شااده اساات  بر مبنا  نی(، تدو ۱۳96) یکه توسااط نجات

  یدوگانه شاناخت فیخودکار شادن و بر اسااظ تکال  هینظر

منطق    نیبرنامه بر ا  نیا  نیشاده اسات. تدو   یطراح یتعادل

باه مناابع    ینظاام تعاادل  ازیان  شیشاااده کاه باا افزا  راساااتوا

  فیدر حال اجرا به عنوان تکل یشاناخت فیپردازشاگر، تکال

اجرا شاوند و    یمنابع پردازشاگر کمتر یریبا درگ  دیدوم، با

  ن ی. علاوه بر اگرددیمنابع پردازشاگر م  شیسابب افزا  نیا

فارا  یریادرگا در  ماخاتالاف،    ازماناادیاانا  ف،یاتاکالا  ناادیاحاواظ 

تنوع،    ه،یاول  ییاسات. اصاول ساطح توانا  یحسا  یکنارچگی

در نظر    نااتیتمر  هئادر ارا  شااارفاتیاضاااافاه باار، پااداش و پ

بر اساااظ مطالعات   (.۱۳96  ،یگرفته شااده اساات )نجات

کنترل و    نیدوگانه، ب فیتکل  میمختلف با اساتفاده از پارادا

رده بالا ارتباط وجود داشاته و    یدهانیو فرا  ،نوساان  میتنظ

قائم    ساتادنیا  یدر بزرگساالان جوان حداقل توجه برا یحت

منابع   یتیوضاااع فیچالش تکال  شی. با افزاساااتیضااارور

  یمشاترک  یهازمیاسات. مکان  ازیمورد ن زین  یشاتریب  یتوجه

  ن یا  یاسات و وقت  ازیمورد ن  یو شاناخت  یتیوضاع فیدر تکال

  ی ارابطاه  ریدرگ  رنادیگیباه طور همزماان انجاام م  فیتکاال

  یشناخت فیتکال  یسطح دشوار  شی. افزاشوندیمتعارض م

تغ  ایاکااهش    ش،یموجاب افزا  توانادیم ماانادن    رییبادون 

  تیکنترل تعادل و وضع یانحرافات مرکز فشار پا گردد. برا

  ی کاف  ییبه تنها  روهاین  یریو به کارگ  دیبدن در ف اااا، تول

با اساتفاده از    یمرکز یعصاب ساتمیکار سا  نیا  یبرا. ساتین

  کنندیفراهم م  شیبرا یحساا  یهاسااتمیکه ساا  یاطلاعات

در حرکت    ایاز مکان بدن در ف ااا و ثابت   یقیدق  ریتصااو

  ی ها ساتمیکند. سایبودن آن کساب، و تعادل را کنترل م

تعادل عبارتند از    ای یتیدر کنترل وضاااع یاصااال یحسااا

و حرکت سار    تیدر باره وضاع  یکه اطلاعات  ،یینایب  ساتمیسا

حس    ساتمیسا  فرساتند یبه مغز م  رامونیپ  ایبا توجه به اشا

و حرکات بادن باا توجاه باه    تیاکاه اطلاعاات وضاااع  ،یکریپ

  کند یفراهم م  یاعصاا  مرکز  ساتمیسا  یساطح اتکا را برا

سار در    تیکه اطلاعات لازم در مورد وضاع  ،یزینظام دهل  و 

مغز   یدر جهات حرکت سااار را برا  یناگهاان  رییف اااا و تغ

 (.۱۳96  ،ی)نجات کندیارسال م

  یشاااناخت-یگرفت که توانبخشااا  جهینت توانیم  نیابنابر

تکاال  یتعاادل ارائاه  تقو  فیباا  در  بهبود    تیاهادفمناد  و 

توانساااته در ساااه مولفه خواندن    هیپا  ییاجرا  یکارکردها

  یمعناادار  یکلماات، درک کلماات و درک متن اثربخشااا

و    یواداسااا  یهاافتاهیاپژوهش با    نیا  یهافتاهایاکناد.   جادیا

(، زاو و  ۲0۲۱ماارائس، )  ییو گو  ناایماد  ،(۲0۲۲همکااران، )

(، و  رنجبر  ۱400و همکاران، )  ی(، ساابق۲0۲۱همکاران، )

 ( همسو بوده است.۱۳98و همکاران )

  یدرون  یروانشااانااخت  ینادهاایخودکاار بودن باه کنترل فرآ

 ط یدر مح  یرونیب  یدادهاایافرد توساااط محرک هاا و رو 

  یکنترل  نیاز چن  یآگااه  ایا  یفرد، اغلاب بادون آگااه  کیانزد

خودکاار معمولاخ باا آن دساااتاه از    یهاا  دهیااشااااره دارد. پاد

شاااوناد، در    یعماداخ وارد عمال م  ایاکاه آگااهااناه   یینادهاایفرآ

  ن ی(. بناابر ا۲006،    امزیالی)باار  و و   رنادیگیمت ااااد قرار  

  ن یا  یشاناخت -یتعادل  یکه اسااظ برنامه توانبخشا  ه،ینظر

و ماهر    یپژوهش اساات، مطالعه تفاوت عملکرد افراد مبتد

تاکااالا اناجااام  تاادر  فیادر  باهاباود  ماوجااب   در    یجایاماکارر 

  توانیکه م شاودیشاده آنان م  میتوجه تقسا  یعملکردها

که تداخل    ی( مدل۱کرد.   هیتوج دلبا دو م  یآن را  بساادگ

  تیاباه ظرف  فیآن تکاال  یازهاایارا بعلات ن  فیدو تکل  نیب

و    نیکاه تمر  ی( مادل۲و    دانادیمحادود مناابع پردازشاااگر م

کاه باه    ییباه مناابع تاا جاا  فیتکل  ازیاتجرباه را در کااهش ن

مطرح   رد،یو رها از منابع انجام گ دهیخودکار شاادن رساا

 . کندیم

  ش ی دوگانه ضاعف در تعادل موجب افزا فیتکال  هیطبق نظر

علت   نیو به هم  شاودیکنترل تعادل م  یتوجه  یضااهاتقا

  ن یدارد. بنابرا ازیجهت حفظ تعادل ن یشتریفرد به توجه ب

کمتر شاااده و فرد قاادر    یتوجه  یباا بهبود تعاادل تقااضاااا

دوم را بهتر انجام دهد )ولاکات و    یشاناخت  فهیوظ شاودیم

  کیااز    یبیدوگااناه کاه ترک  فی(. در تکاال۲00۲  ،  یشاااامو

بر    دیاتااک  بااشاااد یم یحرکت  یفیباا تکل  یشااانااخت  فیتکل

دوگانه   فیتکال  ریاخ  یهاهیشاااناخت و تمرکز اسااات. نظر

در انجاام همزماان ا   ازمنادیارا ن  فیتکاال  نیحال تاداخال 

. چرا که فرد  دانندیم  ییاجرا  یعملکرد مناسااب کارکردها

کناد، آن را متوقف و    یزیربرنااماهپردازش را    بیاترت  دیاباا

جاابجاا    فیپردازش تکاال  یهااانیاجر  نیو ب  دیادوبااره آغااز نماا

(.  98و خداشااناظ،   ،یکاخک  ،یشااود )جهانبخش، سااهراب
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دوگااناه موجاب بهبود    فیبر تکاال  یماداخلات مبتن  نیبناابر ا

کاارکردهاا و عملکرد  تعاادل  )فرناانادز،    ییاجرا  یکنترل 

( شاده و کاهش مشکلات  ۲0۱5روشاا، ساانتوظ، و تاوارظ،  

  د،یسااعو ال  ل،یاسااماع  ،یدیدارد )الهن  یرا در پ یشااناخت

۲0۱6.) 

  ی اجزا  یشاناختیریحافظه فعال، مهار پاساخ و انعطاف پذ

عملکرد مناساب در کلاظ    یبوده و برا  ییاجرا  یکارکردها

  تی(. موفق۲0۱7،    نزی)وندنبروک، ورشاورن و با  ندیضارور

  یماانناد خوانادن و هج  ،یزباان  یهااچاه مهاارت  یلیتحصااا

  یی اجرا  یباا کاارکردهاا  ،یاضااایار  یهااکردن و چاه مهاارت

و    رمن،یبل  ر،یبل  کس،ی)ولش، ن  دهندینشاان م یهمبساتگ

ملو،    گس،یمطالعه باربوسااا، رودر  جینتا (.۲0۱0نلسااون ،  

(، نشاان داد که مشاکلات عملکرد ۲0۱9و بوئنو  )  لوا،یسا

با گروه گواه،    ساهیدر کودکان نارسااخوان هنگام مقا  ییاجرا

مکان   ریی، تغ  یتوجه انتخاب  ونیمدولاسا  یندهایشاامل فرآ

(،  ۲0۲۱)  ت،یا. دوک و کاارترابااشااادیم  یو کنترل مهاار

اجازا  یایاجارا  یکااارکاردهااا از  خاود  یرا   ی مایاتاناظا-ماهام 

کلمات موثر باشااد.    یدر بازشااناساا  واندتیکه م  دانندیم

  یتوجاه باه متن  تیاهادا  ییتواناا  ازمنادیاخوانادن ن  نادیفرا

متن    یاز معنا یخا  )کنترل توجه(، سااخت و حفظ مدل

کلمات در متن )حافظه فعال(، سارکو     ییبهنگام رمزگشاا

  نیمساااتمر ب  یی(، جاابجاایاطلاعاات مزاحم )کنترل باازدار

و    ی(، و طراحیشااناخت  یریپذ)انعطاف  یدیکل  یندهایفرا

تکل  یبساااو  شااارفااتیپ  تیااریمااد خواناادن    فیهاادف 

عملکرد کودکاان باا و بادون    یابیا(، اسااات. ارزیزیر)برنااماه

نقد    یوان دارانشاان داد که کودکان نارسااخ  ینارسااخوان

  ی خطاها  شاتر،یپاساخ ب رییتغ  ،یدر کنترل مهار  یشاتریب

با گذشات زمان هساتند.    تر،نییپاساخ پا  یو ساازگار  یتکرار

از جملاه   ،یبه مشاااکلات مربوط به کنترل مهاار  جینتاا  نیا

  راندا، یاشاااره دارد )م  مداومو مشااکلات توجه   ،یتکانشااگر

هو، و همکاران ،  کول  نز،یساا  گس،یباربوسااا، موزکات، رودر

۲0۱۲.) 

سااااده خوانادن،    یباه طور خلاصاااه و در چاارچو  نماا

ها بصاااورت کلماات و متن در  آن بیاو ترک  یاطلاعات واج

.  رندیگیقرار م ییو رمزگشااا  یحافظه فعال مورد دسااتکار

کنترل    ایپاساااخ    یبازدار تیفعال  نیا  حیانجام صاااح  یبرا

هاا  حاذف آن  ایا  از ورود اطلاعاات مزاحم  یریباا جلوگ  یمهاار

محادود  کنادیم  فاایا  ینقش مهم و    یزماان  تیاچرا کاه 

  ی هاابرداشاااتن محرک  انیاحاافظاه فعاال را باا از م  یتیظرف

  ن ی از ا  نهیمزاحم جبران و با کاهش تعداد خطا، استفاده به

با    زین  یشاااناخت  یریپذ. انعطافکندیم  ساااریکارکرد را م

مختلف   یرهاایمسااا  نیمنااساااب ب  ییفراهم کردن جاابجاا

، به  ۲0۱7)گونجاالس،    ،و کلماات(   یشااانااختخواندن )واج

(، باه خوانناده اجاازه  ۲0۲۱ماارائس،    ییو گو  نااینقال از ماد

باه طور همزماان مورد   دهادیم تاا وجوه مختلف متن را 

  ی نادهاا یفرا  توانادیکاارکرد م  نیتوجاه قرار دهاد. نقد در ا

قرار دهاد بااترفااظ و کنادوظ ،    ریدرک متن را تحات تااث

گونااگون از جملاه   ییاجرا  ی(. از آنجاا کاه کاارکردهاا۲0۱8)

امکان    یو ساازمانده  یزیرحافظه فعال، مهار پاساخ، برنامه

  کننادیو درک مطلاب را فراهم م  یروانخوان  ،ییرمزگشاااا

  ی دی( و با توجه به نقش کل۲0۱5)کرک، گالگر و کولمن ، 

پنداشت   توانیکارکردها در اکتسا  مهارت خواندن م  نیا

 ی روش آموزشاا  نیا قیانجام شااده از طر  یهامداخله که  

مربوط به    یعصاب  یهادر سالول  یسااختار  راتییموجب تغ

 .  شده باشند  ییاجرا  یکارکردها

های پژوهش جامعه آماری پِژوهش گروه خاصی  محدودیت

آموزان دختر و پسااار دبساااتاانی  دانشاز جاامعاه یعنی  

بودند که  نارسااخوان مراکز اختلالات یادگیری شاهر تهران  

هاای دیگر را باا احتیااط  امکاان تعمیم نتاایج  باه جمعیات

کنندگان در انتخا  اولیه به صاورت  کند. شارکتمواجه می

داوطلبانه در آزمایش شارکت کردند، لذا ممکن اسات نتایج  

اعی قرار گرفتاه بااشاااد   تحات تااثیر اثر مطلوبیات اجتما

اساتفاده از دو روش درمانی ممکن اسات اثر تداخل برنامه  

آموزشاای را برای محقق ایجاد کند. با توجه به این که این  

آموزان دختر و پسار دبساتانی نارسااخوان  پژوهش بر روی  

انجاام شاااده اسااات پیشااانهااد    مراکز اختلالات یاادگیری

 ود.های دیگر نیز انجام ششود در جامعهمی

 موازین اخلاقی
آگاهانه،    تیشاامل اخذ رضاا  یاخلاق  نیپژوهش مواز  نیدر ا

شاد. با توجه به    تیرعا  یو رازدار  یخصاوصا  میحر  نیت ام

  لیبه تکم  دیها ضامن تأکپرساشانامه لیو زمان تکم طیشارا

کنندگان در مورد خروج از پژوهش  ها، شارکتسااال یتمام
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ن تحات    زیمختاار بودناد. پس از اتماام پژوهش گروه گواه 

 گرفتند.  رارمداخله ق

 تشکر و قدردانی
از کل  سندگانینو   ه یپژوهش حاضر بر خود لازم دانستند که 

که در پژوهش شرکت نمودند، کمال تشکر و سناظ    یافراد

 . دیخود را ابراز نما

 نویسندگان مشارکت
  ، شناسیروش  ،سازیمفهوم   ،یپژوهش در طراح  نیا  سندهینو

  س، نویشپی  ، هاداده  یآمار  لتحلی  ، هاداده  یگردآور

 نقش داشت. یساز یی و نها یراستاریو

 منافع تعارض
نو اظهار  بر  حام  نی ا  سندگان،یبنا  تعارض    یمال  یمقاله  و 

 منافع ندارد.

 منابع 
 ، ی .، کنعانبایفر  ،یادگارینثار.،    ،ینرگس.، مراد  ،یسرشک  بیاد

آموزش توجه بر بهبود عملکرد خواندن   ری(. تاث۱۳95زاهد )

روانشناس  دانش  نارساخوان.فصلنامه   4.  یشناخت  یآموزان 

(4: )6۱-70 . 

  ، ی .، نعمتل یپور، خل  لی تورج.، اسماع  ،ی.، منصور.، هاشم یرامیب

( مرجان.  اقبال،  خوش  ب۱400فاطمه.،    یاثربخش  یررس(. 

بهبود    یشناخت   یتوانبخش در  فعال  حافظه  بر  متمرکز 

. دو  ییآموزان دوره ابتدااختلال خواندن در دانش  یهانشانه 

 . ۱-۱6(: ۱7) 9. یریادگیدر  یشناخت  یفصلنامه راهبردها

)  دلاور، علوم ۱۳96علی.  در  پژوهش  عملی  و  نظری  مبانی   .)

 انسانی و اجتماعی. تهران: انتشارات رشد. 

حد  ،یزه  رحمت )یثیحد  ثه،یخدانظر.،  مرور۱۳97.  بر   ی(. 

نارساخوان در  مغز    ی دستاوردها   یمل  ،کنفرانسی عملکرد 

تعل  نینو در  ترب  م یجهان  و    ،یروانشناس  ت، یو  حقوق 

 . ی،خوی اجتماع - یمطالعات فرهنگ

 ژهیو  یهایی (. نارسا۱۳95الله. )عزت   ،ی.، نادرمیمر  ،ینراق  فیس

چگونگ  یریادگیدر   روش  دیتشخ  یو  .  ی بازپرور  یهاو 

 تهران: انتشارات ارسباران.
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