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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: One of the most important curricula in our country 
is the Persian curriculum, which is directly part of the subjects of all students 
from the first grade to the end of high school. The purpose of the current 
research was to analyze the content of the fourth-grade Persian book with the 
revelation of spiritual intelligence and to provide information and offer 
suggestions to the planners to improve and correct this book. Methods: The 
current research is descriptive in terms of practical purpose, in terms of data 
collection, and is specifically based on qualitative content analysis. The 
statistical population of this research consists of the fourth-grade Persian 
books. Descriptive statistics and entropy coefficient calculations based on 
Shannon's formula were used to check the data and information. Results: 
The results of data analysis showed that the highest weight was related to the 
feeling of giving meaning to life, respect and kindness, creating value, 
positivity and excellence. Conclusion: The effective components in 
strengthening spiritual intelligence including giving meaning to life, 
perception of creative excellence, creative value and strengthening of 
positive thinking have been obtained. Therefore, spiritual intelligence should 
be one of the functions that education curriculum planning experts should 
develop in textbooks. 
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 396-046ی هاه، صفح(تحصیلی ویژه نامه، 6)پیاپی  3، شماره 3، دوره 1041 زمستانو  پاییز
 

 یدر کتاب فارس یهوش معنو یمحتوا لیتحل

 

 0مهدی عرب زاده و 3کامران شیوندی چلیچه، 2*فرامرز سهرابی اسمرود، 1وریسمعصومه 
 

 رانیتهران، ا ،یآزاد اسلام دانشگاه قات،یواحد علوم و تحق ،یدرس یزیبرنامه ر یدکتر یدانشجو .۱

 رانیتهران، ا ،ییدانشگاه علامه طباطبا ،یتیو علوم ترب یشناسدانشکده روان ،یروانشناسگروه استاد  .۲

 رانیتهران، ا ،ییدانشگاه علامه طباطبا ی،تیو علوم ترب یشناسدانشکده روان ،یروانشناسگروه  اریاستاد .۳

 رانیتهران، ا ،یدانشگاه خوارزم ،یگروه روانشناس اریاستاد .۴

 

 چکیده اطلاعات مقاله

 پژوهشینوع مقاله: 

 396-046صفحات: 

از  است که یفارس یدر کشور ما، برنامه درس یبرنامه درس نیاز مهمتر یکی و هدف: نهیزم
همه دانش آموزان  یجزء موضوعات درس میمتوسطه به صورت مستق انیکلاس اول تا پا

ا ب ییچهارم ابتدا هیپا یکتاب فارس یمحتوا لیوتحل یحاضر بررس قیاست. هدف از تحق
 زانیبه برنامه ر ییشنهادهایو ارائه پ لاعاتو فراهم آوردن اط یمکاشفه هوش معنو کردیرو

پژوهش حاضر از نظر هدف  روش پژوهش: کتاب بوده است. نیبه منظور بهبود واصلاح ا
محتوا  لیبر تحل یو به طور مشخص مبتن یفتوصی هاداده یاز نظر نحوه گردآور ،یکاربرد

باشد یم ییچهارم ابتدا یاست ازکتاب فارسق عبارت بوده ین تحقیا یاست. جامعه آمار یفیک
بر اساس  یانتروپ بیو محاسبه ضر یفیآمار توص روشهای از اطلاعات و هاداده یبررس ی. برا

ها نشان داد نشان داد که داده لیو تحل هیتجز جینتا :هاهافتی .فرمول شانون استفاده شد
،  ینی، ارزش افر و مهربانی، احترام  یبه زندگ دنیوزن مربوط به حس معنا بخش نیشتریب

هوش  تیاثرگذار در تقوهای مولفه :یریگجهینت بوده است. یمحور یوتعال یشیمثبت اند
مثبت  تیتقو و ینیوارزش افر ینیافر یوادراک تعال یبه زندگ دنیشامل معنا بخش یممعنو

باشد که  ییاز کارکردها یکی دیبا یهوش معنو ن،یبدست آمده است. بنابرا یشیاند
 .توسعه دهند دیبا یدرسهای در کتاب و پرورشآموزش  یدرس یزیکارشناسان برنامه ر

 اطلاعات نویسنده مسئول

 sohrabi@atu.ac.ir ایمیل:

 سابقه مقاله

 ۲2/90/۱۴9۱      تاریخ دریافت مقاله:

 9۳/۱۲/۱۴9۱       تاریخ اصلاح مقاله:

 ۲۲/۱۲/۱۴9۱    تاریخ پذیرش نهایی:

 ۲2/۱۲/۱۴9۱              انتشار: تاریخ

 واژگان کلیدی
، یهوش معنو ،محتوا لیتحل ،یآنتروپ

 .یمحور یتعال ،ینیارزش افر

 .استصورت گرفته  CC BY-NC 4.0آزاد مطابق با  یصورت دسترسن مقاله بهیانتشار ا                                                      

 تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است.                                                                                                                                                                                                       

 شیوه استناد به این مقاله
. یدر کتاب فارس یهوش معنو یمحتوا لیتحل (.۱۴9۱) .هدی.، و عرب زاده، مامران.، شیوندی چلیچه، کرامرز.، سهرابی اسمرود، فعصومهوری، مس

 .۳04-۴94(: ۳)۳، نوجوان و جوان شناختیرواندوفصلنامه مطالعات 

 

 

 

 نوجوان و جوان شناختیروانمطالعات  دوفصلنامه 
   www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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 همکارانو وری س                                                                                                                                          ۳03

  

 

                   jayps.iranmehr.ac.ir 3شماره  /3دوره  /1041 زمستانو  پاییز            شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه  

 مقدمه

س نتریاز مهم یکی س یبرنامه در شور ما، برنامه در  یدر ک

س ست که از کلاس اول تا پا یفار صورت  انیا متوسطه به 

ستق س میم ضوعات در ست آموزان همه دانش یجزء مو .  ا

به اس  تناد س  ند تحول  یفارس   میآموزش مفاه دیترد بی

 یبرنامه درس   یاز اهداف اص  ل و پرورشآموزش  نیادیبن

 (.۱۳0۱،آموزش و پرورش نیادیبن ل)سند تحو استبوده 

س یاز طرف س یبرنامه در رنامه ب» عام کردیرو ادیبر بن یفار

 ییش  کوفا یعنی« رانیا یاس  لام یجمهور یمل یدرس  

  گانه اس  توار اس  ت و با توجه به عناص  ر پنج ،یفطرت اله

آن در چهار های جلوهاخلاق و عمل( و  مان،ای تفکر، علم،)

 یو س  ازمانده فی( تألالق)خود، خلق، خلقت و خ ی پهنه

 (.۱۳04)بهروان و همکاران، استشده 

شتوانه امر  نظریهای یکی از مهمترین و بحث انگیزترین پ

ی هوش هس   تند. آموزش کردهایرو آموزش و یادگیری،

به منظور افزایش عملکرد در آزمون هوش و های هوش 

نحص  یلی س  ال هاس  ت که مورد نوجه روان پیش  رفت 

  هایشناسان و محققان تربیتی بوده و هست، زیرا از زمان

دور تص  ور ش  ده اس  ت که هوش نقش مهمی در موفقیت 

 (.۲9۲9، ۱تحصیلی دارد )استرنبرگ

ستاوردها یکی ۲یهوش معنو شمند محققان در  یاز د ارز

رمز و  یاریر اس  ت و توانس  ته پرده از بس  یچند س  ال اخ

از  یاریبردارد وریش   ه بس    یده ذهن آدمیچیپ یازهار

ابد. درچند سال اخیر، در پی توجه به یرا ب یآدم یرفتارها

هوش   مند آثار درخور ای حیطه معنویت، به منزله حوزه

ما  مده اس   ت، ا ید آ پد نه هوش معنوی  توجهی در زمی

بالغ و های بر اس   اس نگرشها اکثریت آن معنوی افراد 

سال تالیف و  سیار بزرگ شده اند و منابع و مآخذ ب تحقیق 

کمی پیرامون رش   د معنوی کودکان وجود دارد )هدایتی، 

یک ۱۳0۱ به عنوان  یت  با معنو (. هوش معنوی هوش را 

س  ازه جدید و به عنوان ض  ریبی از س  طی رهبری معنوی 

در حالی که معنویت احساس آگاهی بالاتر  .کندمی مرتبط

استفاده از های مهارتو وجود الهی است، هوش معنوی به 

الهی برای دس  تیابی به اهداف و حل مش  کلات های جنبه

                                                   
1. Strenberg 

2. Spiritual intelligence 

هوش معنوی یک توانایی  .(۲992 )کینگ، شودمی مربوط

درونی است که مربوط به ذهن و روح و ارتباط آن با جهان 

نایی بیرونی  .اس   ت نایی درونی بر توا با این حال، این توا

توانیم حس میبه لطف هوش معنوی،  .گذاردمی تأثیر

تری را کش   ف کنیم و از آن برای حل مش   کلات عمیق

تواند می هوش معنوی پیچیده زمان حال اس   تفاده کنیم 

یک ویژگی س   ازنده ایجاد کند و فرد را رادر س   ازد تا از 

افرادی که  .توانایی مقابله با خطر و خش  م اس  تفاده کند

سبت  ستند در زندگی خود ن دارای هوش معنوی بالایی ه

ستندب شار از محبت ه سر صادق تر و   ه دیگران بردبارتر، 

ست که مؤلفه یبیترک یکردیرو یدارا یهوش معنو  یهاا

گوناگون، عملکرد و تجربه انسان، از جمله شناخت، شهود 

ه نین زمیرد. در ایگمی کامل در بر یجان را در ارتباطیو ه

صه یکی یاز ابعاد هوش، با نام هوش معنو یکی  یهااز عر

 تیومعن ن،یوند دیدرباره پ یشیو بازاند یرح در بازنگرمط

ست ا ییهاییز مستلزم تواناین یت است. هوش معنویو ترب

تطابق و کنش اثر بخش  یبرا ین موضوعات معنویکه چن

با ارزش اس   تفاده  یگران همراه با پیامدهایط و دیبا مح

 (.۲9۲۲ ،۳اجل)کند 

الهی های اس   تفاده از جنبههای هوش معنوی به مهارت

ستیابی به اهداف و  نیروی درونی برای برای فعال کردن د

ش  ود. هوش معنوی یک توانایی می مربوط حل مش  کلات

ست که به آن ذهن و روح و ارتباطات آن با جهان  درونی ا

نایی داخلی بر روی می مربوط با این حال، این توا ش   ود. 

نایی به لطف هوش معنو گذارد.می خارجی تأثیر  ،یبا توا

شف کرده و از آن برای حل می توان حس عمیق تری را ک

ستفاده کرد. ضرا شکلات حال حا  معنوی هوش مجموعه م

توانایی و ویژگی س  ازنده در مقابله با خطر و  تواند یکمی

که میزان هوش معنوی  ند. افرادی  جاد ک یت ای بان عص   

شار از تحریک دیگران در  سر صادق و  بالایی دارند مدارا، 

دهد می هس   تند. هوش معنوی این امکان را زندگی خود

شود. هوش  ستفاده  ترکیبی از غنای رلبی و جهان دانش ا

شخصیت ی درون معنوی یک رطب نمای داخلی مبتنی بر 

3. Ajele 
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  ۳02                      تحلیل محتوای هوش معنوی در کتاب فارسی 

 

 

 و چه بیرونی، حس معنا و اهمیت را برای تجربیات ایجاد

سندگان به می سیاری از نوی کند که ما خالق آنها هستیم ب

و رویکرد انتقادی  کرده اند و هدفاش  اره  این معنای والا

به ند. یکی از مهمترین جن هادار معنوی دانش های به آن

سش ست که هایی پر  «شودشود اگر می چه»یا  «چرا»ا

اس  اس  ی در این س  اوالات ازهوش های برای یافتن پاس  خ

نابراین هوش معنویمی معنوی اس   تفاده یک  ش   ود وب

که ای از حوزهآموزد چگونه می خودآگاهی اس  ت که به ما

سیم  شتری بر ست فراتر برویم و به عمق بی به ما نزدیکتر ا

 از پتانس   یل پنهان در درون ما برای ما روش   نهایی لایه

هوش معنوی نوعی خودآگاهی   (۲9۱0 ،۱ارنوت) کند.می

آموزد چگونه از نزدیکترین حوزه درونی می اس ت که به ما

ته ز پتانسیل نهفعمیق تری اهای خودفراتر برویم و به لایه

اگرچه عناص  ر هوش معنوی کمی  در درون خود برس  یم.

متفاوت اس   ت، اما بیش   تر آنها با هم هم وش   انی دارند. 

س  تند. هها پرکاربردترین کلمات توانایی، ظرفیت و رابلیت

بالا، خودآگاهی، هایی علاوه بر رابلیت مانند هوش   یاری 

ه، وستانتعالی، تسلط، احساس مقدس یا الهی، عشق نوع د

که دارای هوش . (۲9۱۳آزادی )دادرمن،  دانش آموزانی 

یت،  بد، ش   ر، آزار و اذ های  تار ند از رف معنوی هس   ت

د یک فرهای کنند. از آنجا که ویژگیمی غیراخلاری پرهیز

باهوش معنوی، از جمله دیگران، خوش   حال از انجام کار 

کنند می خوب هس  تند، مانند کمک به دیگران، احس  اس

کنند به می یک مأموریت نجیب دارند، احس   اس که آنها

یک منبع ردرت در جهان ارتباط دارند و از ش   وب طبعی 

  ۳اصلان  ۲9۲9، ۲هیفزا وهمکارانخوبی برخوردار هستند )

(. هنگام ۲9۲9و همکاران،  ۴هوتاگولو  ۲9۱2، همکاران و

که دارای هوش  ندگی، فردی  با مش   کلاتی در ز مواجهه 

نه تنها اولویت راههای عقلانی و عاطفی  معنوی اس   ت، 

                                                   
1. Arnout 

2. Hifza et al 

3. Aslan et al 

4. Hutaguluh et al 

5.  Mei-ju et al 

6. Cheung et al 

7. Sanjaya et al 

 اس  ت، بلکه آنها را به معنای زندگی از نظر معنوی مرتبط

ندمی نادارتر   ک بالغ و مع ندگی  حل در ز نابراین مرا ب

ی دانش هس   تند. این دلیل اهمیت اهمیت رش   د معنو

و  2)میجو آموزان در آموزش ش  خص  یت در مدارس اس  ت

سانجایا و   ۲9۱9، همکاران و 4چاوهانگ  ۲9۱۴همکاران، 

 .(۲9۱3، 3همکاران

بر اساس دیدگاه روانشناسی مثبت، به عنوان یک احساس 

تواند س   اختار می مثبت از تعالی خود اندیش   ی، هیبت

یب ن ترتشناختی یک فرد را بازسازی و گسترش دهد، بدی

سات مثبت غنی و بلند مدت برای فرد  سا ستیابی به اح د

ش  ود. یکی از این مطالعات از طریق دو روش می آس  ان تر

ندن،  کار خوا یک  یدیویی و  مه و نا یک بر مختلف، یعنی 

تجربیات ش   ادی، آرامش و هیبت را ایجاد کرده اس   ت. 

مش  خص ش  د که افرادی که ترس و هیبت را تجربه کرده 

یل د ما ند ت به ا که تجر ند  خاب کن ند محص   ولی را انت ار

بت ئه دهد و هی مادی می معنوی را ارا ند اثرات منفی  توا

گرایی را جبران کند و افراد را رادر سازد تا به طور فعال با 

ن و ای زندگی روبرو ش  وند و زندگی معنوی را دنبال کنند

ضایت  ست ر سطی بالاتر زندگی ا شان دهنده  همچنین ن

  ۲9۱۲، ۱9و ساروگل 0  ون کاپلن۲9۱۲، همکاران و 2)رود

طبق نظریه گس   ترش و س   اخت  ( ۲9۱2، ۱۱و دونگ لی

سون سات مثبت )فردریک سا (، هوش ۲99۱، ۱002، ۱۲اح

عالی از خود، معنوی  به عنوان نوعی احس   اس مثبت مت

 تواندمی تواند افکار و رفتارهای فرد را گس  ترش دهد ومی

جاد کند.  مدت ای نابع هوش جس   می و ذهنی طولانی  م

تواند س  رمایه روانش  ناختی یک فرد را افزایش می معنوی

  دهد و نقش مس  تقیمی در بهزیس  تی ذهنی دانش اموزان

تواند با کاهش تأثیر می دبس  تان داش  ته باش  د. همچنین

  ،۱۳)کوهن منفی استرس شغلی، رفاه ذهنی را بهبود بخشد

8. Rud et al 

9. Van cappelen 

10. Saragol 

11. Lee and dong 

12. Fredrickson 

13. Cohn et al 
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کار  ۲990 نگ و هم کاران  ۲9۱۴ .۱ناژا یان و هم  .۲ت

آموزش شخصیت معنوی محور در  (.۲9۱0، ۳اتامبا  ۲9۱4

تدوین یک برنامه درسی اخلاری به عنوان تلاشی  ها،کتاب

باور یت  معنویهای برای درک  اس    ت. همچنین، اهم

پرورش نگرش یا همدلی دانش آموزان نس   بت به جوامع 

  هایحاش  یه ای، تعیین تلاش برای بهینه س  ازی فعالیت

اخلاق دانش آموزان،  معنوی در م  دارس برای تقوی  ت

ه ک دوستدار محیط زیست، اراستگی، سلامت روان بعنوان

در  ش  ود. س  یاس  ت مدارسمی منجر به ایجاد ش  خص  یت

آموزش ش  خص  یت تعیین اس  تفاده از های تقویت تلاش

یادگیری کوانتومی، آموزش کوانتومی، یادگیری مبتنی بر 

  در هوش هیجانی و هوش معنوی لازمس   ت .مغز اس   ت

مای مههای یراهن نا مختلف های معنوی دانش آموزان، بر

عالیت عالیتهای ف تا ف های مذهبی تنظیم و اجرا ش   ود 

در ایجاد یک روند  و  یادگیری را در کلاس افزایش دهد

پالایش اخلاری ناس   ب،  مان و دانش آموزان  م برای معل

یک فرایند اص   لی در  مرحله اجرای راهبردی .ایجاد کند

، ۴و همکاران )ماچتاروم اس  تراتژیک اس  تاجرای مدیریت 

حاضر  قیاز تحقبنابراین، هدف از پژوهش حاضر،  (.۲9۲9

س س یمحتوا لیوتحل یبرر  ییچهارم ابتدا هیپا یکتاب فار

و فراهم آوردن اطلاعات و  یمکاشفه هوش معنو کردیبا رو

صلاح ا به منظور بهبود و زانیربه برنامه ییشنهادهایارائه پ

 کتاب بوده است. نیا

 پژوهش روش
از نظر نحوه  ،یپژوهش ح  اض   ر از نظر ه  دف ک  اربرد

بر  یو به طور مش   خص مبتن یفتوص   ی هاداده یگردآور

رت ق عباین تحقیا یاست. جامعه آمار یفیمحتوا ک لیتحل

س ست ازکتاب فار شد. در امی ییچهارم ابتدا یبوده ا  نیبا

س یپژوهش محتو به لحاظ توجه  ییدوره ابتدا یکتاب در

آن با استفاده از فهرست های ومولفه یبه سازه هوش معنو

س س یوار محتوا ررار گرفته وبا توجه  لیوتحل ی، مورد برر

ماه عه ،از روش تحق تیبه  طال  یفیمحتوا ک لیتحل قیم

درس ۱3پژوهش شامل  یاستفاده شده است . جامعه آمار

 در سالدر کلاس چهارم  ییدوره ابتدا اتیادب یکتاب درس

به لحاظ توجه به س   ازه هوش  ۱۴99-۱۴9۱ یلیتحص   

محتوا ررار  لیوتحل یآن مورد بررس   های و مولفه یمعنو

فاده است یریاز روش نمونه گ گریگرفته است . به عبارت د

آمار  روشهای از اطلاعات و هاداده یبررس ینشده است. برا

ن بر اساس فرمول شانو یانتروپ بیو محاسبه ضر یفیتوص

 استفاده شد.

 هاهیافت
ای هدر ابتدا و پیش از پرداختن به آمار اس   تنباطی یافته

توص  یفی پژوهش حاض  ر در دو جدول زیر گزارش ش  ده 

 است.

 فارسی  کتاب درس 11. توصیفی مربوط به ده مولفه هوش معنوی در 1جدول 

 اریانحراف مع ین درصدیانگیم نیانگیم مجموع نیشتریب نیکمتر تعداد 

حس معنا بخشیدن 

 به زندگی

۱3 .9۳ .4۳ ۲.۴4 .۱2۳2 ۱0.۴3 .۱4۳۳2 

 9۲۴49. 2.2۴ 9402. ۱.۱۲ ۱۱. 94. ۱3 مشارکت پذیری

 9۲۳92. 0.۱2 93۲۳. ۱.۱4 ۱۳. 92. ۱3 درک متعالی

رسالت پذیری و 

 وفای به عهد

۱3 .92 .۱۳ ۱.۱9 .9422 2.3۱ .9۲۲۱3 

 9۳2۱۴. 2.34 940۲. ۱.۱۱ ۱0. 92. ۱3 و مهربانیاحترام 

                                                   
1. Zhang et al 

2. Tian et al 

3.  Atamba et al 

4. Muchtarom 
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کمال گرایی وکل 

 نگری

۱3 .92 .۱۱ ۱.۱۱ .940۴ 2.32 .9۲۴2۴ 

 9۲۴3۲. 2.32 940۱. ۱.۱۱ ۱9. 92. ۱3 ارزش افرینی

 9۲۴20. 2.33 940۳. ۱.۱۱ ۱۱. 92. ۱3 مثبت اندیشی

 9۱34۲. 2.32 940۴. ۱.۱۱ ۱۳. 92. ۱3 خودانگیختگی

خوداگاهی از نقاط 

 و ضعف قوت

۱3 .92 .۱۱ ۱.۲۱ .9322 0.20 .9۲44۴ 

 

های های توص   یفی مولفهدر جدول فوق نتایج ش   اخص

 ۲استخراج شده گزارش شده است. در ادامه نیز در جدول 

درس ارائه  ۱3های هوش معنوی بر مبنای بر اساس مولفه

 شده در کتاب فارسی ارائه شده است.

 
 درس کتاب فارسی  11هوش معنوی درهای . شاخص توصیفی مربوط به تکرار مولفه2جدول 

 انحراف معیار میانگین درصدی میانگین مجموع بیشترین کمترین تعداد 

 9۲2۲۳. 2.92 943۱. 43. ۱۱. 9۳. ۱9 درس اول

 9۴۴۳0. 2.۳۲ 9392. 3۱. ۱0. 9۳. ۱9 درس دوم

 9۲۱99. 2.92 9432. 43. ۱۱. 92. ۱9 درس سوم

 92920. 4.42 922۴. 22. ۲۱. 92. ۱9 درس چهارم

 9۲۳2۱. 2.2۳ 9334. 32. ۱۱. 92. ۱9 درس پنجم

 9۲3۳2. 2.2۴ 93۳3. 3۴. ۱۳. 92. ۱9 درس ششم

 9۲302. 2.32 9340. 33. ۱۳. 92. ۱9 درس هفتم

 9۲۴42. 2.۱۳ 942۲. 42. ۱۳. 92. ۱9 درس هشتم

 9300۴. 4.0۳ 90۲۲. 0۲. ۳۱. 92. ۱9 درس نهم

 ۱3۴۱9. ۱9.94 ۱۳۳2. ۱.۳۴ 4۳. 92. ۱9 درس دهم

 93432. 2.۲۳ ۱902. ۱.90 ۳۱. 92. ۱9 درس یازدهم

 9۲۲۴0. ۴.34 94۳۳. 4۳. ۱۳. 92. ۱9 درس دوازدهم

 92۱۲۲. 4.۱3 92۲9. 2۲. ۳۱. 92. ۱9 درس سیزدهم

 9۲۱۴۱. 2.۴۲ 93۲۱. 3۲. ۱۱. 92. ۱9 درس چهاردهم

 9۱2۴0. ۴.۲۳ 924۳. 24. ۱۱. 9۳. ۱9 درس پانزدهم

 9۱4۲0. ۴.۴3 9202. 20. ۱۱. 92. ۱9 درس شانزدهم

 9۲۲3۱. 2.2۳ 93۳4. 40. ۱۱. 92. ۱9 درس هفدهم

سخ به ا س یسوال که محتوا نیدر پا س یکتاب در  یفار

چگونه  یهوش معنوهای چهارم دبس  تان بر اس  اس مولفه

کرد  یت بندیاولو یه انتروپینکه بتوان برپایا یاس  ت و برا

مقدار  ریاس  تفاده ش  ده اس  ت. درجدول ز PIهای افتهیاز 

 دست آمده است.ه ب یانتروپ یبرا هینسبت اول

اس   تفاده ازمتن های نمرات مولفه با اس   تفاده از مجموع

عد د ixم س   تون یتوانیم نیودرب

ix
Pi




م ی)تقس     

هر کدامشان  یرها به مجموع ستونیتک مشاهدات متغتک

سبه م یه آنتروپیشاخص اول بدست آوریم در  گردد(یمحا

ساخت شکل عملیبد یار فرمول آنتروپادامه با توجه به   ن 

 م:یکنیم

1
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چه میزان درمحتوای متن کتاب  تا س   اوال اص   لی اول:

هوش معنوی های به مولفه درس   ی فارس   ی پایه چهارم

 تاکید شده است؟

پایا یبرا که بتوان بر ندیاولو یه انتروپین از  کرد یت ب

ش  ده اس  ت. درجدول زیر مقدار  اس  تفاده PIهای افتهی

 نسبت اولیه برای انتروپی بدست امده است.
 

 یهوش معنو یاستفاده ازمتن براهای مربوط به مؤلفه PI یهاافتهی .3جدول 

حس معنا  نمونه

بخشیدن 

 به زندگی

مشارکت 

 پذیری

درک 

 متعالی

رسالت 

پذیری و 

وفای به 

 عهد

و احترام 

 مهربانی

کمال 

گرایی 

وکل 

 نگری

ارزش 

 افرینی

مثبت 

 اندیشی

خوداگاهی  خودانگیختگی

 از نقاط قوت

 و ضعف

 0.053 0.067 0.053 0.1 0.111 0.048 0.062 0.09 0.056 0.03125 1درس

 0.053 0.067 0.053 0.05 0.056 0.19 0.062 0.09 0.056 0.03125 2درس

 0.053 0.067 0.053 0.1 0.111 0.048 0.062 0.062 0.056 0.0625 3درس 

 0.105 0.067 0.105 0.05 0.056 0.048 0.062 0.125 0.056 021875 0درس 

 0.105 0.067 0.105 0.05 0.056 0.095 0.062 0.062 0.111 0.0625 5درس 

 0.105 0.067 0.105 0.05 0.056 0.048 0.125 0.062 0.056 0.0625 6درس

 0.053 0.067 0.053 0.1 0.111 0.048 0.062 0.125 0.056 0.09375 1درس 

 0.053 0.067 0.053 0.1 0.056 0.048 0.062 0.062 0.056 0.125 8درس 

 0.053 0.067 0.053 0.05 0.111 0.095 0.062 0.062 0.056 003125 9درس 

 0.105 0.067 0.105 0.05 0.056 0.095 0.062 0.062 0.111 00625 14درس 

 0.105 0.133 0.105 0.1 0.056 0.048 0.062 0.062 0.111 003125 11درس 

 0.053 0.067 0.053 0.05 0.056 0.048 0.125 0.062 0.056 0.0625 12درس 

 0.053 0.067 0.053 0.05 0.056 0.048 0.062 0.062 0.056 003125 13درس 

 0.053 0.067 0.053 0.1 0.056 0.095 0.062 0.062 0.111 0.0625 10درس 

درس 

 پانزدهم

0.03125 0.056 0.053 0.053 0.053 0.053 0.053 0.053 0.053 0.105 

درس 

 شانزدهم

0.0625 0.056 0.053 0.053 0.053 0.053 0.053 0.053 0.053 0.105 

درس 

 هفدهم

0.03125 0.111 0.053 0.053 0.053 0.053 0.053 0.053 0.053 0.105 

اس   تفاده ازمتن های نمرات مولفه با اس   تفاده از مجموع

ixم س   تون یتوانیم ودربع  د هوش معنوی

ix
Pi




 

س شاهدات متغم تکی)تق ستونیتک م ر ه یرها به مجموع 

 بدست گردد(یمحاسبه م یه آنتروپیکدامشان شاخص اول

 نیبد یآوریم در ادامه با توجه به س   اختار فرمول آنتروپ

 م:یکنیشکل عمل م
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 مربوط به انتروپی استفاده از متن درتحلیل محتوادربخش هوش معنوی EI یهاافتهی. 0جدول 

حس معنا  ریمتغ

بخشیدن 

 به زندگی

مشارکت 

 پذیری

درک 

 متعالی

رسالت 

پذیری و 

وفای به 

 عهد

و احترام 

 مهربانی

کمال 

گرایی وکل 

 نگری

ارزش 

 افرینی

مثبت 

 اندیشی

خوداگاهی از  خودانگیختگی

و  نقاط روت

 ضعف

 0.96 0.98 0.994 0.98 0.982 0.956 0.981 0.981 0.982 0.911 وزن
 

 ودربخش هوش معنویاستفاده از متن های ثانویه مؤلفههای . وزن5 جدول

حس معنا 

بخشیدن به 

 زندگی

مشارکت 

 پذیری

رسالت  درک متعالی

پذیری و 

 وفای به عهد

و احترام 

 مهربانی

کمال گرایی 

 وکل نگری

مثبت  ارزش افرینی

 اندیشی

خودانگیخت

 گی

خوداگاهی از 

و  نقاط روت

 ضعف

0.089 0.018 0.019 0.019 0.044 0.018 0.02 0.006 0.02 0.05 
 

های همؤلف یرا برا یآنتروپ یینهاهای نکه بتوان وزنیا یبرا

با توجه به نظرات  میبدس   ت آور یمربوط به هوش معنو

با توجه به گام  تیمتخص   ص   ان را در نظر گرفته ودر نها

ها هاهای وزن یانتروپ یین فه یین مورد نظر را های مول

به حاس    جدول زمیکنمی م تا ری.  هاهای وزن جین  یین

 باشدمی ،یآنتروپ
 در متن درس هوش معنویهای نهایی مؤلفههای . وزن6 جدول

حس معنا  ریمتغ

بخشیدن به 

 زندگی

مشارکت 

 پذیری

درک 

 متعالی

رسالت 

پذیری و 

وفای به 

 عهد

و احترام 

 مهربانی

کمال 

گرایی 

وکل 

 نگری

ارزش 

 افرینی

مثبت 

 اندیشی

خوداگاهی از  خودانگیختگی

و  نقاط روت

 ضعف

 0.041 0.024 0.078 0.086 0.071 0.173 0.075 0.075 0.071 0.349 وزن

های ش   ود وزنمی همانطور که در جدول فوق مش   اهده

ها یآنتروپ به بخش هوش معنو یین مش   خص  یمربوط 

بر روش  یمبتنهایی وزنفوق ش   ده اس   ت. در جدول 

بدس  ت آمده که در  یهوش معنوهای مولفه یبرا یانتروپ

با مقدار وزن انتروپ تیاولو به حس  ۳۴0/9 یاول  مربوط 

ست. دوم شدهگزارش  یبه زندگ دنیمعنا بخش ه مولف نیا

س  ت ا و مهربانیام مربوط به احتر یوزن انتروپ نیبا بالاتر

 نیبدست امده است. سوم ۱3۳/9 یمقدار انتروپ یکه دارا

مربوط به  924/9با مقدار  یوزن انتروپ نیش  تریمولفه با ب

هارم ینیارزش افر  932/9 یبا وزن انتروپ نهیگز نیو چ

ر د نیبدس  ت امده اس  ت  بنابرا یش  یمربوط به مثبت اند

ه ب دنیوزن مربوط حس معنا بخش   نیش  تریجدول فوق ب

ندگ بانیاحترام  ،یز عال و مهر  ،ینیارزش افر یدرک مت

تاب آن است که در ک انگریب جینتا باشد.می یشیمثبت اند

تدا اتیادب هارم اب  زانیدر دروس مختلف م ییکلاس چ

مش   خد ش   ده ومورد  یهوش معنوهای مولفه یفراوان

ست. مولفه شامل  یهوش معنوهای سنجش ررار گرفته ا

 رکد یریمش   ارکت پذ ،یبه زندگ دنیحس معنا بخش   

 و مهربانیبه عهد، احترام  یو وفا یریرس   الت پذ ،یمتعال

 ،یشیمثبت اندو  ینیارزش افر ،ینگر و کلی ییکمال گرا

مورد  و ض   عف از نقاط روت یخود اگاه ،یختگیخود انگ

 یفراوان نیش  تریدر درس اول ب ررار گرفته اس  ت. یبررس  

وم د تیبوده ودر اولو ینگر و کلی ییمربوط به کمال گرا

و در رتبه چهارم  یودر رتبه سوم درک متعال ینیارزش افر

 یفراوان نیش  تریباش  د. در درس دوم بمی یختگیخود انگ

به احترام  بانیمربوط  دوم درک  تیبوده ودر اولو و مهر

و در رتبه چهارم خود  ییودر رتبه س  وم کمال گرا یمتعال

مربوط  یفراوان نیشتریباشد. در درس سوم بمی یختگیانگ

مال گرا ودر  ینیدوم ارزش افر تیبوده ودر اولو ییبه ک

و در رتبه چهارم مش   ارکت  یختگیرتبه س   وم خود انگ

شد. در درس چهارم بمی یریپذ  مربوط یفراوان نیشتریبا

دوم  تیولوبوده ودر ا یبه زندگ دنیبه حس معنا بخش   

ه و در رتب یش   یودر رتبه س   وم مثبت اند یدرک متعال

باشد. در درس می و ضعف از نقاط روت یچهارم خود اگاه

وده ب یریمربوط به مش  ارکت پذ یفراوان نیش  تریپنجم ب

سوم خود اگاه یشیدوم مثبت اند تیودر اولو  یودر رتبه 
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قاط روت هارم خود انگ و ض   عف ازن به چ  یختگیو در رت

مربوط به  یفراوان نیش  تریباش  د. در درس ش  ش  م بمی

دوم خود  تیبه عهد بوده ودر اولو یو وفا یریرس   الت پذ

ضعف از نقاط روت یاگاه سوم مثبت اند و   یشیودر رتبه 

باشد. در درس هفتم می یریو در رتبه چهارم مشارکت پذ

 تیبوده ودر اولو یمربوط به درک متعال یفراوان نیش  تریب

و در رتبه  ینیس   وم ارزش افر تبهودر ر ییدوم کمال گرا

باش  د. در درس می یبه زندگ دنیش  چهارم حس معنا بخ

شتم ب ش یفراوان نیشتریه به  ندیمربوط به حس معنا بخ

ودر رتبه س  وم  ینیدوم ارزش افر تیبوده ودر اولو یزندگ

سالت پذ یختگیخود انگ ه ب یو وفا یریو در رتبه چهارم ر

مربوط به  یفراوان نیش  تریباش  د. در درس نهم بمی عهد

مال گرا بانیدوم احترام  تیبوده ودر اولو ییک ودر  و مهر

سوم خود انگ  یریو در رتبه چهارم رسالت پذ یختگیرتبه 

 یفراوان نیش  تریباش  د. در درس دهم بمی به عهد یو وفا

پذ کت  به مش   ار دوم خود  تیبوده ودر اولو یریمربوط 

 چهارم هو در رتب ینیودر رتبه س   وم ارزش افر یختگیانگ

 یاوانفر نیشتریب ازدهمیباشد. در درس می یشیمثبت اند

دوم مثبت  تیبوده ودر اولو یریمربوط به مش   ارکت پذ

و در رتبه چهارم  یختگیودر رتبه س  وم خود انگ یش  یاند

 یفراوان نیشتریباشد. در درس دوازدهم بمی ینیارزش افر

 تیبه عهد بوده ودر اولو یو وفا یریمربوط به رس  الت پذ

ه و در رتب یختگیودر رتبه سوم خود انگ ینیدوم ارزش افر

 زدهمیباش   د. در درس س   می یریچهارم مش   ارکت پذ

 بوده ودر یختگیمربوط ب  ه خود انگ یفراوان نیش   تریب

به عهد ودر رتبه س  وم  یو وفا یریدوم رس  الت پذ تیاولو

شارکت پذ یدرک متعال شد  می یریو در رتبه چهارم م با

مربوط به مش  ارکت  یفراوان نیش  تریدر درس چهاردهم ب

ودر رتبه س  وم  ینیدوم ارزش افر تیه ودر اولوبود یریپذ

د. باشمی یریو در رتبه چهارم مشارکت پذ یختگیخود انگ

 یمربوط به خود اگاه یفراوان نیش  تریدر درس پانزدهم ب

دوم مش   ارکت  تیبوده ودر اولو و ض   عف از نقاط روت

و در رتبه چهارم  یش   یودر رتبه س   وم مثبت اند یریپذ

 نیش  تریباش  د. در درس ش  انزدهم بمی و مهربانیاحترام 

بوده  و ض   عف از نقاط روت یمربوط به خود اگاه یفراوان

ودر رتبه سوم حس معنا  یریدوم مشارکت پذ تیودر اولو

ندگ دنیبخش    هارم خود انگ یبه ز به چ  یختگیو در رت

 طربوم یوزن انتروپ نیشتریباشد. در مجموعه دروس بمی

دوم  تیدر اولوبوده و یبه زندگ دنیبه حس معنا بخش   

و در رتبه  یودر رتبه س   وم درک متعال و مهربانیاحترام 

 باشد.می ییگراو کمال یریچهارم مشارکت پذ

 گیریبحث و نتیجه
ت ساوال بوده اس نیبه ا ییپژوهش بدنبال پاسخگو نیدر ا

 یدر کتاب درس    یکه تا چه اندازه س   ازه هوش ممعنو

تدا اتیادب هارم اب مده اس    ت؟ ییچ مانطور آ که در.  ه

به  یانتروپهای وزن تهیمربوط  پژوهش در حوزه های اف

شاهده گرد یهوش معنو ست مولفه دهیم اثرگذار در های ا

 یبه زندگ دنیش   امل معنا بخش    یهوش ممعنو تیتقو

 یشیمثبت اند تیوتقو ینیوارزش افر ینیافر یوادراک تعال

ست. ست امده ا شری و همکاران  بد ( تأکید ۲9۱2)مک 

ست  ساس باورهای فردی ا کردند که هوش معنوی پایه و ا

گذارد، همانطور که شکل وارعی می که بر عملکرد آن تأثیر

کل ندگی را ش    طاف می ز ردرت انع هد. هوش معنوی  د

شتر  شتن تحمل بی سان را برای دا پذیری و خودآگاهی ان

ندگی افزایش قت، می در برابر مش   کلات ز هد. در حقی د

شهود و نگرش جامع  هوش معنوی توانایی الهام گرفتن از 

ست. الکینز ) ( معتقد بود که زمینه هوش ۲99۴به جهان ا

شود مردم با محبت بیشتری به مشکلات می معنوی باعث

مل بهتر  حل، تح یافتن راه  بال  به دن ند، بیش   تر  بنگر

شند. شکلات زندگی و تحرک بخشیدن به زندگی آنها با   م

که هوش معنوی  نیهمچن قد بود  با معت مل  نایی ع توا

هوش  یاری و ترحم را دارد، در حالی که س  لامت داخلی و 

 کند. موس   س   ه اندازه گیری آگاهیمی خارجی را حفظ

شان دهنده هوش معنوی، هوش هیجانی، هوش  پیردینو ن

سمی ست، به طوری که  IQ ج سمی در هرم ا و هوش ج

هوش معنوی بالاترین و ارزش  مندترین هوش در انس  ان و 

سوزی در بالای هر شش مهارت دل سه  س ست. این مو م ا

برای دیگران، احس  اس ش  بی، خرد، توانایی گوش دادن، 

به هوش معنوی را در نظر  مان  هد و ای خدا، تع به  مان  ای

گرفته اس   ت. با توجه به مش   کلات روانش   ناختی دانش 

ناشی از تغییرات فیزیولوژیکی به دلیل بلوغ و تأثیر  اموزان،

مختلف روانش   ناختی های آموزش هوش معنوی بر مولفه

بادی  عات خلیلی حس   ین آ طال که در م ند مواردی  مان
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  ۴9۴                      تحلیل محتوای هوش معنوی در کتاب فارسی 

 

 

(، چن و ۲9۱4سلیمانی ) (۲9۱2) (، جاوید امینی۲9۱2)

( و ۲9۱۴)و همکاران  ، کلانتر کوش   ش(۲9۱۲همکاران )

 ( مشاهده شده است.۲9۱۴چارخابی و همکاران )

ه باش  د ک ییاز کارکردها یکی دیبا یهوش معنو ن،یبنابرا

در  و پرورشآموزش  یدرس    یزیش   ناس   ان برنامه رکار

یی هامشارکت لیتوسعه دهند، به دل دیبا یدرسهای کتاب

ارائه  .ش   ود جادیا ک ارچهی یریتواند در ش   کل گمی که

 ،یخودش  ناس   ،یمرتبط با تفکر انتقادهای یس  تگیش  ا

تلاش ومثبت  یبرا زهیو انگ یراخلا صیو تش   خ یهمدل

با  .کندمی فراهم یتأمل یراهبردها قیرا از طر یش   یاند

نا یکی یهوش معنو نکهیتوجه به ا انس   ان های ییاز توا

ست که آگاه  دریگمی را در بر ییبالا یو اجتماع یفرد یا

نا جهینت نیهمچن و جه در  ییتوا بل تو از  یریادگیرا

احس  اس، درک و عمل فراتر از  ییاش  تباهات به لطف توانا

 یتوجه به محتوا نیاس   ت بنابرا یفرد یانحص   ار قیعلا

 یدر مورد هوش معنو ییابتدا یدرسهای در کتاب یدرس

ندمی ماعمی توا تار اجت ند س   اخ را  ندهیا یواخلار یتوا

 امدهایپ نیمهمتر توان گفتدر نهایت می کند. میترس   

تاب  یعملکرد آموزش    یبرا به هوش موفق در ک مربوط 

س  ت. در تحقق آن ا و چگونگی تیش  ناخت موفق یدرس  

توس  ط وزارت  دیبا یدرس  های از کش  ورها، کتاب یبرخ

 نیا جیمجوز باش   ند. نتا یو دارا دییآموزش و پرورش تا

 یکتاب درس بیاز آن است که مقررات تصو یحاک قیتحق

 یابزار تواندیم محورهینظر یفیک یهابر ش   اخص یمبتن

با اثرات  یدرس    یهااز اس   تفاده از کتاب یریجلوگ یبرا

 یکل تیفینامطلوب در مدارس باش   د و منجر به بهبود ک

های انتخاب کتاب ن،یش  ود. علاوه بر ا یدرس   یهاکتاب

 یمتنوع آموزش    یمحتو یبالا ودارا تیفیبا ک یدرس   

 ریتأث یو ارزان برا عیآس  ان، س  ر نس  بتا یراه یواجتماع

ست. اثرات رابل مقا شرفتیمثبت بر پ  سهیدانش آموزان ا

بالقوه در س   طی معلم  قیاز طر دانش آموز  ایمداخلات 

 ارائه یآموزشهای بالاتر است. فرصتهای نهیمربوط به هز

ن ممک زین ییدر مقطع ابتدا یدرسهای شده توسط کتاب

 ریدر مقاطع بالاتر تأث وزاندانش آم ش   رفتیاس   ت بر پ

 بگذارد.

 موازین اخلاقی

آگاهانه،  تیرضاشامل اخذ  یاخلار نیپژوهش مواز نیدر ا

شد. با توجه به  تیرعا یو رازدار یخصوص میحر نیتضم

 لیمبه تک دیها ضمن تأکپرسشنامه لیو زمان تکم طیشرا

کنندگان در مورد خروج از پژوهش ها، شرکتسؤال یتمام

 مختار بودند. 

 تشکر و قدردانی
 یکه به هر نحو یپژوهش از همه کسان نیا انیمحقق در پا

ردر گران دیخصوص اساتمطالب نقش داشتند به یدر غنا

 .دینمایراهنما و مشاور تشکر م

 مشارکت نویسندگان
 ،شناسیروش ،سازیمفهوم ،یپژوهش در طراح نیا سندهینو

 س،نویشپی ،هاداده یآمار لتحلی ،هاداده یگردآور

 نقش داشت. یساز ییو نها یراستاریو

 منافع تعارض
و تعارض  یمال یمقاله حام نیا سندگان،یبنا بر اظهار نو

 منافع ندارد.

 منابع
 ی(. همبستگ۱۳02فرد، ح. ر. ) یس. ا.، و صمد ،یاراجان

در  یجانیو هوش ه یبا هوش معنو یمعنو یتندرست

 تیری. فصلنامه مدیلیدانشگاه محقّق اردب انیدانشجو

 .۱-3( :۴) 2 ،سلامت یارتقا

چهارم دبستان. تهران:  ی(. فارس۱۳04بهروان، ن. و همکاران. )

 .یمواد آموزش عیاداره کل نظارت بر نشر و توز

 ،یهوش معنو سهی(. مقا۱۳03ف. ) یس. م.، و اسد ،یتقو

آنها باهم  یو همبستگ یمذهب یریگجهت ،یتجارب معنو

وآمد به پررفت انیو دانشجو یمهندس انیدانشجو نیب

 . 44-4۳(، ۲)۳. ررآن و طب، رازیمسجد دانشگاه ش

م.،  ،یع.، مومن زاده،یم.، عل ،یدوست، ف.، حاج هاشم خان حسن

(. ۱۳02ف.، و همکاران. ) یوسفیپرشکوه، ن.،  ینوروز

 یپرستار انیدر دانشجو یبا شادکام یارتباط هوش معنو

. مجله ۱۳0۴در سال  نیرزو ییو ماما یدانشکده پرستار

 . ۲3۱-۲4۴(، ۲۴)۴ نا،یسابن ییو ماما یمراربت پرستار

 ی(. اثر بخش۱۳02ا. ) ،یا.، و رمران ،یف.، عابد ،یاصفهان یکبوتر

 یذهن یستیبهز یهابر مؤلفه یآموزش هوش معنو

مثبت،  ی. پژوهش نامه روانشناسزهوشیآموزان تدانش

۲(۱ ،)۴3-4۲ . 

از  ی(. پرورش هوش معنو۱۳0۱. )م باف،ی، و زرم. ،یتیهدا

(، ۱)۳تفکر و کودک، «. کودکان یفلسفه برا»برنامه  قیطر

۱۳2-۱44. 
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