
 

 

 
Fall and Winter 2021, Volume 1, Issue 1, 71-80 

 

The relationship between spiritual intelligence and 

creativity with the shyness of adolescent girls 
 

Malihe Shiri     , Hoshng Jadidi 

 

 

 

Abstract 
 

Background and Aim: This study was aimed to determine the 

relationship between spiritual intelligence and creativity with 

shyness in high school girls.  Methods:  The research method was 

descriptive-correlational, and the research design was 

correlational. Among the adolescent high school girls in Saveh city 

who were studying in the academic year of 2015-2016, a statistical 

sample of 150 students was selected by cluster random sampling. 

The tools of this study were King's Spiritual Intelligence Scale, 

Abedi Creativity Questionnaire, and Samui Shyness 

Questionnaire. Data were analyzed by Pearson correlation method 

and simple linear regression model.  Results: The results showed 

that there was a positive relationship between spiritual intelligence 

and creativity with a correlation coefficient (r = 0.207 and P = 

0.05). And there is a significant negative relationship between 

spiritual intelligence and shyness with a correlation coefficient (r 

= -0.181 and 0.05) and between shyness and creativity with the 

obtained correlation coefficient (r = -0.164 and P = 0.05). 

Regression analysis also showed that spiritual intelligence and 

creativity predict shyness in students.  Conclusion: Findings 

showed that the component of transcendent awareness was 

effective in predicting shyness among students. 

 

Received: 03.05.2020 

Revision: 05.07.2020 

Acceptance: 23.08.2020 

 

Keywords: 
 Spiritual intelligence, 

creativity, shyness 

How to cite thisarticle: 

 
Shiri, M., Jadidi, H. The 

relationship between spiritual 

intelligence and creativity 

with the shyness of 

adolescent girls. jayps, 2021, 

1(1): 71-80 
 

Article type 
Original research 

1. Malihe Shiri, Graduate of Master of General Psychology, Faculty of Educational Sciences and Psychology, 

Arak Branch, Islamic Azad University, Arak, Iran; 2. Hoshanh Jadidi, Assistant Professor, Department of 

Psychology, Faculty of Educational Sciences and Psychology, Sanandaj Branch, Islamic Azad University, 

Sanandaj, Iran 

 

  Correspondence related to this article should be addressed to Hoshang Jadidi, Assistant Professor, 

Department of Psychology, Faculty of Educational Sciences and Psychology, Sanandaj Branch, Islamic Azad 

University, Sanandaj, Iran 

Email: hjadidi86@gmail.com 



 

 

 
 11-08های ، صفحه1، شماره 1، دوره 1399 پاییز و زمستان

  

 دختران نوجوان ییبا کمرو تیو خلاق یهوش معنو نیرابطه ب

 
 یهوشنگ جدید ،یشیر هملیح

 

  

 چکیده

 با تیو خلاق یهوش معنو نیرابطه ب نییهدف تعپژوهش حاضر با  زمینه و هدف:

 – یفیپژوهش توص این پژوهش: روش نوجوانان دختر مقطع متوسطه بود. ییکمرو

دختران نوجوان مقطع  نیبوده که از ب یو طرح پژوهش از نوع همبستگ همبستگی

بودند  لیمشغول به تحص 1951-59 یلیدر سال تحص همتوسطه شهرستان ساوه ک

انتخاب شدند.  یاخوشه یتصادف یریگدانش آموز و با روش نمونه 198 ینمونه آمار

 و یعابد تیپرسشنامه خلاق نگ،یک یپژوهش پرسشنامه هوش معنو نیا یابزارها

و مدل  رسونیپ یها با روش همبستگبودند. داده یسموع ییپرسشنامه کمرو

 یوهوش معن نینشان داد که ب جینتا ها:یافته شدند. لیساده تحل یخط ونیرگرس

( رابطه مثبت P= 89/8و  r= 781/8به دست آمده ) یهمبستگ بیبا ضر تیبا خلاق

 نی( و بP= 89/8و  r= -101/8) یهمبستگ بیبا ضر ییبا کمرو یهوش معنو نیو ب

( P= 89/8و  r= -161/8به دست آمده ) یهمبستگ بیبا ضر تیو خلاق ییکمرو

نشان داد که هوش  ونیرگرس لیحلت نیوجود دارد. همچن یمعنادار یرابطه منف

 ی:ریگنتیجه. کنندمی ینیبشیآموزان پرا در دانش ییکمرو ت،یو خلاق یمعنو

آموزان در دانش ییکمرو ینیبشیبر پ یمتعال یآگاه ینشان دادند که مؤلفه نتایج

 مؤثر بودند.

11/87/1955 دریافت مقاله:  

19/81/1955 اصلاح مقاله:  

87/86/1955پذیرش نهایی مقاله:   

:یدیکل یهاواژه  
 ییکمرو ت،یخلاق ،یهوش معنو 

 نحوه ارجاع دهی به مقاله:
 (.1955. )ه، جدیدی.، و م، شیری

 با تیو خلاق یهوش معنو نیرابطه ب

دوفصلنامه . دختران نوجوان ییکمرو
، شناختی نوجوان و جوانروانمطالعات 

1(1 :)08-11 

 

 نوع مقاله: 

اصیل پژوهشی  

؛ ایران ،اراکی، دانشگاه آزاد اسلامدانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، واحد اراک،  ،دانش آموخته کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، ملیحه شیری .1

 رانیا ،سنندج ،ی، دانشگاه آزاد اسلامسنندجواحد  دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، ،استادیار گروه روانشناسی ،جدیدی هوشنگ .2

 

، دانشگاه دجسننواحد  ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یگروه روانشناس اریاستاد ،هوشنگ جدیدی مکاتبات مربوط به این مقاله باید خطاب به 

 باشد. رانی، اسنندج، یآزاد اسلام

 hjadidi86@gmail.com پست الکترونیکی: 
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 مقدمه

 قدرت انسان، هایویژگی زیباترین از یکی شکبی

 ویژگی همین کمک به اوست؛ خلاقیت و آفرینندگی

 را خود انهیگراآرمان اهداف تواندمی انسان که است

(؛ 1سازد ) شکوفا را خود هایتوانایی و بخشیده تحقق

 با جدید چیز هر ایجاد فرایند را بودن پژوهشگران خلاق

 خلاق که پندارندمی افراد برخی ؛کنندمی تعریف ارزش

 که هاستانسان از معدودی شمار ذاتی خصوصیت بودن

 ثابت که صورتی در (؛7) شوندمی متولد توانایی این با

 حافظه مثابه به بشر نوع در استعداد این است، شده

 و اصول کاربرد با را آن توانمی و داشته عمومیت

 روزافزون پیشرفت (.9داد ) پرورش معین هایروش

 است واقعیت این گویای مختلف، ابعاد در بشری جامعه

 هاینظام در تحول و نو هایاندیشه خلق گرو در که

 پیشرفت سرعت به تکنولوژی و علم که است آموزشی

 نقش عظیم تحول و پیشرفت این در خلاق افراد و کرده

 امروزه، که آنجا از (؛1اند )داشته کننده تعیین و کلیدی

 و رشد عامل تریناساسی عنوان به تربیت و تعلیم

 اهمیت اجتماعی و اقتصادی و سیاسی فرهنگی، توسعه

خلاقیت  معلمان در بروز مسئولیت کرده، پیدا بسزایی

 و فکری توانایی است؛ شده بیشتر نیز آموزاندانش

 خلاقیت در نوجوانان و به بروز تواندمیمعلمان  خلاقیت

بیانجامد. از  پرورش و آموزش کیفیت بهبود جهت در

 برای متنوعی هایروش با دتوانمی معنوی این رو، هوش

 تربیت و هیجانات دادن شکل تغییر توجه، تربیت

 این (؛9یابد ) رشد اخلاقی نوجوانان امروزی رفتارهای

 هایسنت از یک هیچ فرد به منحصر خاصیت و هاشیوه

 رشد با آن گرچه نیست؛ معنوی هایآموزش یا مذهبی

 با اما است؛ شده مرتبط شناختی و هیجانی اخلاقی،

 مختلف انواع ؛ زیراستین همانند نیز هاآن از یک هیچ

 (.6) یابندمی توسعه متفاوتی میزان به هوش

 رشد هاحیطه از یکی در بیشتر است ممکن نفر یک 

 مسائل و مباحث وقتی نه؛ دیگر یهاحیطه ولی یابد

 ارزش دقیقا   ،ماندمی باقی نشده حل هیجانی – اخلاقی

 هوش از ایجلوه معنوی، ؛شودمی بازداری معنوی

 و هیجانی و اخلاقی رشد از ایدرجه شامل معنوی،

 آخرین معنوی هوش (.1است ) اخلاقی رفتار همچنین

 انسان مختص و است بشر توسط شده شناخته هوش

 افراد به چون ؛کندمی خلاق را افراد هوش این است؛

 بازی مرزها با و کنند جایگزین را قواعد کندمی کمک

 را سرشار ما ؛دهدمی انتخاب و تمیز توانایی ما به کنند؛

 کندمی کمک ما به و ؛کندمی ادراک و شفقت از

 هایسازمان توصیف این با ؛ببینیم را هامحدودیت

 تحول و تغییر موج برای ایسرچشمه ،باید خود کنونی

 البته صد و بنشینند؛ موج انتظار در که این نه باشند،

 و خلاق افراد حمایت و کارگیری به با جز مهم این

انداز از چشم .(1نخواهد آمد ) دست به مخترع

 عیدو ب گانهی یادهیپد ایمفهوم  تیخلاق زین یشناسروان

 ندیفرا کی تیکه خلاق دیتأک نیفرض شده است. با ا

 ،یپرور دهیکه به حل کردن، ا یندیاست. فرا یروان

 داتیتول ای یو علم یارائه اشکال هنر ،یسازمفهوم

 یروان دنیفرا کی تیخلاق ن،یبنابرا شود؛یمنجر م یصنعت

 یاعابد یتیبوده و خاص گانهیو  کتایکه  شودیتصور م

 -یگانگیبودن و  یاختراع - عیبر دو اصل بد دیدارد. تأک

 یموضوع اتیکه در حوزه ادب ییهافیتعر ریدر سا یتازگ

با  1599، وجود دارد، مطرح شده است. مورگان تیخلاق

کرد که اجماع  انیب تیاز خلاق فیتعر 79منتشر کردن 

 تیاست که خلاق تیواقع نینشانگر ا هافیرتع نیا

؛ 1561، تورنس و است گانهی یزیچ آوردن دیمستلزم پد

 نیرا به ا گریاصل د کی یبر عنصر تازگ دیضمن تأک

ضمن  تیمجموعه اضافه کرده است. به اعتقاد او خلاق

 یدارا دیبودن با یعیو بد یاز عنصر تازگ یمندبهره

 ییبودن با کارا دیمف ایتناسب هم باشد. اصل تناسب 
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اختراع  کیمثال،  یبرا ؛ارتباط دارد یو عموم یاجتماع

و به  شودیم و مؤثر واقع دیتا چه اندازه در اجتماع مف

که گاه محرک ابداع است پاسخ  یاجتماع یازهاین

 افزودینم انیبر سرعت حرکت آدم مای. اگر هواپدهدمی

 دیکرد بعیاز سفر به آسمان ارائه نم گرید یاندازو چشم

که  توجه کرد دیبا حالنی. بااردیبود مورد استقبال قرار گ

نظران واقع صاحب یتمام رشیاصل تورنس مورد پذ

 دیشا داتیاز آثار و تول یکه برخ اندینشده؛ آنان مدع

 حال نینداشته باشد با ا یو اجتماع یکاربرد عموم چیه

 (.9اثر خلاق محسوب کرد ) کیها را آن دیبا

 وقوع و جوامع پیچیدگی و روزافزون پیشرفت با

 بینیپیش اجتماعی، و صنعتی علمی، سریع تغییرات

 آینده زندگی برای ضروری هایمهارت و هادانش

 به گذشته به تواننمی عبارتی به و است شده مشکل

 شرایطی چنین در داشت؛ تأکید آینده راهنمای عنوان

 هایشیوه گذاردن کنار با ناچارند آموزشی هاینظام

 اطلاعات، انباشت نظیر تربیت و تعلیم سنتی

 همرنگ، هایانسان تربیت به اهتمام و گراییمدرک

 نسلی تربیت به اقدام و داده گسترش را خلاقانه آموزش

 با برخورد در و آینده ناآشنای شرایط در که نماید

 صورت به باشند قادر جدید، مشکلات و موضوعات

 (؛1نمایند ) گیریتصمیم به اقدام و اندیشیده مستقل

 به مربوط عوامل از ترکیبی فوق، موارد به توجه با لذا

 عامل ،آکادمیک هوش کنار در خلاقیت، و معنوی هوش

 دانش تحصیلی پیشرفت در مهمی و تأثیرگذار بسیار

 تأثیرگذار زمانی متغیرها این اهمیت است؛ آموزان

 هوش، تأثیر کنونی، مطالعات به رجوع در که بود خواهد

 کارایی تحصیلی، عملکرد بهبود در خلاقیت و معنویت

 آنجا از (؛0) شودمی ملاحظه مدیران موفقیت و شغلی

 آموزشی نظام نتایج ترینمهم از تحصیلی پیشرفت که

 اینکه، به توجه با و دیآیم شمار به جامعه و فرد برای

 برای را مناسب شرایط ،تأثیرگذار هایمؤلفه شناسایی

 بنابراین کند؛ فراهم خلاق و سواد با افرادی تربیت

 هایروشاز  یکیاست  ممکن معنوی هوش تقویت

بوده و در عملکرد  نوجوانان با مشکلات یمناسب سازگار

 یرتأث ی نوجوانانفرد تیو به دنبال آن خلاق یلیتحص

 .دارد ییبسزا

 مرکب و پیچیده پدیده یک کمرویی افزون بر آن،

در  شماریب دلایل به که است اجتماعی و روانی ذهنی،

 برطرف دارو با و پدیدار جیتدربه رشد دوران طول

 و آموخته شده و اکتسابی رفتاری کمرویی ؛شودینم

 زدایی یادگیری باید آن کردن برطرف و درمان برای

 فرد در مطلوب اجتماعی و تازه رفتار و گیرد صورت

 قبیل این غیراجتماعی رفتار مورد در اگر د؛ شو فراگیر

 یهااسترس دچار فرد اندیشیده نشود یاچاره جوانان

 ابتلا برای را وضع نیترخطرناک احتمالا  و شده شدید

 یا و اسکیزوفرنی مانند روانی ی شدیدهایماریب به

 و ناتوانی یک (. کمرویی هم5داشت ) خواهد افسردگی

 درصد جامعه هر در است. اجتماعی فراگیر معلولیت

 این با سالانبزرگ و نوجوانان از کودکان، توجهی قابل

اجتماعی  شخصیت رشد بازدارندة و رفتاری اختلال

 مانع نیتریاصلکمرویی  مواقع، از بسیاری در .اندمواجه

 هاستتیمسؤولایفای  و هاتیخلاق ،هاتیقابل شکوفایی

 از ابراز کمرو افراد که داد ها نشانپژوهش (. نتایج18)

 خود به دیگران واکنش شیوة دربارة ،هراسندیم وجود

 و شوندمیدستپاچه  سرعتبه و اندحساس بسیار

 ضربان رفتن بالا مانند اضطراب فیزیولوژیکی یهانشانه

 تجربه را معده و ناراحتی چهره شدن سرخ قلب،

های دیگر نشان پژوهش نتایج(. 19و  17، 11) کنندمی

 زیاد تشانیشخص منفی یهاجنبه کمرو به افراد داد که

 نقاط و بزرگ را ضعفشان نقاط هاآن دارند، توجه

 که شودیم منجر امر این ؛دانندیم ارزشکم قوتشان را

 ؛(16و  19، 11) گیرد شکل ضعیفشان عقاید و ادراکات

 ذهن در خود از منفی تصویرسازی تنهانه افراد کمرو
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 ؛ وپردازندیم غیرطبیعی یهاقضاوت به بلکه دارند،

و  11ندارند ) قبول را هاآن دیگران کنندمی احساس

 ساختار این سه تأثیر(. با توجه به اهمیت موارد فوق و 10

متغیر بر آینده اجتماعی دانش آموزان پژوهشگر تصمیم 

به بررسی ارتباط بین هوش معنوی، خلاقیت و کمرویی 

پژوهشی این  سؤالدانش آموزان دبیرستانی پرداخت. 

تحقیق به شرح زیر است: آیا بین هوش معنوی و خلاقیت 

 وانان رابطه وجود دارد؟با کمرویی نوج

 روش پژوهش

پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش اجرا 

 ی توصیفی از نوع همبستگی است.هاپژوهشدر زمره 

جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه دانش آموزان مقطع 

 59-51متوسطه دخترانه شهر ساوه که در سال تحصیلی 

مشغول به تحصیل بودند را تشکیل داد که از بین جامعه 

دانش  198ی به تعداد انمونه، گروه شده مطرحآماری 

آموز به عنوان حجم نمونه دانش آموزان دختر مدارس 

ی اخوشهی ریگنمونهوه و با روش دخترانه شهر سا

 ی انتخاب شدند.اچندمرحله

 پژوهش یاجرا روش
تی با تهیه لیسی پژوهش حاضر ابتدا هانمونه برای انتخاب

مدرسه  1تصادفی  صورتبهاز مدارس مقطع متوسطه 

 7تصادفی  صورتبهمدرسه نیز  1انتخاب و از بین این 

، نمونه پژوهش هاکلاسکلاس انتخاب و از بین این 

با توجه به اصول ی پژوهش هاپرسشنامهانتخاب و 

رازداری و اطمینان از محرمانه ماندن اطلاعات بر روی 

آوری شد و پس از تکمیل ها جمعها اجرا و دادهآن

ها نتایج با استفاده از ضرایب همبستگی پرسشنامه

 پیرسون و رگرسیون تحلیل شد.

 ابزار پژوهش

پرسشنامه هوش پرسشنامه هوش معنوی کینگ: 

توسط کینگ طراحی و  7880در سال  معنوی کینگ

گویه است و چهار  71دارای  این پرسشنامه؛ ساخته شد

 سؤالاتدارای  زیر مقیاس تفکر وجودی انتقادی

 سؤالاتدارای  تولید معنای شخصی؛ 1،9،9،5،19،11،71

 سؤالاتدارای آگاهی متعالی ؛ 79، 1،11،19،15

دارای  و بسط حالت هشیاری 7،6،18،11،10،78،77

هر چه فرد نمره بالاتری در بود؛  71 ،1،0،17،16 سؤالات

 این پرسشنامه بگیرد دارای هوش معنوی بیشتری است

 ملا  کا یانهیدهی آن بر اساس لیکرت پنج گز نمره طیف

برای به دست آوردن  است؛ 1درست= کاملا تا  8نادرست=

بوط به هر بعد مجموع امتیازات مربوط به امتیاز مر

(. 15) دییتک سؤالات آن بعد را با هم محاسبه نماتک

 مقیاس این پایایی( 78) در پژوهش رقیب روایی و پایایی

. شد برآورد 00/8 کرونباخ آلفای ضریب از استفاده با

 متخصصان توسط مقیاس محتوایی و صوری روایی

 روایی برآورد برای. گرفت قرار دیتائ موردی شناسروان

 هب بناب غباری معنوی یتجربهی پرسشنامه از همگرایی

 ود این همبستگی ضرایب که شده استفاده زمانهم طور

ی محاسبه برای. است آمده دست به 66/8پرسشنامه 

 تحلیل و اکتشافی عامل تحلیل از مقیاس سازه روایی

 بهی هاجهینت شد استفاده اولی مرتبهی دییتأ عامل

 برای پایا ابزاری مقیاس این که داد نشان آمده دست

 پایایی و روایی به توجه و با است معنوی هوش سنجش

 پژوهشی و آموزشیی هاطیمح در توانمی را آن مناسب،

 (.15و  78) نمود استفاده دانشگاه مانند

پرسشنامه سنجش  پرسشنامه خلاقیت عابدی:

 (CT)خلاقیت عابدیخلاقیت که به آزمون سنجش 

درباره خلاقیت و در  مشهور است بر اساس نظریه تورنس

 .عابدی در تهران ساخته شده است لهیوسبه 1969سال 

نظر قرار گرفت و  این پرسشنامه چندین بار مورد تجدید

 لهیسوآن در دانشگاه کالیفرنیا به یسؤال 68در نهایت فرم 

 یانهیسه گزسؤال  68این آزمون  .عابدی تدوین گردید

 و آزمون سیالی، بسط، ابتکار که از چهار خرده دارد

نشان  هانهیگز؛ تشــکیل شـده اسـت یریپذانعطاف

ـه ک باشندیدهنده میزان خلاقیت پایین، متوسط و بالا م

برای خلاقیت  دو نمـره یک برای خلاقیت پایین، نمره

ده شمتوسط و نمره ســه برای خلاقیت بالا در نظر گرفته 

این  طور که ذکر شدهمان و تفسیری گذارنمره .است

نیز سه گزینه  سؤال است و هر سؤال 68پرسشنامه شامل 

خلاقیت از کم به زیاد  نشان دهنده میزان هانهیدارد. گز
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مجمــوع  .رندیگیم 9ا ت 1از  یااست و به ترتیب نمره

نمره  انگریآزمـون، نما نمـرات کسـب شده در هر خــرده

مجموع نمرات آزمودنی  است و زمودنـی در آن بخـشآ

سیالی، بسط، ابتکار و ) آزمون در چهار خرده

خلاقیت او را نشان  و ، نمــره کلـیی(ریپذانعطاف

 68 بین . دامنه نمره کل خلاقیــت هـر آزمودنـیدهدمی

 79به سیالی،  77یک تا  یهابود. سؤال خواهد 108و 

 بـه 68تـا  98و به ابتکــار  15تا  91به بسط، 99 تــا

ها در چهار گروه این نمره. مربـوط است یریپذانعطاف

 هر چه فرد در این پرسشنامه نمره بالاتری شوندمیجمع 

 پایـایی آزمـون .بگیرید دارای خلاقیت بیشتری است

 خلاقیـــت عــابدی، از طریــق آزمــون مجــدد دانش

در چهار  1969سال آموزان مدارس راهنمایی تهران در 

بخش آزمون به این ترتیب بــه دسـت آمـد: ضریـب 

 یریپذانعطاف ،07/8ابتکار ، 09/8پایـایی بخـش سـیالی 

ضریب همسانی درونی با (. 71) 08/8و بسط  01/8

سیالی،  یهاآزمون استفاده از آلفــای کرونبـاخ خرده

آموز دانش 7718 بسـط روی و ، ابتکــاریریپذانعطاف

بـه  61/8و  61/8، 66/8، 19/8ب اسپانیایی به ترتی

 (.77) آمد دسـت

ابزار مورد استفاده برای پرسشنامه کمرویی سموعی: 

مقیاس کمرویی  یسؤال 11 نسخهسنجش کمرویی 

به هر یک  یدهپاسخبا  هایآزمودنبود که  (77سموعی )

 این پرسشنامه مطابق با وضعیت فعلی خود یهاسؤالاز 

تا  8هرگز=ای درجه پنج لیکرت مقیاس یک روی و

در این  میزان کمرویی خود را گزارش کردند. 1همیشه=

قرار  116مقیاس نمره هر آزمودنی در دامنه صفرتا 

 از طریق ضریب پایایی این آزمون با استفاده .ردیگیم

، برای 06/8 دخترآلفای کرونباخ، برای دانشجویان 

 انیدانشجویت برای کل جمع و 0/8 پسردانشجویان 

گردید. پایایی پرسشنامه به روش دو نیمه  گزارش 09/8

 81/8 در سطح که شد محاسبه 8/ 1فرد(-کردن )زوج

، با اجرای ییآزما بازاز نوع  ییایپا معنادار بوده است.

در  و 51/8 هفتهمجدد پرسشنامه به فاصله زمانی سه 

همسانی درونی  معنادار محاسبه گردید. 81/8سطح 

 و نمره سؤالبین نمره هر  همبستگی محاسبه سؤالات

ن بود که بین آاز  کل پرسشنامه، در این مرحله حاکی

و نمره کل پرسشنامه همبستگی معناداری  سؤالاتکلیه 

پرسشنامه  اجرای ضمن ؛زمانهماعتبار  وجود دارد.

در  یشناختروانبا مصاحبه  زمانهمکمرویی به طور 

 .محاسبه شد داریمعن 81/8سطح 

 هایافته
میانگین و انحراف استاندارد سن دختران نوجوان در این 

دختر  69( بود. در این پژوهش 11/7) 91/11پژوهش 

 95دختر در رشته تجربی و  10نوجوان در رشته ریاضی، 

دختر در رشته علوم انسانی مشغول به تحصیل بودند. در 

های نتایج شاخص 1ها در جدول ادامه در بخش یافته

های آن توصیفی متغیرهای پژوهش به همراه مفروضه

 گزارش شده است.

 

 نوجوانان هوش معنوی، خلاقیت و کمروییمتغیر برای توصیفی،  هایشاخص .1جدول 

متغیرهای مورد 

 بررسی

انحراف  میانگین

 استاندارد

ضریب  چولگی کشیدگی واریانس

 تحمل

توووور  

 واریانس

ین  ب دور

 واتسون

خرده مقیاس تفکر 

 وجودی انتقادی

96/11 61/1 65/7 10/8 97/8- 11/8 90/1  

 

 

 

10/1 

خرده مقیاس تولید 

 معنای شخصی

57/16 86/7 70/1 11/8- 89/1 61/8 97/1 

خرده مقیاس آگاهی 

 متعالی

59/19 00/1 99/9 99/8- 10/8 10/8 19/1 

خرده مقیاس بسط 

 حالت هشیاری

96/10 57/1 17/9 10/8 50/8- 91/8 91/1 

-09/8 11/11 19/9 57/61 نمره کل هوش معنوی  86/8  67/8  95/1  65/1  
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-71/8 79/01 81/5 16/116 نمره کل خلاقیت  17/8  10/8  16/1  18/1  

-91/8 76/190 19/11 61/59 نمره کل کمرویی  11/8-  - - - 

مان  جدول ه که در  ـــاخص1طور  ـــیفی . ش های توص

کتهوش معنوی در افراد  هایویژگی ـــر ندهش در  کن

گزارش شـــده اســـت. در این جدول میانگین و  پژوهش

ستاندارد خرده مقیاس تفکر وجودی انتقادی ه ب انحراف ا

ــتاندارد 61/1و ) (96/11)ترتیب  (، میانگین و انحراف اس

( و 57/16خرده مقیاس تولید معنای شخصی به ترتیب )

یاس 86/7) ندارد خرده مق تا ـــ یانگین و انحراف اس (، م

(، میانگین و 00/1( و )59/19آگاهی متعالی به ترتیب )

ــیاری  ــتاندارد خرده مقیاس بســط حالت هش انحراف اس

حراف اســتاندارد نمره ( و میانگین و ان57/1( و )96/10)

ست  ( به19/9( و )57/61کل هوش معنوی به ترتیب ) د

ــاخصآمده  ــت. همچنین ش ــیفی نمره کل اس های توص

خلاقیت و کمرویی گزارش شـــده اســـت. در این جدول 

ستاندارد نمره کل خلاقیت به ترتیب  میانگین و انحراف ا

ستاندارد نمره 81/5( و )16/116) ( و میانگین و انحراف ا

ـــت 19/11( و )61/59کمرویی به ترتیب )کل  ( به دس

ـــت. ـــان  آمده اس که چولگی و  دهدمیجدول فوق نش

های قرار دارند؛ بنابراین توزیع داده ± 7کشـــیدگی بین 

سون  ست. مقدار دوربین وات متغیرهای پژوهش طبیعی ا

ــله مجاز  ــه  9/7تا  9/1در فاص قرار دارد؛ بنابراین مفروض

ـــتگی بین خطا ید میعدم وجود همبس تائ ـــود و ها  ش

ضریب تحمل می ستفاده کرد. مقادیر  سیون ا توان از رگر

ـــی بین  ـــان داد از نبود همپوش و تورم واریانس نیز نش

 بین دارد.متغیرهای پیش

 

 

 ماتریکس همبستگی هوش معنوی، خلاقیت و کمرویی نوجوانان. 2جدول 

  

شود یم. ملاحظه 7در نتایج ماتریس همبستگی جدول 

که هوش معنوی با خلاقیت با ضریب همبستگی به دست 

مثبت معناداری ( رابطه P= 89/8و  r= 781/8)آمده 

 دارد. همچنین بین هوش معنوی با کمرویی با ضریب

 

( رابطه منفی معنادار P= 89/8و  r= -101/8همبستگی )

بین کمرویی و خلاقیت با ضریب همبستگی به دست و 

رابطه منفی معناداری  (P= 89/8و  r= -161/8)آمده 

 وجود دارد.
 

 هوش معنوی و خلاقیتبر اساس  بینی کمروییپیشخلاصه ضرایب رگرسیون چندگانه . 3جدول 

 معناداری سطح R 2R F B Beta T ملاک بینپیشمتغیر 

 811/8 910/7 78/8 91/8 61/6 19/8 91/8 روییکم خلاقیت

 87/8 -79/7 -10/8 -99/8 هوش معنوی

 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

       1 مقیاس تفکر وجودی انتقادی خرده .1

      1 **8/90 مقیاس تولید معنای شخصی خرده .7

     1 **8/19 **8/18 مقیاس آگاهی متعالی خرده .9

    1 **8/95 **8/98 **8/11 مقیاس بسط حالت هشیاری خرده .1

   1 **8/17 **8/90 **8/69 **8/10 کل هوش معنوی نمره .9

89/8 *8/15 کل خلاقیت نمره .6  81/8  8/11* 8/78* 1  

-19/8 کل کمرویی نمره .1  89/8-  -8/10* 81/8-  -8/10* -8/16* 1 
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  خرده مقیاس تفکر وجودی انتقادی

 روییکم

 

77/8 

 

89/8 

 

57/1 

18/8 78/8 99/7 817/8 

 816/8 11/7 16/8 81/8 خرده مقیاس تولید معنای شخصی

 811/8 89/7 11/8 81/8 خرده مقیاس آگاهی متعالی

 819/8 91/7 10/8 89/8 خرده مقیاس بسط حالت هشیاری

که خلاقیت با ضریب بتای  دهدمینشان  9جدول نتایج 

(78/8=β ،811/8P=( و هوش معنوی )10/8-=β ،

87/8P= در دانش آموزان  روییکم بینیپیش( قادر به

 که دهدمینوجوان بود. همچنین نتایج جدول فوق نشان 

خرده مقیاس تفکر وجودی انتقادی با ضریب بتای 

(78/8=β ،817/8P= خرده مقیاس تولید معنای ،)

(، خرده =β ،816/8P=16/8ضریب بتای )شخصی با 

، β=11/8مقیاس آگاهی متعالی با ضریب بتای )

811/8P= و خرده مقیاس بسط حالت هشیاری با )

 بینیپیش( قادر به =β ،819/8P=10/8ضریب بتای )

 در دانش آموزان نوجوان بود. روییکم

 گیریبحث و نتیجه
 معنوی و هوش بین رابطهژوهش حاضر به بررسی پ

متوسطه  مقطع دختر نوجوانان کمرویی با خلاقیت

پرداخت. نتایج نشان داد که بین هوش معنوی و خلاقیت 

با کمرویی نوجوانان رابطه معناداری وجود دارد و علاوه 

بر آن هوش معنوی و ابعاد آن و همچنین خلاقیت 

ا توجه بکنند.  بینیپیشرا در نوجوانان  روییکمتوانستند 

توان چنین بیان کرد که یکی ت آمده میبه نتایج به دس

 نفسعزتاز عوامل مؤثر در افزایش احساس رضایتمندی، 

بینی، پیوندهای معنوی است. از آنجا که فرد و خود واقع

باایمان دارای ارتباطات و اعتقادات معنوی است، کمتر 

و هوش  کندمیاحساس رهاشدگی، پوچی و تنهایی 

م جدید هوش، زیربنای معنوی به عنوان یکی از مفاهی

های این ایمان داریم. یافته هاآنموضوعاتی است که به 

(، 1(، بروجنی و همکاران )1دی )اوپژوهش با نتایج د

( همخوان 19لیاو و همکاران )(، 6شامخی و موسوی )

است. از این رو معنویت شخصی به طور موثقی، خلاقیت 

. همچنین هوش معنوی کندمیی نیبشیپو کمرویی را 

ه که ب شودیمبه عنوان یک مکانیسم سازگاری ارزیابی 

که نسبت به کسانی که سطح  کندمیکمک  هاآن

ی از معنویت شخصی و همچنین اعتماد به نفس ترنییپا

 زاتنشهای عوامل و محیط ترآسانرا دارا هستند، بهتر و 

در ی معنوی افراد هاتجربهرا تحمل کنند. کشف وجود 

ی خدا( منطقهی خاص و در دستگاه عصبی)مانند هاحوزه

را  ییهانهیزممغز درگیر خلاقیت و حل مسئله،  و ساختار

و  دهدمیبرای باورپذیری هوش معنوی به دست 

همچنین شمار کسانی که معنویت را نوعی از هوش 

(. از سوی دیگر اگر کارکرد 1روبه افزایش است ) دانندیم

 هاآنی معنوی افراد هاتجربهئله باشد مغز انسان حل مس

ی خلاق مسائل مربوط به معنا اگونهبهتا  سازدیمرا قادر 

و ارزش را در زندگی روزمره حل کنند. پس وجود هوش 

 اعتقاد بهممکن و محتمل خواهد بود.  کمدستمعنوی 
 موضوع، کردن وصل و دادن ربط توانایی سیدل جرج
 انجام یانهیزم یا حوزه چه در کهنیا از نظرصرف

 تا  ینهااست و  ذهن از خلاق یریگبهره مبانی از ردیگیم

 فعالیتی هر در خلاقیت بروز که شودیم استنباط چنین
 هاتیفعال از خاصی نوع هیچ به محدود و بوده انتظار قابل

 دارد اهمیت خلاقیت فرآیند در آنچه کلی طوربه نیست،
 (.6(است  تفکر

دست آمده از پژوهش حاضر بهاز این رو با توجه به نتایج 

توان چنین تبیین کرد های مشابه میو مروری بر پژوهش

و  آموخته شده است و اکتسابی رفتاری که کمرویی

 باید آن کردن برطرف و درمان برای افزون بر این

مطلوب  و تازه رفتار و گیرد صورت زدایی یادگیری

 رفتار مورد در اگر شود؛ فراگیر فرد در اجتماعی

 اندیشیده نشود یاچاره جوانان قبیل این غیراجتماعی

 احتمالا  و شده شدید یهااسترس دچار فرد

 ی شدیدهایماریب به ابتلا برای را وضع نیترخطرناک

داشت  خواهد افسردگی یا و اسکیزوفرنی مانند روانی

 و ناتوانی یک معتقدند کمرویی هم (. روانشناسان1)

 جامعه هر در (؛11است ) اجتماعی فراگیر معلولیت

 سالانبزرگ و نوجوانان از کودکان، توجهی قابل درصد

 شخصیت رشد بازدارندة و رفتاری اختلال این با
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کمرویی  مواقع، از بسیاری در ؛اندمواجهاجتماعی 

ایفای  و هاتیخلاق ،هاتیقابل شکوفایی مانع نیتریاصل

 داد نشان هامرور نتایج پژوهش (.11) هاستتیمسؤول

 شیوة دربارة ،هراسندیم وجود از ابراز کمرو افراد که

 سرعتبه و اندحساس بسیار خود به دیگران واکنش

 اضطراب فیزیولوژیکی یهانشانه و شوندمیدستپاچه 

و  چهره شدن سرخ قلب، ضربان رفتن بالا مانند

از این رو معنویت  (.17) کنندمی تجربه را معده ناراحتی

به عنوان مکانیزمی  تواندمیآن هوش معنوی  رأسو در 

برای مقابله با کمرویی در نظر گرفته شود و نتایج نیز 

نشان داد که با کاهش کمرویی قدرت ریسک و خلاقیت 

فرد بیشتر شده و در نتیجه فرد از سلامت روان و 

به  با توجه شود؛ بنابراینمند میی زیادی بهرهتمندیرضا

و  یهوش معنو بالا بردنبه دست آمده و به منظور  جینتا

 آن توسعه تبعبهو  نوجوانان نیآن در ب هایمؤلفهارتقاء 

 شنهادیپ ریموارد ز هاآن نینوآورانه در ب یرفتارها

 نمایا تیتقو یدر راستا نوجوانان ی: آموزش معنوشودمی

بر  یزندگ ریو مس دیو عقا رفتار میو تنظ یبه جاودانگ

 ی، طراحتریکل دیحل مشکلات با د یبرا یآن، سع اساس

حفظ کنترل  مشخص، به صورت یاهداف زندگ نیو تدو

مختلف، کنترل احساسات و  یهاتیموقعدر  یاریو هوش

زا، ساستر یهاتیموقعدر  یعواطف، حفظ آرامش درون

اطراف و  طیمح یهاتیواقعاز  یبردن سطح آگاه بالا

، اهداستان، مطالعه گرانیو نظرات د هادگاهیداستفاده از 

نکات پندآموز در لحظات  گرید ای میتعال قصار، کلمات

 لیو ارزش قائل شدن به امر تحص تیاهم ،یسخت زندگ

روزانه  یهاتیاز فعال بردن در لذت یو آموزش، سع

ظ حف ،ییاز سرنوشت گرا یو دور ییگراتیواقع ،یزندگ

گذشته  اتیتجرب از یمندبهره ،یو درون یآرامش ظاهر

 ،یدارنیدو  یارتقاء سطح معنو ،یدر زندگ گرانیخود و د

 توجه و ینیاهتمام در انجام اعمال، مناسک و واجبات د

در مراحل  یبه آداب و سنن و مراسم مذهب یبندیو پا

در اعمال،  یتوسعه صداقت و درستکار ،یمختلف زندگ

و توجه به نکات مثبت و  یمثبت نگر گفتار، رفتار و

و توجه به  گرانیحفظ ارتباط با د یمشترک در راستا

 هافهمؤل نیتوسعه ا .گرانید یتمام ابعاد رفتارها و گفتارها

 یدر رفتارها هاآن یریمستمر به کارگ شیدر کنار پا

د در گسترش توانمی، نوجوانان در کنار پرورش خلاقیت

که پژوهش  یتیشود. محدود واقع نوآورانه مؤثر یرفتارها

 یرهایحاضر با آن مواجه است استناد صرف به متغ

با جلوه  یمعنو است؛ از آنجا که هوش یمطالعات خارج

 یرگذاریمورد توجه است و عامل تأث رانیدر جامعه ا ینید

انه نوآور به طور اعم و رفتار یکار یرفتارها یریگشکلدر 

رو توجه به  نی. از اشودمیبه طور اخص محسوب 

در هوش  (یبوم) یدرون کشور یرهایو متغ هایژگیو

 اتقیپژوهش در تحق یهاتیاز اولو یکی به عنوان یمعنو

 ضرورت دارد. گر،ید

 اخلاقی موازین

در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. همچنین 

ها ضمن تأکید به تکمیل تمامی زمان تکمیل پرسشنامه

در مورد خروج از پژوهش در هر  کنندگانشرکتها، سؤال

ها اطمینان زمان و ارائه اطلاعات فردی مختار بودند. به آن

 کاملا  ماند و این امر نیز که اطلاعات محرمانه می داده شد

 رعایت شد.
 تشکر و قدردانی

 در که یکسانهمه و پژوهش درکنندگان شرکت همه از

 قدردانی و تشکر داشتند؛ همکاری پژوهش این اجرای

 .شودمی

 مشارکت نویسندگان

در تدوین این مقاله همه نویسندگان در طراحی، 

ها، سازی، گردآوری و تحلیل دادهمفهومشناسی، روش

نویس، ویراستاری و نهایی سازی نقش یکسانی پیش

 داشتند.
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