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Abstract 
Background and Aim: Academic motivation is an important factor in 

determining the personal growth and academic achievement of students in 

universities, so the purpose of this study is to predict academic motivation based 

on academic adjustment and burnout in students of Islamic Azad University of 

Hamadan. Methods:  This research is descriptive-correlational in terms of 

applied purpose and in terms of data collection method. The statistical 

population includes all students of Hamadan Azad University in the academic 

year 1-1400, which is equal to 14,750 people; Multi-stage cluster sampling 

method and sample size using Tabachenik and Fidel (2007) formula equal to 

106 people who were selected due to drop in subjects and caution equal to 110 

people. The instruments of the present study included Frederick et al.'s (2004) 

Academic Achievement Questionnaire, Baker and Cyriac (1984) Academic 

Adjustment Questionnaire, and Bresso et al.'s (1997) Academic Burnout 

Questionnaire. Results:  The results showed that there is a significant and direct 

relationship between academic adjustment and academic motivation with 

correlation coefficient (r = 0.362) at a significance level of 99%; There is a 

significant and inverse relationship between burnout and academic achievement 

with the correlation coefficient (r = -0.284) at a significance level of 99% and 

also academic adjustment and burnout is able to predict students' academic 

achievement so that 17.9 The percentage of variance of students' academic 

motivation variable is explained by two variables: academic adjustment and 

academic burnout. Conclusion:   Therefore, according to the findings, it can be 

said that academic adjustment and academic burnout predict the academic 

motivation of students of the Islamic Azad University of Hamadan. 
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 092-092های ، صفحه1، شماره 9، دوره 9911 زمستانو  پاییز

  

 رد سازگاری تحصیلی و فرسودگی تحصیلی اساس بر تحصیلی اشتیاق بینی پیش

 همدان آزاد اسلامی دانشگاه دانشجویان
 
 

 علی صادقی سیاح، لیلا جعفری

 چکیده

 یلیحصت شرفتیو پ یرشد شخص نییمهم در تع یعامل ،یلیتحص اقیاشتزمینه و هدف: 

 یلیصتح اقیاشت ینیب-شیپژوهش پ نیهدف از ا نبنابرای هاست،در دانشگاه انیدانشجو

آزاد  یدانشگاه اسلام انیدر دانشجو یلیتحص یو فرسودگ یلیتحص یبر اساس سازگار

گردآوری  و از نظر روش یپژوهش از نظر هدف کاربرد نیا : روش پژوهش. همدان است

 زادآ دانشگاه ی، شامل کلیه دانشجویانجامعه آمار .است همبستگی ها توصیفی از نوعداده

گیری باشند؛ روش نمونهنفر می 90742که برابر با  9022-29در سال تحصیلی  همدان

 فیدل و ای و حجم نمونه با استفاده از فرمول تاباچنیکای چند مرحلهبه صورت خوشه

نفر انتخاب  992ها و احتیاط برابر با نینفر که به خاطر افت آزمود 922( برابر با 0227)

، (0220) همکاران و فردریکز تحصیلی اشتیاق شد. ابزار پژوهش حاضر شامل پرسشنامه

 وبرس تحصیلی فرسودگی وپرسشنامه (9190) سریاک بیکر و تحصیلی سازگاری پرسشنامه

اشتیاق  و تحصیلی سازگاری ها نشان داد بیننتایج یافته ها:یافته بود.  (9117)همکاران و

 معناداری سطح در مستقیم و  دار معنی ( رابطهr= 26920با ضریب همبستگی ) تحصیلی

 تگیهمبس ضریب با اشتیاق تحصیلی و فرسودگی تحصیلی بین دارد؛ وجود درصد 11

(26090- =r )دارد و  وجود درصد 11 معناداری سطح در معکوس و  دار معنی رابطه

یلی بینی اشتیاق تحصو فرسودگی تحصیلی قادر به پیشسازگاری تحصیلی همچنین 

اشتیاق تحصیلی دانشجویان  ریمتغدرصد واریانس  9761 که باشد به طوریدانشجویان می

جه گیری: نتی. شودیم نییبسازگاری تحصیلی و فرسودگی تحصیلی ت ریمتغتوسط دو 

 یلیو فرسودگی تحصسازگاری تحصیلی گفت که  میتوان هایافته به توجه با بنابراین

  .همدان هستند آزاد اسلامی دانشگاه تحصیلی دانشجویان بینی کننده اشتیاقپیش

09/92/9911        دریافت مقاله:  

01/99/9911       اصلاح مقاله:    

29/90/9911     پذیرش نهایی:    

 :یدیکل یهاواژه

 ،یلیتحص یسازگار ،یلیتحص اقیاشت
 انیدانشجو  ،یلیتحص یفرسودگ

 نحوه ارجاع دهی به مقاله:
. جعفری، ل.، و صادقی سیاح، ع

 یلیتحص اقیاشت ینیب شیپ (. 9911)

و  یلیتحص یبر اساس سازگار

 انیدر دانشجو یلیتحص یفرسودگ

. دو آزاد همدان یدانشگاه اسلام
 شناختیفصلنامه مطالعات روان

 092-092(: 9)9 ،نوجوان و جوان

 

 نوع مقاله: 

لپژوهشی اصی  

   ،علی صادقی سیاح. 2 ،، ایرانهمدان، یدانشگاه آزاد اسلامواحد همدان،  ،یتیعلوم ترب گروهارشد  یکارشناس یدانشجو یدانشجو ،لیلا جعفری. 1
   ایران ،همدان، یدانشگاه آزاد اسلامواحد همدان، ، ییکودکان استثنا یروانشناس یدکتر
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 مقدمه
دانشججویان بججه عنججوان رکجن اساسججی نظججام آموزشججی، در 

دسججتیابی بججه اهججداف نظججام آموزشججی نقججش و جایگججاه 

 عملکججرد بججر مججر ر عوامججل بججه کججه توجججه دای دارنججویججژه

 متخصصججان توجججه مججورد هاسججت آنهججا سججال تحصججیلی

توججه بجه ایججن  اسجت و گرفتجه قجرار عجالی آمجوزش نظجام

قشججر از جامعججه از لحججاش آموزشججی و تربیتججی، بججاروری و 

شججکوفایی هججر چججه بیشججتر نظججام آموزشججی و تربیتججی را 

، پیرانججی شججفیعی و ، اعیججادی،شججود )عباسججیموجججب می

(. یکججی از عوامججل مهمججی کججه بججرای یججادگیری 9910

 اسججت 9دانشجججویان ضججروری اسججت، اشججتیاق تحصججیلی

 دانشجججویان تحصججیلی موفقیججت در مثبججت عوامججل از کججه

 در مهججم عججاملی تحصججیلی، اشججتیاق. رودمججی شججمار بججه

پیشججرفت تحصججیلی دانشجججویان  و شخصججی رشججد تعیججین

 و کجججارمن میشجججل، اکسجججاویر،هاسجججت )در دانشجججگاه

 هجایسجال در کجه مفجاهیمی جملجه (. از0297  ،0ویکتجور

 و شجده بجرده کجار بجه مختلج  پژوهشجگران توسجط اخیر

 تربیججت و تعلججیم حججوزه در اصججطلاحات مبنججای منظججوربججه

 قججرار مججدنظر و مطججرح تحصججیلی، شکسججت و افججت بججرای

 اشجججتیاق تحصجججیلی )عجججاطفی، مفهجججوم اسجججت، گرفتجججه

 بلجججومنفرد، )فریجججدریگز، اسجججت رفتجججاری( و شجججناختی

اشججتیاق تحصججیلی بججه میججزان انججر ی . (0220  ،9پججاریس

یک دانشجو بجرای انججام کارهجای تحصجیلی خجود صجرف 

کنججد و نیججز میججزان ا ربخشججی و کججارایی حاصججل شججده می

 ،0اسججرورل و توماسجججان ،گججردد )اسججتروبلاطججلاق می

 داشجججته تحصجججیلی اشجججتیاق کجججه دانشججججویانی(. 0299

 اتموضجوع و مسجالل بجر بیشجتری تمرکجز و توججه باشند،

کننجد، از می تجلاش سجخت دارنجد، یجادگیری هجدف مورد

برنججد، بججه قججوانین و انجججام ویججای  تحصججیلی لجج ت می

دهنجد، مقررات محجل تحصجیل تعهجد بیشجتری نشجان می

از انججججام رفتارهجججای ناسجججازگارانه و نجججامطلوب اجتنجججاب 

هجا عملکجرد بهتجری دارنجد )کلاسجن کننجد و در آزمونمی

                                                   
1 . Academic Achievement 

2 . Xavier , Michelle , Carmen & Víctor 

3 . Fredricks, Blumenfeld, Paris 

4 . Strobel, Tumasjan & Sporrle 

5 . Closson & Boutilier 

شججججتیاق تحصججججیلی های اشججججاخ  (.4،0297و بججججوتلر

هججای مججرتبط بججا عبججارت انججد از: مشججارکت در فعالیت

مدرسه، دستیابی بجه نمجرات بجام، میجزان وقجت گ اشجتن 

بجججرای تکجججالی  و میجججزان تکمیجججل کجججردن تکجججالی  

 ،2پجججالوم دی و چرخجججابی سجججارتوری، ، دولزاناسجججت.)

 عججاطفی، اشججتیاق از (9191) 7فججین تعریجج  ر(. د0294

 )ماننججد رفتججاری مرلفججه؛ دو شججامل رفتججاری، و شججناختی

-ارزش )ماننججد عججاطفی و درسججی( تکججالی  در پایججداری

ر د .میباشججد یججادگیری( و درسججی تکججالی  بججه دهججی

ادبیججات پژوهشججی، اشججتیاق تحصججیلی چنججد سججازه را در 

گیججرد: اشججتیاق رفتججاری، شججناختی و هیجججانی بججر می

 رفتجججاری اشجججتیاق(. 0292، 9)آلراشجججیدی، فجججن، نقجججو

 هججایگججروه در دانشجججویان درگیرانججه و فعججال شججرکت

اجتمججاعی، روابججط کلاسججی، مطالعججه در دانشججگاه و خانججه، 

ای مربجوط بجه دانشجگاه، داشجتن های فجوق برنامجهفعالیت

رفتارهججای مثبججت و نداشججتن رفتارهججای مخججرب را شججامل 

 اشجتیاق کلجی طجور بجه(. 1،0229شود )لیجرمن و ریجورمی

 رفتججار شججامل اول جججز : اسججت جججز  سججه شججامل رفتججاری

 کلاسججی، هنجارهججای از پیججروی ماننججد اسججت، بججتمث

در رفتارهججججای  حضججججور عججججدم و قججججوانین از پیججججروی

ناخوشججایند. جججز  دوم مربججوط بججه مشججارکت در ویججای  

مججرتبط بججا تحصججیل و یججادگیری اسججت، ماننججد مشججارکت 

در بحجج ، تمرکججز، پافشججاوری و تججلاش اسججت. سججومین 

جججز  مشججارکت در فعالیججت هججای فججوق برنامججه مدرسججه 

(. اشججتیاق شججناختی 0292راشججیدی، فججن، نقججو، اسججت )آل

هججای گ اری شخصججی دانشجججویان در فعالیتبججه سججرمایه

یادگیری اشجاره دارد کجه شجامل خجودتنظیمی، التجزام بجه 

یججادگیری تبحججری و اسججتفاده از راهبردهججای یججادگیری 

ماننججد اسججتفاده از گسججترش معنججایی یججا بسججط بججه جججای 

 شججججود )فردریکججججز، بلومنفیلججججد،حفججججد کججججردن می

(. اشججتیاق هیجججانی بججر اشججتیاق، علاقججه، 0220پججاریس،

لجج ت، سججرزنده بججودن و رببججت نسججبت بججه کججلاس و بججه 

6 . Dolzan , Sartori , Charkhabi & De Paola 

7 . Finn 

8 . Alrashidi & Phan & Ngu 

9 . Lippman & Rivers 
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طججور کججل بججا احسججاس وابسججتگی بججه معلججم، همسججامن، 

یابجججد )چجججو و یجججادگیری و دانشجججگاه ارتبجججاط مجججی

  (.9،0290چو

یکی از متغیرهایی که با اشتیاق تحصیلی در ارتباط است، 

 را سازگاری روانشناسی، راست.  د  0سازگاری تحصیلی

 و خود بین ایجاد ارتباط و تغییرات با متوالی انطباق

 رفاه با همراه را داری خویشتن اکثر که داند می محیط

 می پ یر خارجی امکان حقایق رعایت ضمن اجتماعی

 با شدن همرنگ معنی به سازگاری ترتیب این به سازد،

 یقتحق این معنی شناخت به سازگاری نیست، جماعت

 به توجه با را خود هدفهای باید فرد هر که است

، 9دانالدتعقیب نماید )مک فرهنگی و اجتماعی چهارچوب

 دارای سازگاری(. 9991 کن، نصیحت از نقل به ؛9117

 محیط به در انتقال سازگاری است. مختلفی هایعرصه

 در سازگاری و فردی بین روابط در سازگاری جدید،

عنوان سازگاری  آن تحت از هک آموزشی هایموقعیت

 رشیدی، و خواه حجت شود)وحدتی،تحصیلی یاد می

 و اریرفت تغییرات برگیرنده در تحصیلی (. سازگاری9914

 نخودشا میکنند سعی افراد آن طی که است روانشناختی

 طوربه و کرده هماهنگ جدید تحصیلی محیط با را

 هب و شوند سازگار تحصیلی تقاضاهای با آمیزموفقیت

 سازگاری. (0294 ، 0)والکا برسند شانیادگیری نیازهای

 به و بوده دانشگاه با سازگاری ابعاد مهمترین از تحصیلی

 به آمیزموفقیت پاسخگویی در افراد توانایی معنای

 )زارعی،  است آموزشی محیط مختل  و متنوع تقاضاهای

 سازگاری واقع در. (9919پاشاشریفی،  و میرهاشمی 

 رایطش با  انطباق در فراگیران توانمندی به ایرن تحصیلی

 آموزشی نهادهای که است هایینقش و تحصیل الزامات و

 از نقل به ؛ 0222 ، 4میدهند)پیتوس قرار آنها فراروی

 عنوان به زیادی (.  عوامل9914وحدتی و همکاران، 

 شده پیشنهاد تحصیلی سازگاری بر تأ یرگ ار فاکتورهای

 و آموز )استادمعلم و دانش بین رابطه به میتوان که است

                                                   
1 . Cho & Cho 

2 . Academic adjustment 

3 . MacDanald 

4 . Valka 

5 . Pettus 

 محیط و تحصیلی سال آباز در همسال دوستان دانشجو(،

 سازگاری. (0292 ، 2مون و )سیم کرد اشاره آموزشی

 یداپ بیشرتری اهمیت دانشگاه به نوجوان ورود با تحصیلی

 صیل،تح و دانشگاه به انتقال معتقدند پژوهشگران. میکند

 نسبت فرد مفروضات  در یرتغی موجب که است رویدادی

چالش  ایدوره درحقیقت،. شودمی دیگران و خود به

 و کر)لوب میگ ارد تأ یر فرد بر تمامیت که است برانگیز

 به است برخوردار زیادی تنوع از تجربه این. (0229، 7اتزل

 از برخورداری حس دانشجویان برخی برای که حدی

 را حمایت وجود عدم احساس دیگر برخی برای و حمایت

 میتوان اینرو از. (0290 ،9چنگ و سان )یو، دارد همراه به

 هک است آن مستلزم تغییراتی چنین با آمدن کنار گفت

 و باشد)سرهریان برخوردار مناسبی سازگاری توانایی از فرد

 فقدان معتقدند، نیز پژوهشگران از (. برخی9910فتاحی، 

 و شتهر تغییر به تمایل تحصیل، ترک به میتواند سازگاری

 وارضع با این بر علاوه و شود منجر تحصیلی پیشرفت عدم

 و سینها (.0222، 1چن و )وانگ باشد همراه روانی و روحی

 اراله صورت این به سازگاری تعریفی ( از9119) 92سینگ

 در جسارت و عاطفی  بات از عبارت سازگاری :کنند می

 موزشیآ محیط و تحصیل علاقه به نیز و اجتماعی روابط

 سازگاری عاطفی، سازگاری بصورت که باشد می فرد در

 و شود)سینها می دیده سازگاری تحصیلی و اجتماعی

 تعری  به (. باتوجه9997 کرمی، ؛ ترجمه9119 سینگ،

 سازگاری، ابعاد از یکی از سازگاری، سینگ و سینها

 مجموعه تحصیلی سازگاری است. تحصیلی سازگاری

 را خود ساختار فرد یک آن که توسط است هایی واکنش

 فعالیت و آموزشی محیط شرایط به موزون پاسخ برای

 در .دهد تغییر خواهد، می از فراگیر محیط آن که هایی

 با جدید محیط در را پاسخگویی این که عاملی هر نتیجه

 در فرد ناسازگاری برای ای کند، زمینه مواجه مشکل

گاری ساز(. 9997 ساخت)کرمی، خواهد فراهم محیط

نایر به توانمندی فراگیران در انطباق با شرایط و  تحصیلی

6 . Sim & Moon 

7 . Lubker & Etzel 

8 . Yau, Sun & Cheng 

9 . Wang  & chen 

10 . Sinha&Singh 
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هایی است که مدرسه و دانشگاه الزامات تحصیل و نقش

ر فدهد )تمنالیمنزلۀ نهاد اجتماعی فراروی آنها قرار میبه

شدن در دانشگاه و انتقال از دوره (. پ یرفته9910و مرادی، 

زرگ وانان تغییر بدبیرستان به دانشگاه برای بسیاری از ج

شود. ورود به دانشگاه و عمده در زندگی آنان محسوب می

فرصتی برای یادگیری بیشتر رشد روانی است )فریدلندر، 

ای حال برای عده(؛ اما درعین0227، 9رید، شاپاک و کریبی

های ناسازگارانه در آنان منبع استرس و موجب بروز واکنش

گ راندن آزمون  شود. زمانی که دانشجویی پس ازمی

شود با شرایط جدیدی مواجه سراسری وارد دانشگاه می

است که باید خود را با آن منطبق کند. موقعیت آموزشی 

گیرد، پیچیده، متنوع و اجتماعی که دانشجو در آن قرار می

و گسترده است. مزمۀ انطباق با این محیط، ترک قسمتی 

شیوه جدید  آموزی و کسبهای زندگی دورۀ دانشاز شیوه

(. ناتوانی دانشجو 9912در شرایط تازه است )فرحبخش، 

تواند به ترک تحصیل، تمایل به تغییر در این فرایند می

پیشرفت تحصیلی منجر شود و علاوه بر این با رشته و عدم

(. 0222، 0عوارض روانی همراه باشد )وانگ، چن،  الو و  و

 شدان که تاس این بر اعتقاد تحصیلی اشتیاق زمینه در

 رببت روی از )رفتارهای رفتاری ابعاد دارای آموزان

 بتنس مثبت علایق و )احساسات عاطفی درسی( وتکالی 

 رام در روانشناختی ی )نیروگ ار شناختی و تحصیل( به

 لیتحصی سازگاری ی نحو به هرکدام که هستند یادگیری(

 ردینس ؛9702 ،9جونز و )لوپز میدهد قرار تأ یر تحت را فرد

 تحصیلی اشجتیاق کجه آموزانیدانش. (9702 ،0دوگانای و

 و مسجالل بجر بیشجتری تمرکجز و توجه باشند، داشته

انججام  از دارنجد، یجادگیری هجدف مجورد موضجوعات

 در و کنندمی اجتناب نامطلوب و ناسازگارانه رفتارهجای

 رد تحصیلی اشتیاق نقش. دارند بهتری عملکجرد هاآزمون

 هب تحصیلی سازگاری در آن نقش و تحصیل وراند طول

 تبدیل اخیر هایسال در توجه مورد و مهم موضوع یک

                                                   
1 . Friedlander, Reid, Shupak & Cribbie 

2 . Wang,   Chen,   Zhao  & Xu 

3 . Lopez & Jones 

4 . Dinçer & Doğanay 

5 . Van Rooij, Jansen  & van de Grift 

6 . Wang 

 بهبود باع  تحصیلی اشتیاق که طوری به. است شده

 در آموزاندانش مشارکت افزایش و تحصیلی عملکرد

 ادبیات. (9912)خادم،  شودمی تحصیلی مثبت هایفعالیت

 تأ یر ندمیتوا تحصیلی یاقاشت که است آن بیانگر پژوهشی

 اشتهد آموزان دانش تحصیلی سازگاری افزایش بر بسزایی

، 2وانگ ؛9902، 4گریففتدیون و یانسن رویج، )ون باشد

 .  (9702 ،7بنیتو و کابررا-یانیس ؛9902

یکی دیگر از متغیرهایی که با اشتیاق تحصیلی در ارتباط 

( 0227) 1وهاکانن آهوم است  9است، فرسودگی تحصیلی

 خستگی جسمانی، خستگی از ترکیبی را فرسودگی

 تیداسا از بسیاری. دانستمی شناختی خستگی و هیجانی

 اراتیعب با را دانشجویان رفتاری و شناختی عاطفی، اشتیاق

 ییادگیر حال در آنچه به اشتیاق، دارای دانشجویان  نظیر؛

 عمل نیازشان از فراتر یا دهندمی نشان علاقه هستند آن

 شتیاقا  مانند عباراتی توصی  با و دهندمی توضیح میکنند

 دانشجویانی .کنندمی یاد هیجان  و شور  و شدید  علاقه و

 صلگیحوبی با و اشتیاق بدون اما دارند فعامنه یادگیری که

 و انگیزش. اندنشده یادگیری درگیر میدهند، انجام کار

 طوربه هک کسانی و دارند افزاییهم یکدیگر با فعال یادگیری

 افزایش ار یادگیری اشتیاق میکنند تلفیق را آنها فزایندهای

 الفع یادگیری و انگیزش کههنگامی عبارتیبه. میدهند

 دهندیم ارتقا را یادگیران فراگیری اشتیاق میشوند ترکیب

 ملع قویتر عامل، دو این بیشتر پوشیهم با اشتیاق زیرا

 لاسی،ک هایفعالیت دنبال به کمتر که میکندو دانشجویانی

 و هستند مطالعه با مرتبط رفتارهای و هانقش پیگیری

 درسی مسالل به نسبت پایینی رفتاری اشتیاق بهعبارتی

 اعتمادبه نفس و گری خودتنظیم پایین سطوح دارای دارند

 خستگی و استرس و اضطراب بامی سطوح و

ل  پژوهش به اشاره با.  (0290  ، 92هستند)ماچ

 گیریجهت اهمیت مبنی وی نتایج و (0290) 99صمدی

 موفقیت پیشبینی در هیجانی-شناختی و انگیزشی

7 . Yanes-Cabrera & Benito 

8 . Academic burnout 

9 . Ahola, Hakanen 

10 . Michael 

11 . Samadi 
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 بیشتر تحصیلی اشتیاق با افراد که گفت میتوان تحصیلی

 محل محیط هایرویه خود، دانشگاه با مرتبط کارهای به

 ربیانگ که دانشکده و دانشجو پیچیده روابط تحصیل،

 ( در0290) 9البورگو میرردازند. است، عاطفی اشتیاق

 در تحصیلی فرسودگی بررسی به مروری پژوهشی

 میدارد بیان که پرداخت دبیرستان آخر سال دانشجویان

 روانی سلامت به مربوط پیامدهای با تحصیلی فرسودگی که

 ادهد نشان هایافته مسأله این اهمیت بررسی در .دارد رابطه

 صیلیتح عملکرد و تحصیلی فرسودگی ابعاد بین که است

 یلیتحص عملکرد و مدهخودند یادگیری بین و منفی رابطه

گ وجود معناداری و مثبت رابطه . (0220 ، 0دارد)یان

 فرسودگی که دانشجویانی است شده داده نشان همچنین

 به بتنس اشتیاقیبی مانند علالمی معمومً دارند تحصیلی

 کلاسهای در مستمر حضور ادامه در ناتوانی درسی، مطالب

 احساس و کلاسی هایفعالیت در نکردن مشارکت ،درس

 ندمن)لی میکنند تجربه را درسی هایفعالیت در معناییبی

  .(0220 ،9دوک و

 مطلجوب تحصجیلی اشجتیاق وججود از هجاپجژوهش و آمارها

 کنجد. درحمایجت نمجی کشجورمان عجالی آمجوزش نظام در

 عجدم نظیجر متضجاد هجایسجازه بجا اشتیاق مطالعات ابلب

 بیگجانگی احسجاس تحصجیل، تجرک گیجری،، کنجارهاشتیاق

 هجججای پجججژوهش نتجججایج از. میشجججود همجججراه مخالفجججت و

 میتججوان شججده انجججام کشججور داخججل در کججه متعججددی

 یججک عنججوان بججه تحصججیلی اشججتیاق کججه گرفججت نتیجججه

 عجالی آمجوزش نظجام متولیجان روی اصجلی، پجیش اولویت

 افججت وجججود جملججه از مهمججی هججای چججالش و دارد قججرار

 تحصججیلی فرسججودگی و سججازگاری تحصججیلیتحصججیلی، 

 نظجام دامنگیجر تحصجیلی، اشجتیاق مقابجل نقطجه عنوان به

 نمونججه عنججوان بججه اسججت، شججده کشججور عججالی آمججوزش

 و پردنججججججانی رحیمجججججی پججججژوهش بجججججه میتججججوان

 کججه دادنججد نشججان خججود پججژوهش در (9919همکججاران)

 بججه اسجت ججدی مشجکل یجک دانشجگاهی تحصجیلی افجت

 اول سججال در نشجججویاندا درصججد 42 حججدود کججه طججوری

. شججوند مججی بججرو رو تحصججیلی افججت بججا دانشججگاه بججه ورود

                                                   
1 . Walburg 

2 . Yang 

 هجججدف بجججا (9992گلشجججنی) پجججژوهش همچنجججین در

 و کارشناسججی مقطججع در تحصججیلی افججت نججر  محاسججبه

 روی بجججر کجججه کشجججور دانشججججویان ارشجججد کارشناسجججی

 گرفججت، نتججایج صججورت نفججر 4722 حجججم بججه اینمونججه

 کارشناسجی مقطجع در تحصجیلی افجت نجر  کجه داد نشان

 درصججد 069 ارشججد کارشناسججی مقطججع در و درصججد9164

 عوامججل کججه داد نشججان پججژوهش ایججن همچنججین. اسججت

: آموزشججی)مانند جنسججیت(، عوامججل و تاهججل:فردی)ماننججد

 و اقتصججادی -اجتمججاعی عوامججل و اسججاتید( تججدریس نحججوه

 تججا یر تحصججیلی افججت بججر عوامججل ایججن تعججاملی ا ججر نیججز

 حججوزه در شججده مانجججا هججایپججژوهش عمججده .گ ارنججد

 بججر هججم آن تمرکججز و بججوده کشججور از خججار  در اشججتیاق

 در پدیججده ایججن بررسججی و اسججت بججوده شججغلی اشججتیاق

 از یکججی اسججت. بعججلاوه محججدود و نوپججا جدیججد، ایججران

 اشججتیاق مججورد در قبلججی هججاپججژوهش بججر وارد نقججدهای

 مطالعجه و گج ار، تجا یر عوامجل بینجیهجم عجدم تحصیلی،

 نظجر بجا اسجت؛ مججزا و داگانجهج صجورت بجه مجو ر عوامل

 چنججد و پیچیججده ایپدیججده تحصججیلی اشججتیاق اینکججه بججه

 نقججش تعیججین جهجت علججی مجدلی بججه نیجاز اسججت، عجاملی

 صججورت در تنهججا.  اسججت ضججروری آن بججر مججو ر عوامججل

 اشججتیاق بججر گجج ار تججا یر عوامججل از هریججک نقججش تعیججین

 مواجهجججه و درسجججت ریجججزی برنامجججه امکجججان تحصجججیلی،

بنجابراین بجا توججه بجه اینکجه  .دارد دوججو آن بجا ا ربخش

 بینجی تاکنون تحقیقی که بجه صجورت همزمجان بجه پجیش

تحصججیلی براسججاس متغیرهججای پججژوهش برججردازد  اشججتیاق

 هجاییافتجه بجه توججه بجا  بنجابراین صورت نگرفتجه اسجت.

 بجججا تحصجججیلی اشجججتیاق  نقجججش اهمیجججت و پژوهشجججی

 ابعججاد در تحصججیلی فرسججودگی و تحصججیلی سججازگاری

 عوامججل بررسججی ، فراگیججران تحصججیلی دگیزنجج مختلجج 

 علججوم پژوهشججگران نججزد تحصججیلی اشججتیاق بججر مججر ر

 برخجججوردار خاصجججی اهمیجججت از روانشناسجججی و تربیتجججی

 اشججتیاق بینججی پججیش بججه کججه دارد ضججرورت لجج ا .اسججت

 تحصججیلی فرسججودگی و سججازگاری براسججاس تحصججیلی

3 . Lindemann & Duek 
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 پرداختجججه همججدان آزاد اسجججلامی دانشججگاه دانشجججویان

 شود. 

اشتیاق  مطالعه پژوهشی، نتایج به توجه با مجموع در

 و است مهمی بسیار موضوع دانشجویان در تحصیلی

از   یلیتحص اشتیاق کننده پیشبینی متغیرهای تشخی 

 یاساس هایموضوع جمله فرسودگی و سازگاری تحصیلی از

 تحصیلی عملکرد فهم کلید زیرا باشد؛می زمینه این در

و یا عدم سازگاری  ودگیفرس تواندمی دانشجویان ضعی 

 شتیاقا ایجاد در که عواملی شناسایی با که باشد تحصیلی

 اراله و متغیرها این دستکاری با ،میتوان دارد نقش تحصیلی

و   فرسودگی کاستن جهت در آموزشی، مدلهای تدوین و

 مر ری های،گام آن بهبود و عدم سازگاری تحصیلی

ضر این است آیا حا سوال اصلی پژوهش بنابراین برداشت؛

 بینیشقادر به پی تحصیلی فرسودگی و تحصیلی سازگاری

ان همد آزاد اسلامی دانشگاه تحصیلی دانشجویان اشتیاق

 باشد؟می

 روش پژوهش
 و ی و پیمایشیحاضر بر اساس هدف از نوع کاربرد قیتحق

 -یفیمطرح شده توص هایهمطالعه و فرض تیبا توجه به ماه

 چرا که به دنبال توصی است  گیهمبستو از نوع  یلیتحل

شرایط موجود در بین دانشجویان در رابطه با متغیرهای 

  تحقیق یعنی اشتیاق ، فرسودگی و سازگاری تحصیلی

رردازد و سعی دارد تا نتایج حاصله از این پژوهش را در ب

گیری در نظام آموزش عالی را تعیین کند. فرایند تصمیم

کلیه دانشجویان دانشگاه جامعه آماری این پژوهش شامل 

که  باشد؛، می9022-29آزاد همدان در سال تحصیلی 

تعداد دانشجویان دانشگاه آزاد همدان براساس سایت 

نفر  90742دانشگاه آزاد اسلامی واحد همدان برابر با 

 9یدلف و تاباچنیک حجم نمونه با استفاده فرمول باشند.می

 که (920+بینپیش رتعداد متغی) نفر 922 با برابر( 0227)

به روش  نفر 992 با برابر احتیاط و هاآزمودنی افت خاطر به

ند. تجزیه شد ای انتخابمرحله چند ایگیری خوشهنمونه

ها با استفاده از های حاصل از پرسشنامهو تحلیل داده

انجام شد. تجزیه و تحلیل به دو  00نسخه  SPSSافزار نرم

                                                   
1. Tabachnick & Fidell 

2 . Baker and Seryak  

پراکندگی )میانگین، های که شامل شاخ  روش توصیفی

باشد و در آمار توزیع فراوانی، انحراف استاندارد و...( می

 د.استفاده ش استنباطی از ضریب همبستگی و رگرسیون

 ابزار پژوهش

فردریکنننز و  تحصنننیلی اشنننتیاق. پرسشننننامه 1

 فردریکججز، وسججیلۀ بججه مقیججاس : ایججن(2002) همکنناران

 دارای کججه شججده سججاخته( 0220) پججاریس بلومنفیلججد،

 گویججه) رفتججاری مقیججاس خججرده سججه و اسججت گویججه 94

 و( 92 تجججا 4 هجججای گویجججه) عجججاطفی ،(0 تجججا 9 هجججای

 گیجججری انججدازه را( 94 تججا 99 هجججای گویججه) شججناختی

 ای درجججه 4 طیجج  یججک در گویججه هججر پاسججخ. کنججدمی

. اسججت( 4=اوقججات تمججام در تججا 9=هرگججز از)  لیکججرت

 تسججت سججازندگان توسججط مقیججاس ایججن پایججایی ضججریب

 و ترجمججه از پججس ایججران در. اسججت شججده شگججزار 92%

( 9910)عباسججی و همکججاران   پرسشججنامه، هنجاریججابی

 کجججرده گججزارش %22 را مقیجججاس ایججن پایجججایی ضججریب

علمجججی و  ججججوادی پجججژوهش در همچنجججین،(. 0)انجججد

 سججه بججرای کرانبججا  آلفججای ضججریب (9911) اسججدزاده

 ترتیججب بججه شججناختی و عججاطفی  رفتججاری، مقیججاس خججرده

در پججژوهش  .آمججد دسججت بججه %79 ،%19 ،%97 بججا برابججر

تعیججین پایججایی جهججت  حاضججر ضججریب آلفججای کرونبججا  

 و فردریکججز، بلومنفیلججد تحصججیلی اشججتیاقپرسشججنامه 

 به دست آمد.  26991، (0220) پاریس

 و بیکنننرسنننازگاری تحصنننیلی  پرسشننننامه. 2

 0ایججن پرسشججنامه را بیکججر و سججریک(: 1892) سننریا 

 هجججایآزمجججونخجججرده  انجججد یکجججی از  سجججاخته (1989)

SACQ9  بججوده اسججت. پرسشججنامهSACQ  یججک ابججزار

 7مججاده اسججت و در طیجج  لیکججرت  67خججود گزارشججی بججا 

گجج اری میشججود. ایججن پرسشججنامه دارای ای نمججرهدرجججه

چهججار خججرده مقیججاس سججازگاری تحصججیلی، سججازگاری 

هیجججانی و دلبسججتگی  -اجتمججاعی، سججازگاری شخصججی

ضجرایب  به موسسجه/ دانشجگاه اسجت. در ابلجب مطالعجات،

آلفجججای گجججزارش شجججده بجججرای کجججل مقیجججاس و خجججرده 

3 . The student adaptation to college questionnaire  
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محلاتججججی و )اسججججت  80/0هججججای آن بججججامیمقیججججاس

-بججا سججازه SACQهمبسججتگی بججین .(9914، ابوالمعججالی

 هججای مججرتبط دیگججر، همجججون انگیججزش دانشججگاهی ،

گیججری، میججزان گوشججه  فرسججودگی تحصججیلی افسججردگی، 

اسججتفاده از خججدمات روانشججناختی و میججزان شججرکت در 

ای بجرای کننجده هجای اجتمجاعی، شجواهد حمایجتتفعالی

در  کججه فججراهم کججرده اسججت SACQهججای  روایججی نمججره

این پجژوهش فقجط از خجرده مقیجاس سجازگاری تحصجیلی 

اسججتفاده شججده اسججت. بججا توجججه بججه  SACQپرسشججنامه 

ایجججن کجججه ایجججن خجججرده مقیجججاس قجججبلاً روی جامعجججه 

، لجج ا از روایججی و دانشجججویان استانداردسججازی شججده بججود

، عینی وکریمججججیباشججججد)ایی مزم برخججججوردارمیپایجججج

در پججججججججژوهش زارعججججججججی همچنججججججججین . (9917

 990/0ضججریب آلفججای کرونبججا  برابججر( 9919)وهمکججاران

در پججژوهش حاضججر ضججریب  گججزارش گردیججده اسججت.

 و بیکجرتعیجین پایجایی پرسشجنامه جهجت آلفای کرونبجا  

 26942  ،مولفججه سججازگاری تحصججیلی( 9190) سججریاک

 به دست آمد. 

برسنننو و  فرسنننودگی تحصنننیلی سشننننامهپر. 3

 در تحصججیلی فرسججودگی مقیججاس(: 1881همکنناران)

 سجاخته 9شجوفلی و سجامنووا برسجو، توسجط 9117 سجال

 تحصجیلی فرسجودگی سجه حیطجه پرسشجنامه ایجن شجد. 

 و تحصجیلی بجی علاقگجی تحصجیلی، خسجتگی یعنجی؛

 94 سججنجد. پرسشججنامهرا  مججی تحصججیلی ناکارآمججدی

 لیکجرت از ایپجنج درججه مقیجاس در کجه دارد مجاده

 آزمجودنی هجا (توسجط4کجاملاًموافق) تجا (9مخجال ) کاملاً

بجی  مجاده، 4تحصجیلی اسجت. خسجتگی شجده درجه بندی

 2 تحصجیلی ناکارآمجدی و مجاده 0تحصجیلی علاقگجی

 همکججاران و برسججو را پرسشججنامه دارد. پایججایی مججاده

بججرای  267هججا  خججرده مقیججاس براسججاس  (9117)

 تحصجیلی بجی علاقگجی بجرای 2690خسجتگی تحصجیلی، 

انججد. کججرده گججزارش تحصججیلی ناکارآمججدی بججرای 2674و

 بججرای را پرسشججنامه ایججن پایججایی (9999) نعججامی

 گجججیعلاقجججهبجججی بجججرای ، 2671تحصجججیلی  خسجججتگی

 2674تحصجججیلی ناکارآمجججدی و بجججرای 2690تحصجججیلی

محمودیججان  همچنججین درپججژوهش. اسججت کججرده محاسججبه

 از اسججتفاده بججا کججل آزمججون پایججایی ( 9917و همکججاران)

در آمجججده اسجججت.  بجججه دسجججت 2679 کرونبجججا  آلفجججای

تعیججین جهججت پججژوهش حاضججر ضججریب آلفججای کرونبججا  

 و برسجججو تحصجججیلی فرسجججودگیپایجججایی پرسشجججنامه 

 به دست آمد.  26990(، 9117)همکاران

 هایافته
 4969نفر ) 47کننده  از نظر جنسیت: نفر شرکت  992از 

؛ از نظر رشته تحصیلی: ( پسر% 0960نفر ) 49( دختر  و %

سی،  %0464نفر ) 09 شنا ست  شته زی  0064نفر ) 07(  ر

(  رشججته روانشججناسججی %0260نفر ) 01(  رشججته شججیمی، %

سی عمومی که % 0962نفر ) 02تربیتی و  شنا شته روان (  ر

سانی و علوم  شکده)علوم ان ساوی یعنی از هر دان به تعداد م

یه(  خاب شججججده 42نفر) 44پا ند ودرصججججد( انت به  ا

 اند.   های پژوهش جواب دادهپرسشنامه

 

 :  شاخص های مربوط به متغیرهای پژوهش1جدول 

تعداد  متغیر

 سوامت 

کمترین 

 نمره

بیشترین 

 نمره 

انحراف  میانگین

 معیار 

 کشیدگی   چولگی 

 -26002 -26910 76444 44697 72 92 94 اشتیاق تحصیلی

 -26771 -26992 996709 19692 900 70 00 سازگاری تحصیلی

 26990 -26907 96171 02629 49 92 94 فرسودگی تحصیلی

                                                   
1 . Bresó,   Salanova  & Schaufeli 
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میجانگین شجود، مشجاهده مجی 9طور کجه در ججدول همان

تحصججیلی،  یعنججی اشججتیاق  پججژوهش ات متغیرهججاینمججر

تحصججیلی آورده شججده  سججازگاری تحصججیلی و فرسججودگی

است که بجا توججه بجه میجانیگن نمجرات بجه دسجت آمجده 

تحصججیلی، سججازگاری تحصججیلی  اشججتیاقدانشجججویان  از 

بجججامتری برخجججوردار هسجججتند و نمجججرات فرسجججودگی 

باشجد. همچنجین  بججا تحصجیلی آنهجا در حجد متوسجط مجی

هججای مربججوط بججه چججولگی و کشججیدگی توجججه بججه داده

متغیرهججای پججژوهش از مفروضججه مشججخ  اسججت کججه 

هجا درای توزیجع نرمجال  نرمال بجودن پیجروی کجرده و داده

 باشند. می
 

 : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2ولجد

 فرسودگی تحصیلی سازگاری تحصیلی اشتیاق تحصیلی متغیرها 

   9 اشتیاق تحصیلی

   9 26920** سازگاری تحصیلی

 9 -26991* -26090** فرسودگی تحصیلی

**p<0/01      *p<0/05 

 

و  سججازگاری تحصججیلی مطججابق بججا جججدول فججوق  بججین

دار و معنجججی رابطجججه(  r=0.362)تحصجججیلی  اشجججتیاق

 درصجججد، بجججین 11در سجججطح معنجججی داری  مسجججتقیم 

-=r)تحصججججیلی  اشججججتیاقو تحصججججیلی  فرسججججودگی

در سججطح معنججی دار و معکججوس معنججی رابطججه( 0.284

تحصججججیلی و  سججججازگاری درصججججد و  بججججین 11داری  

دار و معنججی رابطججه( r=-0.189) تحصججیلی فرسججودگی

وججججود  درصجججد 14در سجججطح معنجججی داری  معکجججوس 

بینججی متغیججر مججلاک یعنججی  بججرای بررسججی پججیش ارد.د

بججین یعنججی بججا متغیرهججای پججیش تحصججیلی اشججتیاق

تحصججججیلی از  فرسججججودگی و تحصججججیلی سججججازگاری

 رگرسیون به روش اینتر استفاده شده است. 
 

   متغیر پیش بین با متغیر ملا  یهمبستگ بیضر مجذور و نییتع بیضر: 3جدول 

 برآورد استاندارد خطای دهشلیتعد  R 2R 2 R رهایمتغ مدل

 26192 26920 26971 26009 تحصیلی فرسودگی و تحصیلی سازگاری 1

 

 مجدل کجه دهجدیمج نشجان شجده میتنظج r مجج ور مقدار

 سجججازگاری در رییجججتغ درصجججد 9761 اسجججتفاده مجججورد

 آورده حسججاب بججه را تحصججیلی فرسججودگی و تحصججیلی

 .است
 

 ی اشتیاق تحصیلینیبشیپ تجه ونیرگرس مدل یداریمعن یبررس: 2جدول 

 سطح معناداری مشاهده F میانگین مج ورات درجه مجموع منبع تغییرات مدل

 رگرسیون 9

 باقیمانده

 کل

99996902 

49296979 

20096799 

0 

927 

921 

4426272 

076700 

996222 222/2 

 

-یمج 2624 از کجوچکتر کجه یمعنجادار سجطح به توجه با

 ابج ؛اسجت معنجادار مجدل کجه نمجود انیجب تجوانیمج باشد

 بیضججرا جججدول تججوانیمجج ،لدمجج یرادانججعم هبجج هجججوت

 .نمود مطرح را ونیرگرس
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 : جدول ضرایب استاندارد و غیراستاندارد5جدول 

 سطح معناداری Beta T خطای B  مدل 

1 
 مقدار  ابت

  تحصیلی سازگاری

  تحصیلی فرسودگی

406141 

26022 

26000- 

926429 

26249 

26921 

- 

26991 

26009- 

46022 

96499 

06420- 

26222 

26222 

26290 

 یتجج و بتججاقججدر مطلججق  مقججدار چججه هججر جججدول نیججا در

 انگریجب باشجد کجوچکتر یمعنجادار سجطح و باشجند بزرگتر

 ینججیبشیپجج مسججتقل ریججمتغ کججه اسججت مطلججب نیججا

 بجه توججه بجا. دهجدیمج ارالجه وابسجته ریمتغ از را یشتریب

 تجوانیمج یمعنجادار سجطح و آمجده دسجت به یبتا زانیم

 و تحصججیلی سججازگاری ب،یججرتت بججه کججه نمججود انیججب

 ارتبججاط در را یمعنجادار ینجیبشیپجج تحصجیلی فرسجودگی

 . دهندیم ارالهدانشجویان   تحصیلی اشتیاق با

 گیریبحث و نتیجه
نتایج تحلیجل رگرسجیون چندگانجه بجه روش اینتجر نشجان 

 تحصججیلی بینججی کننججدگی اشججتیاقداد کججه قججدرت پججیش

 تحصججیلی فرسججودگی و تحصججیلی براسججاس سججازگاری

 اشججتیاق بینججیپججیش معنججادار و  رابطججه کننججده بیججان

 .باشججددانشجججویان دانشججگاه آزاد همججدان مججی  تحصججیلی

 بینججی اشججتیاقتحقیقججی کججه بججه طججور همزمججان بججه پججیش

 فرسججودگی و تحصججیلی براسججاس سججازگاری تحصججیلی

برججردازد یافججت نشججد ولججی  بیشججتر تحقیججات  تحصججیلی

 و تحصججیلی گ شججته بججه بررسججی جداگانججه سججازگاری

تحصججیلی پرداختججه  بججا اشججتیاق  تحصججیلی رسججودگیف

هججای فرعججی اورده شججده اسججت.  در اسججت کججه درفرضججیه

 تججوان گفججت کججههججای ایججن فرضججیه مججیتبیججین یافتججه

کججه کججه اشججتیاق تحصججیلی بججامیی دارنججد جویانی دانشجج

کججه اشججتیاق تحصججیلی پججایینی جویانی نسججبت بججه دانشجج

دارند، رببت بیشجتری بجرای صجرف وقجت و تجلاش کجافی 

ر تکججالی  و مطالعججات از خججود نشججان داده، کارآمججدی و د

اصجججرار بیشجججتری در مواجهجججه بجججا مشجججکلات و مسجججالل 

بجه ایجن کجه اشجتیاق تحصجیلی یجک سجازه  با توجه .دارند

چندبعججدی شججامل بعججد شججناختی، انگیزشججی و رفتججاری 

اسججت، بنججابراین از یججک سججو بعججد شججناختی اشججتیاق 

از انججججواع جویانی تحصججججیلی باعجججج  میشججججود دانشجججج

راهبردهججججای شججججناختی و فراشججججناختی در فراینججججد 

یججادگیری اسججتفاده کننججد و از سججوی دیگججر بعججد رفتججاری 

اشججتیاق تحصججیلی باعجج  افججزایش سججازگار ی، پایججداری و 

درخواسجججت کمجججک از دیگجججران توسجججط فراگیجججران در 

شججود. بعججد انگیزشججی برخججورد بججا تکججالی  درسججی مججی

اشجججتیاق تحصجججیلی نیجججز از طریجججق افجججزایش جججج ابیت 

باعجج  میشججود جویانی تحصججیلی در میججان دانشجج محججیط

هججای کججه اشججتیاق شججناختی آنججان در چججارچوب فعالیججت

را از  جویانیعلمججی رشججد یابججد و ایججن موضججوع دانشجج

حججامت منفججی نظیججر خسججتگی و فرسججودگی تحصججیلی 

منجججر بججه سججازگاری تحصججیلی محافظججت و درنهایججت 

شود. باید به ایجن نکتجه توججه کجرد کجه اشجتیاق عجاطفی 

شججناختی بججه درس و محججیط تحصججیلی، یججک انگیججزش -

ایجججاد کججرده کججه فججرد کمتججر جویانی درونججی در دانشجج

نتیجججه گججرا و بیشججتر بججه فراینججد فکججر کججرده و در نتیجججه 

کمتججر از شکسججت ترسججیده و در تصججمیمات و اهججداف 

لجججل میکنجججد؛ در نتیججججه سجججازگاری خجججود تردیجججد و تع

 پیدا میکند.  و فرسودگی کمتری تحصیلی بیشتری

 تحصجیلی سجازگاریبجین نتجایج نشجان داد کجه  همچنین

 معنججی دار  و مسججتقیم در رابطججه تحصججیلی اشججتیاق و

. بججه عبججارتی دارد وجججود درصججد 11 معنججاداری سججطح

 تحصججججیلی اشججججتیاق و تحصججججیلی سججججازگاریبججججین 

رابطجججه  همجججدان  آزاد میاسجججلا دانشجججگاه دانشججججویان

و   نتیجججه  معنججی دار مثبججت و مسججتقیم  وجججود دارد

همرنججججگ و  هججججایبججججا پججججژوهشپججججژوهش حاضججججر 

(، 9919و همکجججاران )  فجججر (، تمنجججایی9919همکجججاران)

 و  قاضجججی رضجججا،، (9914) (، عنجججایتی9919جدیجججدی)

(، وانجججگ 0299و همکجججاران )  رویججججون(، 0202قمجججر )

(، اونیلججججو 0297)بنیتججججو  و کججججابررا-(، یججججانیس0299)

 همسججو (0229) ( و کیلیججا0220) ،(0299همکججاران )
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ایجن فربیجه مجی تجوان  هجای یافتجه در تبیجین باشجند.مجی

باعجج   دانشجججویانت کججه  اشججتیاق تحصججیلی در فججگ

افججزایش تججوان روانججی افججراد بججرای برقججراری انسجججام و 

سججازگاری در زنججدگی خججانوادگی و تحصججیلی و یججافتن 

تججوان بنججابراین مججی شججود.مججیمعنججا، هججدف و ارزش هججای 

نتیجججه گرفججت کججه اشججتیاق تحصججیلی باعجج  سججازگاری 

شججود و بججه آنججان در یججافتن مججی دانشجججویانتحصججیلی 

 . کنججدتحصججیل کمججک شججایانی مججی هججدف و  عملکججرد

اشججتیاق عججاملی بسججیار مهججم، یکججی از شججروط اساسججی، 

تججرین شججرط یججادگیری و سججهم زیججادی را بججر پججیش مهججم

رد. اشججتیاق بججا یججادگیری بینججی عملکججرد تحصججیلی دا

رابطه تنگاتنگی دارد کجه ایجن رابطجۀ تجک سجویه نیسجت. 

دانشجججوی بججدون اشججتیاق، یججادگیری ممکججن نیسججت .تججا 

در  ویتججوان از هججوش و اسججتعداد برانگیختججه نشججود، نمججی

اده کجججرد. در میجججان عوامجججل متعجججدد فیجججادگیری اسجججت

تأ یرگجججج ار بججججر یججججادگیری و پیشججججرفت تحصججججیلی 

ا فججق نقججش برجسججته و مهمججی را اییادگیرنججدگان، اشججتیا

توانجد هماننجد یجک نیجرو در ایججاد کند . اشجتیاق مجیمی

یادگیری مجر ر باشجد و نوآمجوزان و فراگیجران را بجا علاقجه 

هرچججه بیشججتر بججه سججوی آن هججدایت کنججد و در نتیجججه 

اشجججتیاق قجججوی بجججه  موفقیجججت بیشجججتری ایججججاد شجججود.

-یادگیری اسجتوار، و اشجتیاق کجم بجه یجادگیری کجم مجی

اشججتیاق قججوی دقججت و تمرکججز فعالیججت  هنججی را  نجامججد.ا

کند، پیجدایش خسجتگی را بجه تجاخیر مجی انجدازد زیاد می

 کنججد.و پجج یرش راهنمججایی را در یججاد گیرنججده بیشججتر مججی

اشججتیاق شججامل علاقججه، تعلججق و نگججرش مثبججت دربججاره 

باشجد. بعجد روانجی انسجان، نقشجی مهجم در یادگیری  مجی

ریججزی هججای اف و برنامججهرشججد و ارتقججای او دارد. اهججد

بایجججد در راسجججتای رشجججد احسجججاس  عجججالی آمجججوزش 

شججکل بگیججرد. در  دانشجججویانارزشججمندی و مهججم بججودن 

تنهججا بججه عنججوان یججک  و دانشججگاه نظججر گججرفتن مدرسججه

ای از قجججوانین خشجججک محجججیط آموزشجججی بجججا مجموعجججه

توانججد در بججرانگیختن انگیججزه انضججباطی و تربیتججی نمججی

ه سجوی علجم و دانجش مجو ر بج و دانشججویانآموزان دانش

همججان گونججه کججه در هججا و دانشججگاه واقججع شججود  مججدارس 

مهججم تججرین  فراگیججرانپججرورش و شججکوفایی اسججتعداد 

کننججد، در برقججراری آرامججش روانججی، ا مججیفججنقججش را ای

نشجججاط، سجججلامت روح و جسجججم آنجججان یجججا بجججرعکس، 

بججر ایججن  گیججری آنهججا نیججز دخیججل انججد.افسججردگی و گوشججه

سجبب   هجادانشجگاهتحصجیلی در  اساس افجزایش اشجتیاق

 شود. می دانشجویاندر تحصیلی رفتن سازگاری  مبا

 فرسججودگیبججین هججای نشججان کججه  همچنججین نتججایج داده

معنجججی دار  و  رابطجججه تحصجججیلی اشجججتیاق و تحصجججیلی

. دارد وجججود درصججد 11 معنججاداری سججطح معکججوس در

 اشجججتیاق و تحصجججیلی فرسجججودگیبجججه عبجججارتی بجججین 

همججدان  آزاد اسججلامی نشججگاهدا دانشجججویان تحصججیلی

و  رابطجججه  معنجججی دار منفجججی و معکجججوس  وججججود دارد

محمودیججان و  هججایبججا پججژوهشنتیجججه پججژوهش حاضججر 

 (، قجججدم9912(،امینجججی و همکجججاران)9917همکجججاران )

(، 0209) تومجججاس و ( ، دانیجججل9914) پجججورو همکجججاران

همکججاران  (، آرچامبالججت و0294) کججازان و ناستاسججا

-مججی همسججو( 0224و همکججاران ) و تاپیننتججانر (0221)

 گفجت تجوانمجی تحقیجق از هجایافته این تبیین در باشند.

دانشججججویانی کجججه بججججه طجججور منظجججم سججرکلاس  کججه

-شجوند، بجر موضجوعات یادگیججری تمرکجز مجییمجحاضر 

ر مقججررات دانشججججگاه پایبندنججججد، در کججل بججکننججد و 

هججججای ننمججججرات بججججامیی  میگیرنججججد و در آزمججججو

عملکجججرد بهتجججری  یپیشجججرفت تحصجججیل استانداردشجججده

ای نسججججبت یادگیرنججدگانی کججججه انگیجججزهلجج ا دارنججد، 

-بججججه یججادگیری ندارنججد و از درگیججر شججدن در  فعالیججت

برنججد، از موفقیججت تحصججیلی هججای تحصججیلی لجج ت  نمججی

زمججانی کججه   و بججه طججو کلججی کمتججججری برخوردارنججججد

از   رهججای فراتججدانشجججویان بججا تقاضججاها و درخواسججت

فشججار روانججی یججا  ند،وشججع روانججی خججود مواجججه مججیمنججاب

شجود.  اگجر ایجن تقاضجاها بجرای مجدت تجربه مجی استرس

ت لججه داشججته باشججد، دانشجججویان دچارحامججطججومنی ادا

ع افجزایش در مرلفجه قجوند، در واشجخستگی هیججانی مجی

ای تگی هیجججانی موجججب ایجججاد راهبججرد  مقابلججهخسجج

موجججب زایش در بججدبینی فججرانجام اسججبججدبینی شججده، 

یلی صججخودارزیججابی منفججی بججه شججکل کججارآیی پججایین تح

 د. بججا پججایین آمجججدن اشججتیاق شججججناختی،شججوا مججیهججآن

احتمججججال دچججار شجججدن بجججه فرسججودگی تحصججیلی در 
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همچنججین اشججتیاق رفتججاری بججا  شججود.تججر مججیآنججان بججیش

سججروکار  جویانیججادگیری و ویججای  دانشججگاهی دانشجج

ی دارد و رفتارهجججایی همچجججون تجججلاش، سجججخت کوشججج

،تمرکججز، توجججه، پرسججش و شججرکت در بحجج  کلاسججی را 

 جویانشود کجه ایجن موضجوع میتوانجد بجه دانشجشامل می

یججاری نمایججد از بججروز فرسججودگی تحصججیلی جلججوگیری بججه 

عمل آورنجد. اشجتیاق تحصجیلی میتوانجد بجا ا رگج اری بجر 

دیگججر فراینججدهای انگیزشججی فراگیججران در فرسججودگی 

اشججد. بججر ایججن تحصججیلی نقججش قابججل تبیینججی داشججته ب

اسججاس میتججوان گفججت؛ اشججتیاق موجججب برقججراری روابججط 

مثبجججت بجججا همسجججامن، مقبولیجججت بجججین همسجججامن، 

مسججأله و سججازگاری اجتمججاعی، خودکارآمججدی در حججل

شود کجه ایجن امجر پیامجدهای مثبجت روانجی و تحصیل می

اجتمجججاعی را در پجججی دارد و بجججر پیشجججرفت تحصجججیلی 

پجایین همجراه بجا ا رگج ار خواهجد بجود. از طرفجی اشجتیاق 

-کججاهش خودکارآمججدی و افججت انگیججزه تحصججیلی بججه بججی

میلججی آنهججا بججه یججادگیری، اهججداف درسججی و فرسججودگی 

 .گرددمی منجر

همججانطور کججه قججبلا گفتججه شججد هججدف اصججلی پججژوهش 

براسجججاس   تحصجججیلی اشجججتیاق بینجججیپجججیشحاضجججر 

 در تحصججججیلی فرسججججودگی و تحصججججیلی سججججازگاری

نشججان داد کججه نتججایج پججژوهش حاضججر  بججود. دانشجججویان

رابطججه  تحصججیلی تحصججیلی و اشججتیاق سججازگاریبججین 

  تحصججیلی ؛ بججین فرسججودگیوجججود دارددارمثبججت و معنججی

وجججود دارمنفججی و معنججیرابطججه  تحصججیلی و اشججتیاق

 فرسججججودگی و تحصججججیلی . همچنججججین سججججازگاریدارد

 تحصجججیلی اشجججتیاق بینجججیپجججیش قجججدرت تحصجججیلی

شججدن در پ یرفتهباتوجججه بججه اینکججه دانشجججویان رادارنججد. 

دانشججگاه و انتقججال از دوره دبیرسججتان بججه دانشججگاه بججرای 

تغییجر بجزرگ و عمجده در  و نوجوانجان بسجیاری از جوانجان

شجججود. ورود بجججه دانشجججگاه زنجججدگی آنجججان محسجججوب می

فرصججتی بججرای یججادگیری بیشججتر رشججد روانججی اسججت امججا 

ای منبجع اسجترس و موججب بجروز حال بجرای عجدهدرعین

شججود. زمججانی کججه ه در آنججان میهججای ناسججازگارانواکنش

دانشججججویی پجججس از گ رانجججدن آزمجججون سراسجججری وارد 

شججود بججا شججرایط جدیججدی مواجججه اسججت کججه دانشججگاه می

بایججد خججود را بججا آن منطبججق کنججد. موقعیججت آموزشججی و 

گیججرد، پیچیججده، اجتمججاعی کججه دانشجججو در آن قججرار می

متنجوع و گسججترده اسجت. مزمججۀ انطبججاق بجا ایججن محججیط، 

آمججوزی های زنججدگی دورۀ دانشی از شججیوهتججرک قسججمت

نججاتوانی  و و کسججب شججیوه جدیججد در شججرایط تججازه اسججت 

توانججد بججه تججرک تحصججیل، دانشجججو در ایججن فراینججد می

پیشجرفت تحصجیلی منجججر تمایجل بجه تغییجر رشججته و عدم

 در. شود و علاوه بجر ایجن بجا عجوارض روانجی همجراه باشجد

 کججه اسججت ایججن بججر اعتقججاد تحصججیلی اشججتیاق زمینججه

 شججناختی و رفتججاری، عججاطفی ابعججاد دانشجججویان دارای

 فجرد تحصجیلی سجازگاری ی نحجو بجه هرکجدام که هستند

 دانشججویانی میدهجد بجه طجوری کجه قجرار تجأ یر تحت را

 تمرکججز و توججه باشجند، داشجته تحصجیلی اشججتیاق کجه

 هجججدف مجججورد موضجججوعات و مسجججالل بجججر بیشجججتری

 و ناسججازگارانه ارهجججایانججججام رفت از دارنجججد، یجججادگیری

 عملکجججرد هججاآزمججون در و کننججدمججی اجتنججاب نججامطلوب

 دوران طججول در تحصججیلی اشججتیاق نقججش. دارنججد بهتججری

 یججک بججه تحصججیلی سججازگاری در آن نقججش و تحصججیل

 بججه. پژوهشججگران اسججت توجججه مججورد و مهججم موضججوع

 عملکججرد بهبججود باعجج  تحصججیلی اشججتیاق کججه طججوری

-فعالیججت در جویاندانشجج مشججارکت افججزایش و تحصججیلی

 پژوهشجججی و ادبیجججات میشجججود تحصجججیلی مثبجججت هجججای

 تججأ یر میتوانججد تحصججیلی اشججتیاق کججه اسججت آن بیججانگر

دانشجججویان  تحصججیلی سججازگاری افججزایش بججر بسججزایی

 عجججاطفی، اشجججتیاق اسجججاتید از بسجججیاریباشجججد.  داشجججته

نظیججر؛  عبججاراتی بججا را دانشجججویان رفتججاری و شججناختی

 یججادگیری حججال در آنچججه بججه اشججتیاق، دارای دانشجججویان

 نیازشجان از فراتجر یجا دهنجدمجی نشجان علاقجه هستند آن

 عبجاراتی توصجی  بجا و دهنجدمجی توضجیح کننجدمی عمل

 یججاد هیجججان  و شججور  و شججدید  علاقججه و اشججتیاق  ماننججد

 ترکیبججی را فرسججودگیپژوهشججگران  از طرفججی .کننججدمججی

 خسججتگی و هیجججانی خسججتگی جسججمانی، خسججتگی از

 کجججه دانشججججویانی ننجججد و از نظجججر آنجججانمیدا شجججناختی

-بججی بججا و اشججتیاق بججدون امججا دارنججد فعامنججه یججادگیری

-نشجده یجادگیری درگیجر میدهنجد، انججام کجار حوصلگی

 افزایججیهججم یکججدیگر بججا فعججال یججادگیری و انگیججزش. انججد

 تلفیججق را آنهججا ایفزاینججده طججوربججه کججه کسججانی و دارنججد
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-بججه. دمیدهنجج افججزایش را یججادگیری اشججتیاق کننججدمججی

 ترکیججب فعججال یججادگیری و انگیججزش کججههنگججامی عبججارتی

 دهنججدمججی ارتقججا را یججادگیران فراگیججری اشججتیاق میشججوند

 قجویتر عامجل، دو ایجن بیشجتر پوشجیهجم بجا اشجتیاق زیرا

 بجججه دنبجججال کمتجججر کجججه میکنجججدو دانشججججویانی عمجججل

 رفتارهججای و هججانقججش پیگیججری کلاسججی، هججایفعالیججت

 رفتجاری اشجتیاق عبجارتیبجه  و هسجتند مطالعجه با مرتبط

 سججطوح دارای دارنججد درسججی مسججالل بججه نسججبت پججایینی

 سججطوح و اعتمادبججه نفججس و گججریخججودتنظیم پججایین

هسججتند و دچججار  خسججتگی و اسججترس و اضججطراب بججامی

 بنججابراین اشججتیاق  شججوند.فرسججودگی تحصججیلی مججی
 فجرد، کجه نیازهجای میشجود حاصجل زمجانی تحصجیلی
 و گیجرد قجرار توججه مجورد هجایشخواسجته و هجاانگیجزه
 باشجد.  آنهجا ارضجای جهجت در دانشجگاه هجایفعالیجت
 شجودمجی وی اشجتیاق باعج جو دانشج در عملجی زمجانی
 کنجد.  هجدایت اش هنجی هجدف سجوی بجه را او کجه

 در را خجود برسجد، خجود اهجداف بجه دانشججو چنانچجه
وبججا دانشججگاه سججازگار شججده و  موفججق میدانججد زنججدگی

ننججد و در نتیجججه فرسججودگی وی کججاهش پیججدا مججی ک

 از .اشججتیاق وی بججه تحصججل افججزایش پیججدا مججی کننججد

 از صجرف اسجتفاده پجژوهش ایجن هجای محجدودیت جمله

 بججرای ارزیججابی دهججیگجزارش خججود هججاینامججهپرسجش

 کججه آنجججا و اینکهججاز آمججوزان بججود.دانججش در متغیرهججا

دانشجججویان دانشججگاه آزاد  بججه محججدود حاضججر پججژوهش

 تعمجیم قابجل پجژوهش تجایجن بنجابراین بجود؛ واحد همدان

عججدم حضججور تمججامی  و .باشججدمی محججدوده همججین بججه

دانشجویان در دانشجگاه بجه خجاطر شجیوع ویجروس کرونجا 

هجای پجژوهش حاضجر کجه نشجان یافتجه بجه توجه باب بود .

اشججتباق تحصججیلی بججا  سججازگاری و فرسججودگی  داد بججین 

 ریجزیتحصیلی رابطجه معنجی داری  وججود دارد : برنامجه

 دانشججویان میتوانجد تحصجیلی اشجتیاق قجایارت جهجت

تحصجیلی و کجاهش  سجارگاری افجزایش در مهمجی نقجش

 فسجججودگی تحصجججلی دانشججججویان باشجججد. مسججج ولین

 را دانشجججویان تحصججیلی فرسججودگی هججا موضججوعدانشججگاه

-وبرنامججه دهنجججد قجججرار توجججه مججورد جججدی طججور بججه

 بلندمججدت هججایبرنامججه قالججب در را مناسججبی ریزیهججای

 فرآینججججد در و ببیننججججد تججججدارک آن بججججرای کججججاهش

 بججامی حجججم بججه توجججه بججا دانشججججویان، آمجججوزش

 تججدارک طریقججی بججه را هججابرنامججه آمجججوزش، محتججوای

 تحصججیلی فرسججودگی دانشججججویان درگیججر کجججه ببیننجججد

 کجاهش بجرای میشجود پیشجنهاد نهایجت در .  نشجوند

 سججازگاری و اشججتیاق فرسججودگی تحصججیلی وافججزایش

ای  و مداخلججه هججایشججیوه ندانشجججویا تحصججیلی

 متخصصججین برگججزاری گارگججاه هججای آموزشججی توسججط

 .گردد اعمال

 موازین اخلاقی

 رضجایت جلجب بجا پجژوهش در اخلاقجی ملاحظجات

 همچنجین اسجت؛ شجده رعایجت کننجدگانآگاهانه شرکت

 در منجدر  اطلاعجات بجودن دربجاره محرمانجه افجراد بجه

 .شد داده اطمینان نتایج پژوهش و پرسشنامه

 تشکر و قدردانی

یججت دانشججگاه آزاد اسججلامی واحججد همججدان و  مججدیر از

 همجه کسجانی و پجژوهش در کننجدهشجرکت همچنجین

 و تشجکر داشجتند؛ همکجاری پجژوهش ایجن در اجرای که

 .شودقدردانی می

 تعارض منافع
بنا بر ایهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض 

 منافع ندارد.

 منابع 
بلامجججججی،  و دولتجججججی، احسجججججان امینجججججی، درایجججججوش؛ 

 و شججناختی عججاطفی، اشججتیاق . نقججش(9912)مرجججان

 تحصججیلی فرسججودگی بینججی پججیش در یججادگیری رفتججاری

 توسججعۀ تخصصججی  علمججی فصججلنامۀمعلمججان.  دانشجججو
 . 22-49(، 9)پیاپی (9) 0، معلم ای حرفه

 حجججدادی، حسجججین و رضجججایی، ، محمدرضجججا؛ فجججر تمنجججایی

 بججر حصججیلیت عملکججرد بینججی (. پججیش9919سججتاره)

 و( اجتمججاعی و عججاطفی آموزشججی،) سججازگاری اسججاس

 دانشجججکده مجلجججه دانشججججویان. در شخصجججیت صجججفات
 ، (9) 20  ،مشجججهد پزشجججکی علجججوم دانشجججگاه پزشجججکی

979 - 997 . 

 بینججیپیش(. 9910. )صججبا مججرادی، و محمدرضججا، فر،تمنججالی

 وجججود ابججراز خودکارآمججدی براسججاس تحصججیلی سججازگاری
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 ،اجتمجججاعی روانشناسجججی ۀمجلججج. اجتمجججاعی حمایجججت و

0(92)، 47-79. 

 ترجمجججه.سجججازگاری پرسشجججنامه (.9119سجججینگ) و سجججینها

 .سنجی روان نشر: تهران (9977ابوالفضل) کرمی،

 ا ربخشی آموزش تیپ (.9910مید )و فتاحی، ا یروزسرهریان، ف

مه فصلنا های انیه گرم بر سازگاری تحصیلی دانشجویان.
  .94-00(، 0)0، روانشناسی تربیتی

 تحصججیلی اشججتیاق ای واسججطه . نقججش(9919)جدیججدی، سججما

 سججازگاری و تحصججیلی طلبججی کمججک بججین رابطججه در

 سججال شناسججی روان رویججشآمججوزان.  دانججش تحصججیلی
 . 990-927،  (04 پیاپی) 90،  9919 اسفند هشتم

 یجابی (. مجدل9911اسجدزاده، حسجن) علمجی، لجیلا و  جوادی

 بججر دانشجججویان تحصججیلی اشججتیاق سججاختاری روابججط

 آفججرین، تحججول تججدریس تحصججیلی، طلبججی کمججک اسججاس

 سججرزندگی نقججش میججانجیگری بججا اجتمججاعی حمایججت

 )92 ، اجتمججاعی شناسججی روان هججای پججژوهشتحصججیلی. 

97 ،)929-900 . 

 بحج  تجدریس روش ا ربخشجی (.9912) خدیججه خجادم،

 تحصجیلی اشجتیاق و تحصجیلی پایسجتگی بجر گروهجی

 دانشجکده رشجد، . پایاننامجه کراشناسجی اآمجوزان دانجش

 .اردبیلی محقق روانشناسی، دانشگاه و تربیتی علوم

 مقجججدم، و هاشجججم حشجججمتی، سججججاد؛ پردنججججانی، رحیمجججی

 افججت در مججو ر عوامججل و فراوانججی بررسججی (.9919زهججرا)

 علججوم دانشججگاه خوابگججاه سججاکن دانشجججویان تحصججیلی

 علجججوم دانشجججگاه علمجججی فصجججلنامه .گلسجججتان پزشجججکی
  .99 -92 .(9)0. حیدریه تربت پزشکی

و پاشاشریفی،  الک میرهاشمی، م لی؛ع یدرزارعی، ح

های تفکر با سازگاری ک ارتباط سب (.9919)حسن

آموزش در علوم  تحصیلی دانشجویان پرستاری .
  . 922-922(، 9)90،پزشکی

 بججا دانشجججویان سججازگاری میججزان(. 9914. )ترانججه عنججایتی،

 ریزیبرنامجججه نقجججش بجججر تأکیجججد بجججا دانشجججگاه محجججیط

 ،(1) 4 ،آموزشجججی ریزیبرنامجججه مطالعجججات. وزشجججیآم

904-929. 

. رابطه سبک های دلبستگی و (1397)پریا، کریمی، بهروز عینی،

خلاقیت هیجانی با سازگاری تحصیلی در دانشجویان دوره 

دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقیقات  . کارشناسی ارشد دختر

، 1، شناسی آموزش و پرورش دو فصلنامه جامعهتهران، 

13-30 . 

 پیرانججی، هججادی؛ شججفیعی، نججادر؛ اعیججادی، مسججلم؛ عباسججی،

 سججرزندگی و اجتمججاعی بهزیسججتی نقججش(. 9910.) بججیح

 دانشجججویان تحصججیلی اشججتیاق بینججی پججیش در تحصججیلی

 راهبردهججای پژوهشججی –ی علمجج ماهنامججه دو. پرسججتاری
 (.9)1. پزشکی علوم در آموزش

 سجججازگاری آزمجججون تهیجججۀ(. 9912) کیجججومر  فجججرحبخش،

 تعیججین و روایججی پایججایی، تعیججین و( اسججد) دانشجججویان

-09 ،(2)0 ،تربیتججی گیریانججدازه فصججلنامۀ. آن هنجججار

04. 

،  بیرانونجججد نقجججی علجججی و الجججه؛فرهادی، عجججزت پجججور، قجججدم

 تحصجیلی فرسجودگی بجین رابطجه (. تعیجین9914فاطمه)

 دانشججگاه دانشجججویان در تحصججیلی عملکججرد و اشججتیاق بججا

 علججوم آمججوزش در وهشپججژلرسججتان.  پزشججکی علججوم
 29-22( :0) 9. پزشکی

 سجنجی نیجاز طجرح (.9992فریبجا) حسجنی، و فاطمه گلشنی،

 توسججعه گجج اری سیاسججت و متخصجج  انسججانی نیججروی

 ریججزی برنامججه و پججژوهش موسسججه. کشججور انسججانی منججابع
 .فناوری و تحقیقات علوم وزارت عالی آموزش

 هشججا  بججیح  و پیرانججی، مسججلم؛ عباسججی، حسججن؛ محمودیججان،

 عججاطفی، اشججتیاق (. نقججش9917فاطمججه) کبججورانی، علججی

 بینججججی پججججیش در یججججادگیری رفتججججاری و شججججناختی

 شججناختی راهبردهججایدانشجججویان.  تحصججیلی فرسججودگی
 . 022 - 917 (،92) 2، یادگیری در

 (. مقایسججه9914ابوالمعججالی، خدیجججه ) محلاتججی، ریحانججه و 

 دانجش در تحصجیلی عملکجرد و تحصجیلی سجازگاری ابعاد

 بججه توجججه بججا متوسججطه دوره مهججاجر و ایرانججی زانآمججو

 هججای نججوآوریآنججان،  جنسججیت و مدرسججه نججوع -   ملیججت
 . 11-999(، 22)94 ، آموزشی

 سججازگاری رابطججه(. 9991سججادات) کججن، زهججرا نصججیحت

مج هبی  نگجرش و شخصجیتی هجای ویژگجی بجا تحصجیلی
 علجوم و شناسججی روان دانشججکده دختججر دانشججویان

نامججه  . پایججانطباطبججایی علامججه دانشججگاه تربیتججی

 طباطبجایی، دانشجکده علامجه ارشجد، دانشجگاه کارشناسی

 تربیتی. علوم و شناسی روان

، و رشججیدی، سیدمحسججنخججواه،  حجججت عیده؛وحججدتی، سجج

پیشجججبینی سجججازگاری تحصجججیلی بجججر (. 9914لیرضجججا)ع

اسججاس خودپنججداره تحصججیلی بججا میججانجیگری انسجججام 

، تربیتجی پژوهشجی پژوهشجنامه-فصجلنامه علمجیخانواده .

99(09 ،)990-997 .  
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