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academic performance with the mediation of psychological well-being 

in male students of the first year of high school 

 
Alireza Yousefi ,   Zeynab Pahlozadeh 

Abstract 
Background and Aim: Education is one of the most important institutions of a society 

that can provide the all-round development of people. In general, the development of 

individual talents and the consolidation of the foundations of collective life and the 

creation of understanding between human beings are done in the shadow of education. 

Therefore, the purpose of the present study was to investigate the relationship between 

psychological capital and academic performance with the mediation of psychological 

well-being in male students of the first grade of high school. Methods:  The current 

research was applied in terms of purpose and descriptive and correlational in terms of 

method. The statistical population of the present study included all male students in 

district 5 of Tehran who were studying in the first period of secondary school in the 

academic year of 2022-2023. Therefore, the sample size of the research was 200, 

determined based on Klein's point of view. In order to sample using the targeted and 

accessible sampling method, the statistical sample of the research was selected by 

referring to the first secondary schools of the 5th district of Tehran. The tools used to 

collect information included Luthans Psychological Capital Questionnaire (2007), Ryff’s 

Psychological Well-Being Questionnaire (1989) and the last grade point average 

obtained by the students. Results: The direct effect of psychological capital on 

psychological well-being is significant (β = 0.25 and t = 3.32). The direct effect of 

psychological capital on academic performance (β = 0.42 and t = 3.45) is significant. 

Finally, the direct effect of psychological well-being on academic performance (β=0.39 

and t=3.39) is also significant. The indirect effect of psychological capital on academic 

performance is 0.22 and the total effect is 0.64. Conclusion:  Therefore, it can be 

concluded that in the relationship between psychological capital and academic 

performance, the psychological well-being variable as a mediator can strengthen this 

relationship. 
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 694-624های ، صفحه(9)پیاپی 9، شماره 9، دوره 9911 پاییز و زمستان

  

 یگریانجیبا م یلیو عملکرد تحص یروانشناخت یهاهیسرما انیرابطه م یبررس

در دانش آموزان پسر مقطع اول متوسطه یروانشناخت یستیبهز  

  
 زینب پهلوزادهو    علیرضا یوسفی

 چکیده

جامعه است که  کی ینهادها نیاز مهم تر یکیآموزش و پرورش به عنوان  زمینه و هدف:

 و یفرد یپرورش استعدادها یرشد همه جانبه افراد را فراهم کند. به طور کل نهیزم تواندیم

آموزش و پرورش  هیدر سا یافراد انسان انیتفاهم م جادیو ا یجمع یزندگ یهاهیپا میتحک

 یروانشناخت یهاهیسرما انیرابطه م یهدف از پژوهش حاضر بررس. بنابراین، ردیگیصورت م

در دانش آموزان پسر مقطع اول  یروانشناخت یستیبهز یگریانجیبا م یلیو عملکرد تحص

پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش، پژوهشی   روش پژوهش:. بود متوسطه

توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه دانش آموزان پسر 

در دوره اول مقطع متوسطه مشغول به  9911شهر تهران بود که در سال تحصیلی  5منطقه 

تعیین شد. به  222دیدگاه کلاین تحصیل بودند. از این رو، حجم نمونه پژوهش بر اساس 

گیری هدفمند و در دسترس با مراجعه به مدارس دوره اول منظور نمونه گیری با شیوه نمونه

تهران، نمونه آماری پژوهش انتخاب گردید. ابزار استفاده شده برای گردآوری  5متوسطه منطقه 

پرسشنامه بهزیستی (، 2224های روانشناختی لوتانز )اطلاعات شامل پرسشنامه سرمایه

اثر  ها:یافته. ( و آخرین معدل کسب شده توسط دانش آموزان بود9111روانشناختی ریف )

( معنادار t=  92/9و  β= 25/2های روانشناختی بر بهزیستی روانشناختی )مستقیم سرمایه

=  65/9و  β= 62/2های روانشناختی بر عملکرد تحصیلی )است. همچنین اثر مستقیم سرمایه

t91/2باشد. سرانجام، اثر مستقیم بهزیستی روانشناختی بر عملکرد تحصیلی )( معنادار می =

β  91/9و =tهای روانشناختی بر عملکرد تحصیلی ( نیز معنادار است. اثر غیر مستقیم سرمایه

 توان نتیجه گرفت که دربنابراین می  گیری:نتیجه .به دست آمده است 46/2و اثر کل  22/2

های روانشناختی و عملکرد تحصیلی، متغیر بهزیستی روانشناختی به عنوان ان سرمایهرابطه می

 .تواند این رابطه را تقویت کندگر میمیانجی

94/92/9911 دریافت مقاله:  

22/99/9911 اصلاح مقاله:  

29/92/9911 پذیرش نهایی:  

 :یدیکل یهاواژه

سرمایه روانشناختی، عملکرد 
 روانشناختیتحصیلی، بهزیستی 

 نحوه ارجاع دهی به مقاله:
   (.9911). ز. پهلوزاده ..،ع.ر، یوسفی
 یهاهیسرما انیرابطه م یبررس

ا ب یلیو عملکرد تحص یروانشناخت

در  یروانشناخت یستیبهز یگریانجیم

 .دانش آموزان پسر مقطع اول متوسطه

 شناختیرواندوفصلنامه مطالعات 
 694-624(: 9)9 ،نوجوان و جوان

 

 نوع مقاله: 

 پژوهشی اصیل

    ،زینب پهلوزاده . 2؛ رانیبوشهر، ا ان،یدانشگاه فرهنگ ییعلامه طباطبا سی،پردیتیگروه علوم ترب ،یدرس یزیبرنامه ر یدکتر ،علیرضا یوسفی  .1
  رانیا ،اداره آموزش پرورش شهرستان بوشهر ،یگلیم دیدبستان شه یارشناس ارشد، معاون پرورشک

 

دانشگاه  ییعلامه طباطبا سی،پردیتیگروه علوم ترب ،یدرس یزیبرنامه ر یدکتر   ،علیرضا یوسفی مکاتبات مربوط به این مقاله باید خطاب به   

 باشد.می رانیبوشهر، ا ان،یفرهنگ

 

 a.y.1353248@gmail.com      پست الکترونیکی:

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

13
99

.1
.1

.4
0.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

0-
09

 ]
 

                             2 / 10

https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1399.1.1.40.9
https://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-607-en.html


 پهلوزادهو  یوسفی      691

 

 

      

       jayps.iranmehr.ac.ir 1شماره  /1دوره  /1911 پاییز و زمستان            شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه 

 

 مقدمه
  یک نهادهای ترین مهم از یکی عنوان به پرورش و آموزش

  را افراد جانبه همه رشتتد زمینه تواندمی که استتت جامعه

  و فردی استتتتعدادهای پرورش کلی طور به. کند فراهم

  افراد میان تفاهم ایجاد و جمعی زندگیهای پایه تحکیم

  ،9کالن) گیردمی صورت پرورش و آموزش سایه در انسانی

بارتی، (. 2299 مدرستتتته به ع  نیتراز مهم یکیدوران 

ص یهاسال ست چراکه عادت به درس خواندن و  یلیتح ا

 . بارندیگیشتتکل م وراند نیدر ا یدرستت یهاهیپا تیتقو

 یاندرخش یو شغل یلیتحص ندهیآ توانیم ح،یصح انتخاب

  گذشته خلاف بر (.9915پور،  یخود رقم زد )دشت یرا برا

صور که   زانمی از تابعی فرد هر یادگیری توانایی شدمی ت

ستعدادهای و هوش ست ذاتی ا   این اخیر سال چند در او

  ودوج با که است گرفته قوت شناسان روان میان در نظریه

  و هوش نظیر ذاتی عوامتتل کننتتده تعیین عوامتتل نقش

ستعداد   نای در نیز دیگری ذاتی غیر عوامل یادگیری، در ا

  کت صورت به مسئله این به و شوندمی قلمداد مهم رابطه

  انندم متغیرهایی راستا، همین در. شودنمی نگریسته بعدی

  توجه که مواردی هستتتتند جمله عملکرد تحصتتتیلی از

صان ص سان روان و پرورش و آموزش متخ  خود به را شنا

  (.2295، 2برگر و آدولف) اندکرده جلب

ای هشلاها و تعملکرد تحصتتتیلی به معنای کلیه فعالیت

شجویان در جهت کسب علم و  آموزشی و پژوهشی که دان

شان میدانش در  شگاه از خود ن دهد، همواره به عنوان دان

ها مورد یکی از اهداف مهم نظام آموزش عالی و دانشتتتگاه

ست سیا صمیمتوجه  ستگذاران و ت )رازقی،  سازان بوده ا

کا،می،  عملکرد تحصتتتیلی (. 9911صتتتالحی عمران و 

توجهی برای والدین و  ها موضتتتوع قابلندانشتتتجویان نه ت

س ساندرکاران آموزش تد شور ا ، بلکه برای تمام تعالی ک

شرف شکوفایی جوانان و پی شد و   جامعه تافرادی که به ر

ند علاقه حائز اهمینباشتتتم عاریف ت. فراوانی استتت تد  ت

                                                   
1 Cullen 

2 Adolph & Berger 

3 positive psychology 

4 Seligman, M. E. P. 

گیری آن های اندازهمتفاوتی از عملکرد تحصتتتیلی و روش

طه عینی و ذهنی  مده در دو حی به طور ع که  وجود دارد 

شده پیرامون ارزیابی های انجادر پژوهش؛ گیرندقرار می م 

های تحصتتیلی به عملکرد تحصتتیلی، نمرات دروس یا دوره

کننده عملکرد تحصتتتیلی مد نظر قرار عنوان معیار تعیین

ست شده ا  یکی (.9916)غفاری، حاجلو، و بایرامی،  گرفته 

شور پ یعال آموزش نظام آییکار یارهایاز مع  شرفتیهر ک

 هب یم آموزشتتهر نظا هجیاستتت. درنت رانیفراگ یلیتحصتت

 رانیراگف یلیتحص شرفتیعوامل مؤثر بر پ ییشناسا دنبال

 یبرا ییراهکارها و نظر اهداف مورد یدر جهت رشد و تعال

 (. 9911چر، )قره بیگلو و آب ها استآن هب دنیرس

در این راستتتتا، یکی از موضتتتوعاتی که در دهه های اخیر 

توجه بستتیاری را به خود جلب کرده استتت روانشتتناستتی 

بت گرا یه 2222، 6استتتتت )ستتتلیگمن  9مث ما که ستتتر  )

ناختی تا از تئوری  5روانشتتت مد طه در تحقیق و ع  حی

سی شنا ست به مثبت روان ست که این واژه  از د  آمده ا

ست هایی واژه جمله  ارائه علمی متون در تازگی به که ا

 سرمایة است. گرا مثبت شناسان روان حاصل کار و شده

های  توانمندی و صتتفات از ای مجموعه شتتناختی روان

 یک مانند می تواند که است ها سازمان و افراد در مثبت

شد در قوی منبع شته نقش فرد ارتقای و ر شد)برنت،  دا با

سرمایة2299، 4بویانوا و گومز  فرد یک شناختی روان (. 

سایرین و اطرافیان  عملکرد بر بلکه او، عملکرد بر تنها نه

آوی،  (. پژوهش2299همکاران، نیز اثر می گذارد )لوتانز و 

 های مؤلفّه داد نشتتتان (2299) 4ریچارد، لوتانز و مهاتر

شی هم یکدیگر شناختی با روان سرمایة شته کن  بر و دا

کدیگر تانز تأثیر ی ند. لو گذار کاران )  1می  ( 2295و هم

ستترمایه روانشتتناختی را ستتازه ای ترکیبی از چهار مولفه 

شناختی یعنی امید، خوش بینی، خودکارآمدی و  -ادراکی

تاب آوری می دانند. این مولفه ها در یک فرایند تعاملی به 

زندگی فرد معنا بخشتتتیده، تلاش فرد برای تغییر موقعیت 

5 psychological capital 

6 Brandt, T., Gomes, J., & Boyanova, D 

7 Avey, J.B., Reichard, R.J., Luthans, F., & Mhatre, K.H 

8 Luthans, F. 
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 622...         دانش آموزان پسر در یروانشناخت یستیبهز یگریانجیبا م یلیو عملکرد تحص یروانشناخت یهاهیسرما انیرابطه م یبررس 

 

ای ورود به صتتتحنه ی های فشتتتارزا را تداوم داده، او را بر

( و مقاومت و ستترستتختی 2292، 9عمل آماده نموده )بونو

وی را در تحقق اهداف، تضتتتمین می کند)پناهی و فاتحی 

ستترمایه روانشتتناختی یک (. به عبارتی دیگر، 9914زاده، 

های متعهد ای مثبت روانشناختی با مشخصهحالت توسعه

و و،ایف برای موفقیت در کارها تلاش لازم شتتدن و انجام 

های داشتتتن استتتناد مثبت درباره موفقیت، چالش برانگیز

صورت لزوم تغییر ، حال و آینده پایداری در راه هدف و در 

 درمستتیر رستتیدن به هدف برای دستتتیابی به موفقیت و 

مشتتتکلات ها و با ستتتختی هپایداری هنگام مواجهنهایت، 

)شتتتبانی و همکاران،  استتتت برای دستتتتیابی به موفقیت

به نظر می9911 با عملکرد (. از این رو  رستتتد این متغیر 

 تحصیلی رابطه داشته باشد.

، وزه ستتلامت رواناخیر در ح یهاستتالاز ستتوی دیگر، در 

ستی  شناختیمفهوم بهزی سازه 2روان  وجدید  یابه عنوان 

مورد توجه پژوهشتتتگران  یهایکی از مهمترین شتتتاخ 

  رشنگ دراست که  ، مطرح شدهندگیعلاقمند به کیفیت ز

سزایی  آموزاندانش صیلی تأثیر ب شرفت تح و همچنین پی

( و 2294دارد )تومبا، تکوتامپ، استتتچومانب و بالاردینی، 

که در دوره حستتتاس نوجوانی و مرحله در دانش آموزانی 

سر میشکل برند، اهمیتی دو چندان پیدا گیری هویت به 

 یعنی یروانشتتناخت یستتتیبهز (.9914کند )ولی زاده، می

دارد  یکه در آن فرد سع یداشتن احساس مثبت در زندگ

، 9لی و پارک) اش را شتتکوفا کنداستتتعدادها و توان بالقوه

 یستتتتیبهز هیتتنظر( 9111)  6. ریف و ستتتینگر(2294

شناخت ساس الگو یروان (  9111ریف ) یرا ارائه کردند. بر ا

: شود یم لیاز شش عامل تشک یروانشناخت یتتتتستیبهز

تت  رشیپذ خود )داشتن نگرش مثبت به خود(، رابطه مثب

و  گرانیبا د یمیروابط گرم و صتتم ی)برقرار گرانیبتتتتتا د

 ییو توانا استقلال)احتساس  ی(، خودمختاریهمدل ییتوانا

شارها یستادگیا  ی(، زنتتتتتدگیاجتمتتتتتاع یدر مقابل ف

و دادن به آن(،  یهدفمنتتتد)داشتتتتن معنا هدف در زندگ

 طی)احساس رشد مستمر( و تسلط بتتتتر مح یرشد شخص

؛ ریف 2295، 5)ستتلیگمن( طیمح تیریفرد در مد یی)توانا

                                                   
1 Bono 

2. Psychologicalwellbeing 

3 Lee & Park 

سینگر،  شده به  (.2299؛ 2224و  ساس مطالب گفته  بر ا

رسد سه متغیر معرفی شده با یکدیگر در ارتباط و نظر می

به مفهوم هر یک از  با توجه  باشتتتند؛ همچنین،  مل  عا ت

شناختی میمتغیرها می ستی روان تواند توان گفت که بهزی

در رابطه ستترمایه روانشتتناختی و عملکرد تحصتتیلی نقش 

ضر در پی آزمودن میانجی ایفا نماید. بنابراین، پژوه ش حا

 فرضیه ذیل است: 

با  یلیو عملکرد تحصتتت یروانشتتتناخت یهاهیستتترما انیم

شناخت یستیبهز یگریانجیم سر  یروان در دانش آموزان پ

 رابطه وجود دارد. مقطع اول متوسطه

 روش پژوهش
کاربردی و از نظر روش،  هدف  حاضتتتر از نظر  پژوهش 

ستگی بود. جامعه آماری  صیفی و از نوع همب شی تو پژوه

 5پژوهش حاضتتر شتتامل کلیه دانش آموزان پستتر منطقه 

صیلی  سال تح در دوره اول  9911شهر تهران بود که در 

مقطع متوسطه مشغول به تحصیل بودند. از این رو، حجم 

ساس دی شد. به  222دگاه کلاین نمونه پژوهش بر ا تعیین 

نه با شتتتیوه نمو نه گیری  ند و در منظور نمو هدفم گیری 

 5دسترس با مراجعه به مدارس دوره اول متوسطه منطقه 

تهران، نمونه آماری پژوهش انتخاب گردید. ابزار استتتتفاده 

های شده برای گردآوری اطلاعات شامل پرسشنامه سرمایه

ستتتشتتتنامه بهزیستتتتی (، پر2224روانشتتتناختی لوتانز )

( و آخرین معدل کستتب شتتده 9111روانشتتناختی ریف )

 توسط دانش آموزان بود. 

 ابزار پژوهش

سششرمایه های روانشششناختی لوتانز  ةپرسشششششنام .1

شنامه (:2002) س سط فرد لوتانز ) این پر جهت  (2224تو

آوری، خوشبینی و  ساختارهایی که امید، تاباندازه گیری 

مورداستفاده قرار گرفته است.  سنجند خودکارآمدی را می

هر خرده مقیاس  سؤال است که 26این پرسشنامه شامل 

 4استتت وآزمودنی به هر گویه در مقیاس  گویه 4شتتامل 

سخ می (موافقم لامخالفم تا کام لاکام) ای لیکرت درجه  پا

ستقیم نمره تمام گویه. دهد شود. به این  گذاری می ها م

4 Ryff & Singer 

5 Seligman 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

13
99

.1
.1

.4
0.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

0-
09

 ]
 

                             4 / 10

https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1399.1.1.40.9
https://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-607-en.html


 پهلوزادهو  یوسفی      629

 

 

      

       jayps.iranmehr.ac.ir 1شماره  /1دوره  /1911 پاییز و زمستان            شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه 

 

کاملاً موافقم نمر به  که  یب  تا  ،5،موافقم نمرة 4ة ترت

  ،9تتتا حتتدودی مختتالفم نمرة  ،6حتتدودی موافقم نمرة 

گیرد. برای تعلق می 9و کاملاً مخالفم نمرة  2مخالفم نمرة 

ابتدا نمرة هتتتتر  شناختیبه دست آوردن نمرة سرمایة روان

ته محاسبه شده و سپس مجموع  تاس جداگان ترده مقی خ

کند.    میآنها نمرة کل ستترمایة روانشتتناختی را مشتتخ

قل نمره برابر  نابراین، حدا بالاترین نمره برابر  26ب  966و 

در پژوهش خود ( 2224لوتتتتتتانز و همکاران )خواهد بود. 

هایی از دانشتجویان رشتتة متدیریت، متدیران  روی نمونه

باخ را  و تکنستتتین فای کران و در  11/2ها کمترین آل

خرده  برای همة( 2292پژوهشتتی دیگر لوتانز و همکاران)

یاس تاب مق به جز  بالاتر از  ها  تاب 42/2آوری    و برای 

در پتتتتتتژوهش فروهتتتتتتر و  .گزارش کردند 41/2آوری 

آلفتتتتای کرونباخ پرسشنامة سرمایة ( 9912همکتتتتاران )

 .  برآورد شد 14/2روانشناختی 

شناختی ریف2 ستی روان شنامه بهزی س یتتتتتن ا. 1. پر

سال  و در استطراحی کرده ( 9111مقیتتتاس را ریتتتف )

تاه  2222 ترم کوت تت. ف تر قرارگرف تد نظ تورد تجدی  56م

 عامل 4استتت که  یاهیگو 922برگرفته از فرم  و یاهیگو

بت مث شخصی، رابطه استقلال عمل، تسلط برمحیط، رشد

پذیرش خود را  ندگی هدفمند،  .  ستتتنجدیمبا دیگران، ز

ساس مقیاس طیف لیکرت  بر کنندگانشرکت  یادرجه 4ا

توافقم  تا( 9) مخالفماز نمره کاملاً  تاملاً م  هاهیگو( به 4)ک

عامل به عنوان  4این  یاهنمره. مجموع دهندیمپاستتتخ 

تناختنمره کلی بهزیستی  گویه  1 .شودیم محاسبهیروانش

بنابراین . شتتتوندیمتتت یگتتتذارنمتتترهصورت معکوس  به

ست آمده بین  شد. می 926تا  56نمرات به د   ریتتتتف وبا

 16 اسیمقهمبستگی این مقیاس را با ( 2224)ستتتتینگر 

در  ؛انتتتدکتتتردهگتتتزارش  11/2تتتتا  41/2از  یهایگو

ست )پژوهش اخباراتی و  شردو ( روایی محتوایی و 9915ب

 صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است. 

صیلی: 9 شنامه عملکرد تح س شنامه . پر س در این پر

امتحانات دانش آموزان پرستتیده  صتترفاً معدل آخرین دوره

 شد.

 روش اجرای پژوهش

نه پژوهش نهپس از تعیین حجم نمو به نمو به گر  گیری 

روش هدفمند و در دستتترس مبادرت ورزید و تا جایی که 

پرستتتشتتتنامه تکمیل گردد به کار خود ادامه داد. در  222

هتتای بتته دستتتتت آمتتده از طریق تکمیتتل نهتتایتتت داده

آوری شتتده با استتتفاده از نرم افزار های جمعپرستتشتتنامه

SPSS  وAMOS مبستگی پیرسون و تحلیل و ضریب ه

ساختاری مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار  سیر معادلات  م

 گرفت تا فرضیه پژوهش آزموده شود.

 هایافته
ته یاف حاظ  ناختی پژوهش حاضتتتر، های جمعیتاز ل شتتت

  11/92کنندگان میانگین )انحراف معیار( ستتتن شتتترکت

های آمار توصتتیفی ( ستتال بود. در جدول زیر یافته45/9)

 پژوهش حاضر گزارش شده است.
 

 های آمار توصیفی متغیرهای پژوهش. یافته1جدول 

 چولگی کشیدگی انحراف معیار میانگین متغیر

 92/9 14/2 29/2 91/91 عملکرد تحصیلی

 -26/2 -49/2 61/91 91/919 بهزیستی روانشناختی

 -69/9 44/2 52/95 92/14 های روانشناختیسرمایه

                                                   
1. Psychological well-being inventory 
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شتتود، میانگین همان طور که در جدول فوق مشتتاهده می

کننتتدگتتان در عملکرد )انحراف معیتتار( نمرات شتتترکتتت

شناختی 29/2) 91/91تحصیلی  ستی روان  91/919(، بهزی

( به 52/95) 22/14( و بهزیستتتتی روانشتتتناختی 61/91)

کشتتیدگی و چولگی همگی دستتت آمد. همچنین، مقادیر 

نای + را نشتتتان می2تا  -2عددی بین  به مع که  هد  د

باشد. در ادامه نتایج ها از توزیع طبیعی میبرخورداری داده

 آزمون همبستگی پیرسون گزارش شده است.

 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ بیضرا جینتا .2 جدول

 9 2 9 متغیر

   9 تحصیلی. عملکرد 1

  9 96/2* . بهزیستی روانشناختی2

 9 92/2* 94/2* های روانشناختی. سرمایه9

* p < 0.05 

ستگی  ضریب همب ست که  نتایج جدول فوق حاکی از آن ا

ناختی و  طه میان بهزیستتتتی روانشتتت پیرستتتون برای راب

های روانشناختی، بهزیستی روانشناختی و عملکرد سرمایه

های روانشناختی و عملکرد تحصیلی در تحصیلی و سرمایه

حاکی از آن استتتت که روابط میان تمامی  25/2ستتتطح 

م و معنادار استتتت. در ادامه متغیرها به صتتتورت مستتتتقی

 های نیکویی براز گزارش گردیده است.شاخ 

 مدل برازش نیکویی های. شاخص9جدول 

 df2χ RMSEA GFI AGFI NFI CFI NNFI/ مدل

 19/2 16/2 15/2 19/2 12/2 214/2 19/2 سه عاملی

مطابق نتایج گزارش شتتتده در جدول فوق، مقدار نستتتبت 

های و شتتاخ  9تر از مجذور کای به درجه آزادی کوچک

و  1/2بالاتر از  GFI ،AGFI ،CFI ،NFI یهاشتتاخ 

به دستتت آمد. بنابراین  9/2کمتر از  RMSEAشتتاخ  

هاد پژوهش برازش می مدل پیشتتتن فت  جه گر توان نتی

سب و مطلوبی دارد. از این رو در ادامه و در جدول زیر  منا

برآورد ضتتترایب اثرات مستتتتقیم بین متغیرهای پژوهش 

 گزارش شده است.

 میان متغیرهای پژوهش مستقیم اتثرا یباضر آوردبر. 4جدول 

 

 اثر از متغیر

 هاآوردبر

 متغیربر 

 مترراپا

 هشد اردستاندا

 یاششخط

 ارد تاندششسا

t نتیجه 

های سرمایه

 روانشناختی

 )تایید( > 25/2P 92/9 29/2 25/2 بهزیستی روانشناختی

 )تایید( > 25/2P 65/9 29/2 62/2 عملکرد تحصیلی

 )تایید( > 25/2P 91/9 29/2 91/2 عملکرد تحصیلی بهزیستی روانشناختی

شتتتود، در جدول فوق پارامتر همانطور که مشتتتاهده می

ستاندارد برآورد و نتایج آزمون  شده، خطای ا ستاندارد   tا

گزارش شده است. با توجه به مقادیر به دست آمده در این 

سرمایه ستقیم  ستی جدول، اثر م شناختی بر بهزی های روان

ناختی ) نادار استتتت. t=  92/9و  β= 25/2روانشتتت ( مع

سرمایه ستقیم  شناختی بر عملکرد همچنین اثر م های روان

نادار میt=  65/9و  β= 62/2تحصتتتیلی ) باشتتتد. ( مع

سترانجام، اثر مستتقیم بهزیستتی روانشتناختی بر عملکرد 

( نیز معنادار است. در ادامه t= 91/9و  β= 91/2تحصیلی )

ر مدل و در جدول زیر و با لحاظ کردن عملکرد تحصیلی د

ستاندارد  ضرایب ا ضر به عنوان متغیر میانجی،  پژوهش حا

شتتده اثرات مستتتقیم، غیر مستتتقیم و اثر کل متغیرهای 

 پژوهش گزارش شده است.
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 لمد یهامتغیر کل اتثرو ا غیرمستقیم اتثرا ،مستقیم اتثرا هشد اردستاندا یباضر .5جدول 

 هاآوردبر اثر

 متغیرها

اتثرا  نتیجه 

 کل غیرمستقیم مستقیم

25/2 بهزیستی روانشناختی های روانشناختیسرمایه  - 25/2  25/2P < )تایید( 

62/2 عملکرد تحصیلی  22/2  44462 25/2P < )تایید( 

91/2 عملکرد تحصیلی بهزیستی روانشناختی   91/2  25/2P < )تایید( 

 

توان های گزارش شتتده در جدول فوق، میبا توجه به یافته

های روانشناختی مشاهده نمود که اثر غیر مستقیم سرمایه

به دستتت آمده  46/2و اثر کل  22/2بر عملکرد تحصتتیلی 

توان نتیجه گرفت که در رابطه میان استتتت. بنابراین می

های روانشتتتناختی و عملکرد تحصتتتیلی، متغیر ستتترمایه

ن تواند ایگر میوانشتتناختی به عنوان میانجیبهزیستتتی ر

رابطه را تقویت کند. در شتتتکل زیر مدل نهایی پژوهش به 

 همراه اثرات مستقیم نشان داده شده است.

 
 . مدل نهایی پژوهش1شکل 

 

 گیریبحث و نتیجه
 یهاهیستترما انیرابطه م یبررستتپژوهش حاضتتر با هدف 

شناخت ص یروان  یستیبهز یگریانجیبا م یلیو عملکرد تح

. شد در دانش آموزان پسر مقطع اول متوسطه یروانشناخت

صل از تجزیه و تحلیل آماری داده ستفاده از نتایج حا ها با ا

شان داد  ساختاری ن ستگی و مدل معادلات  ضرایب همب

های روانشتناختی رابطه میان عملکرد تحصتیلی و سترمایه

دانش آموزان پستتتر مقطع اول متوستتتطه معنادار استتتت. 

های این پژوهش نشتتان داد که بهزیستتتی همچنین یافته

های روانشتتناختی و روانشتتناختی در رابطه میان ستترمایه

عملکرد تحصتتتیلی نمونه آماری پژوهش نقش میانجی ایفا 

عات می تایج مطال با ن تایج حاصتتتل از این پژوهش  کند. ن

(، تومبا 2299(، آوی و همکاران )2292تانز و همکاران )لو

( و 9915(، اخباراتی و بشتتتردوستتتت )2294و همکاران )

 ( همسو بود.2294سیریگاتی و همکاران )

در تبیین نتایج به دستتتت آمده از تجزیه و تحلیل آماری 

 ندیفرا کیدر  هیستترما یمولفه هاتوان گفت که ها مییافته

رد تلاش ف ده،یفرد معنا بخشتت یبه زندگ ابانهیو ارزشتت یتعامل

شارزا را تداوم م تیموقع ریتغ یبرا ورود  یدهد و او را برا یف

در  یو یبه صتتحنه عمل آماده کرده، مقاومت و ستترستتخت

هداف را تضتتتم ند. هر یم نیتحقق ا فه کیک  های¬از مول

هستتتتند و  گریکدی کننده¬تیتقو یروانشتتتناخت هیستتترما

، )لوتانز و همکاران فرد شود تیقموف شیباعث افزا توانند¬یم

 ی بالا به وسیلهروانشناخت هیسرماباورهای فرد دارای . (2292

در  زهیانگ جادیو ا فهیو، کی یبرا دامنه خاصتتتی از رفتار

ند طر به ویژه قیعملکرد بهتر از چ  مشتتتخ  می شتتتود؛ 

و اعتماد به  ییبر احستتتاس تواناکه  یخودکارآمد یباورها
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شده  ازیکار مورد ن کیانجام  یفرد برا نفس در مهارت درک 

داف به اه دنیرس یبرا افرادکه  یمعن نیگذارد، به ا یم ریتأث

ند یخود تلاش م ندورا،  کن  شیبا افزا(. همچنین 2224)ب

 یزندگ طیکه فرد نستتبت به شتترا یاراتیاخت ایحس کنترل 

(.  2292)بونو،  شتتود یعملکرد بهتر م جادیخود دارد، باعث ا

نابرا مل مهم در یروانشتتتناخت هیستتترما نیب عملکرد  از عوا

ست. به علاوه، در  صیلی دانش آموزان ا سبتیک تعریتح اً ف ن

وجود و  یروانشتتناخت یستتتیتوان گفت، بهزیستتاده و روان م

بخش همراه با حضور سلامت، تیط خوب و رضایحضور شرا

شد،  یابیو کام یشادمان ست. همچنین همان طور که گفته  ا

تی از شش مؤلفه تشکیل شده است. این بهزیستی روانشناخ

شتتتش مؤلفه شتتتامل پذیرش خود، روابط مثبت با دیگران، 

ندگی هدفمند و رشتتتد  خودمختاری، تستتتلط بر محیط، ز

(. 9622فر، رحیمی و آقازیارتی، شتتتخصتتتی استتتت )نجاتی

شناخت یستیبهزهمچنین،  ت یفیک یاز مؤلفه ها یکی یروان

 اشتتاره یافراد از زندگ یابیارز یاستتت که به چگونگ یزندگ

شناخت یدارد و دارا شناخت یو عاطف یدو بعد  ست. بعد   یا

ضایافراد از م یشناخت یابیارز یعنی عد و ب یت از زندگیزان ر

داشتتتن حداکثر عاطفه مثبت و حداقل عاطفه  یعنی یعاطف

. (2294، لی، کاساله و استفانیانتی، پنزو، جیگاتیری)س یمنف

توان بدین صتتورت الب ذکر شتتده میبنابراین با توجه به مط

 تواند باعثهای روانشناختی فرد میاستدلال کرد که سرمایه

شود که وی در دروس مدرسه عملکرد خوبی داشته باشد؛ با 

تواند رابطه یافت شتده این وجود بهزیستتی روانشتناختی می

سرمایه صیلی را با دقت میان  شناختی و عملکرد تح های روان

یانجیتری تبیین کبیش با م طه آن را ند و  گری در این راب

ستی  صورت که فرد با برخورداری از بهزی تقویت کند، بدین 

کان بیش ناختی ام ندن روانشتتت یت رستتتا به فعل تری برای 

های روانشتتناختی خود به دستتت آورده و از این رو ستترمایه

شد. میمی شته با فت توان گتواند عملکرد تحصیلی بهتری دا

بالا بود که  ناختی دانش فردی  ن میزان بهزیستتتتی روانشتتت

های روانشتتناختی وری از ستترمایهآموزان در واقع میزان بهره

بالاتر برده و می نان را  یل خود را در آ تانستتت مه پ ند ه توان

این پژوهش نیز مانند هر عملکرد تحصتتیلی استتتفاده کنند. 

هایی بود که هر یک از این پژوهش دیگر دارای محدودیت

تواند نتایج پژوهش را تحت تأثیر قرار داده ها میمحدودیت

و متقعاباً تعمیم آن را با مشتتتکل مواجه کند. یکی از این 

های خودگزارشتتی به ها استتتفاده از پرستتشتتنامهمحدودیت

منظور جمع آوری اطلاعتات بوده. این روش جمع آوری 

گر از صتتحت و دقیق گردد که پژوهشاطلاعات ستتبب می

شده نتواند اطمینان حاصل کند های گردآوری بودن داده ن

کنندگان به دلایل مختلفی چرا که ممکن استتتت شتتترکت

همچون عدم رعایت اصل صداقت، خوب نشان دادن خود، 

شنامه و بی س صلگی در تکمیل آن خطا در پر کردن پر حو

پرسشنامه را به طور دقیق و درست پر نکنند. همچنین در 

شیوه نمونه شد  گیری در دسترساین پژوهش از  ستفاده  ا

های علوم شتتتود همچون ستتتایر پژوهشکه این باعث می

انستتانی و علوم اجتماعی نتوانیم نمونه را به طور قطعی به 

ردد گکل جامعه تعمیم دهیم. بنابراین اکیداً پیشتتتنهاد می

که در استتتتفاده از نتایج این پژوهش و تعمیم آن جوانب 

با توجه به محدود با دقت رعایت گردد.  های یتاحتیاط 

گران متغیرهای به کار گردد پژوهشپژوهش پیشتتنهاد می

های دیگر مورد  با متغیر ته شتتتتده در این پژوهش را  رف

بررستتتی قرار دهند و از جوامع آماری متفاوتی استتتتفاده 

شود از نتایج به دست آمده در کنند. همچنین پیشنهاد می

 تر استتتفاده گردد. به علاوه،های جامعاین پژوهش در مدل

تواند در تهیه و تدوین نتایج حاصل شده از این پژوهش می

ای و درمانی مفید واقع گردد های آموزشی، مشاورهپروتکل

های آموزشی ادغامی شود در ساخت بستهلذا پیشنهاد می

از نتایج این پژوهش استتتتفاده گردد. همچنین این نتایج 

شناخت بهتر می شاوره و درمان برای  سات م و تواند در جل

تر مراجعین ستودمند باشتد. از ستوی دیگر پیشتنهاد بیش

گردد متخصتتصتتین از ابزار استتتفاده شتتده در پژوهش می

 حاضر در کار خود استفاده نمایند.

 موازین خلاقی
صول اخلاقی مورد توجه  تمام در شد ا سعی  مراحل پژوهش 

کنندگان و آزادی انتخاب به شتترکت قرار گیرد. ضتتمن دادن

صول رازداری،  بر آن بود سعی دادن اطمینان جهت رعایت ا

 .تا به حریم شخصی زندگی افراد احترام گذاشته شود

 تشکر و قدردانی
کننده در پژوهش و همه افرادی که در از همه افراد شرکت

اجرای این پژوهش همکاری داشتتتتند تشتتتکر و قدردانی 

 شود.می
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نا بر ا،هار  له حامی مالی و تعار  ب نویستتتندگان، این مقا

 منافع ندارد.
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