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The effectiveness of forgiveness therapy on emotional safety 

and aggression of correctional center adolescents 
 

Maryam Moteabed 

Abstract 
 

Background and Aim:  Poor communication skills, undiagnosed 

physical problems, stress and frustration, patterning of behaviors with 

aggressiveness and observed violence, attracting the attention of 

friends, family or teachers, despair and doubt, lack of control of 

emotions, fear and lack of access to desires. Among the factors that 

can lead to aggressive behavior in teenagers are; Therefore, the 

present study was conducted to investigate the effectiveness of 

forgiveness therapy on emotional safety and aggression of juveniles 

in correctional centers. Methods:  This research was a quasi-

experimental study with a pre-test-post-test design with a control 

group. The statistical population of the research includes all teenagers 

of Tehran Correctional Center in 2021. The research sample consisted 

of 30 people (15 experimental people and 15 control people) of these 

teenagers, who were selected using the available sampling method 

and randomly divided into two experimental and control groups. The 

experimental group underwent remission therapy for 12 sessions, and 

the control group remained to wait for treatment during this period. 

Data collection was based on Casey Family Service Center Emotional 

Safety Questionnaire (2007) and Buss and Perry aggression scale 

(1992). The analysis of the information obtained from the 

implementation of the questionnaire was done through SPSS 23 

software in the inferential section (analysis of covariance).  Results:   
The research showed that forgiveness therapy is effective in 

correctional center teenagers' emotional safety and aggression 

(P=0.05). Conclusion:   The result of this research showed that 

forgiveness therapy leads to improvement of emotional safety and 

reduction of aggression in juveniles of correctional centers. 
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 40-01های ، صفحه1، شماره 2، دوره 0011بهار و تابستان 

  

بخشش درمانی بر ایمنی هیجانی و پرخاشگری نوجوانان کانون اثربخشی 

 اصلاح و تربیت

 
 متعبد میمر

  مقدمه

 چکیده

داده نشده، استرس و  صیتشخ یمشکلات جسمان ف،یضع یارتباط یمهارتهازمینه و هدف: 

توام با پرخاش و خشونت مشاهده شده، جلب توجه دوستان،  یاز رفتارها یالگوبردار ،یدیناام

 ها،نداشتن به خواسته یعدم کنترل احساسات، ترس و دسترس د،یو ترد یدیمعلمان، ناام ایخانواده 

پرخاشگرانه در نوجوانان منجر شوند؛ لذا  یارهابه بروز رفت توانندیم ههستند ک عواملی جمله از

انان نوجو یو پرخاشگر یجانیه یمنیبر ا یبخشش درمان یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس

 با طرح یشیآزما مهیمطالعه ن کیپژوهش  نیا روش پژوهش:  .انجام شد تیکانون اصلاح و ترب

نوجوانان کانون  هیپژوهش شامل کل یآمار یپس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه-آزمون شیپ

 شینفر آزما 04نفر ) 01. نمونه پژوهش شامل باشدیم 0011شهر تهران در سال  تیاصلاح و ترب

در دسترس انتخاب و به  یریروش نمونهگ زنوجوانان بود که با استفاده ا نینفر گواه( از ا 04و 

جلسه تحت بخشش  02 شیوه آزما. گرشوندیم میو گواه تقس شیبه دو گروه آزما یشکل تصادف

 بر هاداده آوریمدت در انتظار درمان ماندند. جمع نیقرار گرفتند و گروه کنترل در طول ا یدرمان

باس  یپرخاشگر اسی( و مق2112) یسیمرکز خدمات خانواده ک یجانیه یمنیمه اپرسشنا اساس

 قطری از  پرسشنامه اجرای از آمده دست اطلاعات به لیو تحل هی( صورت گرفت. تجز0992) یو پر

 جینتا  ها:یافته. رفتی( انجام پذانسیکووار لی)تحل یدر بخش استنباط SPSS 23 افزارنرم

نوجوانان کانون اصلاح و  یو پرخاشگر یجانیه یمنیبر ا یپژوهش نشان داد که بخشش درمان

 منجر به یپژوهش نشان داد که بخشش درمان نیا جهینت  :. نتایج(P=14/1اثربخش است ) تیترب

 .گرددیم تیدر نوجوانان کانون اصلاح و ترب یو کاهش پرخاشگر یجانیه یمنیبهبود ا

21/12/0011دریافت مقاله:   

22/0/0011 اصلاح مقاله:  

04/14/0011 پذیرش نهایی:  

 :یدیکل یهاواژه

 ،یجانیه یمنیا ،یبخشش درمان
یپرخاشگر  

دهی به مقاله:نحوه ارجاع   
بخشش  یاثربخش  (.0011. )م ،معتبد

 یو پرخاشگر یجانیه یمنیبر ا یدرمان

. تینوجوانان کانون اصلاح و ترب

های دوفصلنامه مطالعات و تازه
(: 0)2 ،نوجوان و جوان شناختیروان

01-40 

 

 نوع مقاله: 

 پژوهشی اصیل

 رانی، اساوه واحد ساوه، دانشگاه آزاد اسلامی،، روانشناسی تربیتی کارشناس ارشد ،بدعتمریم م . 1

 

 باشد. انریساوه، ا ،یواحد ساوه، دانشگاه آزاد اسلام ،یتیترب یکارشناس ارشد روانشناس  ،بدعتمریم ممکاتبات مربوط به این مقاله باید خطاب به  

 

 Moteabedmaryam@gmail.com   پست الکترونیکی:
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 معتبد                                                                                                                                                 44

 

 

      

jayps.iranmehr.ac.ir              1شماره  /2دوره  /1011بهار و تابستان            شناختی نوجوان و جوانروانمطالعات  دوفصلنامه 

 مقدمه
ای است بسیار حساس در روند تحول و رشد نوجوانی دوره

انسان که با تغییرات متعدد اجتماعی، روانشناختی، رفتاری 

ه این دوران بباشد. مشکلات رفتاری در و فیزیکی همراه می

( و ممکن است 2100، 0رسد )میلری اوج خود مینقطه

نوجوان در عواطف خود دچار افراط و تفریط شود که نهایتا 

او را منجر به ناسازگاری، پرخاشگری، خشم، نفرت و 

دهد که به صورت کنترل نشده، بهداشت اضطراب سوق می

ند کای جدی تهدید میها را به گونهروانی و عاطفی آن

روانشناسان اجتماعی عمل پرخاشگری را (. 2109، 2)هامل

دانند که هدف آن اعمال درد و رنج ای میرفتار آگاهانه

جسمانی یا روانی است. خشم و پرخاشگری به صورت 

پرخاشگری فیزیکی، پرخاشگری کلامی، خصومت، 

ی چیزی حرف مخالفت، انتقاد، احساس رنجش، بارها درباره

شود )ژی، اجتناب از مسائل و افراد ابراز میزدن، دوری و 

(. پرخاشگری برای تعداد 2100، 0چن، لی، ژینگ و ژانگ

کند و بر ای ایجاد میزیادی از نوجوانان مشکلات عدیده

عملکرد شناختی، اجتماعی، هیجانی و خانوادگی آنان و 

سپس در بزرگسالی بر عملکرد شغلی و زناشویی آنان تاثیر 

زاده، الاسلامی، سلیمانی و محرمذارد )شیخگای میعمده

های ارتباطی ضعیف، مشکلات جسمانی (. مهارت0092

تشخیص داده نشده، استرس و ناامیدی، الگوبرداری از 

رفتارهای توام با پرخاش و خشونت مشاهده شده )دیدن 

های ها و فیلمرفتار پدر یا مادر، تماشای کارتون

ن، خانواده یا معلمان، آمیز(، جلب توجه دوستاخشونت

ناامیدی و تردید، عدم کنترل احساسات، ترس و دسترسی 

ند توانها، از جمله عواملی هستند که مینداشتن به خواسته

به بروز رفتارهای پرخاشگرانه در نوجوانان منجر شوند 

(. از 0090)احمدی، عصاران، سیدمحرمی و سیدمحرمی، 

در برابر فشارهای آنجا که پرخاشگری به عنوان واکنشی 

گیرد و در صورت اصلاح نشدن بیرونی در کودکی شکل می

یابد به عنوان عادت رفتاری در بزرگسالی ادامه می

                                                   
1 Miller 

2 Hommle 

3 Xie, Chen, Lei, Xing & Zhang 

4  DenHollander, Browne, Arhinful, Graaf & Klipstein-

Grobusch 

( پژوهش در ارتباط با 0011جشوقانی، )فیروزآبادی و آقایی

از سوی دیگر  کاهش آن از اهمیت بسزایی برخوردار است.

د ی اخیر، روانشناسان در موردر طی چند دهه

ای به ساختارهای شناسی روانی توجه فزایندهآسیب

ی توان به ایمناند که از آن جمله میشناختی هیجانی داشته

هیجانی و ادراک ریسک اشاره داشت که از آن باید به عنوان 

ترین سطوح شناختی هیجانی یاد کرد ایترین و پایهاساسی

، 0وشب)دهولندر، برون، آرهینفول، گراف و کلیپشتاین گرو

(. ایمنی هیجانی عبارت است از ارزیابی ایمن، مثبت 2102

و پایدار در کودکان از روابط خانواده در مواجهه با هرگونه 

های زا از قبیل تعارض زناشویی و درگیریواقعه استرس

یخانوادگی )شیمنتی ، و همکاران  4، پاسانیسی، کارتیت

کیفیت (.  تئوری ایمنی هیجانی این فرض را که 2102

تواند ایمنی هیجانی کودک نامطلوب روابط والد و کودک می

را کاهش داده یا تضعیف کند و در نهایت کارکرد انطباقی 

(. 2102، 0پذیرد )لیهیکودکان را تحت تاثیر قرار دهد می

ایمنی هیجانی، با عدم انسجام و ثبات در روابط خانواده 

ش اسی، نگریابد و باعث مشکلاتی در تعادل احسکاهش می

ت هایی نادرسحلمنفی نسبت به روابط والدین و انتخاب راه

همچنین  شود؛ری با شرایط محیط اجتماعی میدر سازگا

احساس ناایمنی هیجانی در نوجوانان موجب ناتوانی در 

ن ، 2تشخیص واقعی هیجانات و عواطف میشود )هیار

(. از سوی دیگر، برخورداری از ایمنی هیجانی 2109

ند به ارزیابی ایمن، مثبت و پایدار فرزندان از روابط و توامی

در نتیجه افزایش توان فرد در مواجهه با هرگونه واقعه 

نزا در فرد منجر میاسترس ، 2گردد )داویس و مارتی

(. در نتیجه مداخلاتی که منجر به افزایش ایمنی 2104

هیجانی گردد، از اهمیت بسزایی برخوردار است. همچنین 

های مداخله و برررسی اثربخشی ی طراحی برنامهنهدر زمی

ی کاهش رفتارهای پرخاشگرانه در نوجوانان آن در زمینه

های معدودی انجام شده است )دماوندیان، بزهکار، پژوهش

(. یکی از 0011نیا و باغداساریانس، گلشنی، صفاری

5 Schimmenti, Passanisi, Caretti 

6 Leahy 

7 Hearn 

8 Davies & Martin 
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 40                                                               تینوجوانان کانون اصلاح و ترب یو پرخاشگر یجانیه یمنیبر ا یبخشش درمان یاثربخش  

 

های اخیر مورد توجه فراوان قرار هایی که در سالمداخله

های ها و زیرمقولهت، بخشش است که از مولفهگرفته اس

ی نگر است. به طور کلی بخشش وظیفهروانشناسی مثبت

معینی دارد که عبارت است از کمک به افراد تا بتوانند بر 

تندی/تلخی، حتی کینه و نفرت نسبت به افرادی که تنفر، 

رحمانه رفتار با آنها غیرعادلانه و حتی در بعضی مواقع بی

فر، جناآبادی و داورپناه، ند، غلبه کنند )اتحادیاکرده

(. مداخلات بخشش به عنوان رویکرد درمانی 0011

کند تا اثربخش ظاهر شده است که به مراجعان کمک می

بر خشم و پرخاشگری خود غلبه کنند و بهزیستی 

ها نشان یابد. نتایج پژوهشروانشناختی آنها افزایش می

کاهش میزان خشم و  دهد که بخشش درمانی درمی

خصومت، افسردگی، استرس و پریشانی اثربخش است و 

، 0دهد )اختر و بارلوسطح عواطف و هیجان مثبت را ارتقا می

(. با توجه به مطالب ذکر شده و اثربخشی این درمان 2100

بر متغیرهای مختلف هیجانی و با توجه به روند رو به رشد 

های وانان و هزینهبزهکاری و اعمال پرخاشگرانه در نوج

 های اصلاح و تربیت، وسنگینی که بر بخش آموزش، کانون

 هایشود، نیاز برای یافتن برنامهبخش درمان تحمیل می

آموزشی و درمانی اثربخش برای مواجهه با اعمال 

آمیز و بزهکاری در نوجوانان ضروری است. با توجه خشونت

ه ن تا جایی کبه اهمیت موضوع و اینکه تا کنون در کشورما

پژوهشگر بررسی کرده است سنجش اثربخشی بخشش 

درمانی بر ایمنی هیجانی مستقلا و همزمان در کنار متغیر 

ی آماری نوجوانان کانون اصلاح و پرخاشگری در جامعه

ن اصلی ای هدفتربیت صورت گرفته باشد وجود ندارد، لذا 

ر بخشش درمانی ب به بررسی اثربخشیپژوهش آن است که 

یمنی هیجانی و پرخاشگری در نوجوانان کانون اصلاح و ا

 بپردازد. تربیت 

 پژوهش روش
-این پژوهش یک مطالعه نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون

پس آزمون با گروه کنترل می باشد. جامعه آماری پژوهش 

کلیه نوجوانان کانون اصلاح و تربیت شهر حاضر شامل 

نفر  01باشد. نمونه پژوهش شامل می 0011تهران در سال 

نفر گواه( از این نوجوانان بود که با  04نفر آزمایش و  04)

                                                   
1 Akhtar & Barlow 

گیری در دسترس انتخاب و به شکل استفاده از روش نمونه

ای هتصادفی به دو گروه آزمایش و گواه تقسیم شدند. ملاک

های ورود به ملاکورود و خروج در ادامه آمده است. 

بود از: داشتن هوشبهر متوسط، قرار داشتن پژوهش عبارت 

خروج از  های؛ و ملاکسال 00تا  00در محدوده سنی 

پژوهش عبارت بود از: غیبت بیش از جلسات در جلسات، 

 ابراز عدم تمایل به همکاری.

 ابزار پژوهش

پرسشنامه ایمنی هیجانی مرکز خدمات خانواده .1

مرکز پرسشنامه ایمنی هیجانی توسط (: 2112کیسی )

( در ایالات متحده تهیه شد 2112خدمات خانواده کیسی )

و یک آزمون مبتنی بر روش خودسنجی است. این 

سوال و هر سوال بر اساس یک مقیاس  00پرسشنامه دارای 

، مخالفم نمره 0ای )کاملا مخالفم نمره لیکرتی پنج درجه

و کاملا موافقم نمره  0، موافقم نمره 0، نظری ندارم نمره 2

دهنده احساس شود. نمره بالاتر نشان( پاسخ داده می4

ایمنی هیجانی بیتشر در فرد است. مرکز خدمات خانواده 

( روایی همزمان را با پرسشنامه زوروک 2112کیسی )

 29/1و  41/1( و پایایی پرسشنامه را به ترتیب 0994)

( نیز روایی همزمان 0090زاده )گزارش داد. محمودی

و ضریب  -40/1پرسشنامه ناگویی هیجانی پرسشنامه را با 

گزارش  20/1پایایی را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 نمود.

این (: 1992مقیاس پرخاشگری باس و پری ).2

جنبه از پرخاشگری  0سوال است که  29پرسشنامه شامل 

د. کنگیری می)فیزیکی، کلامی، خشم و خصومت( را اندازه

. 0یم از سوالات به شرح ذیل است: گذاری هر ی نمرهنحوه

. تا حدی خلاف 2کاملا خلاف خصوصیت من است، 

. فقط اندکی گویای خصوصیت من 0خصوصیات من است، 

. کاملاً گویای خصوصیات من 0است )پرخاشگری ضعیف(، 

 29و  20ی سوالات است )پرخاشگری شدید(. نمره

ها با جمع نمرات مقیاسی خردهمعکوس است. نمره

ی کل عبارت آید. نمرهمقیاس به دست میالات آن خردهسو

تا  29ی آن از است از مجموع نمرات کل سوالات و دامنه

ی پرخاشگری بیشتر نشانه 22است. نمرات بالاتر از   004
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ی پرخاشگری یک ابزار با ثبات، با اعتبار است. پرسشنامه

بازآزمایی خوب است. همبستگی بازآزمایی بعد از یک 

برای  22/1و  22/1، 20/1، 21/1ای برابر هفته 9ی هدور

های پرخاشگری فیزیکی، کلامی، خشم و مقیاسخرده

 برای کل نمرات پرسشنامه است. 21/1خصومت و 

بر اساس الگوی درمانی  جلسات بخشش درمانی: .3

ای در دقیقه 01جلسه  02اصلی انرایت انجام شد و طی 

اجرا شد. محتوای جلسات هفته پیاپی به صورت گروهی  02

 آورده شده است: 0به طور خلاصه در جدول 

 

 به تفکیک هر جلسه . خلاصه محتوای جلسات بخشش درمانی1جدول 

 متحوای جلسات اهداف جلسه

به سطح آشکارسازی خشم از طریق شناسایی ماهیت مخرب و آوردن احساسات خشم  مواجه با خشم اول

 آگاهی

 تفکر درباره رنجش به منظور برملاسازی دو مقایسه نقش مراجع و فرد رنجاننده مرور شناختی رنجش دوم

در نظر گرفتن بخشش به عنوان یک گزینه و حق انتخاب، تشویق به متعهد شدن به  تصمیم به گذشت سوم

 بخشش

ادراک تازه رنجش فرد رنجاننده و دیدن وی به صورت بخشی از ارائه مفهوم باز تعبیر برای  نگریستن به نگاهی چهارم

 یک تصویر پیچیده تر و درک آسیب پذیری های وی

همدلی کنندگان از طریق درک رنج فرد خاطی و تغییر دادن هیجانات منفی در جهت  تلطیف درون پنجم

شونده  مثبت و ایجاد احساسات، افکار و رفتارهای مثبت از طریق تصویرپردازی هدایت

 مثبت

 آموزش پذیرش رنجش به جای موفق سازی و بدخیم نمودن رنجش جذب کردن رنجش ششم

 درک سهم خویش در آزاد و اذیت دیگران و دیدن تغییرات پس از رنجش از منظری مثبت کاوش معنا و اهمیت هفتم

آشکارسازی شرم و  هشتم

 احساس گناه

ای از زمان نیازمند بخشیده شدن بوده برههآموزش پذیرش این حقیقت که هر کسی در 

 است

ی دریافت کردن های طلب بخشش و عذرخواهی به مراجعین و نیز نحوهآموزش روش تصمیم بر طلب خشم نهم

 بخشش

یادگیری اصول صحیح  دهم

جلب نمودن بخشش 

 دیگران

گذاشتن یاری رساندن به مراجعین در درک معانی کلیدی دریافت نمودن بخشش و فرق 

 ی معنای بخششبین آن و باورهای غلط مرسوم درباره

ایجاد و آموزش نگرش قدرشناسی و اشتیاق به فدا کردن مقداری از عزت نفس )فروتنی  پروراندن دریافت بخشش یازدهم

 کردن( هنگام ارائه شدن بخشش

کشف معنا در پذیرفتن و  داوزدهم

 طلب بخشش

درد تجربه کردن خطاکاری در حق دیگری و مواجه کمک به مراجعین در معنا یافتن 

 هاشدن با جایزالخطا بودن انسان

 

 هایافته

در این بخش قبل از بررسی فرضیه ها نرمال بودن توزیع 

داده ها با استفاده از آزمون شاپیرو ویلکز، همگنی ماتریس 

باکس و  Mکوواریانس با استفاده از آزمون -واریانس

همگنی واریانس با استفاده از آزمون لوین موردبررسی قرار 

 هگرفت که همگی آنها تایید شد. در ادامه به بررسی فرضی

به منظور بررسی بهبود ایمنی  پژوهش پرداخته می شود.

هیجانی و پرخاشگری نوجوانان کانون اصلاح و تربیت در 

های آزمایش و کنترل از روش آماری تحلیل کواریانس گروه

 استفاده شد که نتایج در ذیل آورده شده است. 
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آزمون ایمنی هیجانی و پرخاشگری انس چندمتغیری )مانکوا( بر روی میانگین نمرات پسنتایج تحلیل کوواری .2جدول 

 آزمونهای آزمایش و گواه با کنترل پیشگروه

درجه آزادی  Fمقدار  ارزش اثر

 فرضیه

درجه آزادی 

 خطا

سطح 

 معناداری

مجذور 

 ایتا

 00/1 11/1 09 4 29/00 20/1 اثر پیلایی گروه

 00/1 11/1 09 4 29/00 00/1 لامبدای ویلکز

 00/1 11/1 09 4 29/00 19/0 اثر هوتلینگ

 00/1 11/1 09 4 29/00 19/0 اثر بزرگترین ریشه روی

 

 اثر گروه متغیر ویلکز لامبادای مقدار، 2مطابق با جدول 

)ایمنی  وابسته متغیرهای بر حداقل یکی از معناداری

که اندازه اثر آن برابر با  است داشتههیجانی و پرخاشگری( 

در ادامه به بررسی اثربخشی بخشش  بوده است.  00/1

درمانی بر متغیر وابسته اول یعنی ایمنی هیجانی پرداخته 

 شده است:
 

 تحلیل کوواریانس تک متغیره ایمنی هیجانی برگرفته از مانکوا نتایج .3جدول 

منبع 

 تغییرات

 مجموع وابسته متغیر

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات

 سطح F مقدار

 معناداری

 مقدار

 اتا

 44/1 11/1 049/24 102/000 0 102/202 (آزمون پسایمنی هیجانی ) گروه

 

 دست به F میزان به توجه با و شده ذکر نتایج به توجه با

 سپ نمرات میانگین بین معناداری تفاوت 0آمده در جدول 

 کنترل و آزمایش گروه بین ایمنی هیجانی مقیاس آزمون

 ایهگروه بین ایمنی هیجانی نمرات بنابراین، در. دارد وجود

 گروه با اندقرارگرفتهبخشش درمانی  تحت که آزمایشی

 نداشتند، تفاوت قرار ایمداخله هیچ تحت که کنترل

از تغییرات  %44دارد. لازم به ذکر است که  وجود معناداری

 دربه دلیل مداخله بخشش درمانی است؛  ایمنی هیجانی

ادامه به بررسی اثربخشی بخشش درمانی بر متغیر وابسته 

 دوم یعنی پرخاشگری پرداخته شده است:

 
 نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیره پرخاشگری برگرفته از مانکوا .0جدول 

منبع 

 تغییرات

 مجموع وابسته متغیر

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات

 سطح F مقدار

 معناداری

 اتا مقدار

 00/1 11/1 -42/21 92/020 0 92/009 (آزمون پسپرخاشگری ) گروه

 

 دست به F میزان به توجه با و شده ذکر نتایج به توجه با

 سپ نمرات میانگین بین معناداری تفاوت 0آمده در جدول 

 جودو کنترل و آزمایش گروه بین پرخاشگری مقیاس آزمون

 یآزمایش هایگروه بین نمرات پرخاشگری بنابراین، در. دارد

 که کنترل گروه با اندقرارگرفته بخشش درمانی تحت که

 وجود معناداری نداشتند، تفاوت قرار ایمداخله هیچ تحت

 دارد.

 گیریبحث و نتیجه

همانطور که در نتایج تحلیل به آن اشاره شد، 

در گروه آزمایش موجب بهبود ایمنی  درمانیبخشش

هیجانی و کاهش پرخاشگری در این گروه شد در حالیکه 

در گروه کنترل تغییری مشاهده نشد. یافته حاصل از 

پژوهش مبنی بر اثربخشی بخشش درمانی بر بهبود ایمنی 
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و0099مجاهد )هیجانی با نتایج پژوهش   0(، هو و چا

و اثربخشی بخشش (؛ 2109) 2( و باسکین و اینراث2109)

اسدی، درمانی بر کاهش پرخاشگری  با نتایج پژوهش 

 ی. در تبیین یافتههمسوست 0094سهرابی و برجعلی، 

های نوجوانان توان گفت که از ویژگیاز پژوهش می حاصل

توان ناایمنی هیجانی دانست، کانون اصلاح و تربیت را می

ی از اینگونه افراد به علت ناتوانی در شناخت و آگاه

عواطف ثباتی در کنترل هیجانات و هیجانات، دچار بی

ثبات و یک نگرش منفی و بی نسبت به خود و دیگران بوده

در آنهاه، موجب همنوایی اجتماعی پایین و مشکل انطباق 

و   0بروکز-با اجتماع و جمع دارند )روگو، لیفکر، دریک

درمانی به علت (. مداخلات بخشش2121همکاران، 

پذیری و نرمشی که در افراد نسبت به خود به وجود انعطاف

زا آورد، آستانه تحمل استرس و حل رویدادهای استرسمی

ها تری را برای آندهد و زندگی سالمها افزایش میرا در آن

 آورد.به وجود می

ان تواز پژوهش می ی حاصلبه طور کلی در تبیین یافته

درمانی، با ایجاد جوی بدون گفت که در جلسات بخشش

تهدید همراه با توجهی غیرمشروط مثبت به نوجوانان کانون 

ی خود، اصلاح و تربیت برای بیان هیجانات فروخورده

ها و رنجش از اطرافیان، فرصتی برای آنان ایجاد شد خشم

ه در درون تا در چنین فضای درمانی، نیروهای حبس شد

 هایهای التیام نیافته آزاد و دفاعفرد برای مراقبت از زخم

ها قادر شدند در نتیجه آن ؛روانی نوجوان شکسته شد

فایده بودن کینه توزی و نگاه انتقام خواهانه را دریابند و بی

از توجه کردن صرف بر نقاط ضعف و خطاهای دیگران دست 

 نست به نوجوانان کمکبردارند. بنابراین بخشش درمانی توا

کند که بتوانند با حفظ سلامت روانی و آرامش بیشتر به 

زندگی پرداخته و احساس ایمنی هیجانی بیشتری را تجربه 

توان به عدم های این پژوهش میکنند. از جمله محدودیت

ی پژوهش توجه کرد ها و محدود بودن نمونهپیگیری یافته

احتیاط کرد. با توجه به دهی نتایج این پژوهش و در تعمیم

درمانی بر ایمنی هیجانی و پرخاشگری اثربخشی بخشش

شود نوجوانان کانون اصلاح و تربیت، پیشنهاد می

                                                   
1 Hui & Chau 

2 Baskin & Enright 

ی آماری تری در ارتباط با این جامعههای گستردهپژوهش

های گوناگون توسط پژوهشگران و بررسی اثربخشی مداخله

ی اکار مداخلهآتی صورت گیرد تا امکان یافتن بهترین راه

 پذیر باشد. همچنینبرای کمک به مشکلات این افراد امکان

ها در میان پسران و شود از این دست پژوهشپیشنهاد می

دختران کانون اصلاح تربیت به صورت مجزا نیز صورت 

 گیرد تا امکان مقایسه بین دو جنسیت وجود داشته باشد.

 منابع
حسین و داورپناه، ابوسعید آبادی، فر، محمدرضا؛ جنااتحادی

درمانی بر شادکامی و (. اثربخشی آموزش بخشش0011.)

آموزان، مطالعات روانشناسی کیفیت زندگی تحصیلی دانش

 (00)02تربیتی، 

احمدی، زهرا؛ عصاران، مهدی؛ سیدمحرمی، فاطمه و سیدمحرمی، 

ا ای بی پرخاشگری آشکار و رابطه(. تعیین رابطه0090ایمان .)

 0امیدواری در کودکان دبستانی، سلامت روان کودک،  میزان

(0 :)000-040 

نیا، مجید و دماوندیان، ارمغان؛ گلشنی، فاطمه؛ صفاری

(. مقایسه اثربخشی درمان مبتنی 0011باغدارساریانس، آنیتا .)

بر شفقت و رفتاردرمانی دیالکتیکی بر پرخاشگری، رفتارهای 

وجوانان بزهکار کانون رسان و خودتنظیمی هیجانی نخودآسیب

های روانشناسی اجتماعی، اصلاح و تربیت شهر تهران، پژوهش

00 

زاده، هنگامه الاسلامی، علی؛ سلیمانی، اسماعیلی و محرمشیخ

ی اجتماعی بر سازگاری (. اثربخشی آموزش حل مسئله0092.)

 0آموزان زورگو، روانشناسی تربیتی، و خودکارآمدی دانش

(02 :)20-09 

(. 0011زآبادی، مهشید سادات و آقایی جشوقانی، اصغر .)فیرو

-اثربخشی آموزش گروهی همدلی مبتنی بر رویکرد شناختی

 دبستانی، علوم شناختی ورفتاری بر پرخاشگری کودکان پیش

 42-04(: 2) 01رفتاری، 

درمانی مبتنی بر (. بررسی اثربخشی بخشش0099مجاهد، گلناز .)

هیجانی، افسردگی و بهزیستی شناختی رفتاری بر ناگویی 

نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه دیده. پایانروانی زنان خیانت
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