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Abstract 
 

Background and Aim:  The present study aimed to examine the 

relationship between social adjustment and high-risk sexual behavior 

among female high school students. Methods: The research was 

applied in terms of purpose and descriptive-correlational in terms of 

data collection. The statistical population consisted of all female 

high-school students in Tehran in the school year of 2018-2019. Two 

schools were selected from the four districts of Tehran (North, South, 

East, and West) through the multi-stage cluster random sampling 

method, and 35 out of 3993 students were selected as the samples 

using the Morgan table. The research tools included the high-risk 

sexual behavior questionnaire and the family functioning 

questionnaire. Data were analyzed through descriptive and inferential 

statistics including correlation and regression methods. Results:  The 

results indicated that there was a significant negative relationship 

between social adjustment and high-risk sexual behavior. 

Conclusion: The existence of a correlation between high-risk sexual 

behaviors helps social health authorities and institutions such as the 

department of education to identify behaviors that can be controlled 

with less cost and time, and prevent the occurrence of other behaviors 

in students. 
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 107-001های ، صفحه1، شماره 2، دوره 0011بهار و تابستان 

  

بررسی رابطه بین سازگاری اجتماعی با رفتارهای پرخطر جنسی در 

 ان دختر مقطع دبیرستانآموزدانش

 
 فردمجتبی صداقتی، یخانجانزهرا 

 مقدمه

 

 

 

 

 

 چکیده

ممکن است سلامت  یگوناگون یاز رشد است که در آن رفتارها ایدوره یدوره جوانزمینه و هدف: 

 یو رفتارها استدوره  نینقطه عطف رشد بهنجار در ا ،یجنس یرفتارها .ندازدیفرد را به خطر ب

 یستیو بهز یتسلام یبرا یجد یدیشده است و تهددوره شروع نیطور عمده در همپرخطر به

در  یجنس رفتارهای پرخطر با سازگاری اجتماعی نیرابطه بهدف پژوهش حاضر تعیین  لذا ؛است

پژوهش از نظر هدف کاربردی و از حیث این روش پژوهش:  بود. یرستانیدختران دانش آموز دب

آموزان دختر همبستگی است. جامعه آماری پژوهش حاضر را همه دانش -ها توصیفیگردآوری داده

گیری تشکیل دادند. از طریق روش نمونه 0981-89مقطع دبیرستان شهر تهران در سال تحصیلی 

)شمال، جنوب، شرق و غرب( از ای از بین مناطق چهارگانه تهران ای چند مرحلهتصادفی خوشه

نفر بودند، براساس  9889هر منطقه دو مدرسه انتخاب و از بین دانش آموزان این مدارس که 

 هایرفتار نفر به عنوان حجم نمونه انتخاب گردید. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه 93جدول مورگان 

 هایبه دست آمده از طریق روشهای بود. داده خانواده کارکرد سنجش پرسشنامه جنسی و خطرپر

های آمار استنباطی شامل روش همبستگی و رگرسیون تجزیه و تحلیل شدند. آمار توصیفی و روش

 جنسی پرخطر رفتارهای سازگاری اجتماعی با بین نتایج به دست آمده نشان داد کهها: یافته

به  ،جنسی ارهای پرخطروجود همبستگی بین رفت گیری:نتیجه دارد. وجود معنادار منفی رابطه

متولیان سلامت اجتماعی و نهادهایی چون آموزش و پرورش کمک می کند تا با شناسایی 

رفتارهایی که با صرف هزینه و زمان کمتر قابل کنترل است، از بروز و ظهور سایر رفتارها در دانش 

 آموزان پیشگیری کنند.

 

21/19/0011دریافت مقاله:   

03/13/0011 اصلاح مقاله:  

28/13/0011 پذیرش نهایی:  

 :یدیکل یهاواژه

 پرخطرسازگاری اجتماعی، رفتارهای 
 آموزجنسی، دانش

 

 نحوه ارجاع دهی به مقاله:
   (.0011). صداقتی فرد. م ،.ز خانجانی.

بین سازگاری اجتماعی با  بررسی رابطه
رفتارهای پرخطر جنسی در 

 ان دختر مقطع دبیرستانآموزدانش

های دوفصلنامه مطالعات و تازه
(: 0)2 ،نوجوان و جوان شناختیروان

001-011 

 

 نوع مقاله: 

 پژوهشی اصیل

واحد گرمسار،  ، گروه علوم اجتماعی،فرد. مجتبی صداقتی2 ،دانشگاه آزاد اسلامی، گرمسار، ایران گروه روانشناسی، واحد گرمسار، . زهرا خانجانی،1

 .رانیگرمسار، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام

 باشد.یم رانیگرمسار، ا ،یواحد گرمسار، دانشگاه آزاد اسلام ،علوم اجتماعیگروه  فرد،مجتبی صداقتیمکاتبات مربوط به این مقاله باید خطاب به  

 

 sedaghati@gmail.com الکترونیکیپست 
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                   Jspnay.ir 1شماره  /2دوره  /1011بهار و تابستان  /شناختی نوجوان و جوانهای روانمطالعات و تازه دوفصلنامه 

 مقدمه

دانیم که مشکلات بهداشت روانی، در سنین امروزه می

 آیدکودکی و نوجوانی از مسائل مهم اجتماعی به شمار می

، ترجمه مظفری مکری آبادی و فروغ 2100، 0)مش وولف

، زمانی تنها در شناختیروان(. فشارهای 0989الدین عدل، 

ساله نیز  0کودکان سالان شایع بود، اما اکنون در بزرگ

فدیده می (. افزایش 2102، 2شود )تامبسون و رودل

ز ا شناختیروانیافتن اختلالات  شدتبهفشارهای روانی، 

و دیگر  9قبیل مشکلات هیجانی رفتاری اضطراب اجتماعی

 هانآانجامد؛ بنابراین، برای های اضطرابی و خلقی مینشانه

کرد )تامبسون و  باید حسابی جدا از دیگر اختلالات باز

، 0گاسولا-؛ پادیلا، گرنت، آیدین و آگیولار2102رودلف، 

ای از قطره دهندۀنشان، این ارقام، تنها حالبااین(. 2100

انی که به آموزدانشدریاست، زیرا در مقایسه با تعداد 

در جوامع  ویژهبهخدمات بهداشت روانی نیازمندند، 

بسیار اندکی از این  مانند ایران، تعداد اینیافتهتوسعه

، ترجمه 2100شوند )مش و ولف، خدمات برخوردار می

 (.0989مظفری مکری آبادی و فروغ الدین عدل، 

پذیر در معرض انواع های آسیباز گروه عنوانبهنوجوانان 

قرار دارند. شیوه این اختلالات در  پزشکیرواناختلالات 

ای ه، ملاكموردمطالعهنوجوانان بسته به جمعیت 

درصد متغیر است.  21تا  01تشخیصی و گروه سنی بین 

ساله  03-20مقدار شیوع اختلالات روانی در جمعیت 

 0919های کشور در سال مناطق روستایی و شهری استان

است.  شدهگزارش %1/01با استفاده از پرسشنامه سلامت 

این در حالی است که میزان شیوع این اختلالات در افراد 

 شدهگزارش %20بالاتر در کشور در همان سال ساله و  03

 پرخطر(. رفتارهای 0981است )صراف و همکاران، 

رفتارهای هستند که سلامت و بهزیستی افراد را در معرض 

. این رفتارها شامل رفتارهای هستند که دهدمیخطر قرار 

، مانند مصرف اندازندمییا سلامتی خود فرد را به خطر 

ای و یا رفتاره روابط جنسی نامطمئن الکل، مصرف سیگار و

، مانند کندمیهستند که سلامتی دیگر افراد را تهدید 

                                                   
1. Mash   & Wolfe 

2. Tombson   & Rodlf 

3. Social Anxiety  

مدرسه و فرار از خانه )صمیمی  ازدزدی، پرخاشگری، گریز 

 (.0983و همکاران، 

در میان این اختلالات اختلال هویت جنسی یکی از عوامل 

ی جوانی مؤثر در سلامتی و سازگاری جوانان است. دوره

ای از رشد است که در آن رفتارهای گوناگونی ممکن دوره

، 3است سلامت فرد را به خطر بیندازد )رچ، احمد و بلوم

ی عطف رشد بهنجار در (. رفتارهای جنسی، نقطه2119

عمده در همین  طوربهباشد و رفتارهای پرخطر این دوره می

است و تهدیدی جدی برای سلامتی و  شدهشروعدوره 

(. 211، 1است )چامرانتری تیرونگ و همکارانبهزیستی 

 یهای زیستی، چرخهمطابق تحقیقات انجام دشه ویژگی

های خانوادگی، اقتصادی، ویژگی -رشد، موقعیت اجتماعی

عوامل مهمی هستند که در  ازجملههمسالان و رسانه  تأثیر

دارد )رضازاده و  تأثیرهای جنسی پرخطر جوانان فعالیت

 (.0980همکاران، 

در دوران کودکی و نوجوانی به دلیل اینکه ارتباط با 

یابد همسالان افزایش و وابستگی به والدین کاهش می

ای برخوردار است. داشتن سازگاری اجتماعی از اهمیت ویژه

ای سالم مستلزم داشتن افراد سالم است و هرچه جامعه

میزان سازگاری اجتماعی افراد بالاتر باشد، سلامت جامعه 

-تلاش و کوشش دست میانبالاتر خواهد بود. در  نیز

فرا ا جانبههمهاندرکاران تعلیم و تربیت کشورها برای رشد 

است که پایه و اساس آن را کودکان و نوجوانان تشکیل 

اد ابع ازنظردهند. دوران بلوغ به دلیل تغییرات وسیع می

 ازنظرجسمانی، روانی و اجتماعی دشوارترین مرحله 

های اجتماعی در ت و بسیاری از ناسازگاریسازگاری اس

)مظاهری، آقایی و گلپرور و  دهدمیدوره نوجوانی رخ 

 (.0991همکاران، 

، تعریف سازگاری شناختیروانهمانند سایر مفاهیم   

اجتماعی هم به اشکال مختلف صورت گرفته و شاید بهترین 

تعریف آن رفتار مفید و مؤثر انسان در تطبیق با محیط 

(. 0989زاده وعبدی ورمزان، یکی و روانی باشد )تقیفیز

سازگاری اجتماعی به پردازش اطلاعات دریافتی از محیط 

های اجتماعی اشاره اجتماعی و عملکرد فرد در موقعیت

4. Padilla, Grant, Aydin   & Aguilar-Gaxiola 

5. Roche, Ahmed,& Blum 

6. Chamratrithirong & et al 
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 001                                       رستانیآموزان دختر مقطع دبدر دانش یپرخطر جنس یبا رفتارها یاجتماع یسازگار نیرابطه ب یبررس  

 

ا بنابراین سازگاری ؛ (2111، 0دارد )میکلا و میهالک

توان، سازگاری فرد با محیط اجتماعی خود اجتماعی را می

این سازگاری ممکن است با تغییر دادن خود و دانست که 

یا محیط به دست آید )ابراهیمی، کرمی، برازنده چقائی و 

 (.0980؛ زاهد رجبی و امیدی، 0980مرز، بگیان کوله

هر کشور، کاهش  توسعههای یکی از اهداف مهم برنامه

به این  یابیدستهای اجتماعی است که تحقق و آسیب

وامل مؤثر ایجاد آن در جامعه هدف، نیازمند شناخت ع

اجتماعی را یکی از عوامل  سرمایهباشد. امروزه محققین می

و مؤثر در سلامت اجتماعی و کاهش خطرپذیری  ساززمینه

های دانند. پژوهشگران امروزه علاوه بر الگودر جامعه می

های هورمونی و رویداد تأثیراتزیستی و عوامل ژنتیک، 

 هموردتوج پرخطرهای ایش و بروز رفتاردوران بلوغ را در پید

های دهند. رویکرد رشدی دیگر، بر تحولات زمینهقرار می

و اجتماعی نوجوانی اشاره دارد و معتقد است  زیستی، روانی

ای برای مقابله با حوادث طبیعی شیوه پرخطرهای رفتار

(. 2113، 2کیمبرلی، سالتر و اوتینگاست )دوران رشد 

 مصرف سیگارکشیدن، همچون ارهاییرفت به خطرپذیری

 جنسی فعالیت و رانندگی خطرناك الکل، مخدر، مواد

 و منفی پیامدهای احتمال که شودمی گفته زودهنگام

 فرد در را اجتماعی و شناختیروان مخرب جسمی،

های رفتار انجام کهاین بر علاوه دهد. خطرپذیری افزایش

 معرض در و پذیریآسیب به ،گیردبرمی در را پرخطر

 ها،گرایش نیز و نزدیکان و سوی محیط از بودن خطر

مورد  در فرد تهدیدکننده و نادرست باورهای و تمایلات

 دارد )زاده محمدی و اشاره پرخطر رفتارهای

 (. 0991احمدآبادی،

در این میان روانشناسان عناصر خانوادگی را که موجب 

را  شودمیتقویت سطح صلاحیت اجتماعی جوانان 

اند و در بسیاری از تحقیقات به قرار داده موردپژوهش

 شدهاشارهعملکرد خانواده بر رشد نوجوانان  تأثیراهمیت 

نقش مدیریتی و نظارتی والدین  ازجملهاست و فرایندهایی 

(، ارتباط والدین و نوجوانان و سبک 2113، 9)سانتراك

( و بسیاری از عوامل 0991والدین )گلچین و همکاران، 

 دکننمیاند و عقیده دارند که مطرح ر را بررسی کردهدیگ

 واندتمیکنترل و همبستگی و عدم تضاد در محیط خانواده، 

                                                   
1. Miclea & Mihalca 

2. Kimberly, Slater, Oetting 

رشد مثبت مفهوم خود و کفایت اجتماعی را سبب شود 

 (. 0991)نیک منش، خسروی و کاظمی، 

جنسی  رفتارهای ٔ  درزمینهبا مرور اجمالی بر مطالعات 

آن، در پژوهش حاضر  یآورندهنوجوانان و عوامل به وجود 

 ویژهبهسعی شده است با توجه به جامعه جوانان 

ان )دختر( ایران و ضرورت توجه به مسائل مربوط آموزدانش

پرداخته شود که بین ابعاد سازگاری  سؤالبه جوانان به این 

ان دختر چه آموزدانشاجتماعی با رفتارهای پرخطر 

 وجود دارد؟ ایرابطه

 پژوهش روش
هدف کاربردی و از حیث گردآوری  ازنظرژوهش حاضر پ

باشد. جامعه آماری همبستگی می -ها  توصیفیداده

ان دختر مقطع دبیرستان آموزدانشپژوهش شامل کلیه 

تشکیل دادند.  0981-89شهر تهران در سال تحصیلی 

 بود. به ایچندمرحلهای روش انتخاب نمونه تصادفی خوشه

تهران به پنج منطقه شمال، جنوب، ابتدا شهر  کهاین شکل 

غرب، شرق و مرکز تقسیم و از هر منطقه دو دبیرستان و از 

هر مدرسه نیز دو کلاس به روش تصادفی انتخاب و کلیه 

ها پاسخ دادند. ان حاضر در کلاس به پرسشنامهآموزدانش

بر بود که  آموزدانش 9889جمعیت کل مدارس انتخابی 

 نفر انتخاب گردید.  231 هاآنجدول مورگان از بین  اساس

 ابزار پژوهش

 منظوربه خطر جنسی:. پرسشنامه رفتارهای پر1

 موردپژوهشخطر جنسی در نمونه سنجش رفتارهای پر

خطر جنسی زارعی و همکاران های پراز پرسشنامه رفتار

( استفاده شد. پرسشنامه مذکور دارای دو بخش 0998)

باشد که خطر میهای پراطلاعات دموگرافیک و رفتار

است که  شدهطراحیای و پنج گزینه چهار صورتبه

خطر جنسی ده های پرمربوط به رفتار سؤالاتمجموع 

 صورتبهاول  سؤالگذاری هشت باشد که نمرهمی سؤال

معکوس و  صورتبهآخر  سؤالو دو  0 صفرتامستقیم و از 

های ی رفتارهنمر درمجموعباشد که متغیر می 9 صفرتااز 

که هر چه  ایگونهبهسازد خطر شخص را مشخص میپر

های دهنده میزان بیشتر رفتارنمره فرد بالاتر باشد نشان

های باشد. این پرسشنامه میزان رفتارر جنسی او میخطپر

خطر جنسی را در ابعاد عدم استفاده از کاندوم در هنگام پر

3. Santrock 
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روابط جنسی، مصرف مواد مخدر در حین رابطه، شرکاری 

معمولی )مقعدی و دهانی( جنسی زیاد، روابط جنسی غیر

دهد. جهت بررسی روایی محتوایی قرار می موردسنجش

بر اساس پیشینه موجود از ده نفر  سؤالاتی هبعد از تهی

است که  شدهخواستهها دانشگاه علمیهیئتاعضای 

را از نر محتوایی بررسی و اصلاح کنند. همچنین  سؤالات

است تا موارد مبهم جهت  شدهخواستهنفر معتاد  01از 

 بازاصلاح مشخص نمایند. پایایی پرسشنامه به روش 

است )زارعی و همکاران،  شدهمحاسبه 19/1 آزمایی

 انترکم(. روایی و پایایی این پرسشنامه در پژوهش 0998

( پایایی 0991است. محمدخانی ) ذکرشده 12/1( 0981)

(. 0993گزارش کرده است )محمدخانی،  91/1آن را 

همچنین ضریب همسانی درونی آن در پژوهش عنبری و 

به  91/1( بر اساس آلفای کرونباخ 0998محمدخانی )

در ایران و جهان  شدهانجامهای آمد. نتایج بررسی ستد

دهد که این پرسشنامه ابزار روایی برای سنجش نشان می

؛ 0999رفتارهای پرخطر است )محمدخانی و آزرمی، 

ها، ؛ مرکز مدیریت بیماری0998عنبری و محمدخانی، 

2101.) 

ن ای . پرسشنامه سازگاری نوجوانان دبیرستانی:2

ر دنشگاه شانکار توسط سین هاوسینک پرسشنامه در دا

و هنجاریابی شده است )به نقل از  ساخته 0889 سال

(. این آزمون با این هدف ساخته شد تا 0999فولادی، 

را از جهت سازگاری مطلوب و  ساله 09تا  00نوجوانان 

نامطلوب در سه حوزه عاطفی، اجتماعی و آموزشی از 

گویه )در  11یکدیگر تشخیص دهد. این پرسشنامه شامل 

خیر پاسخ داده  –بلی  صورتبهگویه( است و  21هر حوزه 

های بلی نمره صفر تعلق به پاسخ گذارینمرهشود. در می

خیر  هایو به پاسخ گیرد که بیانگر سازگاری بالاستمی

شود که بیانگر سازگاری خیلی ضعیف نمره یک داده می

 شوند.می گذارینمرهمعکوس  طوربهها است. برخی گویه

بوده است. سین  سؤال 011پرسشنامه اولیه دارای 

بر مختلفی که  هایاز بررسی(، پس 0889هاوسینگ )

نفر از  0831های تصادفی مرکب از نمونه روی

های اول تا سوم دبیرستان انجام دادند، ان کلاسزآمودانش

را انتخاب نمودند. ضریب پایایی تنصیف برابر  سؤال 11

است  شدهگزارش 80/1و  89/1معادل  باز آزمایی، 83/1

 (.0999)به نقل از فولادی، 

ها اجرای پژوهش، قبل از توزیع پرسشنامه منظوربه

ها برای شرکت در پژوهش گرفته رضایت آگاهانه آزمودنی

اطمینان داده شد که اطلاعات محرمانه بوده  هاآنشد و به 

برای اهداف پژوهش،  صرفاًگروهی و  صورتبهو نتایج 

تحلیل خواهد شد. شرط ورود در نمونه فقدان مشکلات 

در کنار خانواده بود.  وزندگیحاد  شناختیروانجسمی و 

 که ناقص بود از تحلیل کنار گذاشته شد. هایینامهپرسش

های پژوهش حاضر در دو سطح توصیفی و استنباطی داده

قرار گرفت. در سطح توصیفی از  وتحلیلتجزیهمورد 

های آماری نظیر فراوانی، انحراف معیار و میانگین شاخص

های آماری ستنباطی از آزمونا در سطحشود و استفاده می

رگرسیون چند متغیری و ضریب همبستگی پیرسون 

ها، پرسشنامه آوریجمعاستفاده و در پایان پس از توزیع و 

 .شد وتحلیلتجزیهآماری  افزارنرمها با استفاده از داده

 هایافته
جنسیتی  ازنظرها اطلاعات جمیت شناختی آزمودنی

( 8/00ساله، ) 03( درصد 8/21ساله، ) 00( درصد 8/1)

( درصد 0/28ساله و ) 01( درصد 9/29ساله، ) 01درصد 

 ساله بودند.  09

های آمار های حاصل با استفاده از شاخصدر ادامه بررسی

حاصل از اجرای های توصیفی انجام و سپس یافته

های آماری جهت پاسخ به سؤالات پژوهشی آزمون

( میانگین، انحراف استاندارد، 2 و 0شده است. جدول )ارائه

حداقل و حداکثر نمره را در مورد متغیرهای سازگاری 

.دهداجتماعی و رفتارهای پرخطر جنسیتی را نشان می
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 جنسی و سازگاری اجتماعی. آمار توصیفی متغیر رفتارهای پرخطر 1جدول 

 سازگاری اجتماعی جنسی پرخطر رفتارهای متغیرها

 نوجوانان

 آموزشی حوزه اجتماعی حوزه عاطفی حوزه

 01/0 00/0 91/0 91/0 91/0 میانگین

 11/0 11/0 11/0 11/0 11/2 میانه

 08/1 08/1 01/1 09/1 88/1 انحراف معیار

 20/1 20/1 20/1 29/1 89/1 واریانس

 01/1 99/1 93/1 31/1 11/0 چولگی

 -93/0 -80/0 21/0 -18/0 10/1 کشیدگی

 11/0 11/0 11/0 11/0 01 کمترین

 11/2 11/2 11/2 11/2 09 بیشترین

 

ها با روش پیش از آزمون فرضیه آماری و تحلیل داده

اده استف هایفرضپیشتحلیل کوواریانس چند متغیری، 

این آزمون پارامتریک انجام شد. برای بررسی نرمال  از

 اسمرینف استفاده شد-ها از آزمون کولموگرفبودن داده
 

 غیر نرمال بودن  ایفرض نرمال بودن  یبررس یبرا رنفیآزمون کولموگروف اسم جی. نتا2جدول 

 P-value آماره آزمون حجم نمونه متغیرها

 013/1 09/0 931 جنسی پرخطر رفتارهای

11/0 931 اجتماعی نوجوانان سازگاری  920/1  

00/2 931 عاطفی حوزه  000/1  

11/0 931 اجتماعی حوزه  1119/1  

29/0 931 آموزشی حوزه  100/1  

شاااود، برای ( مشااااهده می2که در جدول ) طورهمان

از متغیرهای ساااازگاری اجتماعی و رفتارهای  یکهیچ

ند؛  نادار نبود جهپرخطر جنسااای مع مال  درنتی فرض نر

ستبودن داده ضیه پژوهش: (. P>13/1) ها برقرار ا  فر

بین سااازگاری اجتماعی با رفتارهای پرخطر جنساای در 

طه وجود داردآموزدانش تان راب .  ان دختر مقطع دبیرسااا

شاهده می9که در جدول ) گونههمان سطح ( م شود در 

بین سازگاری اجتماعی با رفتارهای  معناداریرابطه  83%

پرخطر جنسی وجود دارد و ضریب همبستگی آن برابر با 

شگری می -15131 سازگاری اجتماعی با تکان شد. بین  با

حرکتی نیز رابطااه معناااداری وجود دارد و ضاااریااب 

باشااد.  همچنین در می -15030همبسااتگی آن برابر با 

بین سااازگاری اجتماعی با  معناداریرابطه  %83سااطح 

ستگی آن برابر عدم برنامه ضریب همب ریزی وجود دارد و 

.باشدمی -15018با 
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 رگرسیونبرازش مدل 

( و Yجهت بررسی و ارائه مدل رفتارهای پرخطر جنسی )

های ( پس از بررسااای شااااخصXساااازگاری اجتماعی )

کفایت مدل که در جدول زیر آمده اسااات به ارائه مدل 

 شودپردازش یافته پرداخته می

های کفایت رگرسیون(. همبستگی بین متغیرها )شاخص0جدول   

هامؤلفه شدهضریب تعیین تعدیل ضریب تعیین ضریب همبستگی دوربین واتسون   انحراف معیار خطا 

99/0 رفتارهای پرخطر جنسی  13/1-  112/1  119/1  00/0  

99/0 عاطفی حوزه  01/1-  102/1  111/1  08/1  

99/0 اجتماعی حوزه  03/1-  123/1  000/1  00/0  

99/0 آموزشی حوزه  01/1-  128/1  129/1  83/1  

 

همبسااتگی بین « رفتارهای پرخطر جنساای»در مؤلفه 

اساات.  - 0.050متغیر مسااتقل و متغیر وابسااته برابر با 

و این مقدار  آمدهدسااتبهدرصااد  0.002ضااریب تعیین 

شان می سی  %2دهد که ن تغییرات رفتارهای پرخطر جن

شااود چون این مقدار به سااازگاری اجتماعی مربوط می

لذا از ضاااریب تعیین درجه آزادی را در نظر نمی گیرد 

ستفاده می شدهتعدیل  همآنشود که برای این منظور ا

مقدار  کهایندرصد است با توجه به  3در این آزمون برابر 

قرار  253تا  053استاندارد آماره دوربین واتسون در فاصله 

ستقلال باقیمانده درنتیجهدارد  م. با گیریها را نتیجه میا

شاخص شد مدل از کفایت لازم توجه به  هایی که عنوان 

 برخوردار است.

 

نیز همبساااتگی بین متغیر « ریزیبرنامهعدم »در مؤلفه 

سته برابر با  ستقل و متغیر واب ضریب  - 0.169م ست.  ا

و این مقدار نشااان  آمدهدسااتبهدرصااد  0.029تعیین 

ریزی به سااازگاری تغییرات عدم برنامه %29دهد که می

شود چون این مقدار درجه آزادی را اجتماعی مربوط می

ای بر شاادهتعدیلگیرد لذا از ضااریب تعیین در نظر نمی

در این آزمون برابر  همآنشود که این منظور استفاده می

مقدار آماره دوربین  کهایندرصااد اساات با توجه به  23

 درنتیجهقرار دارد  253تا  053واتسون در فاصله استاندارد 

گیریم.ها را نتیجه میاستقلال باقیمانده

مولفه های رفتارهای پرخطر جنسی و با  . نتیجه آزمون همبستگی پیرسون سازگاری اجتماعی3جدول 

مولفه های آنتکانشگری با   

هامؤلفه  مقدار معنی داری میزان همبستگی نمونه 

-15131 931 نوجواناناجتماعی  سازگاری  15111 

-15018 931 عاطفی حوزه  11511  

-15030 931 اجتماعی حوزه  15111 

-15018 931 آموزشی حوزه  15110 

 داریمقدار معنی همبستگی میزآن نمونه هامؤلفه

 111/1 -13/1 931 اجتماعی نوجوانان سازگاری

 111/1 -018/1 931 عاطفی حوزه

 111/1 -03/1 931 اجتماعی حوزه

 110/1 -018/1 931 آموزشی حوزه
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 ونی( جهت معنادار بودن رگرسانسیوار زی)آنال F. آزمون 5جدول 

مجموع میانگین  Fآماره  سطح معناداری

 مربعات

 مدل مجموع مربعات درجات آزادی

رفتارهای پرخطر  رگرسیون 380/1 0 380/1. 039/1 111/1

 باقیمانده 021/291 909 919/0   جنسی

 جمع 101/291 908   

عاطفی حوزه رگرسیون 399/1 0 399/1 018/2 111/1  

اجتماعی حوزه  باقیمانده 309/00 909 203/1   

 جمع 192/03 908   

عاطفی حوزه رگرسیون 311/1 0 381/1 038/1 111/1  

اجتماعی حوزه  باقیمانده 021/291 909 911/0   

 جمع 121/291 908   

عاطفی حوزه رگرسیون 980/0 0 980/0 990/3 111/1  

 باقیمانده 393/013 909 801/1  

 جمع 028/011 908   

 برای شدهمحاسبه معناداریبا توجه به جدول فوق سطح 

ماره برابر  بودن  دارمعنیبوده و نشاااان از   111/1این آ

 .درصد دارد 83رگرسیون در سطح 

 گیریبحث و نتیجه

هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی تعیین رابطه بین 

سازگاری اجتماعی با رفتارهای پرخطر جنسی در 

دبیرستان بود. این یافته پژوهش  ان دختر مقطعآموزدانش

(، آجیلیان؛ عزیزی و عزیزی، 2101های دالبس )به یافته

 باشد.( همسو می0989(، امیدی نژاد و صلیبی )0981)

 یترین نشانهمهم عنوانبهسازگاری اجتماعی در نوجوانان 

های اخیر سلامت روان آنان از مباحثی است که در دهه

اسان و روانشناسان و مربیان را شنتوجه بسیاری از جامعه

به خود جلب کرده است. زیر نوجوانی دوره حساسی است. 

نوجوان در این دوره دستخوش تحولات  اجتماعیسازگاری 

 رشدنیافتهکامل  طوربهشدید عاطفی، جسمانی و هنوز 

است. تأخیر در بلوغ عاطفی پیامدهای جدی در روابط با 

های اجتماعی برای آنان بزرگسالان به دنبال دارد و چالش

ترین جنبه . علاوه بر این رشد اجتماعی مهمآوردمیپدید 

رشد  گیریاندازهرشد وجود هر شخصی است و معیار 

، رشد اجتماعی هر شخصی سازگاری او هرکسیاجتماعی 

(. مجهز 0989با دیگران است )بندك، بهادری و ریگی، 

سازد در در میبودن افراد به سازگاری اجتماعی، آنان را قا

های مناسب و منطقی از خود های مختلف، واکنشموقعیت

بروز داده و از وقوع رفتارهایی که دارای پیامدهای خطرناك 

(. 0980و مضر بوده جلوگیری نمایند )احمدی و معینی، 

درواقع کسی که دارای سازگاری اجتماعی است با دیگران 

زامات، رضایت کند که بتواند به حقوق، الطوری رفتار می

خاطر و انجام وظایف خود در حد معقولی نائل آید، بدون 

ای مبادله حالدرعینحقوق دیگران را نادیده بگیرد و  کهآن

آزاد با دیگران داشته باشد. دارا بودن سازگاری اجتماعی 

زمینه مشارکت فعال فرد در اجتماع را فراهم نموده و باعث 

های دشوار اجتماعی تشود وی در رویارویی با وضعیمی

از خود بروز دهد.  مؤثریهای اجتماعی واقعی، واکنش

های بالقوه فرد را درواقع داشتن سازگاری اجتماعی، توانایی

 دهیسازمانکند و برای ایجاد، حفظ و به بالفعل تبدیل می

 یک رابطه انسانی ضروری است.

کمبود سازگاری اجتماعی برای انجام رفتارهای صحیح 

ارتکاب اعمال بزهکارانه و رفتارهای پرخطر از سوی  موجب

گردد. روابط اجتماعی بخش حیاتی زندگی بشری افراد می

است. مردمان موجوداتی اجتماعی هستند که در بسیاری 

با یکدیگر ارتباط دارند و  هاآناند. از چیزها به هم وابسته

ی هاهای خویشاوندی و غیر خویشاوندی به شیوهدر شبکه

همچنین بخشی از اجتماعات  هاآنگیرند. تلف جای میمخ

بخشند. مردمان با هویت می هاآنمتفاوتی هستند که به 
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های اجتماعی به زندگی داشتن تنوعی از تماس

 (2111ماچیلز،دهند )شکل می شاناجتماعی

روابط اجتماعی بر سلامت و رفاه شخصی و اجتماعی افراد 

وابط ابعاد سازنده ر تأثیربیشتر بر  هرچنداست.  تأثیرگذار

شده است اما در  تأکیداجتماعی بر سلامت و رفاه افراد 

فقدان یا کمبود روابط اجتماعی و یا در حضور روابط 

نوجوانان به  ویژهبهاجتماعی مخرب، سلامت و رفاه افراد 

ها دارای این پژوهش همانند سایر پژوهش افتد.خطر می

ها این است که محدودیت جملهازهای بود. محدودیت

آموزان مربوط به مدارس منتخب ها مربوط به دانشیافته

نتایج  تعمیم دهیمناطق چهارگانه تهران بوده است و در 

به سایر مدارس شهر تهران جوانب احتیاط را رعایت کرد. 

ا گردد که بهای این پژوهش پیشنهاد میبا توجه به یافته

ماعی در بروز رفتارهای پرخطر توجه به نقش سازگاری اجت

 هایبرنامه وپرورشآموزشنوجوانان، مراکز مشاوره 

ا ان اجرآموزدانشدرافزایش سازگاری اجتماعی  ایپیگیرانه

 ریزیبرنامهدر  شودمینمایند. همچنین پیشنهاد 

و مدارس  هارسانهعمومی والدین در  هایآموزش

جنسی نوجوانان ارتباط مؤثر و کنترل رفتارهای  هایمهارت

 .قرار گیرد موردتوجه

 منابع
ابراهیمی، مرتضی؛ کرمی، جهانگیر؛ برازنده چقائی، سمیه؛ 

در  ایمداخله(. 0980بگیان کوله مرز، محمدجواد. )

سازگاری اجتماعی و کاهش رفتارهای تکانشی 

 یادگیری ریاضی: هایناتوانی مبتلابهان پسر آموزدانش

والدین با رویکرد آدلری.  آموزشاثربخشی و کارآمدی 

 . 1-90(: 0)3فصلنامه ناتوانی یادگیری، 

(. بررسی رابطه 0980احمدی، حبیب؛ معینی، مهدی. )

های اجتماعی و رفتارهای پرخطر جوانان: مطالعه مهارت

راهبردی مسائل  هایپژوهشموردی شهر شیراز. 

 . 0-20(: 0)0اجتماعی ایران. 

ایگان نژاد، وحید. عیین آقایی، اصغر؛ گلپرور، محسن؛ ش

 بر سازگاریرفتاری گروهی  هایشیوه آموزشاثربخشی 

مصروع. فصلنامه دانش و  نوجواناناجتماعی کودکان و 

 (. 99)8پژوهش در روانشناسی کاربردی، 

(. اثربخشی 0989بندك، موسی؛ بهادری، مریم؛ ریگی، مریم. )

زندگی بر سازگاری اجتماعی و کاهش  هایمهارت آموزش

ان ورزشکار مقطع متوسطه اول شهر آموزدانشقلدری 

 .18-98، 9تهران. مجله علوم حرکتی و رفتاری، 

(. 0980رضازاده، مجید؛ احمدی، خدابخش؛ نفریه، محمد. )

های خانوادگی افراد دارای رفتارهای جنسی. مجله ویژگی

 .030-039(: 01)9اصول بهداشت روانی، 

ها و (. چالش0989ز. )زابلی، روح اله؛ سنایی نسب، هرم

اجتماعی  هایکنندهتعیین درزمینهراهکارهای اقدام 

 -اسلامت در ایران: یک مطالعه کیفی. فصلنامه علمی

 (.0)3بهداشت و ارتقای سلامت،  آموزشپژوهشی 

(. هم و قوعی 0991زهره )زاده محمدی، علی؛ و احمدآبادی، 

ده رفتارهای پرخطر در بین نوجوانان. فصلنامه خانوا

 دهیزس، سال چهارم، شماره شهید بهشتیپژوهی دانشگاه 

011-91 . 

؛ احمدی، نسترن؛ خالقی، محمدرضاصراف، نسرین؛ محمدی، 

(. شیوع 0981علی؛ غریبی، سودابه؛ عطاپور، حافظ. )

پزشکی در کودکان و نوجوانان نواحی اختلالات روان

)طرح کشوری(. مجله  0983-0981مرکزی قزوین سال 

 .011-010 (:1) 22نشگاه علوم پزشکی قزوین، علمی دا

صمیمی، زبیر؛ حیرتی، حبیبه؛ رامش، سمیه؛ کرد تمینی، 

(. نقش انگیزش تحصیلی در تبیین 0983مسلم. )

ه . فصلنامپذیرآسیبان اقشار آموزدانشرفتارهای پرخطر 

 (. 9)9سلامت روانی کودك، 

ی فرمان قائدی نیای جهرمی، علی؛ حسنی، جعفر؛ نوری، ربابه؛

گروهی  آموزش(. اثربخشی 0989شهرضا، شیوا. )

راهبردهای نظم جویی فرایندی هیجان در مقابله 

سو مصرف مواد. فصلنامه اعتیاد  مبتلابهشناختی افراد 

 .10-81(: 9)9پژوهی سو مصرف مواد، 

گلچین، مهری؛ نصیری، محمود؛ نجمی، بدرالدین؛ 

خانواده با  (. ارتباط عملکرد0991بشردوست، نصرا... )

های روانی نوجوانان دختر و پسر. نشریه برخی ویژگی

 281، ص 0پژوهش در علوم پزشکی، سال ششم، شماره 

 .288تا 

نابهنجاری  شناسیروان(. 2100ولف، د. آ. ) ؛ وماش، ای. جی

کودك. ترجمه مظفر مکری عابدی و فروغ الدین عدل. 

 تهران: انتشارات رشد.

 آموزش(. 0981میرمرادزهی، س و محمود شیرازی، م. )

های زندگی بر رضایت شغلی و عملکرد شغلی مهارت

معلمان شهر زاهدان، اولین کنفرانس ملی توسعه پایدار 
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در علوم تربیتی و روانشناسی ایران، تهران، مرکز 

و سمینارهای توسعه پایدار علوم  هاهمایش المللیبین

 جهان اسلام.

(. 0991، زهرا؛ خسروی، زهره؛ کاظمی، یحیی. )نیک منش

بررسی نقش ساخت و عملکرد خانواده در رفتارهای 

جنسی نوجوانان. مجله مطالعات روانشناسی تربیتی، 

3(9 :)000-98. 

(. 0991نیک منش، زهرا؛ خسروی، زهره؛ کاظمی، یحیی. )

بررسی نقش ساخت و عملکرد خانواده در رفتارهای 

مطالعات روانشناسی تربیتی،  نامهپژوهشجنسی جونان. 
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