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Abstract 
 

Background and Aim:   Numerous studies have been conducted on the 

relationship between parenting styles and self-esteem, while the role of 

perfectionism has been overlooked as a mediator in predicting self-

esteem. Thus, this study aimed at determining the mediatory role of 

perfectionism in the prediction of self-esteem among female students 

based on parenting styles. Methods:   The present study was the type of 

descriptive-correlational studies, and the statistical population included 

the female students of the Azad University of Tonekabon. The sample 

was composed of 123 female students of the university that were selected 

by the convenience sampling method. They have responded to the 

parenting style questionnaire of Baumrind (1972), Coopersmith's (1967) 

Self-Esteem Inventory, and the perfectionism inventory scale of Hill 

(2004). The structural equation modeling with SPSS26 and PLS3 

software was used to analyze the data. Results:   The findings indicated 

that the structural model of perceived parenting styles along with self-

esteem was fitted through the mediation of perfectionism among 

students. The results stated that all paths were significant except 

permissive and authoritative paths to self-esteem and the authoritarian 

path to negative perfectionism. Furthermore, the indirect effect of 

permissive and authoritative styles of parenting on self-esteem through 

negative perfectionism, respectively, was -0.223 and -0.207, 

respectively. And the indirect effect of permissive, authoritative, and 

authoritarian parenting styles on self-esteem through positive 

perfectionism was -0.205, -0.204, and 0.261, respectively. The results 

were statistically significant. Conclusion:    According to the findings of 

the research, it can be concluded that the individual's self-esteem can be 

predicted through perfectionism and parenting styles. 
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 38-51های ، صفحه(3)پیاپی 2، شماره 2، دوره 1400 زمستانو  پاییز

  

 یهاعزت نفس بر اساس سبک ینیبشیدر پ ییکمالگرا یانجینقش م

 دختر انیدر دانشجو یفرزندپرور

  
  بحری محمدرضا زربخش ،   یلیلا جامع

 

 

 

 چکیده

و عزت نفس انجام شده  یفرزندپرور یهادرباره ارتباط سبک یادیز یهاپژوهشزمینه و هدف: 

عزت نفس مورد غفلت واقع شده است؛  ینیب شیدر پ یانجیبه عنوان م ییاست، اما نقش کمالگرا

عزت نفس بر اساس  ینیبشیدر پ ییکمالگرا یانجینقش م نییلذا هدف پژوهش حاضر تع

 از یفیپژوهش حاضر توص روش پژوهش:. شدان دختر انجام یدر دانشجو یفرزندپرور یهاسبک

دختر  یدانشجو 123دختر دانشگاه آزاد تنکابن بود که  انیدانشجو یو جامعه آمار ینوع همبستگ

( و 1972) رندیبام یسبک فرزندپرور یهادانشگاه به روش در دسترس انتخاب و به پرسشنامه

( پاسخ دادند. و 2004) لیگرایی ه( و پرسشنامه کمال1967) تیعزت نفس کوپر اسم پرسشنامه

. استفاده شد PLS3و  SPSS26 یبا نرم افزارها یمعادلات ساختار کردیها از روداده لیتحل یبرا

 قیادراک شده با عزت نفس از طر یوالدگر یهاوهیش ینشان داد، مدل ساختار جینتا ها:یافته

از  ریبه غ رهایمس ینشان داد تمام جیبرازش داشت. نتا انیدر دانشجو ییگراکمال یگریانجیم

 انینشجودر دا یمنف ییمقتدرانه به کمالگرا ریآزادمنشانه و مستبدانه به عزت نفس و مس یرهایمس

آزادمنشانه و مستبدانه بر عزت  یفرزند پرور هایسبک میرمستقیاثر غ نی. همچندندمعنادار بو

 هایسبک میمستق ری، اثر غ-207/0و  -223/0برابر   بیبه ترت یمنف ییکمالگرا قینفس از طر

 بیرتمثبت به ت ییکمالگرا قیآزادمنشانه، مستبدانه و مقتدرانه بر عزت نفس از طر یفرزندپرور

  گیری:نتیجهمعنادار بودند.  یبه دست آمد که از لحاظ آمار 261/0و   -204/0،  -205/0برابر  
 عزت نفس یو سبک های فرزندپرور ییپژوهش می توان از طریق کمالگرا یهاافتهیبا توجه به 

 کرد. ینیبشیفرد را پ

14/05/1400دریافت مقاله:   

10/07/1400 اصلاح مقاله:  

05/08/1400 پذیرش نهایی:  

 :یدیکل یهاواژه

عزت نفس،  ،یفرزندپرور یهاسبک
ییگراکمال  

 نحوه ارجاع دهی به مقاله:
 ،بحری زربخشو .، ل ،جامعی

 یانجینقش م      (.1400)..رم

بر  عزت نفس ینیبشیدر پ ییکمالگرا

در  یفرزندپرور یهااساس سبک

دوفصلنامه مطالعات  .دختر انیدانشجو
نوجوان و  شناختیروانهای و تازه
 38-51(: 2)2 ،جوان

 

 :مقالهنوع  

 پژوهشی اصیل

   ،بحری محمدرضا زربخش. 2؛ رانیتنکابن، ا ،یواحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلام ،ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو  ،لیلا جامعی . 1
  رانیتنکابن، ا ،یواحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس اریدانش

 

تنکابن،  ،یواحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلام ،ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو   ،یلا جامعیلمکاتبات مربوط به این مقاله باید خطاب به  

 باشد. رانیا

 
 leiljamei4274@gmail.com    پست الکترونیکی:
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 بحری جامعی و زربخش      39

 

 

      

                   Jspnay.ir 2شماره  /2دوره  /1400 پاییز و زمستان /شناختی نوجوان و جوانهای روانمطالعات و تازه دوفصلنامه 

 مقدمه
نظام خانواده دارای کارکردهای مهمی از جمله تولید مثل و 

تربیت فرزند است، تربیت به عنوان یکی از کارکردهای 

پرورش دادن است. در این خانواده به معنای رشد، نمو و 

میان نقش کلیدی والدین نیز در تربیت فرزندان بر کسی 

ای هپوشیده نیست. بیشتر روانشناسان بر اهمیت شیوه

ی های روانگیری شخصیت و خمیر مایهفرزندپروری در شکل

(. تجربیات افراد 1394بزرگی و نوری، فرد تأکید دارند )جان

به قدری مهم است که از سبک فرزندپروری والدینشان 

دهد و متبلور شخصیت افراد را به طور جدی شکل می

، ترجمه سیدمحمدی، 2012، 1شود )شولتز و شولتزمی

(. از جمله امور مهم در دوران نوجوانی و جوانی، برخی 1400

های روانشناختی است؛ مانند حرمت خود که با از ویژگی

شود. میتعبیر « 2عزت نفس»مقداری مسامحه از آن به 

حرمت خود را ارزیابی مداوم شخص از ارزشمندی  3راجرز

خویشتن خود یا نوعی قضاوت نسبت به ارزشمندی وجودی 

خود تعریف کرده است. او معتقد است این صفت در انسان 

حالت عمومی دارد و محدود و زودگذر نیست و در اثر نیاز 

 (.1398آید )شاملو، به توجه مثبت دیگران به وجود می

ها ها بیانگر این است که اگر نیاز انساننتایج برخی از پژوهش

تری مانند نیاز به حرمت خود ارضا نشود، نیازهای گسترده

به خودشکوفایی، پیشرفت یادرک از استعدادهای بالقوه 

(؛ از سویی 1387پور، ماند )باعزت و صالح صدقمحدود می

افراد و گیری شخصیت خانواده یکی از عوامل اساسی شکل

نخستین بذر تکوین رشد فردی و پایه و اساس بنای 

شخصیت آدمی است. تردیدی نیست که خانواده اثری عمیق 

و پایدار در پی ریزی رفتار فردی و برانگیختن روح زندگی و 

، جو عاطفی 4آرامش درونی دارد. براساس نظریه بامریند

 تواند نقشوالدین می  5های فرزندپروریخانواده و سبک

مهمی در رشد و پرورش همه جانبه فرزندان داشته باشد 

 (.1395آبادی، )لطف

شود که جداگانه ای گفته میفرزندپروری به رفتارهای ویژه

ر واقع گذارد؛ دیا در تعامل با یکدیگر بر رشد کودک تاثیر می

                                                   
1. Schultz, Schultz 

2. Self-esteem 

3. Rogers 

4. Baumrind 

5. parenting styles 

6. Jaureguizar, Bernaras, Bully, & Garaigordobil 

های والدین برای مهار شیوه فرزندپروری مبین تلاش

، 6رس، بولی و گاراکوردوبیلکودکانشان است )جورگوزر، برنا

(. بامریند سه سبک فرزندپروری را با عناوین زیر 2018

: در این شیوه محبت و 7. اقتدارگرا1شناسایی کرده است: 

: 8. استبدادی2مهار والدین نسبت به فرزندان زیاد است؛ 

والدین مستبد نسبت به فرزندان خود محبت کمتر و مهار 

ر3زیادتری دارند؛  : والدین آزادگذار نسبت به 9. آزادگذا

فرزندان خود کنترل کمتری دارند و محبتشان نسبت به آنها 

 (.2010، 10بسیار زیاد است )ماندارا

های والدگری انعکاس ابعاد عملکردی خانواده در شیوه

های فرزندپروری مربوط است. بسیاری از یابد و به شیوهمی

آن  رات منفی برگری والدین به احتمال زیاد اثاشکال کنترل

دسته از عملکرد فرزندان که به خودمختاریشان وابسته است، 

را  گریدارند؛ زیراکه تحت فشار گذاشتن، مزاحمت یا سلطه

گیرند و احتمالا افکار مزاحم نظیر احساس گناه و دربرمی

گرایانه را منجر های کمالها و ارزیابیشرمساری و نگرانی

وهای عملکرد خانواده، یعنی الگ .(1397)سرمدی،  شوندمی

های والدگری انعکاس ابعاد عملکردی خانواده در شیوه

های فرزندپروری مربوط است )ماتجویک، یابد و به شیوهمی

(. پذیرش والدین به طور کلی 2015، 11جووانویک و ایلیک

گوی والدین اشاره آمیز و پاسخبه گرمی و رفتارهای محبت

دگی کودکان به لحاظ دارد که شامل مشارکت در زن

احساسی و رفتاری، پذیرش و اعتبار بخشی به احساسات و 

رفتارهای کودکان، ابراز هیجان و عاطفه مثبت، تحسین، 

، ساعیتصدیق، گوش دادن فعال و استفاده از بازتاب است )

 (.2011، 12دارک و گینسبرگ؛ 1398

، سبک فرزند پروری والدین از این جهت مهم است چنینهم

گرایی افراد تأثیر بگذارد. برای مثال تواند بر نوع کمالکه می

فرزندانی که از والدین یا سبک فرزند پروری مقتدر 

بینانه و در سطح توانایی خود برخوردارند اهدافی واقع

گرایی بر عزت بنابراین کمال(. 1399، )عباسی گزینندبرمی

نفس نیز اثرگذار است. پژوهش اسلمی، خیر و هاشمی 

تر نفس بالا گرایی مثبت با عزتنشان داد که کمال( 1392)

7. Neglectful 

8. Authoritarian 

9. Permissive 

10. Mandara 

11. Matejevica, Jovanovica, Ilic 

12. Drake & Ginsburg  

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.2
.2

.3
8 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
78

33
47

.1
40

0.
2.

2.
9.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

0-
13

 ]
 

                             3 / 15

http://jspnay.ir/
http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.2.2.38
https://dorl.net/dor/20.1001.1.2783347.1400.2.2.9.7
https://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-68-en.html


 40                                            دختر انیدر دانشجو یفرزندپرور یهاعزت نفس بر اساس سبک ینیبشیدر پ ییکمالگرا یانجینقش م 

 

. تر ارتباط داردنفس پایین گرایی منفی با عزتو کمال

گرایی را پیامد تعامل فرد با بسیاری از پژوهشگران کمال

هایی گرا در خانوادهدانند. غالبا افراد کمالوالدینشان می

ا ضمنی آشکار ییابند که عملکرد پایین را با انتقاد پرورش می

های متوقع، دهند. در نتیجه فرزندان این خانوادهپاسخ می

های انتقادی ارزیابی از عملکرد خود را یاد ممکن است شیوه

در مورد  (.1392بگیرند )فرنودیان، اسدزاده و ابراهیمی قوام، 

های پژوهشی نفس، یافته گرایی و عزتمتغیرهای کمال

نفس بالاتر و  بهنجار با عزت گراییاند که کمالنشان داده

تر همبستگی دارد نفس پایین گرایی نوروتیک با عزتکمال

 وملکیان، محسنی ؛ 1385پور، عباس و)فراهانی، شهرآرای

(. 2017، 1؛ بویسان و کیرال1397؛ موسوی، 1388کشاورز، 

ها در عین حال که همبستگی ای از پژوهشالبته دسته

تر عزت نفس تأیید طح پایینگرایی نوروتیک را با سکمال

گرایی که بین کمال انداند، با این حال نشان دادهکرده

ای وجود ندارد )آکوردینو و نفس رابطه بهنجار و عزت

نتایج پژوهش فراهانی، شهرآرای و  (.2002همکاران، 

داری بین نشان داد که رابطه منفی و معنی( 1385عباسپور )

روان شناختی و رابطه مثبت  گرایی و سلامتدو متغیر کمال

داری بین متغیرهای عزت نفس و سلامت روان و معنی

گرایی و عزت نفس نیز شناختی است و بین دو متغیر کمال

با مروری بر آنچه که ذکر . دار وجود داردرابطه منفی و معنی

رسد شاید بتوان مدلی علی را طراحی کرد که شد به نظر می

با  فرزندپروریهای در آن عزت نفس براساس شیوه

 بینی کنند. گرایی را پیشگری کمالمیانجی

 روش پژوهش
پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است و جامعه 

اسلامی واحد  آماری آن را دانشجویان دختر دانشگاه آزاد

 یبرا تشکیل دادند؛ 1399تنکابن در باز زمانی مهر تا آذر 

 123دسترس  در یریگپژوهش، به روش نمونه نیا یاجرا

جهت بررسی مدل پژوهش دختر انتخاب شدند.  یدانشجو

از رویکرد معادلات ساختاری مبتنی بر روش حداقل 

ضرایب استفاده شده و  PLS-3مجذورات جزئی با نرم افزار 

رگرسیون اثرات مستقیم و غیر مستقیم برای تمام مسیرهای 

گیری مدل مدل گزارش شده است. در ابتدا قسمت اندازه

                                                   
1.  Boysan, M., & Kiral, E. 

2. Average variance extracted (AVE) 

3. CV- Communality (CV-com) 

های بار عاملی متغیرهای مشاهده شده براساس شاخص

)خرده مقیاس(، پایایی )همسانی درونی، پایایی مرکب و 

ρگلدشتاین(، روایی همگرا و واگرا )شاخص متوسط -دیلون

( و ارزیابی کیفیت HTMTو شاخص  2یانس استخراج شدهوار

بررسی شد و در   3مدل بیرونی از شاخص اعتبار مشترک

( و 2Rادامه قسمت ساختاری مدل براساس ضرایب تعیین )

سنجیده شد و در انتها برازش کلی مدل  4 ارتباط پیش بین

  بررسی شد. 5براساس شاخص نیکویی برازش

 ابزار پژوهش

اولین بار در سال  6فرزندپروری بامیرند مقیاس سبک. 1

توسط دایانا بامیرند طراحی و توسعه داده شد. این  1972

گویه به  10گویه و سه زیر مقیاس است.  30مقیاس دارای 

گویه به شیوه  10های شیوه آزادگذاری مطلق، زیر مقیاس

گویه دیگر به شیوه اقتدار منطقی والدین در  10استبدادی و 

گذاری ابزار در مقیاس نمره شود.امر پرورش فرزند مربوط می

شود و با جمع نمرات، سه نمره ای لیکرت انجام میدرجه 5

اقتدار و استبدادی  ،آزادگری مطلق برای هر سبک مجزا 

 به مربوط عبارات با جمع نمراتآید. دست میمنطقی به 

 هر سطح برای 40 تا صفر بین نمره یک شیوه، هر

در  پرسشنامه . اینآیددست می به های فرزندپروریشیوه

 حد در آن روایی و اعتبار و بررسی های متعددیپژوهش

( از روش باز 1991) امیرنداست. ب شده مطلوبی گزارش

آزمایی، پایایی این ابزار را در مادران و پدران ترتیب برای 

و  86/0و شیوه استبدادی  77/0و  81/0گیرانه شیوه سهل

گزارش کرده  88/0و  78/0و برای شیوه مقتدرانه  85/0

است. وی همچنین روایی تشخیصی این پرسشنامه را معتبر 

ش استبدادی مادر رابطه گزارش کرده است. بر این اساس رو

(، روش قاطع و اطمینان 35/0گیری)معکوسی با سهل

( و مستبد بودن پدر نیز رابطه معکوسی با 48/0بخش)

. ( دارد-52/0( و قاطع و اطمینان بخش)-50/0گیری )سهل

مهرداد صدر و همکاران در ایران این پرسشنامه توسط 

آزمایی این مورد استفاده قرار گرفته و پایایی باز (1397)

؛ برای استبداد 69/0پرسشنامه را برای زیرمقیاس آزادگذاری 

 جینتا. گزارش گردیده است 73/0و اقتدار منطقی  77/0

برازش بهتر راه  یهاشاخص یدییتأ یعامل لیحاصل از تحل

4. CV-Redundancy (CV-red) 

5. goodness of fit (GoF) 

6. Baumrind Parenting style questionnaire (PAG) 
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نشان داد  یعاملبا راه حل چهار سهیرا در مقا یعاملحل سه

ها و در با داده یعاملدهنده برازش بهتر راه حل سهکه نشان

بازآزمون در روش آزمون یهمبستگ بیبود. ضر رانیجامعه ا

قابل قبول ابزار  ییایدهنده پابه دست آمد که نشان 77/0

پایایی این ابزار در پژوهش حاضر با استفاده از آلفای است. 

، برای 746/0برای سبک مقتدرانه: ، 860/0کرونباخ کل 

 781/0برای سبک مستبدانه: و  732/0سبک آزادمنشانه: 

 بدست آمد.

ت. 2 ( به 1967)  1پرسشنامه عزت نفس کوپر اسمی

آموزان و منظور سنجش میزان احساس ارزشمندی دانش

های اجتماعی و تحصیلی ساخته شده دانشجویان در زمینه

مشتمل بر پنج موضوع است که عبارت است از انجام  و است

تکالیف آموزشی، روابط اجتماعی، خانواده، خود و آینده و 

دارای چهار خرده مقیاس است، عزت نفس کلی، عزت نفس 

اجتماعی )همسالان(، عزت نفس خانوادگی )والدین(، عزت 

سؤال دو  58نفس تحصیلی )آموزشی(. این پرسشنامه دارای 

است که هر فرد ” خیر“و ” بلی” هایبا گزینه گزینه ای

ند. کها را انتخاب میمتناسب با وضعیت خود یکی از گزینه

این سیاهه به دو جنبۀ ذهنی و رفتارهای آشکار حرمت نفس 

پرسشنامه عزت نفس کوپر اسمیت از اعتبار و  اشاره دارد.

 88/0روایی قابل قبولی برخوردار است. ضریب آلفای کرونباخ 

اند. همچنین جهت ا برای نمرۀ کلی آزمون گزارش کردهر

سنجش روایی بین نمره کل آزمون با خرده مقیاس روان 

آزرده گرایی در آزمون شخصیت آیسنک، روایی واگرایی 

منفی و معنادار، و با خرده مقیاس برون گرایی، روایی همگرای 

و همکاران   2مثبت معنادار را نشان داده است. ادموندسون

را برای  90/0تا  68/0( نیز ضریب همسانی درونی 2003)

اند. برومند آزمون عزت نفس کوپر اسمیت گزارش کرده

( سیاهه عزت نفس کوپراسمیت را بر روی 1380)

آموزان دورۀ دبیرستان و پیش دانشگاهی شهرستان دانش

اسلام شهر هنجاریابی کرده است. ضریب اعتبار با استفاده از 

محاسبه شده است. برای بررسی روایی،  89/0آلفای کرونباخ 

های حاصل از پرسشنامه های آن با نمرههمبستگی نمره

، نشان 814/0آیزنگ محاسبه شده و ضریب همبستگی 

دهندۀ روایی ملاکی قابل قبول برای سیاهۀ کوپراسمیت 

                                                   
1. Coopersmith selfesteem inventory (SEI) 

2. Edmondson, A. C., 

است. در این پژوهش نیز ضریب روایی با استفاده از آزمون 

است. همچنین برای بررسی  محاسبه شده 792/0آیزنگ 

 های اصلیروایی سازه، تحلیل عاملی با روش تحلیل مؤلفه

اجرا شده و نتایج نشان داده است که سیاهه از پنج مقیاس 

درصد کل واریانس متغیرها  21باشد، که در مجموع اشباع می

ستفاده با اپایایی این ابزار در پژوهش حاضر کنند. را تبیین می

 913/0و آلفای کرونباخ  801/0ریچاردسون  آزمون کودراز 

 بدست آمد.

( 2004را هیل و همکاران ) :3گرایی هیلمقیاس کمال. 3

 نیب تیحساس) خرده مقیاس 6گویه و  59اند و تهیه کرده

 ادراکی، و سازمانده نظم، بودن یعال یبرا تلاشی، فرد

 یبالا برا یاستانداردهای، هدفمند، نیوالد یفشار از سو

دارد. این مقیاس بر پایه مقیاس لیکرت چهار  (گرانید

( اعتباریابی و 4کاملا موافق=تا  1کاملا مخالف=)ای گزینه

تا  59رواسازی شده است. چنانچه نمره محاسبه شده بین 

باشد. اگر گرایی در فرد در حد پایین میباشد، کمال 116

گرایی در باشد، کمال 174تا 116نمره محاسبه شده بین 

به  174باشد و چنانچه نمره محاسبه شده رد متوسط میف

ز نتایج حاصل ا باشد.گرایی در فرد بالا میبالا باشد، کمال

محاسبۀ پایایی و روایی این مقیاس در پژوهش هیل و 

همکاران حاکی از آن است که ضریب پایایی به روش آلفای 

یی دست آمده است، پایایی و روابه 91/0تا 83/0کرونباخ بین

. پایایی کل مقیاس در شد.این مقیاس را در ایران انجام 

آزمودنی( با استفاده از روش آلفای  68بررسی مقدماتی )

به دست آمد. در بررسی 80/0کرونباخ )همسانی درونی( 

آزمودنی( نیز پس از انجام تحلیل عاملی، این  313اصلی )با 

)جمشیدی،  دست آمدبه 90/0ضریب برای کل مقیاس

پایایی این ابزار در  .(.1388چاری، حقیقت و رزمی، حسین

برای ، 927/0پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ کل 

 859/0گرایی منفی: و برای کمال 813/0گرایی مثبت: کمال

  بدست آمد.

 هایافته

نفر از دانشجویان دختر دانشگاه آزاد  123در این پژوهش 

های رابطه سبک اسلامی واحد تنکابن جهت بررسی

 میانجیگری به عزت نفس با فرزندپروری ادراک شده

3. Hill Perfectionism Inventory 
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حراف میانگین و ان است.  تحت ارزیابی قرار گرفته کمالگرایی

( سال 54/3) 85/24استاندارد سن شرکت کنندگان برابر با 

اطلاعات توصیفی )میانگین، انحراف معیار، بود. در ادامه 

وهش در جدول کجی و کشیدگی( مربوط به متغیرهای پژ

 گزارش شده است.  1

 

  های توصیفی متغیرهای پژوهش در دانشجویان دختر. شاخص1جدول 

 کشیدگی کجی کمینه-بیشینه انحراف استاندارد میانگین 

 007/0 080/0 34-4 81/5 17 آزاد منشانه

 072/1 405/1 32-0 61/5 77/8 مستبدانه

 781/1 -075/1 40-10 67/5 71/32 مقتدرانه

 846/0 -682/0 88-42 86/8 11/72 کماگرایی مثبت

 312/0 -587/0 80-42 97/7 51/65 بودن عالی برای تلاش

 239/0 -981/0 28-11 04/4 25/23 سازماندهی و نظم

 -254/0 -625/0 28-11 25/4 73/21 هدفمندی

 163/0 -444/0 142-72 19/5 40/113 کماگرایی منفی

 -967/0 -237/0 28-9 15/5 62/20 فردی بین حساسیت

 028/0 -698/0 32-14 06/4 12/27 والدین سوی از فشار ادراک

 -479/0 -346/0 36-17 53/4 25/27 دیگران برای بالا استانداردهای

 012/0 -748/0 53-9 28/10 84/36 عزت نفس

 310/0 -028/1 25-2 43/5 65/17 عمومی

 005/1 -208/1 8-0 98/1 81/5 اجتماعی

 -926/0 -580/0 8-0 42/2 17/5 خانوادگی

 -290/0 -481/0 8-2 43/1 06/5 تحصیلی

 -526/0 245/0 7-0 81/1 13/3 دروغ سنج

 

جهت بررسی نرمال بودند متغیرهای پژوهش، براساس نظر 

و  3(، مقادیر قدرمطلق کجی کوچکتر از 2016کلاین )

، بعنوان نرمال بودن تک 10قدرمطلق کشیدگی کوچکتر از 

متغیری در نظر گرفته شد. تمامی مقادیر کجی و کشیدگی 

در حد اشاره شده قرار دارند، لذا توزیع متغیرهای پژوهش 

 باشد. ماتریستمامی متغیرهای پژوهش نرمال می

گزارش شده  2پژوهش در جدول  متغیرهای بین همبستگی

 است.

  

 پژوهش در دانشجویان دختر متغیرهای بین همبستگی . ماتریس2جدول 

 1 2 3 4 5 6 

      1 .آزاد منشانه1

     1 -314/0** مستبدانه .2

    1 -481/0** -245/0** .مقتدرانه3

   1 365/0** -223/0** -216/0**  .کمالگرایی مثبت4

  1 -607/0** -248/0** 304/0** 228/0** .کمالگرایی منفی5

 1 -399/0** 305/0** 330/0** -206/0** -006/0 .عزت نفس6
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با توجه به نتایج ماتریس همبستگی، بین سبک والدگری 

( رابطه منفی و =r-216/0آزادمنشانه با کمالگرایی مثبت )

( رابطه مثبت و =228/0rمعنادار و با کمالگرایی منفی )

(. بین سبک والدگری P<01/0معناداری وجود دارد )

( و عزت نفس =r-223/0)مستبدانه با کمالگرایی مثبت 

(206/0-r= رابطه منفی و معنادار و با کمالگرایی منفی  )

(304/0r=( رابطه مثبت و معناداری وجود دارد )01/0>P .)

چنین بین سبک والدگری مقتدرانه با کمالگرایی منفی هم

(248/0-r= رابطه منفی و معنادار و با کمالگرایی مثبت )

(365/0r=( و عزت نفس )330/0r= رابطه مثبت و  )

(. بین کمالگرایی مثبت با P<01/0معناداری وجود دارد )

( رابطه مثبت و معناداری وجود دارد =305/0rعزت نفس )

(01/0>P( بین کمالگرایی منفی با عزت نفس .)399/0-r= )

در پژوهش  (.P<01/0رابطه منفی و معناداری وجود دارد )

عادلات حاضر جهت بررسی برازش مدل از رویکرد م

ساختاری مبتنی بر روش حداقل مجذورات جزئی با نرم افزار 

PLS-3  استفاده شده است. قبل از بررسی ضرایب مسیرهای

-مستقیم و غیرمستقیم مدل پژوهش، برازش بخش اندازه

در ابتدا  گیری، ساختاری و کلی مدل پژوهش ارزیابی شد.

ر اگیری مدل پیشنهادی پژوهش مورد بررسی قربخش اندازه

های متغیرهای پژوهش گرفت. بار عاملی تمامی شاخص

(. 2016معنادار بود )هایر،  001/0و در سطح  3/0بزرگتر از 

(، 831/0 -941/0چنین نتایج نشان داد، پایایی ترکیبی )هم

ρ( و همسانی درونی 813/0 – 931/0گلدشتاین )-دیلون

 7/0( تمامی متغیرهای پژوهش بالاتر از 799/0 – 842/0)

گیری از پایایی مناسبی برخوردار بود. بنابراین مدل اندازه

 – AVE (841/0چنین نتایج نشان داد، مقدار است. هم

قرار داشت.  5/0( تمامی متغیرهای پژوهش بالاتر از 522/0

های مدل پیشنهادی مناسب بنابراین روایی همگرای مقیاس

 (. 3جدول است )

 

 دختر های کیفیت مدل پژوهش در دانشجویان. شاخص3جدول 

متغیرهای 

 پژوهش

-CV ضریب تعیین

red 

CV-

COM 
𝐀𝐕𝐄 CR Rho_A  آلفای

ضریب  کرونباخ

 (2Rتعیین )

ضریب تعیین تعدیل 

2Adjیافته) .R) 

 814/0 826/0 844/0 522/0 205/0 - - - آزادمنشانه

 799/0 819/0 867/0 543/0 273/0 - - - مستبدانه

 805/0 813/0 853/0 529/0 214/0 - - - مقتدرانه

کمالگرایی 

 مثبت

557/0 550/0 183/0 289/0 626/0 831/0 859/0 802/0 

کمالگرایی 

 منفی

636/0 631/0 197/0 303/0 841/0 941/0 931/0 842/0 

 795/0 840/0 864/0 580/0 339/0 249/0 762/0 765/0 عزت نفس

 

Rho_A :ρگلدشتاین، -دیلونCR ،پایایی مرکب :AVE ،میانگین واریانس مشترک :cv-comمشترک،  اعتبار : شاخص

red-cv( و شاخص 1981)1جهت بررسی روایی واگرا از معیار فورنل و لارکر بین پیش : ارتباطHTMT  .استفاده شده است

چنین ها بزرگتر بود و هم)روی قطر( متغیرها از ضرایب همبستگی )غیر قطری( آن AVEبراساس معیار فورنل و لارکر، ریشه 

                                                   
1 Fornell & Larcker 
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به دست آمد که از مقدار توصیه شده  481/0 -182/0برای جفت متغیرهای مدل پیشنهادی بین بازه  HTMTمقدار شاخص 

 (. بنابراین الگوی پیشنهادی از روایی واگرای مناسبی برخوردار است.2016تر بود )هایر پایین 85/0

در ادامه به بررسی بخش ساختاری مدل پیشنهادی پژوهش 

میزان واریانس تبیین شده   R2 پرداخته شد. شاخص

( 1992) 1دهد. کوهنمتغیرهای نهفته درونزا را نشان می

ساختاری را در معادلات  02/0و  R2 ،26/0 ،13/0مقادیر 

ب کند. ضریبه ترتیب قوی، متوسط و ضعیف توصیف می

 765/0تعیین متغیر عزت نفس در الگوی ساختاری پژوهش 

دهد متغیرهای برونزا و میانجی یعنی باشد که نشان میمی

درصد از  77توانند های فرزندپروری و کمالگرایی میسبک

 نتغییرات عزت نفس دانشجویان را پیش بینی کنند که ای

باشد.  با توجه به اینکه شاخص میزان در حد قوی می

شاخص اعتبار مشترک و ارتباط پیش بین اعتبار مشترک 

باشد که نشان دهنده کیفیت تمام متغیرها بالاتر از صفر می

جهت بررسی برازش کلی  (. 2016مناسب مدل است )هایر 

( نیز GOFمدل ساختاری از شاخص معیار نیکویی برازش )

بر مجذور مضروب میانگین واریانس استخراج شده و که برا

باشد، استفاده شده ضرایب تعیین متغیرهای وابسته می

 36/0و  25/0، 1/0( مقادیر 2012) 2است، طبق نظر لاتان

به ترتیب به عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی جهت تایید 

این مطالعه  GOFبرازش مدل معرفی کردند. شاخص 

است که با توجه به ملاک تعیین شده  بدست آمده 629/0

ود شباشد، بنابراین برازش کلی مدل تایید میدر حد قوی می

و مجموع مدل ساختاری و مدل اندازه گیری کیفیت مناسب 

 در تبیین متغیرهای پژوهش دارند.

 

نیکویی برازش = ̅̅شاخص اشتراک√  ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅
× ̅̅ضریب تعیین ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅

= √0.606 × 0.652 =629/0 

 

های برآورد شده، نقش میانجی بنابراین با توجه به شاخص

های کمالگرایی در پیش بینی عزت نفس براساس سبک

فرزندپروری در دانشجویان دختر دانشگاه آزاد اسلامی تنکابن 

و  استاندارد به ترتیب ضرایب 2و  1 شکل شود.تبیین می

-می نشان را پژوهش متغیرهای بین مسیرهای tمقادیر آماره 

 دهد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )ضرایب رگرسیون استاندارد( مدل ساختاری پژوهش .1شکل 

                                                   
1 Cohen 

2 Latan 
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 (t. مدل ساختاری پژوهش)مقادیر آماره 2شکل 

 

 VIFجهت بررسی عدم همخطی چندگانه از شاخص 

تا  VIF  (012/1استفاده گردید، تمامی مقادیر شاخص 

بدست آمد. بنابراین همخطی چندگانه  2( کمتر از 379/1

دهد، تمامی نشان می 4نتایج جدول  ای مشاهده نشد.

مسیرها به غیر از مسیرهای آزادمنشانه و مستبدانه به عزت 

نفس و مسیر مقتدرانه به کمالگرایی منفی در دانشجویان 

نتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که اثر  معنادار بودند.

های فرزند پروری آزادمنشانه و مستبدانه غیرمستقیم سبک

بر عزت نفس از طریق کمالگرایی منفی به ترتیب برابر  

های فرزندپروری ، اثر غیر مستقیم سبک -207/0و  -223/0

 قآزادمنشانه، مستبدانه و مقتدرانه بر عزت نفس از طری

و   -204/0،  -205/0کمالگرایی مثبت به ترتیب برابر  

 به دست آمد که از لحاظ آماری معنادار بودند. 261/0

 . نتایج اثرات مستقیم و غیرمستقیم مدل پژوهش4جدول

 β T 95%CI P فرضیات

 کران بالا کران پایین

 اثرهای مستقیم

 <001/0 -098/0 -597/0 791/2 -390/0 کمالگرایی مثبت <--- آزادمنشانه

 <001/0 694/0 232/0 867/3 481/0 کمالگرایی منفی <--- آزادمنشانه

 891/0 683/0 -646/0 007/0 -003/0 عزت نفس <--- آزادمنشانه

 <001/0 -005/0 -641/0 716/2 -386/0 کمالگرایی مثبت <--- مستبدانه

 <001/0 745/0 108/0 860/3 427/0 کمالگرایی منفی <--- مستبدانه

 073/0 461/0 -399/0 063/0 034/0 عزت نفس <--- مستبدانه

 <001/0 758/0 112/0 959/3 493/0 کمالگرایی مثبت <--- مقتدرانه

 237/0 361/0 -744/0 634/1 -279/0 کمالگرایی منفی <--- مقتدرانه

 <001/0 880/0 430/0 977/4 614/0 عزت نفس <--- مقتدرانه

 <001/0 849/0 275/0 078/4 528/0 عزت نفس <--- کمالگرایی مثبت
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 <001/0 -105/0 -755/0 906/3 -485/0 عزت نفس <--- کمالگرایی منفی

 اثرهای غیر مستقیم

عزت <---کمالگرایی مثبت <--آزادمنشانه 

 نفس

205/0- 227/2 491/0- 019/0- 021/0 

عزت <---کمالگرایی منفی <--آزادمنشانه 

 نفس

233/0- 749/2 443/0- 098/0- 001/0> 

 023/0 -017/0 -496/0 225/2 -204/0 عزت نفس<---کمالگرایی مثبت <--مستبدانه 

 016/0 -010/0 -485/0 336/2 -207/0 عزت نفس<---کمالگرایی منفی <--مستبدانه 

 <001/0 443/0 049/0 094/3 261/0 عزت نفس<---کمالگرایی مثبت <--مقتدرانه 

 068/0 399/0 -033/0 652/1 136/0 عزت نفس<---کمالگرایی منفی <--مقتدرانه 

 

 گیریبحث و نتیجه
ر د ییکمالگرا یانجینقش م بررسیحاضر با هدف  پژوهش

در  ریفرزندپرو یهاسبکعزت نفس بر اساس  ینیبشیپ

. نتایج پژوهش نشان داد شد انجام دختر انیدانشجو

های فرزندپروری آزادمنشانه، یی در رابطه بین سبککمالگرا

تایج ن مستبدانه و مقتدرانه بر عزت نفس نقش میانجی دارد.

 یسرمد(، 1398) یساع(، 1399) یعباسهای پژوهش

و  انگ(، ی1393پرست )(، وطن1395)بهجت (، 1397)

های گرایی و شیوه، در ارتباط کمال(2021)همکاران 

والدگری با نتایج پژوهش حاضر همخوان بوده است. 

(، جمالی 1397) یموسوهای همچنین نتایج پژوهش

( رابطه بین عزت 1389(، سندی )1392(، دیدار )1394)

زاده و ری و پژوهش مهرابیفرزندپرو یهاسبکنفس و 

(، 1385) پورعباس وفراهانی، شهرآرای(، 1384) همکاران

( و 1397(، موسوی )1388)کشاورز،  وملکیان، محسنی 

 گرایی( رابطه بین عزت نفس و کمال2017بویسان و کیرال )
 را گزارش کردند که همسو با نتایج پژوهش حاضر بود.  

گرایی معتقدند که کمال (1384) زاده و همکارانمهرابی

گی بست، با کمبود عزت نفس هممنفیگرایی خصوصاً کمال

ی گرایکمال مثبتدارد اما هنوز مشخص نشده است که ابعاد 

ا ب مثبتگرایی از چه طریق با عزت نفس ارتباط دارد. کمال

که عزت نفس پایین منفی گرایی عزت نفس بالا و کمال

(. 1388ارتباط دارد )ملکیان بهابادی و همکاران، 

ک سب، انعکاس توجه مثبت است که با مثبتگرایی کمال

همبستگی دارد، از آنجایی که این نوع  رزندپروری مقتدرانهف

 زعزت نفس نیگرایی یک ماهیت مثبت دارد با افزایش کمال

 بتمث اییکمالگردر باشد، این امر بدیهی است که همراه می

یک ماهیت سازگارانه، طبیعی و کارکردی را به دنبال دارد 

نفس  عزت انجویشود که دانشو هر چه بالاتر باشد، باعث می

بالای را از خود نشان دهند و همچنین وقتی اهداف از سوی 

خود فرد مشخص شده باشد فرد برای دست یافتن به این 

دهد و از انگیزهی درونی اهداف از خود تلاش نشان می

این امر . بالایی برای رسیدن به این اهداف برخوردار است

ر د راد شود.تواند باعث تشکیل عزت نفس بالا در این افمی

هنگام مواجهه با اشتباهات  منفی، فرد یگرایکمال حالیکه در

و شکستها به دلیل ترس از ارزیابی منفی دیگران، عزت نفس 

 د.گذارپایینی را از خود به نمایش می

( نشان داد 1389از طرفی، نتایج تحقیقات سندی )

هایی که والدینی با پشتیبانی قوی دارند، نسبت به خانواده

گیر دارند در رشد اجتماعی و های سهلکودکانی که خانواده

آورند. در پژوهشی عزت نفس نمرات بالاتری بدست می

گیر ( نشان داد شیوه فرزندپروری سهل1392دیگر، دیدار )

 شود، همچنینمادران باعث بالا رفتن عزت نفس کودکان می

( رابطه معناداری را بین شیوه 1390پژوهش محمدزاده )

 در تبیین زندپروری آزادمنشانه و عزت نفس بیان کرد.فر

 نیوالدتوان بیان کرد که، های فرضیه حاضر مییافته

گر شناخته کنترلریپاسخگو اما غ نیبه عنوان والد آزادمنش

به ندرت از فرزندان خود تقاضا دارند و  نیوالد نیشوند. ایم

دهند  نجامخواستند ا یدهند فرزندان شان هر کاریاجازه م

در  ریگسهل. بر اعمال آنان مراقبت داشته باشند نکهیبدون ا

بالا هستند. آنان  یدهو در عامل پاسخ نییعامل تقاضا پا

مثبت  یرفتار وهیو ش رایپذ ،یهیتنبریغ یبه رفتارها شیگرا

. این دارند فرزندانشانها، آرزوها و اعمال نسبت به تکانه

ری عزت نفس در گیتواند در روند شکلرفتارهای می
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 گرایی نیزفرزندان نقش داشته باشد. از آنجایی که کمال

 گیرد، در صورتیهای فرزندپروری شکل میتحت تاثیر شوه

گرایی گیری کمالگیری والدین منجر به شکلکه سهل

تواند نقش میانجی در مثبت در فرندان شود، این سازه می

 نفس شود. و عزت ارتباط بین شیوه والدگری آزادمنشانه

گرایی و در بررسی رابطه کمال( 2006همکاران ) ترامپر و

آموزان پیش دانشگاهی به این نتیجه نفس در دانشعزت

کند که صرف پذیری به فرد کمک میرسیدند که خویشتن

نظر از موفقیت یا شکست، به خود احترام بگذارد و این امر 

ی گرایمالگرایی مثبت هماهنگ است، در حالی که کبا کمال

نفس ارتباط دارد. در منفی با خودانتقادگری و کاهش عزت

های پژوهشی نفس، یافته گرایی و عزتراستای رابطه کمال

نفس بالاتر و  گرایی مثبت با عزتاند که کمالنشان داده

و این  تر ارتباط داردنفس پایین گرایی منفی با عزتکمال

( همسو 1392اشمی )نتایج با نتایج پژوهش اسلمی، خیر و ه

 بوده است.

توان بیان کرد که، های فرضیه حاضر میدر تبیین یافته

 یبرا یوالدین آزادمنش خود را به کودک به عنوان منبع

دهند؛ نه استفاده، همان طور که کودک آرزو دارد، ارائه می

آل باشند و نه آن طور که دهیکردن ا دیتقل یآن طور که برا

تار رف رییتغ ای یعال مسئول شکل دهعامل ف کیبه عنوان 

به فرزندان اجازه  نیوالد نیفرزندان باشند. ا ندهیآ ایحال 

دهند تا آنجا که ممکن است خودشان اعمال شان را می

 کنند وکنند، از به کار بردن کنترل اجتناب می میتنظ

ینم یرونیب یبه اطاعت از استانداردها قیفرزندان را تشو

 ار و منطق فرزندان لیکنند با دلمی یسع نیوالد نیکنند. ا

خود را انجام دهند، اما آشکارا از قدرت  فیوادار کنند تا وظا

. در واثع این آزادی عمل در فرزندان منجر کنندیاستفاده نم

به افزایش عزت نفس آنان خواهد شد. براساس مطالعاتی که 

 یشتریکه از عزت نفس ب یاشخاص ها اشاره شد،به آن

با اشخاص با عزت نفس کم، در  سهیردارهستند، در مقابرخو

در  کرده و یشتریو مشکلات مقاومت ب یبرابر مسائل زندگ

یعزت نفس بالا م .است شتریب تشانیاحتمال موفق جهینت

کننده  ینیبشیعوامل پ نیاز مهمتر یکیبعنوان  تواند

اهش که منجر به ک یاز عوامل یکیباشد و  یلیتحص شرفتیپ

 .بودن عزت نفس است نیگردد، پائمی انیدر دانشجو زهیانگ

نفی گرایی مکه بر أساس نتایج با در نظر گرفتن وجود کامل

به  آنان وبینانه از دیگران دارند اغلب انتظارات غیرواقعکه 

چرایی فرافکنی آرزوها و کنند، انتقادی ارزیابی می شیوه

های هشیوشخصی والدین به فرزندان در قالب های استاندارد

بطور افراطی آزادمنشانه توجیح  فرزند رها کردنپروری فرزند

افراد نسبت به خود  یعنیعزت نفس شود. از آنجایی که می

کنند، چقدر خود را دوست داشته و از چگونه فکر می

بنابراین مسلم است که  باشند،می یعملکردشان راض

عزت فرزندان با شیوه فرزندپروری آزادمنشانه مانع رشد 

 ود.شگرایی منفی در فرزندان مینفس و باعث افزایش کمال

گرایی مثبت با اند که کمالهای پژوهشی نشان دادهیافته

تر ننفس پایی گرایی منفی با عزتنفس بالاتر و کمال عزت

؛ ترامپتر و همکاران، 1998ارتباط دارد )رایس و همکاران، 

گرایی و عزت در بررسی رابطه کمال( 1383(. بشارت )2006

نفس در دانش آموزان پیش دانشگاهی به این نتیجه رسید 

کند که صرف نظر از پذیری به فرد کمک میکه خویشتن

موفقیت یا شکست، به خود احترام بگذارد و این امر با 

گرایی گرایی مثبت هماهنگ است، در حالی که کمالکمال

ه رد. بنفس ارتباط دا منفی با خودانتقادگری و کاهش عزت

اعتقاد این محقق یکی از متغیرهایی که نقش مهمی را بین 

باشد. نفس می کند، عزتگرایی و سلامت روانی ایفا میکمال

فرد های رفتاری حال حاضر کیفیتوالدین مقتدرهمچنین 

، اما در عین حال استانداردهایی را برای کنندرا تائید می

ب که همین امر موچکنند، ه فرزندانشان تعیین میرفتار آیند

ی شود، از آنجایگرایی مثبت در فرزندان میگیری کمالشگل

والدین مقتدربه رغم داشتن کنترل بر فرزندان خود که 

پذیر هستند و از طرفی دانشجویانی انعطاف نسبت به آنان

بر اساس شیوه والدگری گرایی مثبت دارند و که کمال

لاتری دارند، با عزت نفسسطح  اندمقتدرانه رشد کرده

 لاتواند عامل مثبتی در بامیمثبت گرایی کمالهمچنین 

ایی گرکمالبنابراین از آنجایی که  باشد. عزت نفسرفتن 

دارند و این امر به سبب گرایانه نی و واقعلامثبت انتظاراتی عق

طابق مشیوه فرزندپروری اقتدارگرایانه در فرد شکل گرفته و 

شود، بنابراین در فرد ایجاد میها و امکانات با محدودیت

. از آنجایی که شودافزایش عزت نفس در فرد میمنجر به 

فرد نسبت به خود و احساس ارزشمند  تیعزت نفس رضا

توان نتیجه گرفت شیوه فرزندپروری پس می بودن است
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گرایی مثبت بینجامد در گیری کمالمقتدرانه که شکل

 .(1385همکاران،  )فراهانی و افزایش عزت نفس نقش دارد

د دهمی( نشان 1998رایس و همکاران ) های تحقیقیافته

نفس پایین و  گرایی نامنطبقانه با عزتهای کمالکه جنبه

توان نتیجه افسردگی بالا همراه است و بر این اساس می

گراهای نامنطبق فقط زمانی دچار افسردگی گرفت که کمال

نفس  یتی و عزتکفاشوند که احساسات شدیدی از بیمی

با  (1388پایین داشته باشند. ملکیان بهابادی و همکاران )

های نخبه و غیرنخبه دریافتند بین تحقیق بر روی آزمودنی

گرایی مثبت و عزت نفس رابطه مثبت و بین کمال

در  .منفی وجود دارد هنفس رابط گرایی منفی و عزتکمال

 طوابررد که، توان بیان کهای فرضیه حاضر میتبیین یافته

ود که شیفرزندان با والدین، موجب م یو صمیم کنزدی

نوجوانان در کشف جهان پیرامون خود به خود اعتماد کنند 

و کنند ج و اوت را برای ارتباط با جهان جستفهای متو راه

افرادی . همچنین وندشها پایبند ه به یک از این راهجو در نتی

های بیشتر احتمال دارد در خانواده مثبت گراییکمالد شبا ر

ار د. خانواده نقش بسیشند کرده باشر یو صمیم مگر طبا رواب

گرایی مقبت و گیری کمالی در شکلکلیدی و با اهمیت

 گیری عزت نفسساز شکلمنفی در فرزندان دارند، که زمینه

 ینفس درجه و ارزش عزتدر فرزندان است. از آنجایی که 

عزت  نیو همچن شودیخود قائل م یافرد بر کیاست که 

مسئول خود بودن  ش،یخو تینفس ارج نهادن ارزش و اهم

. اگر باشدمسئولانه رفتار کردن، می گرانیو در برابر د

عزت  بینانهواقعگرایی منفی باشد بدلیل توقعات غیرکمال

را که افراد  یدشوار طیتحمل شرا و دهید بیآس فرد نفس

شوند، می واجهروزمره با آن م یخواه ناخواه در زندگ

 یو جسمان یروان یامدهایآنها پ یسازد و برایممکن مریغ

 یهاییافراد با عزت نفس بالا توانا. آوردیبه بار م یآورانیز

ولی  باشندیخود را باور دارند، مسئول و قابل اعتماد م

توانند این خصوصیات خوب آنان را گرایی منفی میکمال

 .(1397)سرمدی،  تحت تاثیر قرار دهد

نشان داد که ( 1967) های بامریندمشاهدات و مصاحبه

سبک والدینی مستبد با پیامدهای منفی بسیاری مرتبط می

والدین مستبد معمولا دارای رضایت کمتر،  فرزندان باشد.

ت به همسالان، احساس ناامنی بیشتر، وابستگی کمتر نسب

ینوالدین مستبد پاید. بیمناکی و خصومت بیشتری هستن

ترین گرمی و پذیرش و سطح بالای کنترل رفتاری دارند، 

این والدین بسیار سختگیر و به جای قوانین به معیار محدود 

چسبند. شیوه فرزندپروری مستبدانه در ارتباط خودشان می

 ناپذیری پایین،دهای منفی مانند انعطافبا شماری از پیام

کاهش شادمانی، انگیزش پیشرفت پایین،  گرایی منفی،کمال

ای مناسب افزایش سو مصرف مواد، فقدان راهبردهای مقابله

. (1392)اسلمی و همکاران،  و افزایش اضطراب است

شوند بر الدینی که به عنوان والدین مستبد شناخته میو

کنند تاکید افراطی دارند، احتمال کمی قوانینی که وضع می

هست که در مورد قوانین حاکم بر خانه با فرزندانشان مذاکره 

کنند و بر رعایت نظم و ترتیب و اطاعت کردن تاکید فراوانی 

آنها معمولا در مقیاس سنجش گرمی و پاسخدهی  ؛دارند

 تربیتی آورند. والدین واجد این سبکوالدین نمره پایینی می

ها و معیارهای مطلق وشند تا رفتارکودک را طبق ارزشکمی

های این سبک و سنتی رفتار کنترل وارزیابی کنند. از ویژگی

های کلامی و تربیتی اطاعت و فرمانبری، پرهیز از تشویق

)بویسان  های انضباطی سخت و زورمندانه استکاربرد روش

 کندبیان می( 1971) همچنین بامریند(؛ 2017و کیرال )

های سرد همراه با کنترل زیاد را بر ، تعاملمستندکه والدین 

اغلب فرزندان  مستبدکنند. والدین میفرزندانشان اعمال 

شمارند و در مورد تنبیه بکار گرفته شده، خود را خوار می

که همین امر موجب تضعیف دهند هیچ توضیحی نمی

 . شوداعتماد به نفس و عزت نفس فرزندان می

آن  رابطهمستبدانه و  یبا سبک فرزند پرور نیوالد در واقع،

 یبرا نیوالد نیفرزندان معتقد است ا یریپذتیبا مسول

یرا در نظر م یادیز یهاتیفرزندان خود مقررات و محدود

و نظارت  دیفرزندان خود تاک یآن از سو تیو در رعا رندیگ

را در فرزندان خود به وجود  یادیز یشرمسار دارند دیشد

. دهندینم رااحساس  نیاجازه ظاهر ساختن ا یآورند ولیم

نا موفق هستند  یدر روابط اجتماع لاکودکان معمو نیا

کودکان  نیبه نفس والد اعتماد خجالت و عدم یریگگوشه

گرایی مثبت ، که در صورت وجود کمالشودیم افتیبه وفور 

دون بتوانند عزت نفس بالا داشته باشند، چرا که این افراد می

گرایی مثبت در این افراد بدلیل اینکه والدینی که با کمال

ها مشخص استانداردهای بالا و توجه بالا به شکست

شوند، بیشتر احتمال دارد، درگیر پذیرش مشروط و می

کننده شوند و این امر منجر به سبک فرزندپروری مداخله

در  .(1394)جمالی،  شودگیری عزت نفس پایین میشکل

ه سبک مستبدان یدارا نیوالدتوان بیان کرد که، یت مینها
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 اعمال ریفرزندان را به خود فرزندان و تقص یمنف یرفتارها

دهند و از فرزندان نسبت می یهای دروناشتباه را به علت

 یگونه پرسش و اعتراضچیآنان بدون ه نیانتظار دارند از قوان

. ستندسخگو هپاریو غ کنندهکنترل  نیوالد نیکنند. ا یرویپ

های ها و جدالمستبدانه دارند، در مشاجره وهیکه ش ینیوالد

کنند. ینم قیو فرزندان بحث و مذاکره را تشو نیوالد نیب

ا ر نیو قوان ماتیتصم دیآنان اعتقاد دارند که کودکان با

 ینیلدباشند. وا دهینفهم یاگر آنان را به درست یحت رند،یبپذ

های شوند از نظر عاملمی یبندکه به عنوان مستبدانه طبقه

الا و از ب یلیمستبد بودن و کنترل خ ای ییتقاضا، سلطه جو

. این رفتارهای شوندیم یابیارز نییپا ینظر عامل پاسخده

از طرفی عزت نفس را در فرندان کاهش داده و از طرف دیگر 

ود. شگرایی منفی در فرزندان میگیری کمالمنجر به شکل

ساز کاهش گرایی منفی خود زمینهالهمچنین وجود کم

شود. محدودیت پژوهش حاضر: عزت نفس در این افراد می

 تواندیپژوهش بود که م نیدر ا تیجنس ریعدم کنترل تاث

 .داشته باشد یمتفاوت ریبر عزت نفس در دو جنس تاث

 تشکر و قدردانی
به دلیل فراهم نمودن  همه مسئولین دانشگاه آزاد تنکابناز 

 کنندگانیشرکتو همچنین، تمامی شرایط اجرای پژوهش 

که در این پژوهش همکاری نمودند، تشکر و قدردانی به عمل 

 .آیدمی

 اخلاقی موازین
 آگاهانه رضایت جلب با پژوهش در اخلاقی ملاحظات

 درباره افراد به چنینهم است؛ شده رعایت کنندگانشرکت

 نانیاطمپژوهش  و نتایج پژوهشاطلاعات  بودن محرمانه

 .شد داده

 منافع تعارض
 تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهار بر بنا 

 .ندارد منافع

 منابع
(. ارتباط بین 1392خیر، م و هاشمی، ل. ) .،اسلمی، ن

ای گرایی و اضطراب اجتماعی با توجه به نقش واسطهکمال

های آموزان پایه سوم دبیرستاندانشعزت نفس در میان 

 نشریه علمی آموزش و ارزشیابی )فصلنامه(، شهر شیراز.

6(23 :)121-105.  

(. مقایسه ابعاد 1387پور، بهرام. )باعزت، فرشته؛ صالح صدق

های آموزان نارساخوان و عادی پایهحرمت خود در دانش

 ،روانشناختی سوم تا پنجم ابتدایی شهر تهران. مطالعات

4(4 :)65-80 . 

و  ییبودن اعتبار، روا یعمل یبررس(. 1380)برومند، م. 

در شهرستان  تیآزمون عزتنفس کوپراسم یابیهنجار

 یارشد، دانشکده روانشناس یکارشناس نامهانیپا. مشهرلااس
 .یمرکز تهرانواحد  یمدانشگاه آزاد اسلا یو علوم اجتماع

کمالگرایی و حرمت خود بررسی رابطه (. 1383بشارت. م. ع. )

روانشناسان  فصلنامهآموزان پیش دانشگاهی. در دانش
 .1-25: 1ایرانی، 

 گراییهای فرزندپروری با کمال(. رابطه سبک1395. )بهجت، ن

آموزان دختر دبیرستانی شهر اهواز. و تصویربدنی دانش

 کارشناسی ارشد روانشناسی، دانشگاه کاشان.

های درمانگری شیوه(. 1394. )نناهید، .، و جان بزرگی، م
 . تهران: سمت.اضطراب وتنیدگی

های فرزندپروری و حمایت (. رابطه سبک1394. )جمالی، د

اجتماعی خانواده با عزت نفس و هویت نوجوانان. 

کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی 
 واحد مرودشت

. .رم ،رزمی .، وش ،حقیقت.، م ،حسین چاری.، ب ،جمشیدی

 مجله علوم. اعتباریابی مقیاس جدید کمال گرایی(. 1388)
 .35-43(: 1)3اری، رفت

های فرزندپروری (. بررسی رابطه ای بین سبک1392. )دیدار، م

والدین با عزت نفس و مسئولیت پذیری نوجوانان پایه اول 

کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه دبیرستان. 
 احد مرودشت.وآزاد اسلامی 

های فرزندپروری و (. رابطه بین سبک1398. )ساعی، ن

گرایی مادران با رشد مهارتهای اجتماعی کودکان کمال

کارشناسی ارشد روانشناسی، دانشگاه غیر پیش دبستانی. 
 .انتفاعی، موسسه آموزش عالی کاویان

های فرزندپروری ادراک شده (. ارتباط سبک1397. )سرمدی، م

گرایی و کیفیت زندگی در میان دانشجویان خانم با کمال

کارشناسی ارشد موسسه آموزش عالی فروردین قائمشهر. 
 قائمشهر. –روانشناسی، موسسه آموزش عالی فروردین 

. تهران: انتشارات رشد، چاپ بهداشت روانی( 1398). شاملو، س

 ام.سی
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 های شخصیت )ویراست دهم(.نظریه(. 2012) شولتزو ، ولتزش

(، تهران: ویرایش، چاپ 1400ترجمه یحیی سیدمحمدی )

 چهل و پنجم.

(. پیش بینی احساس گناه بر اساس 1399. )عباسی فشمی، ب

 های فرزندپروریگرایی و سبکهای دلبستگی، کمالسبک

استان کارشناسی ارشد، دانشگاه پیام نور ادراک شده. 
 همدان

بررسی رابطه (. 1385پور، م. )عباس و ،.شهرآرای، م .،فراهانی، م

بین کمالگرایی و عزت نفس با سلامت روانشناختی 

های دولتی شهر )بهزیستی( در دانشجویان پزشکی دانشگاه

ارشد، دانشگاه تربیت معلم  نامه کارشناسیپایان .تهران
 .تهران

(. رابطه 1392قوام، ص. ) یمیو ابراه ،اسدزاده، ح. .،پ ان،یفرنود

 و خود ییبا کمال گرا نیوالد یهای فرزندپروروهیش نیب

های تک آن در دانش آموزان خانواده سهیو مقا یمیتنظ

 . 120-99(، 16)5، یعلوم رفتارفرزند و چند فرزند. 

. تهران: انتشارات روانشناسی رشد(. 1395.) لطف آبادی، ح

 سمت، چاپ شانزدهم.

های فرزندپروری با (. بررسی شیوه1390محمدزاده، س. )

آموزان سوم خلاقیت، کنجکاوی و عزت نفس دانش

نامه کارشناسی ارشد پایاندبیرستانن شهرستان ماکو. 
 روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد تهران مرکز.

(. 1388کشاورز، م. ) و ،.محسنی ذنوزی، ه .،ملکیان بهابادی، م

ت نفس از نخبگان علمی، ورزشی و افراد کمالگرایی و عز

مجله دانش و پژوهش در غیرنخبه در شهر تهران. 
 .67-56: 41 ،روانشناسی کاربردی

گرایی در رابطه بین (. نقش واسطه ای کمال1397) .موسوی، م

کارشناسی های فرزندپروری و عزت نفس فرزندان. سبک
 .قدسارشد روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهر 

.، و م ،علمائی.، س ،اخباری.، ن ،خادم الرضا.، م ،مهراد صدر

ویژگیهای روانسنجی نسخه (. 1397). س.س ،هاشمیان

مجله  . های فرزندپروریفارسی پرسشنامه سبک
 80-91( :1) 24 ،روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران

ای ویژگیهای شخصیتی (. نقش واسطه1393. )پرست، زوطن

گرایی دربین های فرزندپروری و کمالدر رابطه بین شیوه

کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه دانشجویان. 
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