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Abstract 
 

Background and Aim:   The family has always been considered as the 

most important human system and the patterns of communication that 

parents establish with  Youth in social settings can play an important role 

in social interest. The aim of this study was to determine  the role of 

social interest in predicting communication patterns of adolescent girls 

patterns. Methods:    The present study was a descriptive correlational 

study. The statistical population included  students in Rasht in the 

academic year 2020, the sample was 101  students from the first year of 

high school were selected by multi-stage random sampling method. The 

research instruments were Alizadeh et al.'s Children of Social Interest 

Questionnaire (2015) and Christensen and Salavi (1984) 

Communication Patterns Questionnaire. Data analysis was calculated by 

multivariate regression method using SPSS software version 21. 

Results:    The findings showed that there is a positive and significant 

relationship between communication patterns with feelings of equality / 

feeling of superiority at the level of 0.01 and responsibility for 

homework, communication with people and empathy, courage and 

confidence and social interest. They can predict communication patterns 

at a confidence level of 0.01. Also, the variable of communication with 

people and empathy was determined as the strongest predictor of 

communication patterns. Conclusion:     It can be concluded that 

effective communication patterns such as communication and empathy 

between parents and  students can play an important role in improving 

their social interest. 
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 25-22های ، صفحه(3)پیاپی 2، شماره 2، دوره 0011 زمستانو  پاییز

  

 دختران نوجوان یارتباط یالگوها ینیب شیدر پ ینقش علاقه اجتماع

 
  

   نازنین یوسفی
 

 

 چکیده

مورد توجه بوده است  یانسان ستمیس نیخانواده همواره به عنوان مهم ترزمینه و هدف: 

واند ت یم کنندیبرقرار م یاجتماع یها طیدر مح نوجوانانبا  نیکه والد یارتباط یو الگوها

نقش علاقه  نییپژوهش با هدف تع نیداشته باشد. ا ینقش مهم یدر علاقه اجتماع

 روش پژوهش: .انجام شد دختران نوجوان یاطارتب یالگوها ینیب شیدر پ یاجتماع

 دانش آموزانآماری شامل  ۀبود. جامع یاز نوع همبستگ یفیپژوهش حاضر از نوع توص

مقطع دوره اول متوسطه  دانش آمواز 010بود که  0011-55 یلیشهر رشت در سال تحص

 یععلاقه اجتما نامهپرسش زیانتخاب شدند. ابزار پژوهش ن یچند مرحله ا یبه روش تصادف

 یالاوو س ستنسنیکر یارتباط ی( و پرسشنامه الگوها0350و همکارن ) زادهیکودکان عل

 با استفاده از نرم افزار رهیچند متغ ونیداده ها با روش رگرس لیو تحل هی( بود. تجز0590)

spss  یالگوها نیپژوهش نشان داد که ب یها افتهی ها:یافته. محاسبه شد 20نسخه 

 اننیدر سطح اطم یدار یرابطه مثبت و معن ی/ احساس برتریبا احساس برابر یارتباط

جرات و  ،یارتباط با مردم و همدل ف،یانجام تکال یریپذ تیمسئولوجود دارد و  10/1

 شیرا پ یاطارتب یالگوها 10/1 نانیتوانند درسطح اطم یم یو علاقه اجتماع نانیاطم

 شیپ نیتر یبه عنوان قو یارتباط با مردم و همدل ریمتغ نیب نیدر ا نیکنند. همچن ینیب

 یریگ جهینت نگونهیتوان ا یم   گیری:هنتیج. شد نییتع یارتباط یکننده الگوها ینیب

 یم دانش آموزانبا  نیوالد نیب یموثر از جمله ارتباط و همدل یارتباط یکرد که الگوها

 داشته باشد. یآنان نقش مهم یتواند در بهبود علاقه اجتماع
 

00/12/0011دریافت مقاله:   

01/10/0011 اصلاح مقاله:  

12/19/0011 پذیرش نهایی:  

 :یدیکل یهاواژه

علاقه  ،یهمدل  ،یریپذ تیمسئول
یارتباط یالگوها ،یاجتماع  

 نحوه ارجاع دهی به مقاله:
نقش علاقه  (.0011).ن ،یوسفی

 یالگوها ینیب شیدر پ یاجتماع

دوفصلنامه  .دختران نوجوان یارتباط
 شناختیروانهای مطالعات و تازه

 22-01(: 2)2 ،نوجوان و جوان

 

 :مقالهنوع  

اصیل پژوهشی  

 رانینور واحد تهران جنوب، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یعموم یارشد روانشناس یکارشناس   ،نازنین یوسفی . 1

 

  رانینور واحد تهران جنوب، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یعموم یارشد روانشناس یکارشناس  ،نازنین یوسفیمکاتبات مربوط به این مقاله باید خطاب به  

 باشد.

 
 ps.pshakiba@gmail.com     ترونیکی:پست الک
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 یوسفی      23

 

                Jspnay.ir 1شماره  /2دوره  /1011و تابستان بهار  /شناختی نوجوان و جوانهای روانمطالعات و تازه دوفصلنامه 

 مقدمه
 مورد توجه یانسان ستمیس نیعنوان مهم تر خانواده همواره به

 (2110) 2لدزی. کلارك و ش(2100، 0)روئتر و کوئرنربوده است

 کنند که اعضای آن یم فیقانونگذار تعر یستمیخانواده را س

 ماهیت تعریف در تجدیدنظر و تعریف حال در مداوم طور به

ارتباطاتشان هستند)زوئه، اوه و  الگوی مبنای بر خود روابط

 از بعضی شناخت به الگوها این شناخت. (2100، 3ماگیتی

شناخت  واقع، در. کند می کمک خانواده عملکرد های جنبه

 رب علاوه خانوادگی ارتباطات سبکهای و الگوها مختلف انواع

 یه هاتوص و دهعملکرد خانوا توضیح و پیش بینی به توصیف،

کند)محمدی و خیر،  می کمک هم آن به مربوط تجویزهای و

(. در رابطه با نقش خانواده در شکل دهی افکار و رفتار 0350

( معتقد هستند خانواده 2110) 0فرزندان، فیتزپاتریک و ریچی

مرجعی است که انتظارات، عقاید و هنجارهای زندگی 

حوه نگاه و تعامل فرد خانوادگی را می سازد و از این طریق ن

با هستی را تعیین می کند. آنها با اشاره به تحقیقات انجام 

شده بیان می دارند که خانواده در هیچ حیطه ای به اندازه 

رفتارهای ارتباطی بر عملکرد فرزندانشان تاثیر نمی گذارد. در 

ارتباط با نحوه تعامل افراد خانواده مدلهایی ارائه شده است 

خانواده می باشد. این  2آنها مدل الگوهای ارتباطی که از جمله

مدل منعکس کننده چگونگی ارتباط والدین با فرزندان است 

بنابراین توجه بیشتر به فرآیند و الگوی (. 2101، 0)هوآنگ

ارتباطی بین اعضای خانواده، به ویژه اعمالی که به ایجاد رابطه 

 ور تاثیر آنبهتر کمک می کند یا مانع آن می شود ، به منظ

بر خصوصیات افراد لازم و ضروری می نماید . هارجیه و 

( معتقدند در ارتباط بین فردی، افراد به 2100)  0دیکسون

مبادله افکار، عقاید و احساسات خود با دیگران می پردازند. 

الگوهای ارتباطی خانواده از بررسی تعاملات میان اعضای 

حساسات افراد و شیوه ابراز خانواده و بررسی باورها ، عقاید و ا

این بوارها و احساسات شکل می گیرد )بهرامی و خوشبخت، 

(. آنچه از الگوهای ارتباطی صحیح بین والدین و 0352

کودکان انتظار می رود، داشتن سطح مناسبی از علاقه 

از متفاوت  یکی یاجتماع در کودکان است. علاقه 9اجتماعی

                                                   

1. Rueter & Koerner 

2. Clark & Shields 

3. Xue, Ooh, Magiati 

4. Fitzpatrick & Rithchie 

5. Communication patterns 

6. Huang 

ه کند ک یم انیب یتئور نیآلفرد آدلر است. ا میمفاه نیتر

 و اساس لازم هیپا رایاست ، ز یانسان ذات یبرا یاجتماع علاقه

تکامل انسان را  شرفتیحال پ نیرشد فرد است و در ع یبرا

احساس  یاجتماع (. علاقه2109، 5)تورنر بر عهده دارد زین

 یو جنبش اجتماع یهمکار قیکمال از طر یتعلق و تلاش برا

(. 2100، 01)فوسجامعه است یانهاشده توسط آرم تیهدا

 " در بازار مورد در را لازم های نگرش و ها مهارت کودکان

کنند )حیدر زاده و  می کسب  " 00شدن اجتماعی فرایند

 عوامل کلیه در والدین تأثیر و نقش. (0390معتمدی، 

 فراگیر و مهم بسیار تدریجی، شدن اجتماعی این محیطی

 گذاری تأثیر در کودکان های تلاش به والدین واکنش. است

 ریگی شکل عاملی برای عنوان به ،تعاملات اجتماعی بر شان

. (0352، انیمهدو ی وعنبرکند) می عمل کودکان آینده رفتار

 می قاطع پاسخ های کودکانشان درخواست به که والدینی

 اندازند، می جا گزینه تنها کودك برای را نظرشان و دهند

 ی محیط پیرامون خود شدهررسخود در بکودکان  دقت باعث

 سوق یکسان و تکراری های درخواست سوی به را کودکان و

 اها ب گیری تصمیم برای که والدینی که در حالی دهند، می

 به رشد را خود کودکان پردازند، می گفتگو به کودکشان

ی م قیتشواطلاعات  تفسیر و تعبیر در هایشان مهارت

به عنوان  نیاز آنجا که والد .(2103، 02)کاروآنا و واسولاکنند

درك  رند،یگی مدنظر قرار م شدن یاجتماع عامل نیمهم تر

فتار ر نیب یکودك، تفاوت ها - نیرابطه والد تیو ماه عتیطب

 وهیش ن،یکند. همچن یم حیکودکان را تشر یو مهارت ها

و کودك نسبت به تعداد و  نیوالد نیارتباطات ب یبرقراری ها

 یتماعاج بر یشتریب ریو کودك، تاث نیلدوا نیمقدار تعامل ب

معتقد بود داشتن علاقه نسبت به  (0505) آدلر. دارد شدن

 در دیگران با همکاری به نسبت مثبت همسالان و نگرش

 بزرگسالی می در روانی سلامت داشتن باعث کودکی دوران

 تمام اساس و پایه اجتماعی علاقه ی وی از نظر و شود

 ردبرخو با تنها هستی انسان و است تمدن مهم های پیشرفت

 اینبنابر. است باارزش جامعه در او عضویت و دیگران با مناسب

 تعریف را ها آن دنیای زیادی حد تا کودکان، زندگی اجتماعی

7. Hargie & Dickson 

8. Social interest 

9. Turner 

10. Foss 

11. The process of socialization 

12. Caruana & Vassallo 
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 مرا این. حیاتی است بسیار ها آن سالم رشد برای و کند می

-رفتاری های اختلال به مبتلا کودکان مورد در ویژه به

در حیطه ی سازگاری مهمی  های چالش با هک هیجانی

، 0)پاناسک و دانلپ اجتماعی روبه رو هستند، صادق است

2103 .) 

 اب مطابق اجتماعی ی علاقه متغیر که اهمیتی میزان علیرغم

 روانی سلامت شاخصه در افزایش شده برشمرده های پژوهش

متخصصان  هنوز دارد، شناختی روان مشکلات میزان کاهش و

خاصی جهت آموزش این متغیر ارائه نکرده اند. این در  برنامه

علاقه  اگرچه است ( معتقد2110) 2حالی است که بنجامین

آن  بروز ولی است مادرزادی و ذاتی خصلت یک اجتماعی ی

 اربتج طریق از را اجتماعی علاقه ی افراد. نیست خودانگیخته

 ،شود می فراهم اجتماعی و زندگی والدین توسط که آموزشی

 .( 2119 ،3هایلند) دهند می رشد زیاد یا کم

بدین ترتیب ضرورت توجه به موضوع پژوهش از این نظر می 

باشد که کودکان در محیط مدرسه نیازمند برقراری ارتباط و 

کسب الگوهای ارتباطی مناسب با دیگران همسالان و معلمین 

و والدین خود هستند که از این افراد بیشتر الگوبرداری می 

کنند و عاملی که می تواند در رشد این الگوها نقش مهمی 

داشته باشد علاقه اجتماعی آنان که موجب می شود دانش 

داشته باشد و در انزوا قرار نگیرد و  حرمت خودآموز احساس 

همچنین می تواند در تنظیم هیجانات کودکان بسیار موثر 

جانات یباشد زیرا کودکان در سنین پایین بسیار تحت تاثیر ه

قرار میگرند و در رفتار آنان بازخورد سریعی دارد و نیاز به 

وق مطالب فتوجه بیشتر هستند . بدین ترتیب با توجه به 

هدف اصلی از انجام پژوهش بررسی این مسئله مهم می باشد 

 ودکانک یارتباط یالگوها ینیب شیدر پ یعلاقه اجتماعکه آیا 

 نقش دارند ؟

 روش پژوهش
آماری  ۀجامع است. بستگیاز نوع هم یفیوصروش پژوهش ت

در سال  شهر رشت دانش آموزا دوره اول متوسطهشامل 

به  دانش آموز 010تعداد  بود که 0355-0011 یلیتحص

ورود  یارهای. معانتخاب شدند یچند مرحله ا یروش تصادف

در مقطع دوره اول  لیبه پژوهش مورد مطالعه، شامل تحص

ر مطالعه، پاسخ به هر سه به شرکت د لیمتوسطه، تما

از  یکیپاسخ به  عدمشامل  زیخروج ن یارهایپرسشنامه و مع

                                                   

1. Panacek & Dunlap 

2. Benjamin 

مورد نظر در  یباشد. سپس پرسشنامه ها یپرسشنامه ها م

از تک  ازیو اطلاعات مورد ن دینمونه پخش گرد یاعضا نیب

 .شد ینمونه جمع آور یتک اعضا

 ابزار پژوهش

 لاقه اجتماعیعپرسشنامه : اجتماعی علاقه . پرسشنامه1

پرسشنامه  این ( ساخته شده. 0350علیزاده و همکارن ) توسط

است که تفکیک گویه های گویه  03زیرمقیاس و   0دارای 

انجام  یریپذ تیعامل مسئول: از است عبارتهر زیرمقیاس 

ی )سوالات با مردم و همدل ارتباط( 21تا  0)سوالات  فیتکال

 احساس( 09تا  01)سوالات  نانیو اطم جرات( 35تا  20

(. 03تا  05ی )سوالات برتر یدر مقابل احساس کهتر یبرابر

گانه لیکرت صورت بندی بندی پنجبر درجه پرسشنامه، این

 ینظر( 2) نارست یتاحدود( 0) نارست کاملا: شده است

(. برای محاسبه 2)درست کاملا(0) درست یتاحدود( 3)ندارم

های مربوط به آن  امتیاز هر زیرمقیاس، نمره تک تک گویه

زیرمقیاس را با هم جمع کنید. برای محاسبه امتیاز کلی 

پرسشنامه، نمره همه گویه های پرسشنامه را با هم جمع 

خواهد بود.  302تا  03کنید. دامنه امتیاز این پرسشنامه بین 

هر چه امتیاز حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان 

در خواهد بود و بالعکس.  تر فتهیا رشد اجتماعی علاقهدهنده 

صوری و محتوایی  روایی( 0350)علیزاده و همکارن تحقیق 

ی همبستگ مورد تایید قرار گرفته وتوسط اساتید  ابزار این

با روش آلفای کرانباخ به  پایایی آن مولفه ها و روایی سازه و

 فیانجام تکال یریپذ تیعامل مسئول شرح زیر گزارش شد:

 نانیو اطم جرات( 92/1ی )با مردم و همدل ارتباط( 95/1)

ی تر برترمدر مقابل احساس ک یبرابر احساس( 02/1)

(93/1.) 

ی2 این پرسشنامه را  : 0.پرسشنامه الگوهای ارتباط

( در دانشگاه کالیفرنیا را به 0590کریستنسن و سالاوی )

منظور بررسی الگوهای ارتباطی متقابل طراحی نمودند. این 

سوال دارد و در یک مقیاس نه درجه ای از  32پرسشنامه 

( درجه بندی شده 5( تا خیلی امکان دارد )0اصلا امکان ندارد)

است. این پرسشنامه دارای سه خرده مقیاس است: مقیاس 

(، مقیاس اجتنابی 02تا  0ارتباط سازنده متقابل )سوالات 

گیری (، مقیاس ارتباط توقع/ کناره20تا  03متقابل)سوالات 

3. Highland 

4. communication patterns questionnaire 
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و  32(. حداقل نمره در این پرسشنامه 32تا  22لات )سوا

می باشد. تحقیقاتی که از این پرسش نامه  302حداکثر نمره 

استفاده نمودند، روایی و پایایی قابل قبولی را در مورد خرده 

های مختلف آن نشان داده اند. نتایج پایایی  مقیاس

ی ( و بر روی آزمودنی های 0551)  0کریستنسن و هیو

( 0559ایی شباهت بسیاری با کاربتمن و همکارانش )آمریک

بر روی آزمودنی های سوئیسی و آلمانی دارد. آلفای کرونباخ 

مقیاس  3بدست آمده در پژوهش های این محققان بر روی 

گزارش شده  92/1تا  00/1پرسشنامه الگوهای ارتباطی از 

است که نتایج رضایت بخشی است. علاوه بر این نتایج پایایی 

( بر روی آزمودنی های سوئیسی و 0550بتمن و همکارانش )

آلمانی نیز رضایت بخش است. آلفای کرونباخ بدست آمده در 

بر روی مقیاس سازنده ( 0553) و همکارانش یویهپژوهش 

گزارش شده است )عبدی و  09/1تا  00/1متقابل، بین 

 (. 0352درخشانی، 

 روش اجرا

ت بوده که ابتدا ابزارهای روش اجرای پژوهش نیز به این صور

شهر رشت دوره اول متوسطه پژوهش تهیه و به مدارس 

مراجعه کرده و رضایت مدیران و معلمین را جلب کرده و با 

که علاقه مند به شرکت در پژوهش بوده  دانش آموزانی

صحبت کرده و اطلاعات لازم را در اختیار آنان قرار داده و 

در اختیار آنان قرار داده  سپس پرسشنامه های تکثیر شده را

و بعد از راهنمایی به کودکان در جهت تفهیم سوالات 

پرسشنامه ها جمع آوری شده و جهت تجزیه و تحلیل از روش 

های آماری توصیفی و استنباطی استفاده شد . در آمار 

توصیفی میانگین و انحراف استاندارد تمامی مولفه ها محاسبه 

روش آماری تحلیل رگرسیون چند و برای بررسی یافته ها از 

از جمله .  20نسخه  spssمتغیره استفاده شد با نرم افزار 

 نیتوان به ا یم دیکه در پژوهش لحاظ گرد یملاحظات اخلاق

داده شد که  نانیاطم دانش آموزانموارد اشاره کرد که به 

 یآن آگاه جیاز نتا نیریماند و سا یپژوهش محرمانه م جینتا

 شد. افتیدر تنامهیرضا دانش آموزانو از  کنند ینم دایپ

 یافته ها

جهت  مقطع متوسطهدختر  دانش آموز 010در این پژوهش 

 نقش علاقه اجتماعی در پیش بینی الگوهای ارتباطیبررسی 

میانگین و انحراف استاندارد  است.  تحت ارزیابی قرار گرفته

دامه ( سال بود. در ا00/2) 09/00سن شرکت کنندگان برابر با 

اطلاعات توصیفی )میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی( 

 گزارش شده است.  0مربوط به متغیرهای پژوهش در جدول 

 

 

 ،یو انحراف استاندارد علاقه اجتماع نیانگیم جدول فوق

  نیانگیمی را نشان می دهد. با توجه به نمره ارتباط یالگوها

                                                   

1. Christensen & Heavy 

 

می  10/22 انحراف استاندارد آنو  91/200ی علاقه اجتماع

باشد که با توجه به وضعیت مشاهده شده می توان گفت 

 یارتباط یالگوها ،یو انحراف استاندارد علاقه اجتماع نیانگیم .1جدول 

 مولفه ها تعداد  میانگین انحراف استاندارد بیشترین نمره کمترین نمره

 مسئولیت پذیری انجام تکالیف 010 20/00 90/00 55 05

 ارتباط با مردم و همدلی 010 05/01 02/02 50 32

 جرات و اطمینان 010 92/32 00/2 03 00

 احساس برتری /احساس برابری  010 90/30 95/5 02 02

 علاقه اجتماعی 010 91/200 10/22 200 030

 ارتباط سازنده متقابل 010 02/20 21/00 50 03

 اجتنابی متقابل 010 00/00 00/02 90 21

 ارتباط توقع/ کناره گیری 010 30/02 00/02 00 01

 الگوهای ارتباطی 010 00/002 50/32 200 02
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 و قرار دارد مطلوبیدر سطح  یعلاقه اجتماعکودکان از نظر 

و انحراف  00/002ی ارتباط یالگوها نیانگیمدر نهایت 

 تیکه با توجه به وضع نشان می دهد 50/32 استاندارد آن

 یارتباط یدکان از نظر الگوهاتوان گفت کو یمشاهده شده م

  قرار دارد. یدر سطح مطلوب

 

 یو علاقه اجتماع یارتباط یالگوها یهمبستگ سیماتر .2جدول 

 متغیر 0 2 3 0 2 0 0 9 5

مسئولیت پذیری انجام (0 -        

 تکالیف

 ارتباط با مردم و همدلی(2 **09/1 -       

 نجرات و اطمینا(3 **20/1 **20/1 -      

احساس  /احساس برابری(0 *20/1 **31/1 02/1 -     

 برتری

 علاقه اجتماعی(2 **05/1 **90/1 **29/1 15/1 -    

 ارتباط سازنده متقابل(0 12/1 13/1 15/1 **35/1 09/1 -   

 اجتنابی متقابل(0 01/1 *05/1 02/1 **01/1 10/1 **20/1 -  

 گیری ارتباط توقع/ کناره(9 13/1 02/1 13/1 **33/1 10/1 **00/1 **29/1 - 

 الگوهای ارتباطی(5 10/1 00/1 12/1 **00/1 01/1 **92/1 **90/1 **05/1 -

 
و علاقه  یارتباط یالگوها یهمبستگ سیماتر 2جدول 

ی را نشان می دهد، مطابق با جدول بین الگوهای اجتماع

ی رابطه مثبت و / احساس برتریاحساس برابرارتباطی با 

 ( وجود دارد. >p 10/1اری در سطح )معنی د

 

 

بدست آمد که نشان می  090/1برابر  (2R) ضریب تعیین

توسط  الگوهای ارتباطیتغییرات  درصد 0/09دهد 

متغیرهای پیش بین توضیح داده می شود. به عبارت دیگر 

درصد  0/09، یقدرت پیش بینی متغیرهای علاقه اجتماع

ام انج یریپذ تیمسئول ریتأث بیضرا همچنین می باشد.

(، =000/0βی )ارتباط با مردم و همدل(، =511/1β) فیتکال

( =120/0βی )قه اجتماععلا(،  =503/1βجرات و اطمینان)

ای الگوهبا  یمیکه رابطه مستق دهندی نشان م tی ها و آماره

 نانیبا اطم توانندی م رهایمتغ نیا دارند و ارتباطی کودکان

 ینیب شیرا پ یارتباط یالگوها مربوط به راتییتغ 55/1

 یارتباط با مردم و همدل. همچنین در این بین متغیر کنند

ش بینی کننده الگوهای الرتباطی به عنوان قوی ترین پی

 تعیین شد.

 گیریث و نتیجهحب

 . خلاصه مدل رگرسیون3جدول 

ضرایب  ضرایب استاندارد نشده مدل

 استاندارد نشده

T  سطح

 معناداری
F 2R 

B خطای استاندارد Bet a 

 09/1 33/0 10/1 19/2  00/02 91/23 مقدار ثابت

 3/1 05/2 93/1 01/1 51/1 مسئولیت پذیری انجام تکالیف

 112/1 95/2 00/0 01/1 00/0 تباط با مردم و همدلیار

 100/1 10/2 00/1 00/1 50/1 جرات و اطمینان

 030/1 21/0 02/1 35/1 25/1 احساس برتری /احساس برابری 

 119/1 02/2 10/2 30/1 12/0 علاقه اجتماعی
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ی و علاقه اجتماعیافته های پژوهش حاضر نشان داد که 

، فیانجام تکال یریپذ تیمسئول مولفه های آن از جمله

قابلیت پیش  نانیجرات و اطمی، با مردم و همدل ارتباط

 یختشنا میتنظبینی الگوهای ارتباطی در کودکان را دارد و 

و تمامی مولفه های آن قابلیت پیش بینی ندارند.  جانیه

( همسو می باشد 0359این یافته با نتایج پژوهش پازوکی )

بعاد بین اکه در پژوهش خود به این نتایج دست یافتند که 

کنترل عواطف و الگوهای ارتباطی خانواده بطور معناداری 

د که رابطه وجوددارد. همچنین تحلیل رگرسیون نشان دا

الکوهای ارتباطی خانواده در پیش بینی کنترل عواطف می 

تواند نقش داشته باشد. براساس نتایج این پژوهش می توان 

نتیجه گرفت که الگوهای ارتباطی خانواده در پیش بینی 

در تبیین یافته  .کنترل عواطف می توانند نقش داشته باشند

لاقه ع بینی پیش در خانواده ارتباطی می توان گفت الگوهای

 کودك شکل -والد  یارتباط یالگو قیکودك از طراجتماعی 

 یالگوها. مورد استفاده قرار گرفته است اریبس رد،یگ یم

 میکه فرزندان در تصم یریتأث زانیخانواده در م یارتباط

ه ب ندهیرا که کودکان در آ یا وهیش نیدارند و همچنی ریگ

 موثری نقش کرد، عنوان یک فرد اجتماعی عمل خواهند

 الگوی دو مفهومی، گرایش و اجتماعی گرایش. دارند

 ارتباطات بعد .است کودك و بین والدین خانواده، ارتباطی

 همچنین و کودك محض شنوی حرف به محور، اجتماعی

 محیط در دوستانه و مسالمت آمیز روابط ترویج و تشویق

 و پایش بر مبتنی ارتباطات از نوع این. کند می اشاره خانه

 دهخانوا جمعی تأیید طریق از و کودکان است رفتار کنترل

نجر م گیری که تصمیم برای کودکان. است شده برانگیخته

 یم دیگران سوی از شدن داشته دوست و شدن پذیرفته به

 و بحث دوری از و پرهیز برای آنها. اند شده تشویق شود،

 منظور به و شان احساسات کنترل برای همچنین و جدل

 هیزپر برای یا و و بزرگترها والدین با کردن بحث از اباجتن

 می دردسر موجب دیگران برای که( ریسکی) خطرپذیری از

 نیدر مقابل ا .اند دیده آموزش یا ناخودآگاه خودآگاه شود،

 یکودکان را برا ن،یوالد یبعد، بعد ارتباطات مفهوم گرا

کند.  یم قیتشو جهان درباره شانیها دگاهیگسترش د

و مواجه با  یکاربرد اتیبر جزئ شتریمفهوم گرا ب نیلدوا

 یها صرفاً مبتن نهیگز یابیارز قیاز طر دادها،یرو اتفاقات و

 .خود کودك متمرکز هستند یت هایها و قابل یستگیبر شا

 شیپ ها، نهیگز یبند تیاولو یفرزندانشان را برا نیوالد نیا

ان کودک مشوّق کنند و معمولاً  یم قیتشو یریم گیاز تصم

 .باشندی مختلف م لیبحث و گفتگو در مورد مسا یبرا

همچنین در راستای عدم پیش بینی الگوهای ارتباطی از 

طریق تنظیم شناختی هیجانی می توان گفت. انتظار می 

 حد در آنها خانواده ارتباطی فرایندهای که رود افرادی

 بیشتر هیجان تنظیم مثبت راهبردهای از دارد مطلوب قرار

زرگر،  یپژوهشهانتایج  با راستا این یافته هم کنند؛ ستفادها

 ؛(0350) ینیو حس ی؛ سامان( 0350)نژاد،  و بساك یمحمد

 یگرد یافته های به استناد با نتایج این تبیین نیست. در

به  در خانواده های که افرادی گفت می توان پژوهشگران،

 در دزیا احتمال به می کنند؛ رشد تنش زا هیجانی لحاظ

رنجند بدین صورت که  در نامطمئن و خود رفتارهای مورد

برخورد نامناسب والدین با کودکان موجب می شود که 

کودکان دچار استرس شوند و احساس کنند ارزشمند 

نیستندو احساس حقارت و خودکم بینی را تجربه کنند. 

کودکان در این شرایط نمی توانند الگوهای ارتباطی درستی 

ه خود برقرار کنند و از خانواده دوری می کنند زیرا با خانواد

احساس می کنند خانواده آنها را دوست ندارند و مورد 

محبت قرار نمی گیرند. چنین احساسی معمولا یک وضعیت 

نامناسب اجتماعی را در جامعه به وجود می آورد و همین 

 تعامل. عامل موجب شکل گیری یافته پژوهش حاضر باشد

 رشد جسمانی، موجب خود، والدین با کودکان بین روزمره

 و صریحی )قدسی، می شود آنها شناختی و هیجانی

 نقش کودك دیگر مراقبین و والدین. (0353 آقایوسفی،

 کودك هیجانی دنیای تنظیم و ابراز شکل دهی، در را مهمی

می کنند.  از جمله محدودیت های پژوهش می توان  بازی

ی و عدم دسترسی به نمونه به محدود بودن جامعه آمار

آماری در سایر مناطق شهر تهران که می تواند تعمیم نتایج 

با توجه به تأثیرات منفی پژوهش را با مشکل روبرو سازد. 

ی اجتماعی مثل استرس زندگی  فقدان و کمبود علاقه

 ،نشانگان بدنی، افسردگی، اضطراب و خشونت، ادراك شده

ر بر متغی که این...  وخودشیفتگی، منبع کنترل بیرونی 

ی اجتماعی می تواند برای  علاقه زندگی انسان دارد،

حیطه ها درگیرند مثمرثمر باشد.  متخصصانی که با این

بنابراین پیشنهاد می شود مشاوران و متخصصان در جهت 

ا مقابله ب و بهبود الگوهای ارتباطی بین والدین و فرزندان

والدین  ند ازمشکلات مطرح شده در کودکان می توان

بخواهند که میزان علاقه اجتماعی را در کودکان پرورش 
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دهند و شرایطی را فراهم آورند که کودك در محیط خانه و 

مدرسه بتوانند با دیگر همسالان تعاملات بیشتر بدور از فشار 

 و استرس داشته باشند. 

 تشکر و قدردانی
 تمدارس دخترانه مقطع متوسطه شهر رشهمه مسئولین از 

و همچنین، به دلیل فراهم نمودن شرایط اجرای پژوهش 

که در این پژوهش همکاری نمودند،  دانش آموزانیتمامی 

 .آیدتشکر و قدردانی به عمل می

 اخلاقی موازین
 آگاهانه رضایت جلب با پژوهش در اخلاقی ملاحظات

 درباره افراد به چنینهم است؛ شده رعایت کنندگانشرکت

 نانیاطمپژوهش  و نتایج پژوهشلاعات اط بودن محرمانه

 .شد داده

 منافع تعارض
 تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهار بر بنا 

 .ندارد منافع

 منابع
(. نقش الگوهای ارتباطی 0352. )خوشبخت، ف ؛بهرامی، م

خانواده در خودپنداره کودکان مقطع راهنمایی شهر 

 .230-220(: 02)00 فصلنامه خانواده پژوهی،شیراز، 

. پیش بینی کنترل عواطف بر اساس (0359. )ع پازوکی،

الگوهای ارتباطی خانواده در کودکان دوره متوسطه 

دومین کنفرانس بین المللی روانشناسی،  شهر تهران،
گرجستان، -، تفلیسعلوم تربیتی و علوم انسانی

دبیرخانه دائمی کنفرانس با همکاری دانشگاه 

فرماندهی و ستاد 

-https://www.civilica.com/Paper ا،آج

PEHCONF02-PEHCONF02_101.html 
(. بررسی نقش الگوهای 0390. )معتمدی، ن ؛حیدرزاده، ك

ارتباطی والدین بر درك کودکان از تاثیرگذاریشان در 

 . 00-33(؛2)2 بازاریابی،مجله مدیریت خرید، 

(. 0350. )سو بساکنژاد،  ؛رمحمدی بهرام آبادی،  ؛یزرگر، 

بررسی فرایندهای خانواده به عنوان پیش بینی کننده 

های مشکلات رفتاری در کودکان پایه دوم دبیرستان 

-00(: 2)0 مجله روانشناسی مدرسه،شهر یاسوج، 

013 . 

ین ابعاد کارکرد (. ارتباط ب0350).حسینی، م ؛سامانی، س

فصلنامه خانواده خانواده و خود تنظیمی فرزندان، 
 . 312-300( 3)9 پژوهی،

(. رابطه الگوهای ارتباطی 0352) درخشانی، س ؛عبدی، ه

خانواده، اعتیاد به اینترنت و سازگاری تحصیلی 

فصلنامه فناوری کودکان دبیرستانی شهر اهواز، 
-012(: 2)0اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتی، 

020. 

(. ویژگی های 0350. )سهیلی، ف ؛اسماعیلی، ك ؛علیزاده، ح

سنجی )ساختار عاملی و پایایی( مقیاس علاقه روان

فصلنامه سال،  02تا  0اجتماعی برای کودکان ایرانی 
 . 02-21(: 05)2 اندازه گیری تربیتی،

(. عوامل پیشگویی کننده 0352. )ع مهدویان، خ؛ عنبری،

رتباطی مادر و کودك در مراجعین به الگوهای ا

، 0350بیمارستان شهید مدنی شهر خرم آباد در سال 

 22-03( :2) 02 مجله علمی پژوهشی یافته.

(. رابطه انگیزه 0353) .رع آقایوسفی، ؛ن صریحی، ؛ا قدسی،

پیشرفت با طرحوارههای ناسازگار اولیه و جو عاطفی 

-030(: 0)9 فصلنامه روانشناسی کاربردی،خانواده، 

000 . 

(. رابطۀ الگوهای ارتباطی خانواده 0350) خیر، م ؛محمدی، م

و کیفیت زندگی کودکان دورة متوسطۀ شهر شیراز، 
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