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Abstract 
Background and Aim:  Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) is a 

common behavioral problem in children worldwide and affects the lives of 

patients, parents, and society. The main feature of this disorder is a stable 

attention deficit hyperactivity disorder and impulsivity model in people who 

have more frequent and severe symptoms compared to people who are at the 

same level of growth. The present study aimed to determine the difference 

between executive functions and help-seeking in students with attention deficit 

hyperactivity disorder (ADHD) and normal students. Methods:  The present 

study was a descriptive and causal-comparative study and its statistical 

population consisted of all students (girls and boys) in the fourth to sixth grades 

of the elementary school in Yasuj in the academic year 2019-2020. Among the 

statistical population, 50 normal students were selected using the multistage 

cluster sampling method, and 50 students were selected with attention deficit 

hyperactivity disorder using the purposive method. Data were collected using 

the academic help-seeking scale by Ryan and Pintrich (1997), and the Behavior 

Rating Inventory of Executive Function (BRIEF) (2000). After collecting and 

extracting data, participants' scores were analyzed using analysis of variance 

(univariate and multivariate). Results:   The results of multivariate analysis of 

variance indicated that there was a significant difference between executive 

functions and academic help-seeking in students with attention deficit 

hyperactivity disorder and normal students. The results also indicated that there 

was a significant difference between the two groups of students with attention 

deficit hyperactivity disorder and normal students in terms of components of 

executive functions (behavior regulation, metacognition), and components of 

academic help-seeking (accepting help and avoiding help-seeking). 

Conclusion:  Children who suffer from attention deficit hyperactivity disorder 

have more executive dysfunctions than normal children and benefit from help-

seeking behaviors to solve fewer problems. Therefore, it is necessary to consider 

psychological interventions and training to improve and solve the problems of 

these students. 
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 62 (یبر سلامت روان کودکان و نوجوانان شهر تهران )مطالعه مورد 91 دیاز کوو متأثر نیسوگ والد ریتأث  

 

 
 001-062های ، صفحه(3)پیاپی 6، شماره 6، دوره 0011 زمستانو  پاییز

  

 مبتلا انزآمو مقایسه کارکردهای اجرایی و کمک طلبی تحصیلی در دانش

عادی آموزان دانش و فعالی بیش/ توجه نقص اختلال به  

 
 منصور درخشنده، مهدی بهادران، عطا معتقد، گلاب معتقد، ولی محمد تافته، اکبر ولایتی و فرهاد نامجو 

 

 چکیده

 راسرس در كودكان یرفتار مشكلات شایع ترین از یكی بیش فعالی/ توجه نقص اختلالزمینه و هدف: 

 پایدار یالگو اختلال، این اصلی می گذارد. ویژگی تأثیر جامعه و والدین مبتلایان، زندگی بر كه است جهان

 دارند، رارق رشد از سطح همان در كه افرادی با مقایسه در كه است تكانشگری و بیش فعالی یا و توجه نبود

 و كمک طلبی كاركردهای اجراییتعیین تفاوت  حاضر هشاز پژو دارند. هدف شدیدتری و فراوان تر علایم

روش پژوهش:  .بود عادی آموزان دانش و فعالی بیش/ توجه نقص اختلال به مبتلا آموران در دانش

 و آموزان)دختر كلیه دانش را پژوهش آماری جامعه ومقایسه ای -پژوهش حاضر توصیفی و از نوع علی

از  .دادند تشكیل 0391 – 99 تحصیلی سال در  یاسوج شهر تداییاب دورة ششم تا چهارم های پسر( پایه

نفر از  11 به روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای و عادی آموز نفر از دانش 11 بین جامعه آماری

فعالی به روش هدفمند )مبتنی بر هدف( انتخاب و مورد  بیش/ توجه نقص اختلال به مبتلا آموز دانش

 پینتریچ و كمک طلبی تحصیلی ریان برای جمع آوری داده ها از پرسشنامه های.  مطالعه قرار گرفتند
استفاده شد. بعد از جمع آوری و استخراج داده ها، نمرات ( 6111بریف) كاركردهای اجرایی( و 099۱)

 .و چند متغیره( مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت )تک متغیره انسیوار لیتحلشركت كنندگان با استفاده از 

یلی و كمک طلبی تحص كاركردهای اجرایی بین كه داد نشان چند متغیره انسیوار لیتحل نتایج :هایافته

. دارد وجود معنادار تفاوت عادی آموزان دانش و فعالی بیش/ توجه نقص اختلال به مبتلا آموزان در دانش

راشناختی(، مؤلفه های كمک همچنین نتایج نشان داد بین مؤلفه های كاركردهای اجرایی)تنظیم رفتار، ف

 اختلال به مبتلا آموزان دانشطلبی( بین دو گروه  كمک از  اجتناب  و   طلبی تحصیلی)پذیرش كمک

ه كودكانی كبر نتیجه گیری:  .تفاوت معناداری وجود دارد عادی آموزان دانش و فعالی بیش/ توجه نقص

با كودكان بهنجار اختلال بیشتری در  رنج می برند، در مقایسه فعالی بیش/ اختلال نقص توجهاز 

 نبنابرای .مـی برنـد سـود كمتر مسائل حل بـرای طلبـی كمـک رفتارهای دارند و از كاركردهای اجرایی

 لحاظ دانش آموزان این مشكلات اصالح و بهبود جهت در روانشناختی آموزش های و مداخله ها است لازم

 .شود

16/01/0011دریافت مقاله:   

06/00/0011 قاله:اصلاح م  

10/06/0011پذیرش نهایی:   

 :یدیکل یهاواژه

كاركردهای كمک طلبی تحصیلی، 

 بیش/ توجه نقص اختلالاجرایی، 

 فعالی

 نحوه ارجاع دهی به مقاله:
درخشنده، م.، بهادران، م.، معتقد، ع.، 

معتقد، گ.، تافته، و.م.، ولایتی، ا.، و 

 سهیمقا   (.0011. )نامجو، ف

 یو كمک طلب ییاجرا یهاكاركرد

ان مبتلا به زدر دانش آمو یلیتحص

 و دانش یفعال شیاختلال نقص توجه/ ب

دوفصلنامه مطالعات و . یآموزان عاد
 ،شناختی نوجوان و جوانهای روانتازه

6(6 :)062-001 

 نوع مقاله: 

 پژوهشی اصیل

، رانیا اسوج،ی اسوج،ی انی، دانشگاه فرهنگیكارشناس  ،مهدی بهادران. 2؛ .انریا اسوج،ی اسوج،یدانشگاه  ،ارشد یكارشناس  ،منصور درخشنده .9

 اسوج،ی ،آزاد اسلامیدانشگاه واحد یاسوج، ، ارشد یكارشناس. گلاب معتقد، 4 ؛رانیا اسوج،ی اسوج،ی انیدانشگاه فرهنگ ،یكارشناس عطا معتقد، .3

؛ كارشناسی ارشد، دانشگاه پیام نور، یاسوج، ایران؛ . اکبر ولایتی6؛ رانیا اسوج،ی اسوج،ی انی، دانشگاه فرهنگیكارشناس  . ولی محمد تافته،5؛ رانیا

 دكتری مشاوره، واحد خوراسگان، دانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان، ایران . فرهاد نامجو،7

 .است رانیاصفهان، ا ،یاه آزاد اسلاممشاوره، واحد خوراسگان، دانشگ یدكتر   ،فرهاد نامجو مكاتبات مربوط به این مقاله باید خطاب به 

 farhad.tyam71@gmail.com   پست الکترونیکی:
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 درخشنده و همکاران 00۱

 

 

      

 Jspnay.ir                     2شماره  /2دوره  /9411 پاییز و زمستان /شناختی نوجوان و جوانهای روانمطالعات و تازه دوفصلنامه 

 مقدمه

 توجه و دارد ویژه ای اهمیت كودكان سلامت جامعه هر در

 و روانی نظر از تا می كند مکك ها، آن روانی بهداشت به

د. كنن ایفا بهتر را خود اجتماعی نقش بوده و سالم جسمی

 یروان و جسمی مختلف ابعاد صحیح شناخت راستا، این در

 و مادی شرایط تأمین راه در كوشش و سنی گروه این

ح واض آنان فكری و عاطفی بدنی، رشد برای مناسب معنوی

 خدام،)باشد  داشته دتأكی به احتیاج كه است آن از تر

 0رفتاری های (. اختلال0311 كشتكار، و ضیایی مدانلو،

 هك هستند ناتوان كننده ای و شایع های اختلال كودكان،

 بسیاری مشكلات كودكان خود و خانواده معلمان، برای

 همراه اند اجتماعی معضلات از بسیاری با و می كنند ایجاد

 مختلف جوامع در رفتاری (. اختلالات031۱ اسلامیه،)

 ایوانوآ، آخنباخ، رسكورلا،)دارد  یكسانی نسبتاً شیوع

 عواملی تأثیر (و610۱، 6بیلنبرگ و گویست آلم دومنسی،

 و اقتصادی وضعیت و ساختار جنس، سن، همچون

 تانیلا،)است  گردیده مطرح آن بروز در خانواده اجتماعی

 به یرفتار های اختلال(. 6103 ،3جارولین هیكوراو ابینگ،

 ،كودكان اجتماعی -تحصیلی عملكرد بر چشمگیری طور

 وانیر بیماری های به ابتلا احتمال و می گذارند منفی تأثیر

 اسوادی، دهند )ایپن، می افزایش را سالی بزرگ دوره در

 (.611۱، 0و ابوصالح صبری

ی بیش/ توجه نقص اختلال  شایع ترین از یكی ، 1فعال

 روان پزشک به مراجعه لتع و نوجوانان و كودكان مشكلات

 ،توجه نقص مانند نامناسبی علائم و است اطفال مشاور و

 ،2فكال و كسلز كروس،)دارد  را تكانشگری و فعالی بیش

 مختلف های زمینه در مشكلاتی با اختلال این (.6111

 ركت پایه، تكرار تحصیلی، ضعیف عملكرد جمله از آموزشی

 اضطراب، ضعیف، ی دوستانه و خانوادگی روابط مدرسه،

 در مخدر مواد مصرف سوء تخلف، پرخاشگری، افسردگی،

                                                   
1. behavioral disorders 

2 .Rescorla, Achenbach, Ivanova, Dumenci, Almqvist & 

Bilenberg 

3.Taanila, Ebeing, Heikura & Jarvelin 

4.Eapen, Swadi, Sabri & Abou-saleh 

5. attention deficit-hyperactivity disorder 

6. Kroes, Kessels & Kalff 

7. Davids & Gastpar 

8. Klassen, A. F., Miller, A. & Fine 

 احتمال و است همراه زیاد، شكنی قانون و پایین سنین

 و دیوید)بردارد  در را اختلال ها سایر با شدن همراه

ر  به دختران برابر سه احتمالاً پسران(. 6111 ، ۱گاستپا

 علت به و می شوند مبتلا فعالی بیش و توجه نقص اختلال

 ادهد مشاور ارجاع به دختران از بیشتر اختلال، این به ابتلا

 های مؤلفه .(6100، 1فاین و میلر كلاسن،)شوند  می

 از این جهت مهم می باشند كه، در 9كاركردهای اجرایی

 دمی شو برقرار مناسب، فردی بین عاطفی روابط آن، سایه

كودكان در حل  خلاقیت بهبود سلامت روان، ضمن و

 با ،كاركرد های اجراییافزایش . یابد افزایش شكلات خودم

 های هجنب در فرد بهتر عملكرد و فردی بین ارتباطات بهبود

 می ( و6101، 01و مولر زلازو)است همراه زندگی مختلف

 گیرد. قرار 00سبک زندگی مثبت یا منفی تاثیر تحت تواند

 06كاركرد اجرایی، یک كاركرد عالی شناختی و فراشناختی

خود  ،03ت كه مجموعه ای از توانایی های عالی، بازداریاس

برنامه ریزی راهبردی، انعطاف شناختی و ، 00آغازگری

كنترل تكانه را در بر می گیرد. در واقع كاركردهایی هم 

چون سازمان دهی، تصمیم گیری، حافظه ی فعال، حفظ و 

تبدیل كنترل ، حركتی، احساس و ادراك زمان، پیش بینی 

زسازی زبان درونی و حل مسئله را می توان از آینده، با

جمله مهم ترین كاركردهای اجرایی عصب شناختی دانست 

كه در زندگی و انجام تكالیف یادگیری و كنش های هوشی 

 .(01،6101فرانک و لازار)به انسان كمک می كنند

یشرفت پ  مشكلات  با مرتبط روانشناختی متغیرهای از یكی

 است 02كمک طلبی تحصیلی ناننوجوا و تحصیلی كودكان

است)سیلبرگ،  اشاره شده آن به متعدد های پژوهش در كه

ر و ماكسا  از یكی طلبی كمک (.رفتار610۱، 0۱باسچ

 یادگیری فرایند در كه است خودتنظیمی مهم راهبردهای

 و ائلمس یادگیرندگان آن از استفاده با و دارد بسزایی نقش

 پرسش طریق از و داده تشخیص را خود یادگیری مشكلات

9. Executive Function 

10. Zelazo & Muller 

11. Life styles 

12.Metacognitive 

13. Inhibition 

14.Self- Initiation 

15. Lazar & Frank 

16. academic aid 

17. Selbrg., Maxa & Busscher 
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 001     یو دانش آموزان عاد یفعال شیدانش آموران مبتلا به اختلال نقص توجه/ ب در یلیتحص یو کمک طلب ییاجرا یکارکردها سهیمقا  

 

 اقدام آنها رفع و كاهش جهت در دیگران از گرفتن كمک و

 نگرش" سازه های (. گرچه6100، 0می نمایند )هولت

 كمک رفتار" و "طلبی كمک اهداف "،"طلبی كمک

ه ب همزمان یا همایند به صورت پژوهشی ادبیات در "طلبی

 رب تمركز ترجیحی به طور پژوهش این است، در كاررفته

ل است )جن طلبی كمک ررفتا  ؛6100 ،  6میش

و  كمک به كه زمانی (. افراد6101، 3پاچیكودلكاستیل

  كلاتمش نه تنها می كنند، كمک تقاضای و هستند نیازمند

 ار مهارت هایی و دانش بلكه می یابد كاهش آنها تحصیلی

 .می كند كمک آنها به مسئله حل در كه می كنند كسب

اشاره های جزئی یا سرنخ  -0رفتار كمک طلبی به سه نوع 

مسئله از  "دریافت پاسخ  -3تأیید عملكرد قبلی و  -6ها، 

( 6111فردی دیگر تقسیم می شود. بر این اساس نیومن )

میان كمک طلبی اجرایی و كمک طلبی ابزاری تمایل قائل 

شده است. مطابق این دیدگاه زمانی كه افراد در كمک 

ا به شكل درخواست طلبی اجرایی در گیر می شوند آن ر

پاسخ مسئله ابراز می دارند. یعنی ترجیح می دهند كه 

دیگران مسئله را برای آنان حل كنند. كمک طلبی اجرایی 

جنبه ی غیر انطباقی دارد؛ زیرا به بهبود یادگیری منجر 

نمی شود. لیكن، در كمک طلبی ابزاری، كمک درخواست 

نه ی روشن شده محدود به اشاره ها، راهبردها و در زمی

سازی روش های حل مسئله است كه به تسلط بر تكلیف 

منجر می شود و از تبحر فرد در آینده حمایت می كند)با 

(. كمک طلبی ابزاری جنبه ی انطباقی دارد و به 6112تلر، 

منزله ی یک راهبرد اساسی خود نظم بخشی تلقی می 

ار ت(. بنابر این هنگام بررسی رف6110، 0شود)كارابنیک و نپ

كمک طلبی توجه به ماهیت كمک طلبی دانش آموزان نیز 

( كمک طلبی دانش 6111اهمیت دارد. به نظر نیومن )

آموزان در مراحل متفاوت یادگیری یكسان نیست و متأثر 

( 6111از مراحل كسب مهارت است. به عقیده نیومن )

درگیر شدن دانش آموزان در كمک خواستن به هنگام 

و شرایط متعددی از  به عوامل و سختی مواجهه با دشواری

 راستا، همین در ؛مسئله بستگی دارد حل جمله راهبردهای

 انآموز دانش در رفتاری اختلالات انواع شیوع میزان بررسی

                                                   
1. Holt 

2. Jean-Michel 

 آموزان دانش با آن ی مقایسه و یادگیری ناتوانی با دبستانی

 با آموزان دانش كه باشد مطلب این مؤید تواند می عادی

 تاختلالا از نوعی دچار كه منظری از باید دگیرییا ناتوانی

 ائینارس این ترمیم و آموزش تا شوند نگریسته اند رفتاری

 باشد. بنابراین با توجه به مطالب تر نتیجه بخش و كامل تر

بیان شده هدف از پژوهش حاضر تعیین تفاوت كاركردهای 

 هب مبتلا آموران و كمک طلبی تحصیلی در دانش اجرایی

عادی می  آموزان دانش و فعالی بیش/ توجه نقص لاختلا

 باشد؟

 روش پژوهش
 .می باشدپژوهش حاضر توصیفی و از نوع مقایسه ای 

 و دختر آموزان دانش كلیة حاضر را پژوهش آماری جامعه

 رد  یاسوج شهر ابتدایی دورة ششم تا چهارم های پایه پسر

تشكیل دادند. نمونه پژوهش  0391 – 99 تحصیلی سال

 دانش 11 و عادی آموز دانش 11 نفر)شامل 011اضر را ح

فعالی( تشكیل  بیش/ توجه نقص اختلال به مبتلا آموز

 به مبتلا آموز دادند. روش نمونه گیری در گروه دانش

فعالی با روش هدفمند )مبتنی بر  بیش/ توجه نقص اختلال

هدف( از میان مدارس استثنایی  شهر یاسوج صورت گرفت 

انش آموزان عادی از  روش نمونه گیری خوشه و در گروه د

 چهار ای چند مرحله ای استفاده شد.  بدین منظور از بین

به تصادف دو منطقه انتخاب و  یاسوج شهر آموزشی منطقه

 طرح گروه در موجود ابتدایی مدارس فهرست روی سپس از

كهگیلویه و  استان پرورش و آموزش سازمان برنامه و

 سه و دخترانه مدرسه سه) ابتدایی مدرسه شش بویراحمد

 نواحی مدارس بین از تصادفی شیوة به( پسرانه مدرسه

 سپس(. مدرسه سه آموزشی ناحیه هر از)انتخاب شد مذكور

 تا چهارم های پایه در موجود های كلاس گرفتن نظر با

د. شدن انتخاب تصادف به بررسی مورد نمونه تعداد ششم

 اختلال به مبتلا آموز نشلازم به ذكر است كه در گروه دا

در فعالی افرادی كه نمرات بالایی را  بیش/ توجه نقص

كسب كنند   SNAP-IV چهار اسنپ درجه بندی مقیاس

وارد پژوهش شدند و دو گروه از نظر  متغیر های جمعیت 

شناختی)جنس، سن، مقطع تحصیلی و پایه تحصیلی( 

3. Pacheco del Castillo 

4. Karabenick & Knapp 
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جزا در اجرای این پژوهش طی دو جلسه مهمتاسازی شدند. 

هدف و اهمیت اجرای پژوهش برای آنها بیان شد و به جنبه 

رازداری و محرمانه بودن اطلاعات تاكید گردید و از آزمودنی 

ها خواسته شد كه با آرامش و اطمینان به سوالات 

پرسشنامه ها جواب دهند. در نهایت داده های جمع آوری 

چند  تحلیل واریانسو آزمون    spss  66شده با نرم افزار 

 متغیره تجزیه و تحلیل شدند.

 ابزار پژوهش

 پینتریچ و ریان پرسشنامه کمک طلبی تحصیلی

( 099۱) پینتریچ و ریان توسط پرسشنامه این(: 9117)

 بعد 6 دارای طلبی كمک شده است. پرسشنامه طراحی

 را ای مسئله نتوانم نمونه: اگر )آیتم طلبی پذیرش كمک

 كمک از اجتناب م( وگیر می كمک از دیگران كنم، حل

 كسی از باشد، دشوار درسی تكالیف نمونه: اگر )آیتم طلبی

كنم(  حل را آن كنم می تلاش و خودم نمی گیرم كمک

 از استفاده با كه است گویه ۱ دارای بعد هر كه است

 مخالفم، كاملاً=0) پنج یک تا از لیكرت درجه ای مقیاس

 پینتریچ و نشود. ریا گذاری می موافقم( نمره كاملاً=1

 از اجتناب اعتبار مقیاس كرونباخ، آلفای روش ( با099۱)

 از اجتناب كرد. روایی بُعد گزارش 19/1 را طلبی كمک

 و شد، واریماكس انجام چرخش روش به طلبی كمک

 واریانس درصد 6۱ طلبی كمک از اجتناب عامل داد نشان

( 0316) پور فارسی، قدم نسخه در كند. می تبیین را كل

 كرد، اعلام 21/1را  طلبی كمک از اجتناب مقیاس تباراع

 داد، انجام چرخش واریماكس روش به را بُعد این روایی و

 درصد 0/69 طلبی از كمک اجتناب عامل داد نشان نتیجه

كند)محمودیان، صفری و آقایی،  می تبیین را كل واریانس

03390.) 

( فرم BRIEFبریف) پرسشنامه کارکردهای اجرایی

( BRIEFبریف) پرسشنامه كاركردهای اجرایین: والدی

 س،یسكوئیپتر، ا یویاجرارد، جفرم والدین توسط بالستر 

 نوشته شده است 6111در سال   یو كنورس یگا یون،است

 12 یو دارا ینو معلم یندو فرم والد یدارا یابیارز ین. ا

 تیحادث شدن وضع یطباشد كه با توجه به شرا یسؤال م

و  "اوقات  یگاه"و  "وقت یچه"نوان كودك به ع یبرا

 ینمره گذار ینتوسط والد 3تا  0از  یببه ترت "یشههم"

منزل مورد  یاكودك را در مدرسه و  یشود و رفتارها یم

عملكرد  یرفتار یردهد و به منظور تفس یم رارق یبررس

و  یشده است )گا یساله طراح 01تا  1كودكان  ییاجرا

 01تا  01 ینفرم ب ینا ییل(. زمان تكم6111همكاران، 

و  یاست. جامعه مورد هدف ان شامل اختلالت رشد یقهدق

وجه، ت یهمراه با تقص یقعال یش)اختلال ب یاختلالات عصب

مانده، اخلال خواندن، سندروم تورات،  ددر خو یفاختلال ط

 ینباشد. ا ی( میمغز یها یبو آس یذهن یعقب ماندگ

م شود. هر كدا یم ینمره گذار یكرتل یاسپرسشنامه با مق

پرسشنامه  یمجموعه ها یراز ز یكیاز سؤالات مربوط به 

مهارت  یمجموعه ها به دو قسمت اصل یرز ینباشد و ا یم

ود ش یم یمفراشناخت تقس یها ترفتار و مهار یمتنظ یها

رفتار:  یمتنظ ی( مهارت هاالف است: یلكه به شرح ذ

 یها ب( مهارت و یجانه یكنترل ی،انتقال ی،بازدار

مواد، نظارت، حافظه  یسازمان ده یزی،فراشناخت: برنامه ر

عبارت فوق با  12امتیازات خود را از  . یآغازگر ی،كار

و حداكثر     1یكدیگر جمع نمایید. حداقل امتیاز ممكن

 1در صورتی كه نمرات پرسشنامه بین   خواهد بود.  ۱16

ر شد.دضعیف می با كاركردهای اجرایی باشد،  میزان 12تا  

باشد،    031تا   12صورتی كه نمرات پرسشنامه بین  

در سطح متوسطی می باشد.در  كاركردهای اجرایی میزان

كاركردهای میزان 031صورتی كه نمرات بالای  باشد،  

 (0391)در پژوهش شهابی بسیار خوب می باشد. اجرایی

روایی و اعتبار پرسشنامه سنجیده شد كـه ضریب پایایی 

زآزمون خرده مقیاسهای آزمون رتبه بندی با -آزمون

، جهت 91/1 رفتاری كاركردهای اجرایی در كاركرد بازداری

، حافظه 11/1، آغاز به كار 90/1، كنترل هیجانی10/1دهی 

، ۱9/1، سازماندهی اجزاء 10/1، برنامه ریزی ۱0/1فعال 

، شاخص 91/1، شاخص تنظیم رفتار ۱1/1نظارت 

 19/1كاركردهای اجرایی  و نمره كلی 1۱/1فراشناخت 

بدست آمد. ضریب همسانی درونی برای این پرسشنامه از 

می باشد كه نشان دهنده بالا بودن همسانی  90/1تا  1۱/1

درونی كلیه خرده مقیاس های پرسشنامه است)نوده ئی و 

 (. 0391همكاران، 
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 061     یو دانش آموزان عاد یفعال شیدانش آموران مبتلا به اختلال نقص توجه/ ب در یلیتحص یو کمک طلب ییاجرا یکارکردها سهیمقا  

 

 اجرای پژوهش روش
 نقص اختلال به مبتلا آموز در گروه دانشدر این پژوهش 

 در مقیاسفعالی افرادی كه نمرات بالایی را  بیش/ توجه

كسب كنند وارد   SNAP-IV چهار اسنپ درجه بندی

پژوهش شدند و دو گروه از نظر  متغیر های جمعیت 

شناختی)جنس، سن، مقطع تحصیلی و پایه تحصیلی( 

در اجرای این پژوهش طی دو جلسه مجزا همتاسازی شدند. 

برای آنها بیان شد و به جنبه  هدف و اهمیت اجرای پژوهش

رازداری و محرمانه بودن اطلاعات تاكید گردید و از آزمودنی 

ها خواسته شد كه با آرامش و اطمینان به سوالات 

در نهایت داده های جمع آوری  ؛پرسشنامه ها جواب دهند

تحلیل واریانس چند و آزمون    spss  66شده با نرم افزار 

 دند.متغیره تجزیه و تحلیل ش

 هایافته

 و میانگین هایجدول از استفاده در ادامه این بخش و با

 و شد انجام (0توصیفی )جدول  تحلیل معیار، انحراف

واریانس  تحلیل روش از استنباطی وتحلیلتجزیه برای

 آمده دست به نتایج كه شد چند متغیره )مانكوا( استفاده

  است. شده آورده (6 و 3) هایجدول در

 

 و دانش فعالی بیش/ توجه نقص اختلال به مبتلاهای آماری مربوط به متغیرهای پژوهش بین دانش آموزان دارای شاخص. 9 جدول

 آموزان عادی

 انحراف معیار میانگین متغیر                 گروه

 22/2 36/21 دانش آموز عادی نمره کل کمک طلبی تحصیلی

 25/4 49/32 فعالی بیش/ توجه دارای نقصدانش آموز 

خرده مقیاس پذیرش کمک 

 طلبی

 32/2 25/93 دانش آموز عادی

 91/2 35/96 فعالی بیش/ توجه دارای نقصدانش آموز 

خرده مقیاس اجتناب از کمک 

 طلبی

 59/3 42/94 دانش آموز عادی

 32/3 55/95 فعالی بیش/ توجه دارای نقصدانش آموز 

 25/6 26/941 یدانش آموز عاد نمره کل کارکرد اجرایی

 71/1 41/934 فعالی بیش/ توجه دارای نقصدانش آموز  

 32/5 71/77 دانش آموز عادی خرده مقیاس تنظیم رفتار

 92/6 51/74 فعالی بیش/ توجه دارای نقصدانش آموز  

 76/4 25/62 دانش آموز عادی خرده مقیاس فراشناختی

 32/4 23/51 فعالی بیش/ توجه دارای نقصدانش آموز  

 
شــود بین میانگین مشــاهده می 0طور كه در جدول همان

صیلی و خرده  نمرات دو گروه در نمره كل كمک طلبی تح

های پذیرش كمک طلبی و اجتناب از كمک طلبی مقیاس

و همچنین نمره كل كاركرد اجرایی و خرده مقیاس تنظیم 

 د.شورفتار و فراشناختی پژوهش تفاوت معناداری دیده می

 

.  نتایج تحلیل واریانس چند متغیره )مانکوا( جهت بررسی الگوهای تفاوت کارکردهای اجرایی، کمک طلبی تحصیلی دو 2جدول 

 گروه دانش آموزان مبتلا به اختلال نقص توجه/بیش فعالی و عادی

مجموع  متغیرها

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

اندازه  معناداری Fآماره 

 اثر

 

 گروه

 00/1 110/1 93/06 30/۱11 0 30/۱11 اجراییكاركرد 

كمک طلبی 

 تحصیلی

10/111 0 10/111 9۱/03 110/1 01/1 
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 خطا

    91/1۱ ۱1 0۱/0163 كاركرد اجرایی

كمک طلبی 

 تحصیلی

3۱/6101 ۱1 03/32    

کل تصحیح 

 شده

     ۱9 01/16۱3 كاركرد اجرایی

كمک طلبی 

 تحصیلی

31/3363 ۱9     

       

( نشان می دهد كه متغیرهای 6ایج مندرج در جدول )نت

 10/1كاركرد اجرایی، كمک طلبی تحصیلی و حل مسئله )

p< در بین دو گروه دانش آموزان مبتلا به نقص  )

 توجه/بیش فعالی و عادی تفاوت معناداری وجود دارد. 

 

کارکردهای اجرایی در دو  هایتفاوت خرده مقیاسنتایج تحلیل واریانس چند متغیره )مانکوا( جهت بررسی الگوهای   .3 جدول

 گروه دانش آموزان مبتلا به اختلال نقص توجه/بیش فعالی و عادی

مجموع  متغیرها

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

اندازه  معناداری Fآماره 

 اثر

 1۱/1 101/1 09/2 20/630 0 20/630 تنظیم رفتار گروه

 1۱/1 100/1 62/2 11/001 0 11/001 فراشناختی

 

 خطا

    10/3۱ ۱1 1۱/6916 تنظیم رفتار

    62/63 ۱1 11/0101 فراشناختی

کل تصحیح 

 شده

     ۱9 21/3012 تنظیم رفتار

     ۱9 11/0921 فراشناختی

       

( نشان می دهد كه خرده 3نتایج مندرج در جدول )

وه (  در بین دو گر>p 10/1كاركرد اجرایی ) هایمقیاس

دانش آموزان مبتلا به نقص توجه/بیش فعالی و عادی 

 تفاوت معناداری وجود دارد. 

 

کمک طلبی تحصیلی در دو  هاینتایج تحلیل واریانس چند متغیره )مانکوا( جهت بررسی الگوهای تفاوت خرده مقیاس .4 جدول

 گروه دانش آموزان مبتلا به اختلال نقص توجه/بیش فعالی و عادی

مجموع  متغیرها

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

اندازه  معناداری Fآماره 

 اثر

 00/1 116/1 36/01 61/20 0 61/20 پذیرش كمک طلبی گروه

 00/1 116/1 03/01 10/23 0 10/23 اجتناب از كمک طلبی

 

 خطا

    93/1 ۱1 ۱1/026 پذیرش كمک طلبی

    60/2 ۱1 1۱/010 اجتناب از كمک طلبی

صحیح کل ت

 شده

     ۱9 91/163 پذیرش كمک طلبی

     ۱9 11/10۱ اجتناب از كمک طلبی
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 066     یو دانش آموزان عاد یفعال شیدانش آموران مبتلا به اختلال نقص توجه/ ب در یلیتحص یو کمک طلب ییاجرا یکارکردها سهیمقا  

 

( نشان می دهد كه خرده 0نتایج مندرج در جدول )

(  در بین دو >p 10/1كمک طلبی تحصیلی ) هایمقیاس

گروه دانش آموزان مبتلا به نقص توجه/بیش فعالی و عادی 

 تفاوت معناداری وجود دارد. 

 گیریو نتیجهبحث 
مقایسه میزان كاركردهای پژوهش حاضر با هدف 

 لامبت آموزان اجرایی و كمک طلبی تحصیلی در دانش

ادی ع آموزان دانش و فعالی بیش/ توجه نقص اختلال به

انجام گرفت. در این راستا نتایج نشان داد كه بین 

و كمک طلبی تحصیلی  كاركردهای اجراییمتغیرهای 

(10/1 p< در دو گروه دانش آموزان مبتلا به نقص  )

 توجه/بیش فعالی و عادی تفاوت معناداری وجود دارد..

در ادامه نتایج حاصل را به صورت مبسوط  مورد بحث 

نتایج به دست آمده با نتایج حاصل از  قرار می گیرد.

، (0391)مصطفایی و فر بیانپژوهش های 

، (0393)آبادی مصر و ، اكبرزاده(0391)عبدالهی

پور و  ، بشر(0390محمودیان و همكاران )

براون  ،(0391)نریمانی و ابوالقاسمی ،(0390)همكاران

 و ، زلازو(6119)  سو و ،  چونگ(610۱و همكاران  )

 و  ، سیدمن(6102) اولین و ، گورتز(6101) مولر

همخوان و  (6101فرانک ) و لازار، (6103)همكاران

ا و همسو با نتایج این در همین راست هماهنگ می باشد.

( نتیجه گرفتند 0391پژوهش ابوالقاسمی و نریمانی)

 دارای آموزان دردانشكاركردهای اجرایی  ابعاد بین

عادی تفاوت معناداری  و فعالی بیش توجه نقص اختلال

 نشان (6102) و اولین گورتز پژوهش نتایج وجود دارد. 

 انكودك در بازداری و فعال ی حافظه اگرچه كه داد

 بازداری عدم این علت است، نقص دچار فعال بیش

فعال و  ی حافظه در نقص و است توجه در نقص

 در رفتاری و هیجانی مشكلات بهكاركردهای اجرایی 

( 0390محمودیان و همكاران ) شود. می مربوط مدرسه

 دانش در طلبی كمک رفتارهای میانگین دادند، نشان

 اختلال دارای وزانآم دانش با مقایسه در عادی آموزان

 رفتارهای در همچنین.  دارد داری معنا تفاوت ریاضی

 اختلال دارای آموزان دانش طلبی، كمک از اجتناب

 میانگین عادی آموزان دانش با مقایسه در ریاضی

 زا ریاضی اختلال دارای آموزان دانش داشتند و بالاتری

 سود كمتر مسائل حل برای طلبی كمک رفتارهای

( نتیجه گرفتند 0391ابوالقاسمی و نریمانی)برند. می

 اختلال دارای آموزان دردانش خودكارآمدی ابعاد بین

عادی تفاوت معناداری وجود  و فعالی بیش توجه نقص

 ( نشان دادند كه بین6101و مولر ) زلازودارد. 

 كودكان در اجرایی راهبردهای حل مسئله و كاركردهای

 در ناتوان و فعالی بیش توجه نقص اختلال دچار

 معناداری وجود دارد. نتایج تفاوت بهنجار و یادگیری

 اگرچه كه داد نشان (6102) و اولین گورتز پژوهش

 دچار فعال بیش كودكان در بازداری و فعال ی حافظه

 است توجه در نقص بازداری عدم این علت است، نقص

 مشكلات به فعال و خودكارآمدی ی حافظه در نقص و

 شود. سیدمن می مربوط مدرسه در اریرفت و هیجانی

 دچار كودكان كه دادند نشان ( 6103همكاران) و

 كنترل در نقایصی فعالی بیش توجه نقص اختلال

 نسبت مدت كوتاه ی حافظه و فعال ی حافظه بازداری،

 دارند.  بهنجار كودكان به

كاركردهای  كه اند داده نشان مطالعات برخی همچنین

 یبیش فعالی ناش -نقص توجه كانكود در پاییناجرایی 

 اه كنش از برخی كنترل كه است ای ناحیه در نقص از

 در نقص یک است ممكن ها بچه این. دارد عهده بر را

 از رخیب كنترل پیشانی لوب. باشند داشته پیشانی لوب

 حافظه مسأله، حل كردن، استدلال مثل ها؛ كنش

 نبنابرای د؛دار عهده بر را تفكر در انعطاف و توجه كاری،

كاركردهای اجرایی  باعث ها توانایی این در اختلال

 -اختلال نقص توجه پایین در دانش آموزان مبتلا به

 كه ادد نشان نتایج دیگر عبارت به شود. بیش فعالی می

 لیفعا بیش/ توجه نقص اختلال به مبتلا آموزان دانش

 دانش ولی برخوردارند؛ كمتریكاركردهای اجرایی  از

. دارند قرار بالاتری سطح در لحاظ این از عادی نآموزا

 كاركردهای كه گفت می توان ها یافته این تبیین در

 طی كه است ای یافته سازمان و فعال فرایند ،اجرایی 

 انتخاب یادگیری برای را اهدافی آموزان، دانش آن،

 ودخ رفتار و انگیزش شناخت، تا می كنند سعی و كرده

 نمایند. ازآنجایی سوی هدف حركتبه  و كرده تنظیم را

 نقص توجه و حواس تمركز در آموزان این دانش كه
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 درخشنده و همکاران 063

 

 

      

 Jspnay.ir                     2شماره  /2دوره  /9411 پاییز و زمستان /شناختی نوجوان و جوانهای روانمطالعات و تازه دوفصلنامه 

 هب یادگیری فرایند و تكلیف بر تمركز جای به دارند،

 یم تكلیف انجام در موفقیت عدم ناخوشایند پیامدهای

 ندفرای و تكلیف با را خود ذهن آنكه از پیش. اندیشند

 با دنش درگیر و تكلیف انجام از سازند، درگیر یادگیری

 معنای به خودكارآمدی در موفقیتی. روند می طفره آن

 انگیزش ارتقای و حفظ به كه راهبردهایی از استفاده

 مین حاصل بپردازد، یادگیری تكالیف انجام برای آنان

 و انگیزش بین تفاوت در (6116چنانكه والترز). كنند

 نوعی گرایی هدف دارد؛ می بیانكاركردهای اجرایی 

 واندت می خود كه است ثبات با نسبتاً  ذهنی ازنماییب

 ارتقای و ابقا جهت در خودكارآمدی انتخاب به منجر

 تحصیلی های فعالیت انجام برای فرد انگیزش سطح

 نقص اختلال به مبتلا افراد كه است رو ازاین. شود

 لطتس و مهارت كسب به تمایلی نه فعالی، بیش/ توجه

 رونیبی های پاداش طلب در نه و دارند تكلیف بر یافتن

 ای هشبك با و هستند تكلیف آمیز موفقیت انجام برای

 و یادگیری از كننده ممانعت ذهنی های بازنمایی از

 مستلزم كه راهبردهایی از و اند خودكارآمدی مواجه

 می اجتناب یادگیری است، فرایند در شدن درگیر

 ؤثرم دكاركر مركزی نقطه خودكارآمدی، ورزند. بنابراین

 اب مقابله و زمان مدیریت تكانه، كنترل های زمینه در

دارد.  ارتباط آموزشی، بافت با كه است روانی فشار

 اختلال به مبتلا آموزان دانش بهكاركردهای اجرایی 

 هنگام تا می كند كمک فعالی بیش/ توجه نقص

 تنظار خودشان یادگیری بر تكلیف، یک در درگیری

 هنگام در و نمایند انتخاب را موفق راهبردهای. كنند

 مسلط خود هیجانات بر محوله تكالیف در شكست

 كتهن این به ها بحث این از برداشتی در توان باشند. می

 در آن راهبردهای وكاركردهای اجرایی  كه كرد اشاره

 پایین سطح توجه، ضعف به دادن اهمیت با واقع

 و ذهنی های بازنمایی كشیدن چالش به و فرد انگیزش

 زندگی و تحصیلی عملكرد ارتقای جهت در فرد منفی

 آن پی در فرد منفی هیجانات كاهش و فرد اجتماعی

 هیجانات، انگیزش با برخورد نحوه در افراد این تا است

 با. كنند عمل منطقیكاركردهای اجرایی خود و  های

 بهترین به خود های توانایی با مناسب اهداف انتخاب

 .برسند آن به ابیدستی راه در عملكرد

 تلامب دانش آموزان گفت می توان یافته این تبیین در

 مدرسه در بیش فعالی -نقص توجه اختلال به

 به كمتری به میزان كرده، دریافت منفی بازخوردهای

 می كنند. این پیدا دسترسیكاركردهای اجرایی  منابع

ت تح را آنها تحصیلی خودپنداره می تواند نهایت در امر

 -نقص توجه اختلال با دانش آموزان. دهد قرار تأثیر

 تجارب عادی، دانش آموزان با مقایسه در بیش فعالی

 تكفای نظیر حوزه ها، بیشتر در اندكی موفقیت آمیز

 حوزه در معمولا و تحصیلی دارند پیشرفت و اجتماعی

می  مواجه اجتماعی و درونی محدودیت های با آموزش

 آزمون در ضعیفی نمرات غلبا آنها این، شوند. علاوه بر

 این كه زمانی می گیرند؛ تحصیلی پیشرفت های

 باورهای به می شود، درونی سازی مكرر شكست های

 در منفی انتظارات تحصیل، امر در به ویژه ضعیف بودن

 چنین. می شود پایین منجركاركردهای اجرایی و  خود

 دومحد را افراد این عملكرد سطح خود، به نوبه باورهایی

 یكمتر استقامت و تلاش آنها می شود باعث و می كند

می  رنظ باشند. به داشته تحصیلی الزامات به پاسخ در

بیش  و یادگیری ناتوانی دارای دانش آموزان به رسد

 نای. نمی شود كافی توجه درسی كلاس های در فعالی

 در آنها داده اند نشان كه قبلی مطالعات نتایج در امر

 دانش با درمقایسه بالایی نمره های باضطرا سنجه های

 نیز امر این. است شده آشكار می گیرند، عادی آموزان

 منجر در آن هاكاركردهای اجرایی  كاهش به می تواند

 . شود

 اختلال دارای دانش آموزان كه داد نشان حاضر پژوهش

 یعاد دانش آموزان به نسبت یفعال شینقص توجه/ ب

 یک .می كنند اجتناب ربیشت طلبی كمک رفتارهای از

 تیشناخ كفایت است ممكن یافته، این برای تبیین

 شكست های دلیل به. باشد آنها پایین شده ی ادراك

 رسندب باور این به آنها است ممكن پی، در پی تحصیلی

 حال هر به بكوشند، سخت چقدر نیست مهم كه

 شده آموخته درماندگی واقع در. خورد خواهند شكست
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 060     یو دانش آموزان عاد یفعال شیدانش آموران مبتلا به اختلال نقص توجه/ ب در یلیتحص یو کمک طلب ییاجرا یکارکردها سهیمقا  

 

 گذشته تجربه ی براساس دانش آموزان: دمی شو ایجاد

 تشكس انتظار جدید، موقعیت هر در كه می گیرند یاد

 حل برای را آنها تلاش درماندگی این. باشند داشته

 دارای دانش آموزان طرفی، از. می دهد كاهش مسئله

 رد شناختی، مشكلات با تنگاتنگ یادگیری اختلال

 فلتغ برای را زمینه دارند كه مشكلاتی نیز فراشناخت

 واقع در. می كند فراهم راهبردها از استفاده برای آنها

 آموزندگانی دانش آموزانی، چنین گفت می توان

 مشكلات به حمله برای راهبردی كه هستند غیرفعال

 زا است ممكن ویژگی این بنابراین. ندارند یادگیری

مهارت  زیرا. شود ناشی آنان فراشناختی توانایی های

 بر بتواند فرد كه می شود موجب اختیفراشن های

 با و باشد داشته بیشتری ارزیابی و نظارت خود عملكرد

 به مناسب راهبرد كارگیری به و انتخاب ارزیابی،

 به بیطل كمک. شود نائل بالاتری پیشرفت و یادگیری

 بهبود در مهمی نقش كه یادگیری راهبرد یک عنوان

 از بیشتری جهتو به نیاز دارد، دانش آموزان عملكرد

 نظری هی مفاهیم براساس. دارد معلمان سوی

 دترتوانمن فرد از جو و پرس و طلبی كمک ویگوتسگی،

 شدر تقریبی حوزه ی در تا می كند كمک دانش آموز به

 تاس فاصله ای رشد تقریبی حوزه ی. كند پیشرفت

 لهمسئ حل توانایی طریق از كه رشد فعلی سطح میان

 از هك رشد پتانسیل با شودمی  تعیین كودك مستقل

 بزرگسال یک همكاری و راهنمایی با مسئله حل طریق

 بر می گردد. بنا مشخص خود از توانمندتر كودك یا

نقص  اختلال دارای دانش آموزان پژوهش، این نتیجه ی

 هب نیاز طلبی كمک زمینه ی در یفعال شیتوجه/ ب

 یرندیاد گ را مهارت ها این تا دارند خود معلمان آموزش

 شرایط ایجاد با باید معلمان طرفی از. كنند اجرا و

 ترغیب برای مساعدی زمینه ی كلاس، در مناسب

 . كنند فراهم جو و پرس به دانش آموزان

 تیمشكلا گفت توان می پژوهش یافته این تبیین در

 رفتار در فعال بیش/ توجه نقص دارای آموزان دانش كه

 معمولاً دهند، می نشان خود از كمک طلبی تحصیلی

 و بودن قدم پیش زمینه در لازم های مهارت فقدان به

گردد.  می مهارت های اجتماعی ارتباط برقرار كردن بر

 غیركلامی تعاملات در فعال بیش/ توجه نقص كودكان

 های توانایی حالی كه در هستند، روبرو مشكلاتی با شان

رفتار كمک  در مهم های جمله مؤلفه از غیركلامی

 فتگ توان می دیگر سوی از. باشد می تحصیلی طلبی

 دلیل به شاید فعال بیش/ توجه نقص آموزان دانش

 و یگیر كناره الگوی و پرخاشگرانه الگوی بكارگیری

 علایم رمزگشایی توانایی فقدان دلیل به همچنین

 دانش با مقایسه در اجتماعی تعاملات در غیركلامی

ر رفتا زمینه در مثبت امتیاز ازكمترین بهنجار آموزان

در جهت   .هستند برخوردار كمک طلبی تحصیلی

محدودیت های عمده این پژوهش، می توان گفت كه 

دانش آموزان دارای اختلال  مورد در حاضر پژوهش

 پایه ی بیش فعالی و دانش آموزان عادی -نقص توجه

 شده انجام شهر یاسوج دبستان های چهارم تا ششم

عیت جم و گروه ها سایر به یجنتا تعمیم بنابراین. است

 .گیرد صورت باید احتیاط با دانش آموزی های

دیگر محدودیت  از پژوهشی ابزار بودن خودگزارشی

بود. علی رغم محدودیت های ذكر  پژوهش این های

 شینقص توجه/ ب اختلال دارای شده، دانش آموزان

 معلمان آموزش به نیاز طلبی كمک زمینه ی در یفعال

 از. كنند اجرا و یاد گیرند را مهارت ها این تا دارند خود

 كلاس، در مناسب شرایط ایجاد با باید معلمان طرفی

 پرس به دانش آموزان ترغیب برای مساعدی زمینه ی

 یافته های .كنند فراهم جو و كمک طلبی تحصیلی و

پژوهش حاضر می تواند در خدمت والدبن، متصدیان 

ند پژوهشگران علاقه مامور تربیتی، متخصصان بالینی و 

به این زمینه ها قرار گیرد و گامیهر چند كوپک، اما 

مفید در تعیین و تغییر راهبردهای پرورشی و درمانی 

 باشد.

 یسپاسگزار
 هیو تشكر خود را از كل یپژوهشگران مراتب قدردان

 ،یپژوهش كه با استقبال و بردبار نیكنندگان اشركت

 دارندیمودند، اعلام من یهمكار جیاستخراج نتا درروند

 منافع تعارض
نجام در ا یتعارض منافع گونههیچمطالعه  نیا سندگانینو 

 هنامپایانو نگارش آن ندارند. مطالعه حاضر، برگرفته از 
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