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Abstract 
Background and purpose: It seems that the main source of smartphone 

addiction in teenagers and young adults is environmental stress such as 

school and family; The present study was conducted with the aim of 

smartphone management styles and smartphone addiction: the mediating 

role of hot executive functions in students. Methods: The research 

method is cross-sectional correlation. The statistical population of this 

study consisted of all students of normal schools for boys and girls aged 

15 to 18 years living in Tehran in 1399-1400, from which 722 people 

were selected by available sampling method. In this study, mobile 

dependency tools (Bianchi and Phillips, 2005), smartphone management 

styles (Hsieh et al., 2019) and executive functions (Balster Gerrard et al., 

2000) were used, all of which have valid credibility and reliability, they 

were accepted. SPSS-V24 and Amos-V8.8 software were used to 

analyze the data. Results: Structural equation modeling was also used to 

answer the research hypotheses. Findings showed that the model has a 

good fit. The results also showed that the direct standard path of 

smartphone management on smartphone addiction is indirect and 

significant (P=0.05). Conclusion: The results showed that the effect of 

direct standard of smartphone management on phone addiction is 

significant and the effect of indirect standard of smartphone management 

on phone addiction with the mediating role of hot executive functions is 

significant. Therefore, paying attention to the mentioned variables in 

prevention and designing more appropriate therapies will help 

researchers and therapists 
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 080-078های ، صفحه(3)پیاپی 6، شماره 6، دوره 0011 زمستانو  پاییز

  

های هوشمند: های هوشمند و اعتیاد به گوشیهای مدیریتی گوشیسبک

ای کارکردهای اجرایی گرم در دانش آموزاننقش واسطه  
 

 
 مسعود قاسمی،   پروانه قدسی ، مریم عاشری 

 

 چکیده

هوشمند در نوجوانان و  یهایه گوشب ادیاعت یکه منشاء اصل رسدیبه نظر م زمینه و هدف: 

لذا پژوهش حاضر با هدف،  باشد؛یهمچون مدرسه و  خانواده م یطیمح یهاجوانان، استرس

 یهوشمند: نقش واسطه ا یها یبه گوش ادیهوشمند و اعت یها یگوش یتیریمد یسبک ها

از  یعپژوهش حاضر مقط روش پژوهش:. گرم در دانش آموزان انجام شد ییاجرا یکارکردها

دختر و پسر  یدانش آموزان مدارس عاد هیپژوهش را کل نیا یاست. جامعه آمار ینوع همبستگ

ها، تعداد آن انیدادند، که از م لیتشک 0011-0311ساله ساکن شهر تهران در سال  07تا  01

به  یوابستگ یپژوهش از ابزارها نیدر دسترس انتخاب شدند. در ا یریگنفر با روش نمونه 866

و  هیهوشمند )هس یها یگوش تیریمد ی(، سبک ها6111 پس،یلیو ف یانچیفن همراه )بتل

 ی( استفاده شد که همگ6111)بالستر جرارد و همکاران،  ییاجرا ی( و کارکردها6101همکاران، 

-SPSS زارافها از نرمداده لیوتحلهیبرخوردار بودند. به منظور تجز یقابل قبول ییایاز اعتبار و پا

V24 و Amos-V8.8 پژوهش از  یهاهیبه فرض ییمنظور پاسخگوبه نیاستفاده گردید. همچن

پژوهش نشان داد که مدل از برازش  جینتا :هایافته د.استفاده ش یمعادلات ساختار یابیمدل

 یهایگوش تیریمد میاستاندارد مستق رینشان داد مس جینتا نیبرخوردار است. همچن یمناسب

    : گیرییجهنت . (P=11/1است ) داریو معن میرمستقیهوشمند غ یهایه گوشب ادیهوشمند بر اعت
 داریعنم یبه گوش ادیهوشمند بر اعت یهایگوش تیریمد مینشان داد اثر استاندارد مستق جینتا

 یگریانجیبا نقش م یبه گوش ادیهوشمند بر اعت یگوش تیریمد میرمستقیبوده و اثر استاندارد غ

 یو طراح یریشگیمذکور در پ یرهایاست. لذا توجه به متغ داریگرم معن ییاجرا یکارکردها

 .رساندیم یاریتر به پژوهشگران و درمانگران مناسب یهاندرما

16/11/0110دریافت مقاله:   

60/71/0110 اصلاح مقاله:  

01/10/0110پذیرش نهایی:   

 :یدیکل یهاواژه

های ، گوشیهای مدیریتیسبک
، کارکردهای اجرایی هوشمند، اعتیاد

 گرم

 نحوه ارجاع دهی به مقاله:
. م، قاسمی.، و پ، قدسی.، م، عاشری

 یتیریمد یهاسبک  (.0011)

به  ادیهوشمند و اعت یهایگوش

 یاهوشمند: نقش واسطه یهایگوش

گرم در دانش  ییاجرا یکارکردها

دوفصلنامه مطالعات . آموزان
(: 6)6 ،شناختی نوجوان و جوانروان

078-080 

 نوع مقاله: 

 پژوهشی اصیل

پروانه . 2؛ رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،یتیترب یگروه روانشناس ،یتیترب یروانشناس یدکتر یدانشجو  ،مریم عاشری .9

 یگروه روانشناس اریاستاد   ،مسعود قاسمی .3 ؛رانیا تهران، ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،یعموم یگروه روان شناس اریاستاد  ،قدسی

  رانیتهران، ا ،یدانشگاه تهران مرکز ،یواحد تهران مرکز ،یتیترب

 

هران، ت ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،یعموم یگروه روان شناس اریاستاد  ، پروانه قدسیمکاتبات مربوط به این مقاله باید خطاب به  

 .است رانیا

 elham_ghodsi@yahoo.com  ست الکترونیکی: پ
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 و همکاران عاشری 081

 

 

      

 Jspnay.ir                     2شماره  /2دوره  /9011 پاییز و زمستان /شناختی نوجوان و جوانهای روانمطالعات و تازه دوفصلنامه 

 مقدمه

امروزی، جزئی از مینی کامپیوترها و  0های هوشمندتلفن

های همراه هستند که به اینترنت متصل از انواع تلفن

شوند و به افراد امکان برقراری ارتباط با هر کس و انجام می

آموزان امروز نسبت به دهند. دانشیاری را میکارهای بس

رو هستند. انها های مختلف روبههای قبل با استرسنسل

نه تنها با تغییرات فیزیولوژیکی، مسائل درسی، فشارهای 

زایی سر و کار دارند، بلکه این اجتماعی و بازار اشتغال

کنند مسائل را با مخاطبان آنلاین هم تجربه می

یکی از مشکلاتی که  (6101، 6من و گیلبیو)درونسکی، های

، شوندهای هوشمند دچار آن میکنندگان از گوشیاستفاده

از  یآمده، برخ دی اس ام  بر اساس آنچه دراعتیاد است و 

 ،ینوع اختلال تکانش کیرا  نترنتیبه ا ادیاعت ن،یمحقق

)برد و  اندنوع اختلال قرار داده نیا فیدر رد احداقلی

آموزان دوره دوم متوسطه . از طرفی دانش(0611 ،3وولف

 شود،که نوجوانان سنین پانزده تا هجده سال را شامل می

 ازکه د نقرار دار یبه بزرگسال یگذار از کودک در مرحله

به اظهار  یلتوان به میدوران ماین حالات  نیتریهیبد

 نیب یادوره یهرچند نوجوان. ثبات خود اشاره کرداو  ودوج

 نیطول مدت آن ب یبرا یول ،است یبزرگسال و یکودک

چراکه وابسته به  ،روانشناسان اتفاق نظر وجود ندارد

و حدود  ریطول مدت متغ نیمختلف ا یهاطیفرهنگ و مح

 (.0318)کشاورز،  شودیرا شامل م یسالگ 61تا  00

رود که رشد کاربران در کشورهای توسعه اگرچه انتظار می

وپا کاهش یابد، اما در کشورهای رو یافته، مثل آمریکا و ار

، 0به رشد مثل آفریقا و خاورمیانه رو به افزایش است )لوندن

مشخص کرد که  6107(. بررسی متاآنالیز در سال 6101

های هوشمند و استرس و اضطراب، بین استفاده از تلفن

( و 6107همبستگی مثبت وجود دارد )واحدی و سایفو، 

-دچار استرس و اضطراب می آموزان نوجوان،وقتی دانش

پردازند تا از شدت ان زنی در اینترنت میشوند، به گشت

رسد که (. از طرفی به نظر می6103، 1کاسته شود )کیم
                                                   

1 . Smart phones 

2 . Derevensky &Hayman &Gilbeau 

3 . Beard & Wolf 

4 . Lunden 

5 . Kim 

6 . Choi & Kim & Yang 

های هوشمند در نوجوانان و منشاء اصلی اعتیاد به گوشی

های محیطی همچون مدرسه و  خانواده جوانان، استرس

 (.6100 ،2باشد )چویی، کیم، یانگ، لی و جومی

از انجا که بیشترین استفاده از اینترنت، در داخل خانه و 

گیرد )کشورهای پیشرفته، در کانون خانوادگی صورت می

آموزان، در منازلشان از اینترنت درصد دانش 10بیشتر از 

درصد آنان در  22کنند، در صورتی که حدود استفاده می

دهنده شانشان اینترنت دارند(، لذا این نکته نمدارس

اهمیت و نقش فضای خانواده، در به وجود آوردن محیط 

توان در آموزان است که میایمن و سالم برای دانش

ای هدستیابی به اینترنت آنها را مدیریت کرد و یا آموزش

مناسب، در استفاده بهینه را برای آنان در نظر گرفت 

کنند که (. همچنین محققان تاکید می6110، 8)ممتاز

های هوشمند و یا اینترنت، وه و میزان استفاده ازگوشینح

تحت تاثیرعوامل متعددی است و یکی از این عوامل سبک 

دمدیریت گوشی ه  7های هوشمن و   1است )والک

را به عنوان کاری که پدر  و در تعریف، آن  (.6101دیگران،

-و مادر در دوره کودکی و نوجوانی، برای کنترل دانش

ردهند، در نظر میآموزان انجام می ، 01گیرند )اوزگو

 تیریاغلب در مورد مد آموزان نوجوان،دانش .(6102

 یفمن راتیتأث اما، هستند نیخود خوش ب نیآنلا تیفعال

تر یمدت طولان یبه عنوان مثال براگیرند و میرا دست کم 

های هوشمند استفاده ، از گوشیاز حد انتظار بزرگسالان

، این در حالی (6100، 00انگی و و، چمی)کوون، ک کنندمی

دهد که نظارت والدین است که نتایج محققین، نشان می

در اتخاذ نگرش محترمانه و درک بهتر ترجیحات فرزند 

به طور  (.066112خود، ضروری است )فلمینگ و دیگران،

معمول والدین برای نظارت و هدایت فرزندانشان از دو بعد 

 مراقبت، یعنی گرمی وبرند: مراقبت و کنترل بهره می

ب. کنترل، به معنای متوقع بودن و انتظارات  ،حمایت

7 . Mumtaz 

8 . Parental Smartphone Use Management 

9 . Valcke 

10 . Ozgur 

11 .  Kwen Kin Cho & Yang 

12 . Fleming 
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 082                               گرم ییاجرا یکارکردها یاهوشمند: نقش واسطه یهایبه گوش ادیهوشمند و اعت یهایگوش یتیریمد یهاسبک  

 

-(. این دو بعد، شالوده اصلی سبک6106، 0)رینالدی و هوو

های نظارتی والدین را چه در فرزند پروری و چه در 

کند. بصورتی که های هوشمند تعیین میمدیریت گوشی

ر مقیاسی برای سنجش مدیریت وابسته به والدین د

های هوشمند توسط فرزندان، ساخته استفاده از گوشی

شده که در آن به سه سبک اشاره شده است که شباهت 

های فرزندپروری بامریند )سه سبک نزدیکی به سبک

و  کی)سس گیرانه، مقتدرانه، مستبدانهفرزندپروری سهل

های مدیریتی والدین ( دارد. این سبک6108 ، 6گرانید

را معادل ریت انفعالی، که آن . مدی0عبارتند از: 

. مدیریت 6دانیم، گیرانه بامریند میفرزندپروری سهل

. مدیریت نظارت، 3پیشرو، معادل سبک مقتدرانه بامریند، 

 (6101 ،3گرانیو د  هی)هسمعادل سبک مستبدانه بامریند 

 توان گفت. در توضیح سه سبک مدیریتی نام برده می

نظارت والدین بر  "الیمدیریت انفع"یعنی اولین سبک،

های هوشمند را به وسیله استفاده فرزندانشان از گوشی

ی دهدهد. کنترل و پاسخهای قانون گذاری نشان میتمرین

والدین، برای اجتناب از تاثیرات منفی روی عملکرد زندگی 

شباهت با هاست. در این سبک که بیروزمره بچه

یر گالدین آسانگیرانه بامریند نیست، وفرزندپروری سهل

هستند و کنترل کمی وجود دارد در حالی که محبت 

زیادی حاکم است. این والدین برای استفاده فرزندانشان از 

ها را اینترنت هیچ مرز مشخصی ندارند وبه سختی آن

 (. 0312کنند )مطهری نژاد و قاسمی نژاد، راهنمایی می

معادل سبک  "مدیریت پیشرو یا پویا"دومین سبک  

است که خودکارآمدی احتمالی والدین از  ندیقتدرانه بامرم

از  هامدیریت پیشرو و میانجیگری فعال در استفاده بچه

ارتباط مثبت و  "های هوشمند را به وسیله گوشی

کند. در این سبک به عدم ایجاد تنش ، بازتاب می"استدلال

در خانواده برای پیروی از مقررات، عدم عصبانیت هنگام 

ت استفاده، ارایه  دلیل و برهان به فرزند برای اعمال مدیری

مدیریت استفاده از گوشی، یادگیری اطلاعات جدید و 

های مدیریتی توسط والد، وارد نکردن فشار روانی مهارت

                                                   
1 . Rinaldi & Howe 

2  . Sosic 

3 . Hsieh 

4 . Diaz 

5 . Goplan 

به فرزند هنگام گفتگو درباره تلفن همراه و گفتگوی 

-دوستانه با فرزند حتی در مورد علل مدیریت، پرداخته می

(. در این سبک والدین در 6101یه و دیگران، شود )هس

خصوص چگونگی استفاده از اینترنت و ساعات دسترسی 

به آن قوانین صریح و روشنی دارند و راهنمای خوبی برای 

(.  0312فرزندانشان هستند )مطهری نژاد، قاسمی نزاد، 

که معادل سبک  "مدیریت نظارت"سومین سبک 

الدین در کنترل این که مستبدانه بامریند است، رفتار و

کنند، با که های هوشمند خود چه میفرزندان با گوشی

از  کنند وهایی استفاده میزنند، از چه اپلیکیشنحرف می

 )هسیه دهدیرا بازتاب مکنند هایی استفاده میچه سایت

(. در این سبک با جدیت و انضباط 6101و دیگران، 

 0یاز،رو هستیم )دسختگیرانه و صمیمیت عاطفی پایین روب

(. پیروی کردن و کنترل مورد تایید است و گفتگو 6111

ن ، 1و خودمختاری و استقلال جایگاهی ندارد )گپلا

کنترل فرزندان با استفاده از (. لازم به ذکر است 6111

روبرو  یمتناقض جیبا نتا نیوالد یافزار کنترلنرم یهابرنامه

 زانیر مب یریها تاثها، نه تنکنترل نیکه ا یاست، به صورت

هوشمند ندارد، بلکه باعث  یهایاستفاده کمتر ازگوش

 2،یج ،ی)ل شودیابزار م نینوجوانان به ا شتریب شیگرا

 یکاربران فناور نیاز بزرگتر یجنوب (. از آنجا که کره6107

(، به طور فعال در 6100 ،8یویو د یوی)د باشدیجهان م

ند. اکرده یحث و بررسهوشمند ب یهابه تلفن ادیمورد اعت

دهند که کنترل محدود کننده یمطالعات نشان م یبرخ

و  دشویو فرزندان م نیوالد نیب یریمنجر به درگ نیوالد

 داردهوشمند ن یهابه تلفن ادیاز اعت یریشگیدر پ یریتاث

نشان  قاتیقحت یاز طرف (.6101 7،یاوه، با )پارک، چو،

 تواندیلفن هوشمند مداده محدود کردن زمان استفاده از ت

 شود شتریب آموزانی دانشلیباعث اختلال در عملکرد تحص

 (.6102، 1)پارک و بوه

انجام شد که  یپژوهش وان،یدر کشور تا 6101در سال  

بر استفاده از  نیوالد تیریارتباط مد یپژوهش یمبنا

هوشمند در  یهایبه گوش ادیهوشمند و اعت یهایگوش

6 . Lee & Jee 

7 . Davey & Davey 

8 . Park, Cho, Oh & Bae 

9 . Park & Boh 
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(. در 6101 گران،یو د سیه)ه پژوهش حاضر قرار گرفت

 تیریمد انیم یارتباط محکم گرانیو د هسیپژوهش ه

هوشمند گزارش شده است  یهایبه گوش ادیاعت و نیوالد

مدیریت سبک  ن،یوالد یتیریسه سبک مد انیو در م

از  یریگشیپ یبرا یتیریسبک مد نیبه عنوان بهتر یشروپ

 لازم بههوشمند شناخته شده است.  یهایبه گوش ادیاعت

  یلادیم 6161که در سال  یذکر است که بنا به پژوهش

به  ادیاعت مدیریت سنجش یهااسیمق ی هیکل یبر رو

 اسیمق 6016 انیهوشمند انجام شد، از م یهایگوش

 ،0ودشی که در این پژوهش بکار گرفته میاسیسنجش، مق

که از  هشناخته شد ییها اسیجزو معدود مق این مقیاس

(. و 6161 گران،یو د 6 سی)هراست برخوردار  یاعتبار کاف

(، از 6102)  اوزوگو ( و0318)ی نژاد و قاسم یمطهر زین

ه ب ادیو اعت یفرزندپرور یاسبک ه یبر رو هیکشور ترک

 قات،یتحق نیاند که به موجب اکرده قیتحق نترنتیا

آموزان استفاده دانش زانیم نیشتریگزارش شده است که ب

-هلس یسبک فرزندپرور نیست که والدا یزمان نترنتیاز ا

عصب سوی دیگر، بنا به دیدگاه از .کنندیاتخاذ م رانهیگ

ه به ک یو فراشناخت یشناخت یندهایاز فرا یکی ی،شناخت

توجه و  فیمهم تکل یهاکند تا به جنبهیافراد کمک م

 یکند کارکردها یزیررساندن آن برنامه انیبه پا یبرا

ابطه ر نترنتیبه ا ادیرسد با اعتیاست که به نظر م ییاجرا

ای کارکردهای اجرایی، به مجموعه .(0311 ،یدارد )محب

مل شود که شاهای عالی عصب شناختی گفته میاز توانایی

کارکردهای عالی شناخت و فراشناخت است و در 

عملکردهای هوشی انسان و فرایندهای یادگیری و زندگی 

ن این کارکردها، آید. همچنیروزمره به کمک انسان می

کنترل فعالیتهای سطح بالا، بخصوص در مورد به حافظه 

سپردن موارد و رویدادها و به نتیجه رساندن اهداف، را بر 

(. بنابراین، کارکردهای اجرایی 6107، 3عهده دارند )پوون

-هایی که به کنترل افکار و اعمال در موقعیتدر موقعیت

شود و  های مختلف نیازمند هستیم، آشکار می

محدودسازی رفتار مربوط به خوشی و لذت در شرایط 

                                                   
1 . Parental Smartphone Use Management Scale= PSUMS 

2 . Harris 

3 . Poon 

4 . Tripathi 

نامطلوب و بازداری از تمایلات، از عملکردهای کارکردهای 

توان آن را به ( که می6108، 0اجرایی است )تریپاپی

های هوشمند در نظر گرفت محدودکردن استفاده از گوشی

های هوشمند، افراد توانایی طوری که در اعتیاد به گوشی

دود کردن رفتار لذت بخش و تمایل خود که همان مح

استفاده از گوشی است را ندارند و ممکن است عملکرد 

کارکردهای اجرایی این افراد دچار اختلال در کارکرد شده 

کودکان و نوجوانان  یبر رو قیتحق جینتا یاز طرف باشد.

 یرفتارها انیم ینشان داده است که ارتباط قابل توجه

افراد  نیدر ا  ییاجرا یو کارکردها یرورمختلف فرزندپ

تجزیه و تحلیل  (.6108 گران،یو د کیوجود دارد )سس

نقش کارکردهای اجرایی، با این تعریف کلی دشوار است. 

به همین منظور، بهتر است عناصر احساسی کارکردهای 

 تر میاجرایی، یعنی اجزایی که تنظیم احساسات را راحت

آن یعنی اجزایی که تنظیم کنند، از عناصر شناختی 

کنند، با وجود وابستگی، مجزا از هم تر میشناخت را راحت

(. از این رو کارکردهای 0313در نظر بگیریم )ابوطالب، 

 2های سردو مولفه 1های گرماجرایی به دو دسته، مولفه

های سرد، شوند. منظور از مولفهبندی میطبقه

-ناخت ضروریعملکردهای غیرعمدی هستند که برای ش

ای های شناختیهای گرم، تواناییاند. در مقابل، مولفه

شی های انگیزگیری و تعیین هدفهستند که برای تصمیم

-(. در مولفه6116، 8آیند )گوسوامیو احساسی به کار می

شوند و های هیجانی درگیر نمیهای سرد، برانگیختگی

ور ضفرایندهای شناختی که مکانیکی یا منطقی باشند، ح

های گرم که شامل کنترل هیجان، دارند و در مولفه

باشد، بیشتر ریزی و سازماندهی مواد میآغازگری، برنامه

شوند، مثل ها، درگیر میهیجانات، باورها و یا خواسته

تجربه تنبیه و پاداش یا تنظیم رفتار اجتماعی و انجام 

گیری که با تفسیر شخصی و هیجانی همراه است تصمیم

 (.6107ن، )پوو

نتایج تحقیقات مختلف، نقش کارکردهای اجرایی سرد و 

های شغلی، گرم را در زندگی روزانه، مانند توانمندی

5 . Hot executive function 

6 . Cold executive function  

7 . Goswami 
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 087                               گرم ییاجرا یکارکردها یاهوشمند: نقش واسطه یهایبه گوش ادیهوشمند و اعت یهایگوش یتیریمد یهاسبک  

 

ارتباطات اجتماعی، آموزش و استقلال در عملکرد را نشان 

نشان  یج تحقیقاتنتا (.6108، 0اند )تایی و دیگرانداده

ایی کارکردهای اجربالاتر در  یعاطف کیدهد که تحریم

 یبرا ژهی، به وآموزاندانشمهارت  تیتقو یگرم برا

 یها یتوسعه باز یاست و برا وثرترتر، ممسن نوجوانان

آید )هومر و بیشتر بکار می یو آموزش یریادگی

ن (. همچنین پژوهش ها نشان داده اند، 6101، 6دیگرا

کاهش موفقیت تحصیلی و افزایش رفتارهای خطر آفرین، 

و  3ی اجرایی، افزایش می یابد )مونروبا نقص در کارکردها

(. جالب توجه آن است که بر خلاف 6108دیگران، 

دهد، با اینکه کارکردهای های علمی که نشان مییافته

اجرایی موروثی هستند، اما این کارکرد ها، در طول دوران 

کودکی و نوجوانی با بلوغ بخش پیشانی مغز، پیشرفت می 

شود که تجارب ایجاد میکنند. بنابراین، این  فرض 

ارتباطی مثل تعاملات اجتماعی، ممکن است با تکامل 

عصبی شناختی و کارکردهای اجرایی کودکان و نوجوانان، 

ارتباط داشته باشد .این دسته از رویکردهای اجتماعی 

شود. ای، به وسیله تعدادی از مطالعات تایید میرابطه

توسط  ییاجرا یهاو مهارت نیرفتار والد انیارتباط م

 ییاجرا یکارکردها نکهیشد و ا ی( بررس6108) کیسس

در  شود،یدچار مشکل م نترنتیبه ا ادیمغز بر اثر اعت

 (،6100) 1( و کروس6111) گرانیو د0برند  قاتیتحق

نشان داد که  (0311)ی محب همچنین .تگزارش شده اس

 میقرابطه مست نترنتیبه ا ادیو اعت ییاجرا یکارکردها نیب

گ، دان ن،یل یهاافتهیبا  قیتحق نیوجود دارد که ا ینفو م

 .استهمسو  (0311)به نقل از محبی،  (6101وانگ و دو )

مبنای نظری این پژوهش، بر اساس رویکرد روان، عصب 

است. ویگوتسکی، در دهه   2شناختی لوریا و ویگوتسکی

فرهنگی، –، با طرح نظریه روانشناختی تاریخی 0161

(   0388فیزیولوژی جدا کرد )عبدالرحمن،حساب خود را از 

او تکامل انسان را از دست ژن و زیست شناسی گرفت و به 

دست تاریخ و فرهنگ داد. اما با مرگ ویگوتسکی دو دوست 

و همراهش، لوریا و لیونتیف، به نظریه ویگوتسگی ابعاد 

                                                   
1 . Tye 

2 . Homer 

3 . Monro 

4 . Brand 

جدیدی دادند، بدین صورتکه انسان، پرورش یافته ماهیت 

یش است و رهبری آن را لایه تاریخی فرهنگی خو

( در 6101خاکستری مغز بر عهده دارد )هسیه و دیگران، 

(، برروی ارتباط 6100) 8های اخیر نیز برند و لایرسال

فرزندپروری و کارکرد های اجرایی پژوهش های زیادی 

انجام داده و می دهند. آنها بر این عقیده اند که فرزند 

والدین، با کارکردهای  پروری با کیفیت و چهارچوب گذاری

 نیدر ا (.6111 7اجرایی مغز ارتباط دارد )کروس و بوتیگر،

 بر اساس روش ،یهمبستگ یفیپژوهش، روش پژوهش توص

و در این پژوهش محقق به  باشدیم یمعادلات ساختار

هوشمند بر  یهایبه گوش ادیاعتدنبال تدوین مدل علّی 

نقش  هوشمند با یهایگوش تیریمد یهااساس سبک

است و  گرم در نوجوانان ییاجرا یکارکردها یاواسطه

 یهایگوش یتیریمد یهاسبکاینکه مشخص کند 

 میمستق اثرهوشمند  یهایبه گوش ادیهوشمند، با اعت

ند هوشم یهایگوش یتیریمد یهاسبکو نیز اینکه  دارند

به  ادیگرم با اعت ییاجرا یکارکردها یابا نقش واسطه

 .دارند میمستقریغ اثر، هوشمند یهایگوش

 روش پژوهش

روش پژوهش توصیفی همبستگی، بر اساس روش معادلات 

جامعه اماری پژوهش حاضر، کلیه دانش  ساختاری بود.

سال شهر تهران  07تا  01آموزان عادی دوره دوم متوسطه 

بودند که دارای حداقل  0311- 0011در سال تحصیلی

د شی هوشمنیک دستگاه گوشی هوشمند شخصی و یا گو

هاست و از والدین در دسترس و قابل استفاده برای آن

تاریخ استفاده این وسیله، حداقل دو ماه می گذشت. روش 

نمونه گیری پژوهش، در دسترس بود، به صورتی که از 

میان کلیه دانش آموزان عادی دختر و پسر پانزده تا هجده 

، ستانآموزان دور دوم دبیرساله ساکن تهران )کلیه دانش

آموزان مدارس استثنایی(که بنا به نگرش بجز دانش

خودشان، استفاده افراطی از گوشی همراه دارند و نیز 

تمایل به همکاری داشتند، در خواست شد پرسشنامه ها 

ه های اعتیاد برا تکمیل کنند. به صورتی که پرسشنامه

5 . Crews 

6 . Loeria & Vygotski 

7 . Brand & Laier 

8 . Crews & Boettiger 
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گوشی های هوشمند در اختیار دانش آموزان و پرسشنامه 

های مدیریتی گوشی های ی اجرایی و سبککارگردها

هوشمند، در اختیار والدین شان )هر دو والد(  قرار گرفت 

تا یکی از والدین و یا هر دو والد با مشارکت هم این 

ها را پر کنند و البته با توجه به شرایط خاص پرسشنامه

ای به نام که با پدیده 0311 -0011سال تحصیلی

اجه بود، استفاده از فضای های کرونایی مومحدودیت

رسد و محقق بر آن بود تا با مجازی ضروری بنظر می

ساخت ربات هوشمند )بات( پرسشنامه ها را به صورت 

مجازی به داوطلبین ارسال و پرسشنامه های تکمیل شده 

را نیز بصورت مجازی تحویل بگیرد و البته ذکر این نکته 

امعه، ضروری است که در صورت عادی شدن شرایط ج

فته بنا به گها بصورت حضوری انجام شد. تکمیل پرسشنامه

 مدلیابی شناسی روش در کلی طور (، به0370هومن )

 تا 1 بین تواندمی نمونه حجم تعیین ساختاری معادلات

. دش تعیین شده گیری اندازه متغیر هر ازای به مشاهده 01

در پژوهش حاضر با توجه به تعداد سوالات که در مجموع 

نفر  866سوال است، حجم نمونه حداقل به تعداد   061

 بودند.

 ابزارهای پژوهش

 ی وانچیبه تلفن همراه ب یپرسشنامه وابستگ. 9

 یسوال 08 یابزار خود گزارش کیپرسشنامه  نیا فیلیپس:

ارائه  0پسیلیو ف یانچیتوسط ب 6111است که در سال 

 هبه تلفن همرا یوابستگ زانیو هدف آن سنجش م دیگرد

تمام مدت زمان ثبت شده با تلفن همراه ، آزمون نیا .است

 ی،ردارب فیلم ی،باز ،نترنتیا ،ها امکیپ ها، مکالمه قبیل از

ی انچیو ب . فیلیپسشود یرا شامل م رهیو غ یسیبرنامه نو

در  .گزارش کرده اند 13/1 آن را یدرون ییایپا (6111)

 یبرا یدر پژوهش (0371)و حق شناس  ینادر ،رانیا

 که دپرداختن ی این پرسشنامهابیبار به اعتبار  نینخست

و ضرایب پایانی ان به روش الفای  %31ی تگهمبس بیضر

 .به دست آمد %71کرونباخ 

                                                   
1 . Bianchi & Philips 

2  . Internet parenting styles 

 یها یگوش تیریمد یپرسشنامه سبک ها. 2

 ساخته شد وانیدر کشور تا ،پرسشنامه نیا :2هوشمند

 ،نیوالد تیریسبک مد در ان ( 61013)هسیه، جن و چو، 

مورد سنجش  ،هوشمند فرزندان یهابرگوشی نظارت در

ی، انفعال تیریمد. 0 گیرد. این سبک ها عبارتند از: یقرار م

که  مورد نظر ابزار ینظارت. مدیریت 3 یشرو،پ تیریمد. 6

سوال  08 یدارا، نوجوان ساخته شده یدارا نیوالد یبرا

 ینمره گذار ی،هفت درجه ا کرتیل اسیاست که در مق

 ییبالا ییایخوب و پا یملعاآزمون از اعتبار  نیا . دشو یم

 11/1و  13/1 نیب ان کرونباخ یآلفا .برخوردار است

ن بود دیپرسشنامه مذکور به علت جد. محاسبه شده است

ن آ ییایو پا ییاستفاده نشده و روا رانیتا به حال در ا ،آن

. در پژوهش حاضر آلفای مورد سنجش قرار نگرفته است

 محاسبه شد. 71/1کل پرسشنامه کرونباخ 

فرم  ) 0فیبر ییاجرا یپرسشنامه کارکردها. 3

 و همکاران بالستر جرارد پرسشنامه توسط نیا (:نیوالد

 72 یدارا ی،ابیارز نیا .نوشته شده است 6111در سال 

 نمره ی،سه درجه ا کرتیل اسیسوال از است که با مق

 ریاز ز یکیمربوط به  ،هر کدام از سوالات .شود یم یگذار

دو  به، ها رمجموعهیز نیپرسشنامه است و ا یمجموعه ها

 یرفتار و مهارت ها میتنظ یمهارت ها ی:قسمت اصل

 .فال: است لیکه به شرح ذ ندشویم میتقس ،فراشناخت

 ی،جانیکنترل ه ،انتقال ی،بازدار :رفتار میتنظ یمهارت ها

 ،ادمو یسازمانده ی،زیربرنامه :فراشناخت یمهارت ها .ب

 نیاعتبار ا بیضری و آغازگر یحافظه کار، نظارت

بین  ،آن نیدر فرم والد ی،نیبال یهانمونه یبرا، پرسشنامه

جامعه  یابیارز یکه برا یباشد و زمان یم 17/1و  76/1

 یم  18/1تا  71/1به  زانیم نیا ،استفاده شود نهنجار از آ

 یددرجه بن ،پرسشنامه ینسخه فارس ییایو پا ییروا .رسد

علیزاده و  توسط ،نیفرم والد ییاجرا یکارکردها یرفتار

 )علیزاده انجام شده است بیش فعالاندر جامعه  همکاران

 یهایژگیاز و ،آزمون ینسخه اصل (.0313، و همکاران

ساده و روشن برخوردار  یروش اجرا ،خوب یروانسنج

درمانگران  یبرا یقابل اعتماد و کاربرد یاست و ابزار

3 . Hsieh & Yen & Chou 

4 . Brief 
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 ،پرسشنامه نیا یدرون یهمسان بیضر .ه استشد یمعرف

دهنده بالا بودن باشد که نشانیم 10/1تا  78/1 نیب

 یینوده)پرسشنامه است  یهااسیمق همسانی درونی خرده

(. این پرسشنامه، هر دوی کارکردهای 0311، و همکاران

سنجد، ولی بنا به ضرورت اجرایی گرم و سرد را می

که کارکردهای اجرایی گرم را پژوهش، تنها از سوالاتی 

 مورد سنجش قرار می دهند، استفاده شد.

 هایافته

های بر در این بخش، اطلاعات جمعیت شناختی آزمودنی

عداد از ت اساس جنسیت و فراوانی سنی توصیف شده است.

نفر  028درصد ( دختر و  31نفر ) 611، تعداد نفر 866

دهد، شان میهمچنان که نتایج ندرصد( پسر بودند.  21)

 0نفر ) 0 بیشترین فراوانی مربوط به گروه پسران بود.

درصد( در  20نفر ) 023سال،  00درصد( در گروه سنی 

درصد( در گروه سنی  61نفر ) 612سال،  01گروه سنی 

سال بودند.  08درصد( در گروه سنی  8نفر ) 16سال،  02

 طدهد، بیشترین فراوانی مربوهمچنان که نتایج نشان می

درصد( و کمترین  20نفر ) 023سال با  01به گروه سنی 

 باشد.درصد( می 0نفر ) 0سال با  00مربوط به گروه سنی 
و خرده  های توصیفی متغیرهای پژوهشخصدر ادامه شا

 گزارش شده است. 0در جدول  های آنهامولفه
 

 (N=222) . ویژگی های توصیفی متغیر ها پژوهش9جدول 

تورم 

 واریانس

ب ضری

 تحمل

 انحراف کجی کشیدگی

 استاندارد

 خرده مولفه ها میانگین

 مدیریت گوشی )کل( 81/17 11/67 -02/1 -21/1 10/1 02/3

 سبک مدیریت سهل گیرانه 32/61 27/7 -12/1 -20/1 31/1 11/6

 سبک  مدیریت مستبدانه 61/08 72/1 -88/1 -07/1 06/1 33/0

 مدیریت بی اعتنا سبک 66/00 76/2 01/1 -11/1 01/1 11/3

 سبک مدیریت مقتدرانه 11/03 00/0 -82/1 06/8 00/1 06/6

 کارکرد ) نمره کل( 02/21 77/06 01/1 11/1 26/1 01/3

 کنترل هیجان 02/08 31/0 00/1 66/1 38/1 11/1

 آغازگری 81/06 81/6 01/1 33/1 31/1 21/6

 برنامه ریزی 86/63 11/1 08/1 -16/1 17/1 11/6

 سازماندهی 10/00 30/3 88/1 -13/1 28/1 81/0

 اعتیاد به گوشی 78/31 73/06 87/1 03/1 00/1 11/0

 

 چولگی و کشیدگی های ارز ،0جدول  نتایج بر منطبق

 نشده خارج 2+ تا2- بین  محدوده از متغیرها از یک هیچ

 و چولگی های ( شاخص6102) کلاین نظر است. از

 از چشمگیر انحراف عدم بیانگر  2+تا  2- بین کشیدگی

 0 جدول نتایج است. همچنین نرمال منحنی مفروضه

بین  در بودن هم خطی مسئله که دهد می نشان

مل تح بیضرمتغیرهایپیش بین تحقیق رخ نداده است. 

 استاندارد انسیبر نسبت وار تدلالاست  2R -0که معادل 

 ینم نییها تب ریمتغ گرید لهیدارد که به وس یشده کل

                                                   
1 . Variance Inflation Factor (VIF) 

ی کمتر نشان دهنده همخط ای 0/1تحمل  بیضرشود. 

از  گرید یکی (VIF)0  انسیاست. عامل تورم وار بودن

  6Rبودن است که معادل ) یهمخط صیروش های تشخ

. اگر ارزش عامل است است و نشان دهنده نسبت 0 )/ 0 -

 تورم گانهی انسیبه وار یاستاندارد شده کل انسیوار

بودن  ین دهنده هم خطباشد نشا 01بالاتر از  انسیوار

 .(6112 همکاران، و )میرز است

به دست آمده از محاسبه عامل  ریحاضر مقاد پژوهش در 

 یهمخط دهیتحمل نشان داد که پد بیضر و انسیتورم وار
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همچنین قبل . نداده است رخ پژوهش رهاییبودن در متغ

های مدل یابی ضرایب همبستگی بین از انجام تحلیل

 6عه در این پژوهش در جدول متغیرهای مورد مطال

 گزارش گردید.

  

 پژوهش متغیرهای بین همبستگی ضرایب. 2 جدول

 1 0 3 6 0 متغیرها

   0 111/1 -00/1** مدیریت گوشی )نمره کل(

  0 -111/1 18/1 118/1 کارکرد های اجرایی )نمره کل(

 0 10/1** -10/1** 00/1** 71/1* اعتیاد به گوشی

*p<.05, **p<.01 

 

ی بدست آمده از تحلیل همبستگی پیرسون بین هایافته

دهد که بین می شانن 6متغیرهای مورد مطالعه در جدول 

  و (r=-.102,p<.01) مدیریت گوشی هوشمندمتغیر 

با اعتیاد  (r=.152,p<.01) متغیر کارکرده های اجرایی

همبستگی معناداری وجود دارد. آموزان به گوشی در دانش

در مدل  های برازشاز شاخص های آمارینتایج مقیاس

  [χ2 (df= 73) =1313.882، نشان داد (GOF) اولیه 
,  17.998 =  cmin/df ,  ,CFI = .767 ,NFI = 

.758  = .769, IFI= .768   ,GFI  RMSEA= 

 باشد،ش مناسبی برخوردار نمیبرازکه مدل از  ] 154.

-نتایج شاخص نیاز به اصلاح دارد.  ساختاریمدل  براینانب

 قابل مشاهده است. 3های برازش در جدول 

 

 شاخص های برازش مدل معادلات ساختاری .3جدول
RMSEA CFI IFI NFI GFI cmin/df p df Chi-square 

010/1 82/1 82/1 81/1 82/1 11/08 110/1 83 77/0303 

 

 کرد اجرایی. مدل ساختاری اولیه مدیریت گوشی هوشمند با اعتیاد به گوشی با میانجی کار9مدل  

 

اولیه متغیرهای مورد مطالعه  انجایی که مدل ساختاری از 

های نیکویی آن از برازش  مناسبی برخوردار نبود و شاخص

 ازین فرض شده مدل  نینابرادر محدوده قابل قبولی نبود، ب

شت که با اضافه کردن کواریانس بین دابرخی اصلاحات به 

نتیجه مدل از برازش برخی از خطاها این اصلاح انجام و در 

های بدست آمده در مدل قابل قبولی برخوردار گردید. یافته
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  ,  [χ2 (df= 67 ) = 309.728اصلاح شده نشان داد، 

4,622 =  cmin/df ,  ,CFI = .909 ,NFI = .902 

,  IFI= .909   , GFI=.917  RMSEA= .076 [ 
ها در مناسبی برخوردار است و شاخص یبرازندگمدل از 

بدست  یهابا توجه به شاخص باشند.د قابل قبول میح

 یاز برازش مناسب 3اصلاح شده  ساختاریآمده، مدل 

ه ک شودمی یریگجهینت نیچنبنابراین  .استبرخوردار 

هوشمند،  یهایگوش یتیریمد یهاسبک یمدل ساختار

به  ادیگرم بر اعت ییاجرا یکارکردها یانجیبا نقش م

 یگردآور یهاآموزان با دادههوشمند دانش یهایگوش

برازش مدل فوق در  یهاشاخص جی. نتادارد شده برازش

   شان داده شده است.ن 0جدول 
 

 . شاخص های برازش مدل اصلاح شده معادلات ساختاری0جدول 
RMSEA CFI IFI NFI GFI cmin/df p df Chi-square 

18/1 11/1 11/1 11/1 10/1 08/0 110/1 83 21/310 

 

 
 . مدل ساختاری اصلاح شده مدیریت گوشی هوشمند با اعتیاد به گوشی با میانجی کارکرد اجرایی2مدل 

 

 م بین متغیر های برونزاد و درونزاد و خرده مولفه ها در مدل مفروضهیقاثر مست .5 جدول

 b S.E. Beta C.R P متغیر آشکار                        سوالات

کارکرد  ---> مدیریت گوشی هوشمند

 اجرایی

00/1- 

 

16/1 18/1- 10/2- 

 

*** 

   71/1  11/0 0عامل  ---> مدیریت گوشی هوشمند

 *** 78/30 72/1 16/1 11/1 3عامل  ---> مدیریت گوشی هوشمند

 *** 30/33 71/1 16/1 16/1 6عامل  ---> مدیریت گوشی هوشمند

 *** 61/08 17/1 16/1 18/0 0عامل  ---> مدیریت گوشی هوشمند

 *** 08/0 60/1 61/1 12/0 بی برنامگی ---> کارکرد اجرایی

 *** 11/1 61/1 03/1 27/1 سازماندهی ---> کارکرد اجرایی

 *** 02/0 60/1 00/1 20/1 آغاز گری ---> کارکرد اجرایی

کنترل  ---> کارکرد اجرایی

 هیجان

11/0  66/1   
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اعتیاد به  ---> کارکرد اجرایی

 گوشی

01/3- 31/6 67/1- 32/0- 08/1 

اعتیاد به  ---> مدیریت گوشی هوشمند

 گوشی

68/0- 36/1 66/1- 01/1- *** 

 تیریدم ضریب مسیراستاندارد مستقیم  نتایج نشان داد اثر

 های هوشمندمند بر اعتیاد به گوشیهوش یها یگوش
(β=-.227 , P< .001 معنادار )ن آ انگریب افتهاست. این ی

 تیریمدبر نمرات  انحراف استاندارد کی شیه با افزااست ک

انحراف استاندار از نمرات 227.- مند،  هوش یهایگوش

شود. بنابراین های هوشمند کاسته میاعتیاد به گوشی

قدرت تبیین نمرات  مندهوش یهایگوش تیریمدمتغیر 

آموزان گروه نمونه را اعتیاد به گوشی در دانشاستاندار 

 .داشت

 

 . اثر کامل، مستقیم و غیر مستقیم بین متغیرها6  جدول

 (P)اثر کامل (P)اثر غیر مستقیم (P)اثر مستقیم متغیر درونزاد  میانجی  متغیر برونزاد

-> کارکرد اجرایی ---> مدیریت گوشی
-- 

اعتیاد به 

 گوشی

66/1- (01/1) 68/1 (16/1) 106/1 (110/1) 

 

مستقیم  نشان داد، اثر استاندارد  2یافته های جدول 

مدیریت گوشی هوشمند بر اعتیاد به گوشی معنادار 

اثر استاندارد بعلاوه ، (β=-.227, p< .05)گردید

با  مدیریت گوشی هوشمند بر اعتیاد به گوشی غیرمستقیم

 ,β=.273) نقش میانجی کارکردهای اجرایی گرم

p<.05) این بدان معناست که متغیر  باشد.معنادار می

به طور مستقیم  و هم هم  مدیریت گوشی هوشمند

غیرمستقیم توانست بر اعتیاد به گوشی در گروه مورد مطالعه  

 تاثیر داشته باشد. همچنین اثر کامل این متغیرها در مدل 

(β=.,042, p<.05)  بود معنادارنیز. 

 گیریبحث و نتیجه
 یهایگوش یتیریمد یهاسبکپژوهش حاضر با هدف 

 یاهوشمند: نقش واسطه یهایبه گوش ادیهوشمند و اعت

انجام شد. نتایج  آموزانگرم در دانش ییاجرا یکارکردها

 هایمسیر استاندارد مستقیم مدیریت گوشینشان داد 

های هوشمند غیرمستقیم و هوشمند بر اعتیاد به گوشی

های اوزگور دار است. این یافته با نتایج پژوهشمعنی

و هسیه و  (0318نژاد )(، مطهری نژاد و قاسمی6102)

اند ( همخوان است. مطالعات نشان داده6101همکاران )

 توجهی و عدمهای مبتنی بر اجبار و فشار یا بیکه سبک

حمایت از فرزندان، مشکلات رفتاری فرزندان را افزایش 

(. عدم نظارت والدین و 0316دهد )زمانی و عابدینی، می

( یا 6100و همکاران،  مقررات ناپایدار در خانواده )خو

 ،کنترل و تحمیل مقررات شدید از سوی والدین )لورنته

های هوشمند ( احتمال اعتیاد فرزندان را به گوشی6116

گیری والدین باعث گرایی و سختدهد. کمالافزایش می

شود که همواره از عملکرد فرزندان ناراضی باشند و می

بدون در نظر گرفتن توانایی فرزندان انتظارات 

ها داشته باشند. این امور موجب ای از آنفانهغیرمنص

احساس ناتوانی، درماندگی، کاهش اعتماد به نفس و در 

نهایت اجتناب از مسائل تحصیلی شود. از این رو، نوجوانان 

برای کاهش استرس ناشی از مشکلات خانوادگی و 

تحصیلی، فضای مجازی و استفاده از گوشی را به مثابه یک 

گیرند و به دلیل الوصول در نظر میهلراهبرد جبرانی س

ماهیت فضای مجازی که عاری از هر گونه کنترل و نظارتی 

است که والدین بر آن اصرار دارند، به استفاده از این فضا 

طلبی و نیازهای شوند، زیرا میل به استقلالوابسته می

شود. ها در ارتباطات با فضای مجازی ارضا میعاطفی آن

رل و نظارت شدید والدین مانع از رشد چنین، کنتهم

شود، زیرا این خودکنترلی و خودتنظیمی فرزندان می
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ها گری و استقلال عمل را از آنوالدین فرصت انتخاب

ها به وجود منبع کنترل گیرند. بنابراین، فرزندان آنمی

 (. 6108، و هیون ، لی، هانگمانند )کیمبیرونی وابسته می

اثر استاندارد مستقیم مدیریت شان داد همچنین نتایج ن

ر دار بوده و اثهای هوشمند بر اعتیاد به گوشی معنیگوشی

استاندارد غیرمستقیم مدیریت گوشی هوشمند بر اعتیاد 

به گوشی با نقش میانجیگری کارکردهای اجرایی گرم 

دار است. نظارت والدین و محافظت به موقع از معنی

 دهد و نوجوانتأثیر قرار میرا تحتفرزندان، رفتار نوجوانان 

کند. های خطرناک در محیط اطراف میرا متوجه موقعیت

از این رو، در جلوگیری از ارتباطات با همسالان منحرف و 

کنند. در واقع، نظارت والدین به عنوان نابهنجار تلاش می

و  ، وور، بونتیک راه انتقال در مسیر بهنجار باشد )والکه

(. نبود کنترل کافی روی فرزند و متنوع 6101، روتس

 ها وهای هوشمند با انواع سرگرمیهای گوشیبودن برنامه

مند های هوشساز اعتیاد به گوشیهای اینترنتی زمینهبازی

( و 0311راد و اکبری بلوطبنگان )باشد. طباطباییمی

های ( بین سبک0317خانجانی، قنبری و نعیمی )

دار با اعتیاد به اینترنت ارتباط معنی فرزندپروری و تربیتی

های مدیریت فرزندان عملی به دست آوردند. سبک

تی شناخکننده و فراگیر است که در رشد و آسیبتعیین

های روانی فرزندان نقش مهمی دارد. بحث در مورد زمینه

ن، های والدیمشکلات فرزندان بدون در نظر گرفتن نگرش

 و ریباً ناممکن است )علیزادههای رفتار و تربیت تقشیوه

(. در تبیین نقش میانجیگری کارکردهای 6116، آندریس

 و کاستیلو ، ووتتوان به پژوهش اندرسوناجرایی می

های دارند که اختلال( اشاره کرد که بیان می6116)

تحولی در دوران کودکی ارتباط بسیار نزدیکی با 

( 0310فائیان )بدرشدیافتگی کارکردهای اجرایی دارد. ص

های فرزندپروری و کارکردهای اجرایی ارتباط بین سبک

دار به دست آورد. کارکردهای اجرایی یک سیستم از معنی

سازد های مختلف شناختی است که فرد را قادر میمهارت

گرا اقدام یافته و هدفتا داوطلبانه، مستقل، خودسازمان

تشکیل  های مرکزی بسیار مهمها از سیستمکند. آن

ریزی دهی و برنامهاند که نه تنها برای سازمانشده

ا در هسازی آنفرایندهای متنوع است، بلکه برای یکپارچه

روند. عملکرد اجرایی میانجی مدت به کار میطولانی

گیری است و به طور خودکنترلی، خودتنظیمی و تصمیم

کند کلی نقش مهمی در ظرفیت حل مسئله بازی می

(. در نتیجه، 6110، و هانای ، لورینگاویزن، ه)لزاک

کسری اجرایی یا نقص در آن ممکن است موجب اختلال 

( و زمینه را 0313شود )موسوی، در ظرفیت تکانه فرد می

های هوشمند فراهم برای اعتیاد به اینترنت و گوشی

 کند. می

های این پژوهش محدود بودن جامعه از جمله محدودیت

العه در شهر تهران بود و شاید انجام این آماری مورد مط

پژوهش در شهرهای دیگر و با نمونه بیشتر نتایج متفاوتی 

دهی و های خودگزارشبه دست دهد. استفاده از روش

آوری اطلاعات، محدودیت دیگر این نگر برای جمعگذشته

هایی مانند پژوهش است؛ چرا که این روش با محدودیت

و سوگیری در جهت مطلوبیت  خطای مربوط به فراموشی

دهد، همراه تأثیر قرار میاجتماعی که یادآوری را تحت

است؛ به ویژه این پژوهش که در مورد موضوعات خصوصی 

لا آن با است )مانند روابط با والدین( که درجه استیگمای

باشد، است. در مجموع، این محدودیت ممکن است می

های خود، دچار اسخها در انتخاب پسبب شود که آزمودنی

رار تأثیر این امر قکم یا بیش برآوردی شوند و نتایج تحت

های لازم برای شود تا آموزشپیشنهاد می بنابراین گیرد.

های های مدیریت گوشیهای سبکوالدین در زمینه

هوشمند و نحوه تعامل و برخورد با فرزندان در خصوص 

در سطح های هوشمند در سطح کشور استفاده از گوشی

ها، انجمن اولیا و مربیان مدارس و ... ها، دانشگاهرسانه

هایی به منظور ایجاد و تقویت فعالیت همچنین فراهم باشد

ها را از روی آوردن به استفاده از برای فرزندان که آن

های هوشمند بکاهد، فراهم ساختن بستر مناسب گوشی

امه، ایجاد های فوق برنآموزان در فعالیتبرای حضور دانش

شرایط لازم برای حضور والدین در مدارس و تبادل نظر با 

های مناسب گذراندن آموزان در مورد شیوهوالدین دانش

 شود. اوقات فراغت پیشنهاد می

 موازین اخلاقی
در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. با توجه به 

 ها ضمن تأکید به تکمیلرایط و زمان تکمیل پرسشنامهش
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کنندگان در مورد خروج از پژوهش ها، شرکتتمامی سؤال

 مختار بودند. 

 یسپاسگزار
نویسـندگان پژوهـش حاضـر بـر خـود لازم دانسـتند کـه 

از کلیـه افـرادی کـه در پژوهـش شـرکت نمودنـد، کمـال 

 .مایـدتشـکر و سـپاس خـود را ابـراز ن

 منافع تعارض
بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض  

 . منافع ندارد

 منابع
 قیاموزش از طر یاثربخش ی(، بررس0313). ابوطالب، حنانه

ی یاجرا یبر بهبود کارکردها یشناخت یا انهیرا یهایباز

در  الیو هوش س یزشیانگ یو احساس یفراشناخت

 7 ،مجله روانشناسی شناختیی. دبستان شیکودکان پ

(3 ،)81-16. 
(. 0317خانجانی، مهدی، قنبری، فرشته و نعیمی، ابراهیم )

بررسی ارتباط کارکرد خانواده، سبک دلبستگی و 

های تربیتی والدین با اعتیاد به اینترنت در سبک

نامه فرهنگ مشاوره و رواندرمانی، نوجوانان. فصل

01(38 ،)006-060. 
(. الگوی 0316شرت و عابدینی، یاسمن )زمانی، بی بی ع

های ساختاری تأثیر سبک فرزندپروری و اعتیاد به بازی

آموزان پسر. ای بر عملکرد تحصیلی در دانشرایانه

 .033-012(، 6)7رویکردهای نوین آموزشی، 
های فرزندپروری با رابطه سبک(. 0310صفائیان، الهه )

هی و سازماند-ریزیکارکردهای اجرایی برنامه
خودکنترلی در کودکان دارای اختلال نارسایی 

نامه کارشناسی ارشد روانشناسی پایانفعالی. توجه/بیش

 عمومی، دانشگاه علامه طباطبایی. 
السادات و اکبری بلوطبنگان، افضل راد، الههطباطبائی

بینی اعتیاد به اینترنت و اضطراب (. پیش0317)

ی در نوجوانان های فرزندپروراجتماعی براساس سبک

-17(، 0)3شهر سبزوار. مجله آموزش و سلامت جامعه، 

16 . 
کشاورز، مصطفی؛ میرزایی، سروناز و محمدجانی، اسمعیل. 

و نقش  یدر دوران نوجوان تیبلوغ و بحران هو(. 0318)

همایش ملی هویت کودکان ایرانی ی. ابیآن در دوست 
 اسلامی در دوره پیش دبستانی، استان یزد

(. 0311معصومه؛ اسدزاده، حسن و فرخی، نورعلی. )محبی، 

براساس  نترنتیبه ا ادیاعت یروابط ساختار یابیمدل

: نقش یفرد نیو مشکلات ب ییاجرا یکارکردها

مجله روانشناسی و روانپزشکی ی. جانیه ییناگو یاواسطه
 .011-021(، 3) 8، شناخت

 ریتاث(. 0312مطهری نژاد، حسین و قاسمی نژاد، محدثه. )

وسط ت نترنتیبر کاربرد ا نترنتیا یفرزندپرور یهاسبک

(، 02) 0، مجله مطالعات رسانه های نوین. آموزاندانش

333-310. 
مقایسه کارکردهای اجرایی،  (.0313موسوی، صغری )
منفی در زنان چاق -حالت و عاطفه مثبت-اضطراب صفت

نامه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، پایانو عادی. 
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