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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Mindfulness refers to continuous and non-

evaluative awareness of psychological processes and plays an 

important role in psychological health. Therefore, the present research 

was conducted with the aim of determining the relationship of locus of 

control and compassion with mindfulness in students. Methods: This 

was descriptive from type of correlation. The research population was 

the students of Sistan and Baluchistan University in the 2021-22 

academic years. The sample size was considered to be 180 people, 

which this number were selected by randomly multi-stage cluster 

sampling method. The research tools were the locus of control scale 

(Rotter, 1966), compassion scale (Neff, 2016) and mindfulness 

questionnaires (Brown and Ryan, 2003). For data analysis were used 

from Pearson correlation coefficients and multiple regression with 

enter model methods in SPSS software version 22. Results: The results 

showed that the locus of control and compassion had a positive and 

significant relationship with mindfulness in students, and these two 

variables could predict 31% of changes of mindfulness in students, 

which in this prediction the contribution of compassion was higher than 

the locus of control (P<0.01). Conclusion: The results indicated a more 

important contribution of compassion in compared to locus of control 

in predicting mindfulness in students. Therefore, in order to increase 

mindfulness, first should improve their compassion through 

educational workshops. 
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 مقدمه

دوره دانشجویی  برای  دوران  پرچالش  و  مهیج  ای 

آینده   افراد در  این  و  و  عهدهدانشجویان است  تأمین  دار 

راستا   این  در  بود.  خواهند  جامعه  سلامت  سطح  ارتقای 

لازم است که دانشجویان از سلامت جسمی و روانی بالایی  

بشرپور،   و  حاجیلو  )رحیمی،  باشند  (.  1398برخوردار 

عنوان یکی از مفاهیم مرتبط با سلامت در  به 1آگاهیذهن

متخصسال و  روانشناسان  توجه  مورد  اخیر  صان  های 

مورفی،   اریلی،  )اکونور،  است  گرفته  قرار  سلامت 

مک و  هوکتور  به  2021،  2هیوق کانیوقتون،  سازه  این   .)

داوری   بدون  و  مداوم  هدفمند،  توجهی  یا  آگاهی 

های در حال وقوع  )غیرارزیابانه( درباره رویدادها و تجربه

، ویو،  لئواشاره که نقش مهم و موثری در سلامت دارد )

آگاهی به معنای توجه  (. ذهن2022،  3گنگ لی، وانگ و  

به طریقی خاص، معطوف به هدف در لحظه حال و بدون  

، وانگ و  لئوقضاوت و پیشداوری است )دنگ، ژانگ، ژنگ،  

هیجان2019،  4ژو  وقوع  احتمال  پذیرش  به  و  و  (  ها 

های  رویدادهای منفی و درک این مطلب که این هیجان

کمک   نیستند  ثابت  و  دائمی  سبب  می منفی  و  کند 

)گلی، میرصیفی فرد و    شودبهزیستی و بالندگی فرد می

واکنش(1400اخباری،   بجای  فرد  بنابراین،  های  . 

های  ها و رویدادهای منفی از واکنشغیرارادی به هیجان

می استفاده  کارآمدتر  و  آگاهانه  و  ارادی،  )سالازر  کند 

تا    کندآگاهی به افراد کمک می(. ذهن2021،  5خاندلوال 

احساس هیجاناز  و  یابند،  ها  آگاهی  در خود  منفی  های 

راهکارهای   و  نمایند  شناسایی  را  آنها  با  مرتبط  افکار 

طور مناسبی پیاده کنند. بنابراین، آنان  مواجهه با آنها را به

شوند و  در زندگی با استرس و اضطراب کمتری مواجه می

مطلوب زندگی  کیفیت  و  سلامت  هستناز  برخوردار  د  تر 

لیفرمن  و  بیومن  کاسیاتور،  گرین،  (.  2018،  6)هیوبرتی، 

ذهن واقعیتافراد  و  آگاه  آزادانه  را  بیرونی  و  درونی  های 

 
1. Mindfulness 

2. O'Connor, O'Reilly, Murphy, Connaughton, Hoctor & 

McHugh 

3. Liu, Wu, Li, Wang & Geng 

4. Deng, Zhang, Zheng, Liu, Wang & Zhou 

5. Salazar & Khandelwal 

6. Huberty, Green, Cacciatore, Buman & Leiferman 

7. Zimmer-Gembeck, Clear & Campbell 

بدون تحریف ادراک و توانایی مناسبی برای رویارویی یا  

گسترده دامنه  با  هیجانمقابله  از  تجربهای  و  های  ها 

)زیمر دارند  ناخوشایند  یا  و  -خوشایند  کلیئر  گمبک، 

 (.2021، 7مپبلک

است   8آگاهی، منبع کنترل یکی از عوامل مرتبط با ذهن

ادیل  و  در  2017،  9)نیازی  فرد  توانمندی  میزان  به  ( که 

کنترل و مدیریت زندگی خود یا انتظار کلی فرد از نتایج  

ما  و  )ژیا  دارد  اشاره  موقعیت  یا  رویداد  (.  2020،  10یک 

های فرد  ا و ارزیابیدهنده باوره بنابراین، منبع کنترل نشان

ها و  های وی بر اساس توانمندیها و شکستاز موفقیت

میضعف  خود  بکتاس های  و  )ازدمیر  (. 2021،  11باشد 

سازه کنترل  نوع  منبع  دو  با  اسناد  نظریه  از  برگرفته  ای 

منبع کنترل درونی و بیرونی است و افراد با منبع کنترل  

موفقیت شکستدرونی  و  را  ها  خود  خود    ماًعموهای  به 

بیرونی   کنترل  منبع  با  افراد  و  تلاش  و  توانایی  مثل 

به عوامل خارج از    عموماًهای خود را ها و شکستموفقیت

می نسیت  دیگران  و  شانس  مثل  و  خود  )اسانتی  دهند 

(. داشتن ادراک کنترل نقش مهمی  2019،  12اسی -افیوم

های مختلف از جمله مواجهه  در چگونگی رفتار در موقعیت

موقعیتو   با  چالشمقابله  رویدادهای  و  مثل  ها  انگیز 

ها و سازگاری روانشناختی با آنها دارد )میلانیک،  بیماری

پرزبیلوسکی  و  ویئرزبیکی  کرول،  در  2022،  13دبسکا،   .)

وقوع   دلیل  درونی  کنترل  منبع  دارای  افراد  نتیجه، 

رویدادهای خوشایند و ناخوشایند زندگی را تلاش و عدم  

یا   میتلاش  خود  توانایی  عدم  و  و  توانایی  )یانگ  دانند 

(. افراد دارای منبع کنترل درونی از سلامت  2019،  14وبر 

انعطاف با  و  مقابله  در  برخوردارند،  بیشتری  پذیری 

انگیز از تلاش و پشتکار بیشتری نشان  رویدادهای چالش

رویدادهای چالشمی برابر  در  و کمتر  تسلیم  دهند  انگیز 

)یانگمی تیان شوند  و  هیوبنر  نتایج  2021،  15،   .)

منبع پژوهش بین  معنادار  و  مثبت  رابطه  از  حاکی  ها 

8. Locus of Control 

9. Niazi & Adil 

10. Xia & Ma 

11. Ozdemir & Bektas 

12. Asante & Affum-Osei 

13. Milaniak, Debska, Krol, Wierzbicki & Przybylowski 

14. Yang & Weber 

15. Yang, Huebner & Tian 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2212144721000673#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2212144721000673#!
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ذهن و  پژوهش  کنترل  نتایج  مثال  برای  بودند.  آگاهی 

( خوشنام  و  جعفری  بین  1400بابالویی،  که  داد  نشان   )

آموزان پسر مقطع  آگاهی دانشمنبع کنترل درونی و ذهن

د وجود  معنادار  مثبت  رابطه  رفیعیمتوسطه  راد،  اشت. 

( ضمن پژوهشی به این  1400بشرپور و لطفی سعیدآباد )

آگاهی در  نتیجه رسیدند که منبع کنترل سلامتی با ذهن

کووید از  بهبودیافته  معناداری   19-بیماران  همبستگی 

( گزارش  2017داشت. در پژوهشی دیگر نیازی و ادیل )

یرونی  آگاهی میزان منبع کنترل بکردند که با افزایش ذهن

 یابد. در بزرگسالان کاهش می

با ذهن از عوامل مرتبط  است   1آگاهی، شفقتیکی دیگر 

گیئورجی دی  و  و  2019،  2والکر -)ویسکوویچ  گلی   ،

پذیری و تحت  (. شفقت به معنای تجربه1400همکاران،  

به  ریتأث قرارگرفتن  دیگران  فرد  رنج  که  است  طوری 

رنجمشکل و  قابل تحملها  را  نماید  تهای خود  ارزیابی  ر 

سیوسانتو، فیولر)لیناردون،  و  (. 2020،  3تیسزکیویژ -تیپر 

داشتن خود و دیگران، مهربانی با خود و  شفقت به دوست

دیگران و مراقبت از خود و دیگران اشاره دارد و به معنای  

،  4ترجیح خود به دیگران نیست )سیوساک، پتری و موری 

رد شخصی، عدم  (. سازه شفقت برای مواجهه با د2022

بهبود   و  درد  کاهش  به  میل  و  آن  پذیرش  و  درد  انکار 

است  آمده  بوجود  خود  با  مهربانی  طریق  از  سلامت 

(.  2019،  5)پیولمر، چیونگ، سامسون، بالانجی و زیتساف 

سازه مولفهشفقت  سه  در  ای  خود  با  مهربانی  شامل  ای 

و   انزوا  مقابل  در  انسانی  اشتراکات  خود،  قضاوت  مقابل 

  مؤلفه یاری در مقابل همانندسازی افراطی است که  هوش

اول به پذیرش و درک خود در چارچوب مهربانی و حمایت  

دوم به    مؤلفه های خود،  کفایتیها و بینسبت به کاستی

انسان همه  اینکه  به  و  اعتراف  اشتباه  نقص،  دارای  ها 

و   هستند  ناسالم  آگاهی    مؤلفهرفتارهای  یک  به  سوم 

های حال و عدم درگیری مکرر  تجربه  متعادل و روشن از 

(. افراد  2016،  6های دردناک اشاره دارد )نف ذهن با تجربه

 
1. Compassion 

2. Viskovich & De George-Walker 

3. Linardon, Susanto, Tepper & Fuller-Tyszkiewicz 

4. Cusack, Petrie & Moore 

5. Pullmer, Chung, Samson, Balanji & Zaitsoff 

دارای شفقت بالا در مقایسه با افراد دارای شفقت پایین از  

سلامت روانشناختی و رضایت از زندگی بالاتر و کیفیت  

مطلوب و  زندگی  نگرانی  استرس،  با  و  برخوردارند  تری 

شوند. چون که آنها معتقدند  جه میاضطراب کمتری موا

ها با درد و سختی مواجه هستند و شکست را  همه انسان

کنند، اما درد و رنج همیشگی و پایدار نخواهد  تجربه می

وازکوئز، دیئز، (.  2021،  7نالیپونز و مک-بریتوبود )روکا، 

پژوهش بین  نتایج  معنادار  و  مثبت  رابطه  از  حاکی  ها 

ذهن و  بشفقت  پژوهش  آگاهی  نتایج  مثال  برای  ودند. 

( نشان داد  1400قدیری، کاکاوند، جلالی و شیرمحمدی )

آگاهی و شفقت خود در دانشجویان رابطه مثبت  که ذهن

شاه داشت.  معنادار  صافی  و  و  میرصالح  رضاپور  سیاه، 

که  1399) رسیدند  نتیجه  این  به  پژوهشی  ضمن   )

ر دارای  آموزان دختآگاهی و شفقت به خود در دانشذهن

در   داشت.  معنادار  و  مثبت  همبستگی  خودزنی  سابقه 

ارو، دی گیوسیپی،   پژوهشی دیگر کانورسانو، سیاچینی، 

( ضمن انجام پژوهشی مروری  2020) 8گیمیگنانی و پولی 

ذهن افزایش  با  که  کردند  شفقت  گزارش  میزان  آگاهی 

می گیئورجیافزایش  دی  و  ویسکوویچ  والکر  -یابد. 

پژوه2019) بین  ( ضمن  که  رسیدند  نتیجه  این  به  شی 

و  شفقت، ذهن یکپارچه  آگاهی، خودآگاهی، خودشناسی 

روانشناسی   کارشناسی  دانشجویان  در  خود  از  مراقبت 

 همبستگی مثبت و معنادار وجود داشت.

توان گفت که  درباره اهمیت و ضرورت پژوهش حاضر می

لزوم   و  از خانواده  دوری  دلیل  به  دانشجویان  از یک سو 

با  ساز )دانشگاه(  جدید  موقعیت  و  محیط  با  گاری 

های فراوانی مواجه هستند که برای این منظور نیاز  چالش

های  آگاهی دارند و از سوی دیگر با اینکه پژوهشبه ذهن

با ذهن را  متغیرها  از  بسیاری  رابطه  مورد  گذشته  آگاهی 

بررسی قرار دارند، اما آنها به نقش منبع کنترل و شفقت  

داشتند و پژوهشگران پژوهشی درباره رابطه    کمتر توجه

آگاهی دانشجویان نیافتند.  منبع کنترل و شفقت با ذهن

6. Neff 

7. Roca, Vazquez, Diez, Brito-Pons & McNally 

8.Conversano, Ciacchini, Orru, Di Giuseppe, Gemignani 

& Poli 
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تواند  نکته حائز اهمیت دیگر اینکه نتایج پژوهش حاضر می

ریزان دانشگاه در ارائه راهکارهایی  به متخصصان و برنامه

ارتقای ذهن و  بنابراین،  جهت بهبود  نماید.  آگاهی کمک 

ر با هدف تعیین رابطه منبع کنترل و شفقت  پژوهش حاض 

 آگاهی در دانشجویان انجام شد.با ذهن

 پژوهش   روش

این مطالعه توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه پژوهش  

سال   در  بلوچستان  و  سیستان  دانشگاه  دانشجویان 

نمونه    1400-1401تحصیلی   حجم  نفر    180بودند. 

با   تعداد  این  که  شد  گرفته  نمونهدرنظر  گیری  روش 

خوشه چندمرحلهتصادفی  شدند.ای  انتخاب  این    ای  در 

های مختلف سه  گیری ابتدا از میان دانشکدهروش نمونه

دانشکده و سپس از هر دانشکده دو رشته و از هر رشته  

دانشجویان   و همه  انتخاب  به روش تصادفی  یک کلاس 

های ورود به  های منتخب در صورت داشتن ملاککلاس

های ورود به  عنوان نمونه انتخاب شدند. ملاکعه بهمطال

عدم   پژوهش،  در  شرکت  جهت  رضایت  شامل  مطالعه 

پزشکی مانند ضداضطراب و  اعتیاد و مصرف داروهای روان

در سه ماه گذشته،    19-ضدافسردگی، عدم ابتلاء به کووید

زا مانند طلاق و مرگ نزدیکان  عدم وقوع رخدادهای تنش

و عدم دریافت خدمات روانشناختی در  در سه ماه گذشته 

ملاک همچنین،  بودند.  گذشته  ماه  از  سه  خروج  های 

ها و عدم  کردن پرسشنامهمطالعه شامل انصراف از تکمیل

گویه درصد  ده  از  بیش  به  پرسشنامهپاسخگویی  ها  های 

 بودند.

 ابزار پژوهش 
جمعیت  اطلاعات  فرم  بر  علاوه  پژوهش  این  شناختی  در 

م جنسیت،  زیر  شامل  ابزار  سه  از  سن  و  تحصیلی  قطع 

 استفاده شد. 

کنترل 1 منبع  مقیاس  راتر   :1.  توسط  مقیاس   2این 

گویه طراحی شد. برای پاسخگویی به هر    23( با  1966)

نادرست )نمره    کاملاًای از  درجه  5گویه از طیف لیکرت  

)نمره  1 درست  همیشه  تا  با  5(  ابزار  نمره  و  استفاده   )

بنابراین، حداقل  ها محاسبه میمجموعه نمره گویه  شود. 

 
1. Locus of Control Questionnaire 

2. Rotter 

3. Compassion Questionnaire 

است و نمره   125و حداکثر نمره در آن    25نمره در آن  

نشان مناسببالاتر  کنترل  منبع  میدهنده  راتر  تر  باشد. 

هر گویه با  ها را از طریق همبستگی  ( روایی گویه1966)

آزمون   کل  ضریب    تأیید نمره  روش  با  را  آن  پایایی  و 

خانزاده،    0/ 83بازآزمایی   ایران،  در  کرد.  گزارش 

( پایایی مقیاس  1398عسگری )منش، هادیان و علیامینی

کرونباخ   آلفای  ضریب  روش  با  را  کنترل    0/ 91منبع 

روش   با  پایایی  مقدار  حاضر  پژوهش  در  کردند.  گزارش 

 محاسبه شد.  0/ 86کرونباخ ضریب آلفای 

)  :3. مقیاس شفقت 2 نف  توسط  مقیاس  با 2016این   )

گویه طراحی شد. برای پاسخگویی به هر گویه از طیف    26

از  درجه  5لیکرت   )نمره    تقریباًای  تا  1هرگز    تقریباً ( 

)نمره   نمره  5همیشه  مجموعه  با  ابزار  نمره  و  استفاده   )

  26داقل نمره در آن شود. بنابراین، حها محاسبه میگویه

دهنده  است و نمره بالاتر نشان  130و حداکثر نمره در آن  

( روایی سازه پرسشنامه  2016باشد. نف )شفقت بیشتر می

و پایایی آن را با    تأیید را با روش تحلیل عاملی اکتشافی  

کرونباخ   آلفای  ضریب  باآزمایی    0/ 90روش  ضریب  و 

ایران  0/ 91ای  دوهفته در  کردند.  محمدعلی،  گزارش   ،

( پایایی مقیاس شفقت را  1399فرد )پور و صداقتیمعنوی

کرونباخ   آلفای  ضریب  روش  باآزمایی    0/ 77با  ضریب  و 

با    0/ 75 پایایی  مقدار  حاضر  پژوهش  در  کردند.  گزارش 

 محاسبه شد.  89/0روش ضریب آلفای کرونباخ 

این پرسشنامه توسط براون    :4آگاهی . پرسشنامه ذهن3

گویه طراحی شد. برای پاسخگویی    15( با  0032) 5و ریان 

لیکرت   طیف  از  گویه  هر  از  درجه  6به  هرگز    تقریباًای 

( استفاده و نمره ابزار با  6همیشه )نمره    تقریباً ( تا  1)نمره  

بنابراین، حداقل  ها محاسبه میمجموعه نمره گویه  شود. 

و نمره   90و حداکثر نمره در آن    15نمره در آن   است 

ن ذهنشانبالاتر  میدهنده  بیشتر  و  آگاهی  براون  باشد. 

( واگرای پرسشنامه ذهن2003ریان  روایی  با  (  را  آگاهی 

و پایایی آن را با روش    تأییدسیاهه اضطراب و افسردگی  

کرونباخ   آلفای  ایران،    0/ 87ضریب  در  کردند.  گزارش 

آگاهی  ( پایایی پرسشنامه ذهن1398رحیمی و همکاران )

4. Mindfulness Questionnaire 

5. Brown & Ryan 
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گزارش کردند. در    0/ 76لفای کرونباخ  را با روش ضریب آ

پایایی با روش ضریب آلفای کرونباخ    پژوهش حاضر مقدار 

 محاسبه شد. 82/0

 روش اجرای پژوهش 
هماهنگی از  بعد  پژوهش  این  انجام  با  برای  لازم  های 

لیست   تهیه  و  بلوچستان  و  سیستان  دانشگاه  مسئولان 

به به  دانشجویان  اقدام  آموزش  واحد  از  کلاس  تفکیک 

ها اهمیت و ضرورت پژوهش  گیری شد. برای نمونهنمونه

خاطر  تبیین و درباره رعایت نکات اخلاقی به آنها اطمینان

با نهایت دقت به همه    داده شد و از آنها خواسته شد تا 

های ابزارها پاسخ دهند. لازم به ذکر است که برای  گویه

آنها توضیح داده شد که هیچ پاسخ صحیح یا غلطی وجود  

وضعیت   گویای  که  است  پاسخی  پاسخ،  بهترین  و  ندارد 

توسط   ابزارها  به  پاسخگویی  از  بعد  باشد.  آنها  واقعی 

ابزارها جم در  عدانشجویان،  بابت شرکت  آنان  از  و  آوری 

پژوهش و تکمیل ابزارها تشکر و قدردانی شد. در پژوهش  

های ضرایب همبستگی  ها از روشبرای تحلیل داده  حاضر

افزار  پیرسون و رگرسیون چندگانه با مدل همزمان در نرم

SPSS  استفاده شد 0/ 05در سطح معناداری  22نسخه . 

 هایافته

ناقص به  توجه  برای    بودنبا  پژوهش  از    7ابزارهای  نفر 

نفر انجام شد که میانگین    173ها برای  دانشجویان، تحلیل

سال بود. نتایج    23/ 76±2/ 68و انحراف معیار سنی آنها  

شناختی شامل  فراوانی و درصد فراوانی اطلاعات جمعیت

  1دانشجویان در جدول  جنسیت، مقطع تحصیلی و سن  

 ارائه شد. 
 

 

 دانشجویانجنسیت، مقطع تحصیلی و سن فراوانی و درصد فراوانی . نتایج 1جدول 

 93/43 76 مرد  جنسیت 

 07/56 97 زن 

 72/75 131 کارشناسی  مقطع تحصیلی

 28/24 42 کارشناسی ارشد  

 63/67 117 سال   19-21 سن 

 92/17 31 سال   24-19 

 45/14 25 سال   24بالاتر از   

درصد(،    56/ 07ها زن )، بیشتر نمونه1طبق نتایج جدول  

( سن    75/ 72کارشناسی  دارای  و  سال    19-21درصد( 

و    67/ 63) معیار  انحراف  میانگین،  نتایج  بودند.  درصد( 

  آگاهی درضرایب همبستگی منبع کنترل، شفقت و ذهن

 ارائه شد.   2دانشجویان در جدول 
 

 

 دانشجویان آگاهی درمیانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی منبع کنترل، شفقت و ذهن . 2جدول 

 3 2 1 انحراف معیار  میانگین  متغیر

   1 63/15 10/88 . منبع کنترل1

  1 41/0** 45/8 36/48 . شفقت 2

 1 39/0** 32/0** 74/13 11/52 آگاهی. ذهن3

01/0P< ** 

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/


 96    انیدر دانشجو یآگاهرابطه منبع کنترل و شفقت با ذهن  

  

جدول   نتایج  )2طبق  کنترل  منبع   ،32 /0=r  شفقت و   )

(39 /0=rذهن با  و  (  مثبت  رابطه  دانشجویان  در  آگاهی 

از آنجایی که مقادیر کجی و    (.>0P/ 01)معنادار داشتند  

ذهن و  کنترل، شفقت  منبع  متغیرهای  آگاهی  کشیدگی 

تا  1در دامنه   لذا فرض نرمال  -1+  بودن رد قرار داشت، 

  1/ 24در دامنه   1نشد. همچنین، مقدار عامل تورم واریانس 

کوچک  2/ 38تا   دلیل  به  که  داشت  از  قرار  بودن    10تر 

از ردشدن فرض هم بر    خطی چندگانهحاکی  بود. علاوه 

بود که به دلیل    2/ 25برابر با   2واتسون   -آن، مقدار دوربین

حاکی از ردشدن فرض    2/ 5تا    1/ 5قرارداشتن در دامنه  

ها بود. در نتیجه، شرایط استفاده از  همبستگی باقیمانده

رگرسیون وجود داشت. نتایج رگرسیون چندگانه با مدل  

اس منبع کنترل  آگاهی بر اس بینی ذهنهمزمان برای پیش

 ارائه شد.  3و شفقت در دانشجویان در جدول 
 

 آگاهی بر اساس منبع کنترل و شفقت  بینی ذهننتایج رگرسیون چندگانه با مدل همزمان برای پیش . 3جدول 

 متغیر 

R
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ر   
یی
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 >001/0 07/4 21/0 14/0 57/0  2    منبع کنترل 

 >001/0 51/5 28/0 08/0 44/0 >001/0 170 59/27 31/0 56/0 شفقت 

نتایج جدول   شفقت    ، 3طبق  و  کنترل  منبع  متغیرهای 

آگاهی در دانشجویان  درصد از تغییرات ذهن  31توانستند  

پیش این  را  در  بتاها  مقدار  به  توجه  با  که  کنند  بینی 

بود  پیش کنترل  منبع  از  بیشتر  شفقت  سهم  بینی 

(001 /0P<.) 

 گیری و نتیجه  بحث

ذهن اهمیت  و  نقش  به  توجه  سایر  با  بهبود  در  آگاهی 

سازگاری،  ویژگی و  سلامت  جمله  از  روانشناختی  های 

پژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه منبع کنترل و شفقت  

ذهن شد.با  انجام  دانشجویان  در  پژوهش   آگاهی  نتایج 

ذهن با  کنترل  منبع  که  داد  نشان  در  حاضر  آگاهی 

دانشجویان رابطه مثبت و معنادار داشت. به عبارت دیگر،  

کنتر منبع  بهبود  ذهنبا  میزان  دانشجویان  ل  در  آگاهی 

میزان   کنترل  منبع  کاهش  با  بالعکس  و  افزایش 

میذهن کاهش  آنان  در  نتایج  آگاهی  با  نتیجه  این  یابد. 

)پژوهش همکاران  و  بابالویی  رفیعی1400های  و  (،  راد 

( همسو بود. در 2017( و نیازی و ادیل )1400همکاران )

باب پژوهش  مبنای  بر  نتایج  این  همکاران  تبیین  و  الویی 

افرادی که در منبع کنترل نمره  ( می1400) توان گفت 

در مواجهه با رویدادهای مختلف اعم    غالباًگیرند  بالایی می

 
1. Variance Inflation Factor 

بین و منطقی هستند. این  از خوشایند و ناخوشایند واقع

افراد معتقدند که رویدادهای مثبت و خوشایند زندگی در  

کار خود آنها بدست  ریزی دقیق، تلاش و پشتنتیجه برنامه

آید و برای تلاش و پشتکار خود ارزش و اهمیت زیادی  می

قائل هستند، کنترل زندگی گذشته، حال و آینده خود را 

های خود را  ها و تواناییدانند و مهارتدر دست خود می

نمایند. این شیوه تفکر و باور  برای کنترل بهتر تقویت می

ن افرادی در زندگی  شود که چنیدرباره زندگی باعث می

و   کنترل  مناسبی  شیوه  به  را  ناخوشایند  رویدادهای 

استقلال،   ارتقای  و  حفظ  ضمن  تا  نمایند  مدیریت 

بالاتری  عزت روانی  سلامت  از  خودکارآمدی  و  نفس 

می فوق  مطالب  به  توجه  با  شوند.  انتظار  برخوردار  توان 

افزایش   در  موثری  منبع کنترل نقش  افزایش  داشت که 

 ی در دانشجویان داشته باشد. آگاهذهن

با   شفقت  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج  دیگر 

آگاهی در دانشجویان رابطه مثبت و معنادار داشت.  ذهن

ذهن میزان  شفقت  بهبود  با  دیگر،  عبارت  در  به  آگاهی 

میزان   شفقت  کاهش  با  بالعکس  و  افزایش  دانشجویان 

میذهن کاهش  آنان  در  باآگاهی  نتیجه  این  نتایج    یابد. 

)پژوهش همکاران  و  قدیری  شاه1400های  و  (،  سیاه 

2. Durbin-Watson 
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( )1399همکاران  همکاران  و  کانورسانو  و  2020(،   )

( همسو بود. در  2019والکر )-ویسکوویچ و دی گیئورجی

و   رضاخانی  صفری،  پژوهش  مبنای  بر  نتایج  این  تبیین 

توان گفت که شفقت یک شکل  ( می1399فرد )ایدوکانه

اس قبول  سالم خودپذیری  و  میزان پذیرش  بیانگر  ت که 

باشد. این سازه  های نامطلوب خود و زندگی فرد میجنبه

شود که فرد بجای پاسخ به وقایع ناخوشایند با  باعث می

و   رفتار کند  مراقبت  و  مهربانی  با  و خودسرزنشی  خشم 

تجربه و  استرسوقایع  و  ناخوشایند  از  های  جزئی  را  زا 

انسانتجربه بنابراین، شفقت  های مشترک همه  ها بداند. 

مهربانی،   انسانی است که شامل صفات  نیروی مهم  یک 

های پیوسته و همچنین کمک  قضاوت منصفانه و احساس

به افراد در یافتن امید و معنادهی به زندگی هنگام مواجهه  

باشد. همچنین، سازه  های زندگی میها و چالشبه مشکل

به اسشفقت  این  نیازمند  همزمان  از  طور  افراد  که  ت 

های دردناک خود اجتناب نکرده و آنها را سرکوب  احساس

آگاهانه  ننمایند، بلکه آنها را بپذیرند و در برابر آنها ذهن

به خود یک   از طریق شفقت  فرد  بنابراین،  نمایند.  عمل 

تواند بدون  کند و میامنیت هیجانی برای خود ایجاد می

به را  خودش  خود،  سرزنش  از  و ترس  و  طور  ببیند  اضح 

ناسازگار   الگوهای  بیشتری  دقت  با  تا  کند  پیدا  فرصت 

در   نماید.  اصلاح  و  درک  را  رفتاری  و  هیجانی  فکری، 

های خود را در  شود که فرد تجربهنتیجه، شفقت باعث می

ها ببیند و دریابد که  های مشترک همه انسانمنظر تجربه

همه   و  است  انسانی  هر  اقتضای  شکست  و  نقص  رنج، 

گیرد  کنند و علاوه بر آن یادمیها آن را تجربه میانانس

که خود را قضاوت نکند یا نسبت به خود قضاوتی منصفانه  

به خود  با  و  باشد  ذهنداشته  و  مهربانانه  آگاهانه  صورت 

رسد  رفتار نماید. با توجه به مطالب فوق منطقی به نظر می

ذهن افزایش  سبب  بتواند  شفقت  افزایش  در  که  آگاهی 

 نشجویان شود. دا

و   کنترل  منبع  که  داد  نشان  پژوهش حاضر  دیگر  نتایج 

پیش در  موثری  نقش  ذهنشفقت  در  بینی  آگاهی 

منبع   متغیرهای  دیگر،  عبارت  به  داشتند.  دانشجویان 

کنترل و شفقت توانستند بخش قابل توجهی از واریانس  

آگاهی در دانشجویان را تبیین نمایند. با  یا تغییرات ذهن

پ در  اینکه  شفقت  و  کنترل  منبع  نقش  درباره  ژوهشی 

آگاهی یافت نشد، اما در تبیین این نتایج  بینی ذهنپیش

از  می بسیاری  با  شفقت  و  کنترل  منبع  که  گفت  توان 

زندگی،  شاخص به  امید  مانند  روانشناختی  مثبت  های 

زندگی، عزت از  و  شادکامی، خودکارآمدی، رضایت  نفس 

آگاهی را دارند،  بینی ذهنغیره که توانایی مستقیم پیش

از شاخص بسیاری  با  و  معنادار  و  مثبت  های  همبستگی 

اعتمادبه عدم  نگرانی،  مانند  روانشناختی  نفس،  منفی 

بینی معکوس  اضطراب، افسردگی و غیره که توانایی پیش

آگاهی را دارند، همبستگی منفی و معنادار دارند. از  ذهن

ذهن که  شاخآنجایی  از  یکی  نیز  مثبت  صآگاهی  های 

روانشناختی است، لذا منطقی است که متغیرهای منبع  

پیش در  معناداری  نقش  بتوانند  شفقت  و  بینی  کنترل 

اینکه  ذهن دیگر  تبیین  باشند  داشته  دانشجویان  آگاهی 

با   زندگی  در  بالا  شفقت  و  کنترل  منبع  دارای  افراد 

انگیز کمتری مواجه  زا و چالشزا، تنشرویدادهای استرس

وند، در هنگام مواجهه با رویدادهای مذکور با خود  شمی

ای  طور موثرتری از راهبردهای مقابلهمهربان هستند و به

می و  استفاده  روان  سلامت  زندگی،  از  رضایت  نمایند، 

با   مواجهه  هنگام  در  و  دارند  بالاتر  زندگی  کیفیت 

آنها  رویدادهای تنش بر  با کمک دیگران  یا  تنهایی  به  زا 

می میآیفائق  سبب  عوامل  این  همه  که  که  ند  شوند 

متغیرهای منبع کنترل و شفقت نقش موثری در تبیین  

 آگاهی دانشجویان داشته باشند.ذهن

با محدودیت از جمله  هر پژوهشی  مواجه است که  هایی 

توان انجام پژوهش در  های مهم این پژوهش میمحدودیت

دانشجویان،   از  زیادی  تعدادی  غیبت  و  کرونا  شرایط 

جامعه   محدودشدن  خودگزارشی،  ابزارهای  از  استفاده 

بلوچستان،   و  سیستان  دانشگاه  دانشجویان  به  پژوهش 

مداخله و  مزاحم  متغیرهای  کنترل  در  مثل  ناتوانی  گر 

های فرهنگی، اقتصادی، اجتماعی و غیره اشاره کرد.  تفاوت

ها علاوه  شود که برای گردآوری دادهبنابراین، پیشنهاد می

ابزار و  بر  مشاهده  مثل  ابزارها  سایر  از  خودگزارشی  های 

دانشجویان   روی  بر  پژوهش  این  شود.  استفاده  مصاحبه 

های دولتی و حتی آزاد و غیرانتفاعی انجام  سایر دانشگاه

و نتایج آنها با نتایج پژوهش حاضر مقایسه شود. پیشنهاد  
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آگاهی در  پژوهشی دیگر اینکه رابطه سایر متغیرها با ذهن

توان  ان مورد بررسی قرار گیرد که برای مثال میدانشجوی

سرسختی   زندگی،  معنای  سلامت،  کنترل  منبع  رابطه 

ذهن با  را  غیره  و  مورد  سلامت  دانشجویان  در  آگاهی 

از ارتباط و  ارزیابی قرار داد.   نتایج پژوهش حاضر حاکی 

در    مؤثرنقش   شفقت  و  کنترل  منبع  متغیر  دو  هر 

تر شفقت در مقایسه  مهمآگاهی دانشجویان و نقش  ذهن

پیش در  منبع کنترل  دانشجویان  بینی ذهنبا  در  آگاهی 

می نتایج  این  برنامهبود.  و  متخصصان  برای  ریزان  تواند 

دانشگاهی تلویحات کاربردی بسیاری داشته باشد و آنان  

پژوهش سایر  و  پژوهش  این  نتایج  کمک  میبا  توانند  ها 

ذهنبرنامه بهبود  جهت  مناسبی  دانشجویان  آگهای  اهی 

توانند با استفاده  طراحی و اجرا نمایند. بنابراین، آنان می

های آموزشی ارتقای منبع کنترل و شفقت گام  از کارگاه

 آگاهی دانشجویان بردارند. موثری در جهت افزایش ذهن

 تشکر و قدردانی

و  بدین دانشگاه سیستان  مسئولان  از  پژوهشگران  وسیله 

دلیل   به  از  بلوچستان  و  پژوهش  انجام  جهت  موافقت 

تکمیل   و  پژوهش  در  مشارکت  دلیل  به  دانشجویان 

 شود.ابزارهای پژوهش صمیمانه تشکر و قدردانی می

 اخلاقی   موازین

اصل   جمله  از  اخلاقی  ملاحظات  حاضر  پژوهش  در 

محرمانه حریم  رازداری،  حفظ  شخصی،  اطلاعات  ماندن 

عدم شرکت در  ها، آزاد بودن آنها جهت شرکت یا  آزمودنی 

خاطر  پژوهش و غیره رعایت و به آنها درباره آنها اطمینان

 داده شد.

 منافع   تعارض

بین   و  انجام  اول  نویسنده  شخصی  هزینه  با  پژوهش  این 

 نویسندگان آن هیچ تضاد منافعی وجود نداشت.
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