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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Sexual addiction is a mental disorder 

with unpleasant personal, interpersonal, legal, social and physical 

consequences. Sexual addiction is mainly rooted in unpleasant 

experiences in the family and in childhood. The purpose of this 

study was to investigate the lived experience of self-concept and 

childhood traumas of people with sexual addiction disorder.  

Method: In the qualitative part of this study, 10 patients with sex 

addiction in Tehran city were selected in 2022 by purposive 

sampling method. In the present study, the revised sex addiction 

screening test by Carnes et al. (2010) was used for screening. In 

the qualitative part, the method proposed by Van Manen (2016) 

was used for data analysis. Results: The results in the qualitative 

part were categorized into 4 main themes "denial", "punishment 

for more resilience", "despair against hope" and "negative self-

concept" and 9 sub-themes. Conclusion: These results have 

important implications of the role of unpleasant experiences in the 

family on the sexual behavior of people in the later years of life. 

So that those who have negative self-concept and more childhood 

trauma are more prone to sexual addiction disorder. 
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 395- 411های ، صفحه(4)پیاپی   1، شماره  3، دوره  1401  بهار و تابستان
 

 ادیافراد مبتلا به اختلال اعت  یکودک یخودپنداره و تروماها سته یتجربه ز

 یجنس

 
 3هایده صابری، 2*سیمین بشردوست ، 1مریم بهریان

 

 ران یرودهن، ا  ،یواحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام  ،ی گروه روانشناس  یدکتر  یدانشجو .  1

 ران یرودهن، ا  ،ی واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام  ،یگروه روانشناس  ار،یاستاد.  2

 
 چکیده  اطلاعات مقاله 

 پژوهشینوع مقاله: 

 395-411صفحات: 

و    ی، اجتماعی، قانونین فردی، بیفرد  یامدها ی با پ  یك اختلال روانی  یاد جنسیاعتو هدف:    نه یزم

  ی کودک  در  و  خانواده  در  ندیناخوشا  یهابه طور عمده در تجربه  یاد جنس یند است. اعتیناخوشا  یجسمان

افراد مبتلا به    یکودک  یخودپنداره و تروماها  ستهیتجربه ز  بررسی  حاضر  مطالعه  هدف.  دارد  شهیر

مبتلا    مارانینفر از ب  10  یبر رو  ی فین مطالعه در بخش کیا  پژوهش:روش    بود.  یجنس  ادیاعت  لاختلا 

  مطالعه  در.  شدند  انتخاب  هدفمند  یریگبا روش نمونه  1401شهر تهران در سال    یجنس  ادیبه اعت

  ی( جهت غربالگر 2010کارنز و همکاران )  یجنس  ادیاعت  یشده غربالگر   دنظرتجدی  آزمون  از  حاضر،

پ  یفیاستفاده شد. در بخش ک )  یشنهادیاز روش  مانن  برا 2016ون  و تحلیتجز  ی(  اطلاعات  یه  ل 

  آوری تاب  یبرا  هی»انکار«، »تنب  یمضمون اصل  4در    یفیدر بخش ک  جینتاها:  افته ی  استفاده شده است.

ام  ید ی»ناام  شتر«،یب برابر  منف  د«یدر  »خودپنداره  فرع  9و    «یو    شدند.   بندیدسته  یمضمون 

  یجنس  یدر خانواده بر رفتارها  ندیناخوشا  اتیاز نقش تجرب  یمهم  حاتیتلو  جینتا  نیا:  یریگجهینت

به طور  یزندگ  یبعد   هایلافراد در سا  منف  یکه کسان  یدارد.  تروما   یکه خودپنداره    یکودک  یو 

 هستند.  یجنس  ادیمستعد اختلال اعت  شتریدارند ب  یشتریب

 اطلاعات نویسنده مسئول 

                                          ایمیل:
sbashardoust@riau.ac.ir 

 سابقه مقاله 

 1400/ 26/03          تاریخ دریافت مقاله:

 1400/ 20/06           تاریخ اصلاح مقاله:

 06/1400/ 26       تاریخ پذیرش نهایی:

 10/07/1401                 تاریخ انتشار:

 واژگان کلیدی 
اختلال    ،یکودک  یخودپنداره، تروماها

 . یجنس  ادیاعت

 .صورت گرفته است CC BY-NC 4.0آزاد مطابق با  یصورت دسترسن مقاله بهیانتشار ا                                                      
 تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است.                                                                                                                                                                                                        

 

 استناد به این مقاله شیوه 
.  یجنس  ادیافراد مبتلا به اختلال اعت  یکودک  یخودپنداره و تروماها  ستهیتجربه ز  (.1401)  .ایده .، و صابری، هیمین.، بشردوست، سریمبهریان، م

 . 395-411(:  1)3،  نوجوان و جوان  یشناختروان دوفصلنامه مطالعات  

 

 شناختی نوجوان و جوان مطالعات روان دوفصلنامه 
   www.jayps.iranmehr.ac.ir   
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مقدمه 
  فزون کنشی جنشی   یا  ی اجبار جنسکه   1ی جنس  یاداعت

  یبیاست که با ترک  یمارگونهرفتار ب  یك   شودیم  یدهنام  یزن

  های پردازییالخ  یق از حد که از طر  یش ب  ی جنس  یل از م

و/ تکانه  ی، عاد و    شودیم  یان ب  یجنس  ی رفتارها  یا ها 

توانا در  م  یی اختلال  مشخص  آن  )کافکا،    شودیکنترل 

والترز2013 لنگستروم،  ؛  و  نایت    ترین یعشا(.  2011، 

خودارضا از  عبارتند  استفاده    ،2ی اجبار  ییتظاهرات 

 4ی )مانند پورنوگراف 3ین آنلا  یجنس  هاییتنادرست از فعال

  یكشر  یبرا   وقفهیب  ی(، جستجو 5ی جنس  یهاکموب  یا

جنس  یا و/  یدجد  یجنس   یك شر  یك با    ی اجبار  ی رابطه 

)کاریلا، وری، وینشتاین، کاتنسین، پتیت و ریناود و    ثابت

بوژو، پودات، کیلون،  -؛ وری، وگلر، چالت2014همکاران،  

ید، ریس و سندرز  برابه گفته مك  (.  2016،  لور و همکاران

رفتار جنس2008) عملکرد  یاجبار  ی(،  نظر   یب آس  یاز 

روزمره   یمختلف زندگ  یها بر جنبه  ی منف  یرو تأث  زندیم

پزشک مثال،  عنوان    ی، شناختروان  ی،حقوق  ی، مال  ی،)به 

در    زنانشویی ( دارد. معمولاً مشکلات  یو معنو  یاجتماع

ا  درصد   56/ 2 و    وف )اسپنه  داردوجود    یماران ب  ین از 

بیماری  (  2013  همکاران این  مشکلات  و  با  همراه 

ضع  یروانشناخت نفس  عزت  مانند  عاطفه    یف،مختلف 

ید، هارپر  )ری همراه است  احساس گناه و شرمندگ  ی،منف

 (. 2009 و اندرسون،

می کههمچنین  گفت  متغیرهای   توان  با  جنسی  اعتیاد 

  و بی  7های هیجانی ، واکنش6طلبی بالا متعددی از هیجان

گریفیث،   8اختیاری  پالاسن،  )آندراسن،  است  همراه 

تشخیصی و    یراهنما(. بر اساس  2018تورشیم و سینها،  

اگرچه    (DSM-5)  پنجمویراست    -آماری اختلالات روانی

رابطه   فعالی در  را به عنوان »اختلال بیش  اعتیا جنسی 

« یا فزون کنشی جنسی پیشنهاد کرده بودند اما  9جنسی

این انجمن به دلیل فقدان شواهد کافی، از نام بردن آن  

صرف   جنسی  اختلالات  فهرست  انجمن  )   کرددر 

 

1. sex addiction 
2. compulsive masturbation 

3. abusive use of online sexual activities 

4. pornography 

5. sexual webcams 

آمریکا،   اعتیاد  (.  2013روانپزشکی  تشخیصی  معیارهای 

عبارتند   خیال(  1از:  جنسی  برای  افراطی  زمان  -صرف 

طوریکه با اهداف  ردازی و رفتارهای جنسی نامناسب؛ بهپ

پردازی مکرر و  خیال(  2؛  زندگی فرد تداخل داشته باشد

وضعیت به  پاسخ  در  م فعالیت جنسی  انگیز  لاهای خلقی 

-ها و خیالپردازیفعالیت(  3  ؛مانند افسردگی و اضطراب

(  4  ؛ وقایع پرفشار زندگی  ای جنسی مکرر در پاسخ به ه

های مکرر ولی ناموفق برای کنترل یا کاهش رفتار  شلات

جنسی  فعالیت  فعالیت(  5  ؛و  در  مکرر  و  مشارکت  ها 

گرفتن عواقب و پیامدهای    نظر  رفتارهای جنسی بدون در

فیزیکی و هیجانی برای خود و دیگران. اگر فردی چهار  

ماه و همراه  یا بیش از این را به مدت حداقل شش    علامت

جنبه در  معنادار  نقایص  و  تنش  زندگی  با  مختلف  های 

 (.2010کافکا، )  دارد داشته باشد، اعتیاد جنسی 
بر اساس پیشینه پژوهش عوامل مختلفی در ایجاد اعتیاد  

توان  تواند نقش داشته باشد که از جمله آنها میجنسی می

اشاره   خودپنداره  همکاران،  )  کرد به  و  (.  1390زاهدیان 

از خودپنداره   فرد  که  است  خود  درباره  فرد  تصور  نحوه 

شناسد و تصور مثبت  های خود را میطریق آن توانمندی

مورد   این  اهداف  در  تحقق  و  بازدهی  افزایش  در  موجب 

م همکاران،    کاهه)  شودیافراد  به  (.  1397و  خودپنداره 

انتزاع  یشناخت  یاطرحواره»عنوان   خاطرات  و    ی که 

سازمانده را  خود  درباره  پردازش  یم  یملموس  و  کند 

تعریف شده   «کندیاطلاعات مربوط به خود را کنترل م

، به نقل از جانکووسکی و همکاران،  1990)کمپبل،    است

-خودپنداره جنسی در دوران نوجوانی و اغلب ماه(.  2022

گیرد،  ها قبل از هرگونه تماس جنسی شکل میا یا ساله

تواند خودپنداره جنسی افراد را  متعددی می گرچه عوامل

قرار   تأثیر  همکاران،  -سیو)  دهد تحت  و  .  (2019مینگ 

به جنسی  خودپنداره  اینکه  پیچیده  ضمن  با  صورت  ای 

رفتار و نگرش جنسی افراد در ارتباط است و آنها را تحت  

6. highly sensation seeking 
7. emotionally reactive 
8. spontaneous 
9. hypersexual disorder 
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می قرار  متأثیر  و  تصمیملادهد  ارزیابی  ک  و  گیری 

هانسل و  )  باشد و آینده می  رفتارهای جنسی فرد در حال

 (. 2014؛ دئوتسچ و همکاران، 2011همکاران، 
این   بر  جنس   یقربانافزون  سوء    ی،شدن  خاص،  طور  به 

جنس با    یاستفاده  کودکان،  اعتیادی  از  و  اجباری  رفتار 

(. تروما  2020سالوین و همکاران،  )  استمرتبط  جنسی  

غفلت  شامل سوء استفاده جنسی، جسمی، عاطفی و مورد  

قرار دادن است که در آن آزار جسمی شامل ایجاد آسیب  

و   مراقبت  مسئول  که  فردی  توسط  بدنی  و  جسمی 

و   نمودن  طرد  یعنی  عاطفی  آزار  است،  وی  از  نگهداری 

های مورد علاقه فرد در دوران کودکی،  ممانعت از فعالیت

تا عورت   نوازش کودک به قصد لذت  آزار جنسی شامل 

میکائیلی  )  شودجاوز جنسی اطلاق مینمایی و در نهایت ت

خوی،   پرنیان  م   (.1400و  عوامل،    یار یبس  انیدر  از 

  ی شیروان پر  اتیبا تجرب ینامطلوب دوران کودک  اتیتجرب

که ممکن است   (2020راتش و همکاران،  )  استمرتبط  

  ، یآزار کلام  ،یکیزیشامل اشکال مختلف سوء استفاده ف

  ی و غفلت عاطف  یکیزیف  ی توجه  ی ب  ،یسوء استفاده جنس

رخ   یسالگ 18)قبل از  یکودک در دوران  ماتیباشد. ناملا

شادهدیم تقر   عی(  از  %40  باًیاست،   ت جمعی  درصد 

ب  ك یبزرگسال حداقل   مانند  نامطلوب  تجربه    ی مارینوع 

  یعاطف  ،یآزار جسم  ،یخشونت خانگ  ن،ی والد  شناختیروان

کسلر و همکاران،  )  کنندی را گزارش م  غفلت   ی وو جنس

اعتیاد جنسی وضعیتی  (. با توجه به آنچه گفته شد  2010

است که در آن فرد توان کنترل بر رفتار جنسی خود را از  

می جامعه  دست  هم  و  فرد  خود  هم  نتیجه  در  و  دهد 

شوند. این موضوع آسیب و  می  متحمل تجربیات زیانباری 

وجود   به  اجتماعی  امنیت  برای  جدی  بسیار  تهدیدات 

سوال  این  پاسخ به  دنبال    پژوهش حاضر به . لذا  آورده است

خودپنداره و تروماهای کودکی افراد  زیسته    به است که تجر

 چگونه است. مبتلا به اختلال اعتیاد جنسی 

 پژوهش   روش

رویکرد   با  پژوهش  این  بود.  کیفی  حاضر  پژوهش  روش 

با  ) 1پدیدارشناسی هرمنوتیك  و  پدیدارشناسی تفسیری( 

 

1. Hermeneutic phenomenological study 

( مانن  ون  پیشنهادی  است.2016روش  شده  انجام   )  

جامعه آماری این پژوهش کلیه افراد دارای اختلال اعتیاد  

تهران در سال   بودند.   1400-1401جنسی ساکن شهر 

استفاده شد.   2گیری هدفمند در این پژوهش از روش نمونه

مند و تا  گیری به روش هدفدر بخش کیفی پژوهش نمونه

به تعداد   به اشباع نظری  نفر زن و مرد    10حد رسیدن 

ادامه پیدا کرد. برای محرز شدن دارا بودن اختلال اعتیاد  

جنسی این افراد آزمون تجدیدنظر شده غربالگری اعتیاد  

( ابتدا بر روی  2010( کارنز و همکاران )SAST-Rجنسی )

ردند به  و بالاتر کسب ک  8آنان اجرا شد و کسانی که نمره  

عنوان افراد دارای اختلال اعتیاد جنسی شناسایی شدند  

هدفمند این    یگیرنمونه  از   و با آنان مصاحبه شد. استفاده 

می وجود  به  را  دادهاطمینان  که  کلیدآورد  افراد  از    ی ها 

  است  ی هم معیار  یشود. اشباع نظرمی  یآورمطلع جمع

ها  داده  یگردآور کند تا چه وقت باید به روند  که تعیین می

ها هنگامی  گیری و گردآوری داده. در واقع نمونهادامه داد

می پایان  که  به  جدیدرسد  یافته  داده  ی دیگر    یها از 

(.  1400قربان پور لفمجانی،  )  نگرددشده حاصل    یگردآور

برای گروه نمونه   اتخاذ این رویکرد  نفر زن و مرد   10با 

نفر برای    325تا    1تعیین شدند. همچنین از آنجایی تعداد  

(،  2018حجم نمونه پیشنهاد شده است )کراسول و پوث،  

نفر به عنوان نمونه انتخاب    10لذا در این پژوهش تعداد  

است شامل  ملاک؛  شده  ورود  افراد  های  آگاهانه  رضایت 

  50تا    25آزمودنی برای شرکت در پژوهش، دامنه سنی  

و  بیماری  سال  بر  نداشتن  روانشناختی  و  جسمانی  های 

های خروج شامل ناقص  کاساس گزارش خود فرد بود. ملا 

نمونه،   افراد  پاسخنامه  و  بیماریبودن  روانی  شدید  های 

گذشته سال  یك  در  دارو  فرد    مصرف  گزارش  اساس  بر 

الکی بر اساس   سابقه سوءمصرف مواد و مشروبات نمونه و 

 گزارش فرد نمونه بود. 

 ابزار پژوهش 

تجد.  1 غربالگر  دنظریآزمون   یجنس  ادی اعت  یشده 

(SAST-R( و همکاران  کارنز  در   ن یا  .(2010(  آزمون 

ابزار    ن ی شد که به عنوان اول  ه یتوسط کارنز ته  1988سال  

2. purposive 
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تشخ رفتارها   یمارانیب  صیجهت  علائم    ی جنس  یکه 

  ه یاول  هایشد. پژوهش  یطراح  دادندیرا نشان م  یاجبار

ا که  دادند  برا  نی نشان    ی گذار   صیتشخ  یپرسشنامه 

کارنز نسخه دوم    تایمردان دگرجنس خواه مناسب بود. نها

ر تجد  اآن  آزمون  عنوان  غربالگر   دنظری با    ادی اعت  یشده 

سال    یجنس )مدرس  2010در  کرد  همکاران،    یارائه  و 

سوال دارد که چهار    17شده    دنظر ی(. نسخه تجد1392

ذهن اشتغالات  سوالات     یمولفه  ؛  20و    19،  18،  3با 

در    بی؛ آس17و    15،  12،  10فقدان کنترل  با سوالات  

با     ی عاطف  یها بی؛ آس26و    16،  8،  6روابط  با سوالات  

اندازه  14و    13،  11،  5،  4سوالات   .  کندیم  ی ریگرا 

انجام    کرتیل  ایدرجه  2  فیپرسشنامه در ط  یگذارنمره 

  نهینمره و گز  1بله    نهیصورت که به گز   نی به ا  شودیم

م  0  ریخ داده  (.  2022و همکاران،    انگی)ج  شودی نمره 

و نقطه برش    ستا  شتری و ب  2نقطه برش هر مولفه نمره  

نمره   پرسشنامه  همکاران،    8کل  و  )کارنز  است  بالاتر  و 

آن را    یروانسنج  هاییژگی(. سازندگان پرسشنامه و 2010

مردان دگرجنس    ی نباخ آن براکرو   ی آلفا  ب یو ضرا  یبررس

برا 0/ 82خواه   برا  0/ 84زنان    ی،    بازمردان همجنس  یو 

راهبه81/0  دانشگاهی   زنان  در  ،0/ 89   زنان  ،0/ 77  ها ، 

جنس ب   یمعتاد  از  شده  مردان  0/ 91  مارستانیمرخص   ،

راهب0/ 84  یدانشگاه مرخص    جنسی  مردان  ، 0/ 88  ها ، 

از ب   یبستر   یو مردان معتاد جنس  0/ 90  مارستانیشده 

  رانای  در (.  2010  همکاران،  و  کارنز )  اندگزارش کرده  0/ 96

  اند پرسشنامه پرداخته  نی ا  ی به بررس  یکم  هایدر پژوهش

می  در   اما پژوهش  پایك  برا-باز  ییا ی زان  را    ی آزمون 

ایجمع ضر  یرانیت  محاسبه  روش  همبستگیبه    یب 

زن و مرد    یآزمودن  70  یوابسته برا   ی هان دادهی رسون بیپ

ن  یا ییبه دست آمده است و روا 0/ 92به فاصله سه هفته 

له متخصصان  یبه وس  یصور  یی د رواییپرسشنامه پس از تأ

همبستگ محاسبه  ن یپ   ی با  اصلیرمقیز  مرهرسون  و    یاس 

گزارش شده  0/ 72اس پرسشنامه با نمره کل یرمقیچهار ز 

ن پرسشنامه  یا  یسازه مطلوب برا  ییاز روا  یاست که حاک

(. در خارج از کشور  1390و همکاران،    ان یباشد )زاهدیم

آن با    یهمبستگ  بیو ضر  یآزمون بررس  نیا  یملاک  ییروا

  ی ( بررس2020کرائوس و همکاران )   ی پرونوگراف  اسیمق

ضر سطح    0/ 59  یهمبستگ  بیو  در  معنادار    0/ 01و 

همکاران،   و  )کووالوسکا  است  شده  (.  2022گزارش 

آلفا  ی درون  یهمسان  نیهمچن روش  به    ی پرسشنامه 

ضرا که  است  شده  محاسبه  کرونباخ    ی آلفا  ب یکرونباخ 

دامنه    هایمولفه در  دست    0/ 90تا    0/ 87پرسشنامه  به 

خوب پرسشنامه   ار یبس ییایآمده است که نشان دهنده پا

  گر یپژوهش د  كی(. در  2017و همکاران،    جیاست )کولودز

کرونباخ استفاده شده    یآزمون از آلفا   ییایپا  یبررس  یبرا

ضر  که  و    0/ 93  بیاست  )کاپونته  است  شده  گزارش 

ضر2022همکاران،   حاضر،  پژوهش  در    ی آلفا  بی(. 

  ستبه د  0/ 85  یاختلال جنس  ی کرونباخ گروه افراد دارا

 آمده است.

  هاتمام مصاحبه  ساختاریافته.مصاحبه عمیق نیمه.  2

  نبی   هامصاحبه  زمان  مدت.  گرفت  صورت  پژوهشگر  توسط

مصاحبه  قه یدق  60تا    40 پژوهشگر  و    ن ای  با   را   ها بود 

و خاطرات    یدوره کودک  هایبیسؤالات آغاز کرد که آس

  یدوران کودک  هایو شکست  هایکامنا  ها،که از رنج  یتلخ

از   دار  ی سالگ  12قبل  خاطر  است؟    د،یبه  بوده  چه 

باعث کنار آمدن  کنترل چگونه  رقابلی غ یجنس یفتارها ر

بوده است؟   یدوران کودک  یاز تروماها  یو کنترل رنج ناش

  ی تجربه آزار جنس  ن یاز اول  یناش  یمنف  هایجانیچگونه ه

  یبرطرف کردن آن منجر به تکرار رفتار جنس  یو تلاش برا 

  ی دوران کودک  ی تلخ و منف  اتیقابل کنترل شد؟ تجرب  ریغ

  یرفتار جنس  ی جنسهای  شدن دغدغه  دا ی چگونه آغازگر پ

 شد؟

  ادامه   ها مصاحبه  ، یریگیدرصورت ابهام با سوالات پ   سپس

ادامه    نای  با   هامصاحبه  نی. همچنافتیمی   اقت ی سوالات 

قابل کنترل   ریرفتار غ  ایآمدن افکار   دی تجربه پد  نیکه اول

آس  یجنس با  کودک  بیچگونه  پ  یدوران  ارتباط    دایشما 

ا رفتارها  ای  جادیکرد؟    یگونه جنس  ادی اعت  یانجام دادن 

فراموش    ایاز خود    یمنف  ر یتصو  نیتسک  ایبه بهبود    گونهچ

  ای دوران    ن یکردن خاطرات دوران کمك کرد؟ از سخت تر 

که    خاطراتی  و  هااز برچسب  د؟ ییخود بگو  یخاطره زندگ

  ریینگرش به خودتان را تغ  د یکن  یدر آن باعث شد تا سع

راجع به    ینظر کل  د؟ییبگو  د یاز خودتان فرار کن  ا ی  دیده

و    كی و افراد نزد  یزندگ  ی و مراقبان اصل  ست؟یخودتان چ

تصو  ا یبستگان   طور  چه  را  شما  مدرسه    ر یآموزگاران 
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  ا ی  کوش سخت  ن،یغمگ  ا ی شاد    ، یقو   ای  فیکردند؟)ضعمی

عجول   مستقل    ای تنبل  مهربان    ا یکند،  خود    ا ی وابسته، 

اهمالکار و    ای بالغ، متعهد    ایکودک    م،یملا  ا یخواه، خشن  

 کار(.  انتیخ ا یوفادار 

 روش اجرای پژوهش 
  ای اطلاعات در بعد کتابخانه  یو گردآور   آوری روش جمع

بررس استفاده  علم  قی تحق  ات یادب  یبا  مقالات  شد.    یاز 

  یپژوهش پس از انجام هماهنگ  های داده  ی آور-جمع  یبرا

آنها افراد    نیمربوطه که مراجع  هایكینیلازم با مراکز و کل

بود و مشکل آنان بر اساس    جنسی  ادیمبتلا به اختلال اعت

و بالاتر در آزمون   8و با کسب نمره    ینینظر روانشناس بال

غربالگر  دنظریتجد (  SAST-R)  یجنس  ادی اعت  ی شده 

.  دندی مشخص شد انتخاب گرد(  2010کارنز و همکاران )

از روش    ی فیدر قسمت ک ون مانن    ای مرحله  6پژوهش 

  مندی ( استفاده شده است. گام اول مربوط به علاقه2016)

  ن یباشد؛ بد -یپژوهش م  ینظر برا   مورد  دهیمحقق به پد 

افراد    ستهیکه پژوهشگر علاقمند به درک تجربه ز  یمعن

اعت اختلال  به  دوم  یجنس  ادیمبتلا  انتخاب    نیبود.  گام 

( را به طور  یجنس ادیمورد نظر )اعت دهیبود که پد  یافراد 

نفر انتخاب    10پژوهش    ن ای  در  که   اندتجربه کرده  یواقع

شرکت در    ی برا  یآگاهانه شفاه  نامهتیشدند و با اخذ رضا

ه صورت  ساختارمند را ب مهین قیعم های مطالعه، مصاحبه

 و چهره به چهره انجام داد.  یفرد

  ی ذات  ن ی(؛ تأمل بر مضام2016سوم روش ون مانن )  گام

ا   فیتوص در  بود.  کنندگان  مشارکت  تجارب    ن یکننده 

به    یاصل  ن یمضام  ، ایهیدرونما  ل یمرحله با استفاده از تحل 

( مانن  ون  آمد.  رو 2016دست  سه    ،نگرانه کل  کردی( 

رو   ای   ینشی)گز  انتخابی و  به    کردیبرجسته کردن(   جزء 

برا را  خط(   به  )خط    ای هی درونما  لیتحل  نییتع   یجزء 

در    شنهاد یپ انجام مصاحبه،  از  بعد  پژوهشگر  است.  داده 

گوش    ق یدرک عم  ی را بارها برا   ی صوت  های لیهمان روز، فا

  ن ی. همچنکردیم  ل یتبد  یداده و سپس به متن نوشتار 

  یبرداشت کل  كیتا    ندخوایمصاحبه را بارها م  كیمتن  

خود    ی درک و برداشت کل  مه، از آن داشته باشد و در ادا

م پاراگراف  چند  در  رو نوشتیرا  اساس  بر  سپس    کرد ی. 

و عبارات  یانتخاب   ف یرا که توص  ی از همان متن؛ جملات 

انتخاب م . جملات انتخاب  کردیکننده تجارب افراد بود 

در   را  شباهت  ك یشده  اساس  بر  جداگانه   می  هابرگه 

شباهت  نوشت، طبق  را  آنها    ر ییتغ  ها، تفاوت  و  هاسپس 

واحدها به  و  داده  ادادیم  رییتغ  ییمعنا  ی شکل    ن ی. 

و    تریبه عبارات کل  یبعد از دسته بند  ییمعنا  یواحدها

 . شدیم ل یتبد تریانتزاع

(؛ هنر نوشتن و  2016ون مانن ) یشنهادیگام پ  نیچهارم

به دست    یمرحله پژوهشگر برا  نیبوده که در ا  یسیبازنو

غن متن  مشارکت   فیتوص  ی آوردن  تجارب    کننده 

به    یتا متن قو   سدنوییرا م  ن یبار مضام  ن چندی  کنندگان،

آ قودیدست  ارتباط  حفظ  پنجم؛  گام  جهت  ی .    با   دارو 

پژوه  ده پدی ا  شگرموردنظر  در  که  نمر  ن یاست    زیحله 

دارد    یپژوهش سع  یپژوهشگر با در نظر گرفتن سؤال اصل

گام    نیبرقرار کند. آخر  ی مورد نظر ارتباط قو   دهی تا با پد

)  یشنهاد یپ مانن  ا2016ون  زم  جادی(؛  در    نهیتوازن 

که پژوهشگر   باشدیپژوهش با ارتباط دادن اجزاء و کل م

ظ  ارتباط را حف  نی ا  هش،با در نظر گرفتن کل و جزء پژو 

ابتداکندیم در  اخلاق  ی.  اصول  پژوهش    یپرسشنامه 

ط و  بود  و    ینوشته شده  داوطلبانه  و  آزادانه  آن شرکت 

پاسخ ماندن  نمونه  ش  هامحرمانه  افراد  بود.  داده شده  رح 

ا رضا  نی ابتدا  بعد  و  خوانده  را  آگاهانه    تیاصول 

داده ی آوربه سوالات پاسخ دهند. بعد از گرد توانستندیم

غ  یهاپاسخ  هایپرسشنامه  اه و  مبتلا  با    رمبتلا یافراد 

نشدن    عیضا  شد.  لیو تحل  هیمناسب تجز  یآمار  یها روش

آنها،    یحقوق انسان  تیحقوق افراد نمونه در پژوهش و رعا

به افراد نمونه که شرکت آنها در پژوهش    نانیدادن اطم

به افراد نمونه جهت    حیتوض  ،یاحتمال  انی ز  فاقد هر ضرر و

کامل و    حیخطر بودن مشارکت آنها در پژوهش، توض  یب

کسب    و آماده کردن پژوهش    یافراد نمونه برا   یبرا   دیمف

  ار یبودن پژوهش در اخت  ی اری آگاهانه از آنها و اخت  تیرضا

  ی به آنها از اصول اخلاق  ل یدر صورت تما   جیقرار دادن نتا

ا  تیرعا در  بود.  ن یشده    هایداده  لی تحل  ی برا  پژوهش 

  ، باز  یشده حاصل از مصاحبه از سه نوع کدگذار   یگردآور

  در.  شداستفاده     یانتخاب  ی و کدگذار   ی محور  ی کدگذار

و   ییشناسا  م یباز مفاه  کدگذاری   مرحله و  و    هایژگیشد 
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مرحله پژوهشگر   نای  در ؛ شدند کشف هاابعاد آنها در داده

  ی تیو محدود  رداختهپ   می مفاه  ی باز به اسم گذار  یبا ذهن

به    یمحور  ی کدها قائل نبود. در مرحله کدگذار  نییدر تع

به   میمفاه لیتبد ندیباز انجام شده و فرآ یدنبال کدگذار 

  عنوان  تحت  ها،خلاصه کردن داده   ای و    نمضامی  ها،مقوله

  ند یفرآ  یانتخاب یکد گذار  بود. در مرحله  یاصل  هایمقوله

ن  ی ساز   کپارچه ی  ها، مقوله  ش یپالا و  دادن    وند یپ  زی آنها 

 بود.  گر یکدیمقولات به 

 هایافته 
  50نفر )  5  ، مساوری  طور به   شوند، نفر مصاحبه  10  ن یاز ب

و   زنان  را  )  5درصد(  تشک  50نفر  مردان  را    ل یدرصد( 

  در  کنندگان( سن شرکتاری)انحراف مع  نیانگی. مدادندیم

 ( بود. 8/ 98) 36/ 75پژوهش،   نای

 

 های اصلی و فرعی . کدهای مقوله1جدول 

 مقوله فرعی  مقوله اصلی 

 آزار جنسی  انکار 

 عاطفی آزار  

 غفلت عاطفی  نا امیدی در برابر امید 

 آزار فیزیکی  تنبیه برای تاب آوری بیشتر 

 غفلت جسمی 

 من خوب نیستم، تو خوب هستی  خود پنداره منفی 

 نگرش نا امن و بی اعتمادی 

 خود غیر قابل انعطاف در مقابل ملایمات 

 مهم نباش، دیده نشو 

 

 : انکار 1 یمضمون اصل

  ان یم  ایسوال که آ  نای  به  پاسخ  در  کنندگان،شرکت  شتریب

  ی در دوران کودک  یکنترل نشده و آزار جنس  ی رابطه جنس

اما    ند، بییم  ای رابطه دادند،  نشان  واکنش  انکار  با  ابتدا 

گر به ارتباط  که هم خودشان و هم مصاحبه دینکش یطول

بردند.    یپ  یو پناه بردن به رابطه جنس  یآزار جنس  انیم

  یخاطرات تلخ دوران کودک  یادآور یپس از مواجه و    آنها

ا ناش  نی متوجه شدند که پشت  رنج  از خاطرات    یانکار، 

  یجنس  اد یاعت  انیاست و م  ی دوران کودک  یتلخ آزار جنس

ا ا  نی و  دارد.  وجود  رابطه  نشان    نیخاطرات  مضمون 

در افراد مبتلا به اختلال    ژهیانکار به و  سمیمکان  دهد،یم

 یکردن در سوگ ناش  ری گ  ینوع  تواند،یم  یسجن  ادیاعت

جنس آزار  عاطف   یاز  آزار  بس  یو  از    ی اری باشد. 

به مراحل سوگ کوبلر    ه ی شب  هاییدوره  کنندگان،شرکت

کردند    انیب  یکودک  یا تروماهامواجه ب  فیراس را در توص

بس در  انکار  و  د  یاری که خشم  آنها  شد. خاطرات    دهیاز 

در   شده  و    5سرکوب  باز  گزارشزن    كیمرد    ی ابیشد. 

و آزار    یبر آزار جنس  یخاطرات رنج آور گذشته که مبتن

  ی باورها  ییبود، در جلسه مصاحبه و سپس بازنما  یعاطف

در    ایشده  فیتحر بود  تروما شده  به سرکوب  منجر  که 

شد. »انکار« در مواجه با سو رفتار    دهی کش  ریجلسه به تصو

  س نویشی پ  نداشت  لدلی  به   مرد  کنندگاندر شرکت  ن یوالد

منف  ی قو پنداره  به خود  وارونه  واکنش  و    شتر یب  ، یباش 

 شد.  دهید

 یآزار جنس - 1-1 یفرع مضمون

  یمورد آزار جنس  یمصاحبه شوندگان از دوران کودک  شتریب

که باور کنند، مراقبان    خواستندیقرار گرفته بودند، اما نم

  افراد   از   نفر   5  اند، رفتار را با آنها کرده  ن یا  زانشانیو عز  ه یاول

  ی باعث رو   یکه آزار جنس  ن ای  ابتدا  آزمون،  در  کننده  شرکت

را انکار کردند، اما    ت شده اس  یجنس  اد یآوردن آنها به اعت

شدند، با    دهکشی  چالش  به  گر که توسط مصاحبه  ن یپس از ا

فرار    یکه برا  دندیآزار مواجه شدند و فهم  نیاز ا  یرنج ناش

ا جنس  یناکام  نی از  روابط  به  درد  رو   یو  نشده    ی کنترل 

متولد شدم که پدر و مادرم    ای -خانواده  در   »من .  اندآورده
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ما خوب   یبودند، اوضاع مال د کرده و ثروتمن لی هر دو تحص

  یو حت  گذاشتند یبه پدرم احترام م  ل یبود و همه افراد فام

ام و  معتمد  عنوان  به  را  زمان  ن یآنها  داشتند.  که    ی قبول 

و به    ستین  یپدرم، عاد  هایمتوجه شدم، در آغوش گرفتن

سرم خراب    ی رو   ا یدن  کند،یم  یی ودارد از من کامج  یریتعب

دوره دبستانم به من گفت که    ناز دوستا  یکی  یشد، وقت

  ح یتوض می را برا یو رابطه جنس  ستین یپدرت عاد  یکارها

فکر به شکل    ن ای  هاداد، من تا صبح خوابم نبرد و تا مدت

گرفتم خودم را از    میتصم  آمد،یبه سراغم م  ینشخوار فکر 

او هم که متوجه شده بود،    کنمیپدرم دور کنم و تصور م

نشد،    ك یبه من نزد  گرید  شدم،موضوع را متوجه    ن یمن ا

اوقات چسبنده و    یکه گاه  شی با رفتارها  یاما از نظر عاطف

گاه  زیمهرآم و  اجتناب  یبود  آزار    یاوقات  مرا  دور شوند  و 

آنجا  داد،یم فره  ییاز  مرد  پدرم  من    ایختهیکه  و  بود 

تعر  یجلو  شهیهم او  از  وقت    چیه  کردم،یم  فیدوستانم 

  ی جنس  ادیکنم که علت اعت  کرموضوع ف  نی به ا  خواستمی نم

آزارها  فکر    ی جنس  یمن،  که  حالا  اما  است؛  بوده  پدرم 

موضوع    ن ی نتوانسته ا  یروان من در کودک  نم، بییم  کنمیم

را تحمل کند و چه قدر من به پدرم خشم دارم«)شرکت  

 کننده به نام الف.ج(.

ل    كی  نیهمچن س.  نام  به  کننده  و    27شرکت  ساله 

توسط    یسالگ  4که در    وتری ارشد کامپ  یکارشناس  یدانشجو

آزار جنس قرار گرفته است. سه جلسه    ی پدربزرگش مورد 

اش  گذشتهساله راجع به    27  یدانشجو   نیتا ا   دیطول کش

از اعت  دهیکه د  ی و آزار به    یجنس  ادی بود صحبت کند. او 

شروع ماجرا را به    توانستیاما نم  کرد،یصحبت م  یراحت

ب شرکت  اورد،یخاطر  سه  مانند  هم  مدام    گردی  کنندهاو 

درباره گذشته    خواهم ی نم ای به خاطر ندارم    ی زیچ  گفتیم

اما زمان را در    اش یسالگ  4که قرار شد نقش    یفکر کنم، 

پدربزرگ    یخال  ی صندل  یکند و رو به رو  یاتاق درمان باز

و پس از    د یکرد، بغضش ترک  الوگید  به قرار گرفت و شروع  

خشم خود    ون، یو ش  هیعواطفش به صورت گر  یز یبرون ر

 را به پدربزرگ ابراز کرد. 

نم  چی»ه من    توانمیوقت  نجات  فرشته  که  تو  کنم،  باور 

به    ،ی کردیپدر و مادر جدا م  ی و مرا از آتش دعواها  یبود

را محبت    ها دنی من تمام آن در آغوش کش  ، یمن زخم زد

زمان  کردمیم  یتلق عاد  ی و  رفتارت  شدم  متوجه    ی که 

بلا را به سرت آورده    نیقل ابا خودم گفتم، زوال ع  ست،ین

نم  رپد  ك یو   ب  تواند یبزرگ  روابط    رحم یآنقدر  با  باشد. 

هم    خواستم، یم  اد یز  یجنس من  که  کنم  ثابت  خودم  به 

  نی سکچوال هستم و ا  پری انسان ها   ك یبه پدربزرگ    هیشب

ام که چقدر  -دهیاست، اما اکنون فهم یکیموضوع کاملا ژنت

  مدت   تمام  من   ام،شده  تیچقدر اذ نسبت به تو خشم دارم و  

  ی برا  بردم،یپناه م  یبردن رنج، به رابطه جنس  نی از ب  برای

  ك ی  ی افراد زندگ  ن ترییکه فراموش کنم، دوست داشتن  ن یا

م انگ  توانند، ی آدم    شرکت)باشند«  هم   هاآدم   ن تری زینفرت 

 (. ل.س کننده

 یآزار عاطف -2-1 یفرع مضمون

  کنندگان بود که اکثر شرکت یروش  یاجتناب تجرب راهبرد

ناش  های جانیه  پردازی   مفهوم   در   آن  از دهنده  از    یآزار 

در    کردند،یادارک شده پس از آن، استفاده م  یغفلت عاطف

از تروما باعث    یناش  یمنف  هایجانیواقع انکار و سرکوب ه

  وآزار دهنده    های جانیان نقش هکنندگشده بود تا شرکت

و    مانهیاز روابط صم  یو خوددار  ی اعتماد  ی را در ب  یمنف

. شرکت کننده به نام  رندی بگ  دهیناد  ،یمدت جنس  یطولان

ساکن هامبورگ    یروزنامه نگار  یساله دانشجو  25ک الف،  

وقت قرار    ی آلمان،  دهنده  آزار  خاطرات  با  مواجهه  در  که 

  جانات یبه ه  نیاز غفلت والد   یناش  یعاطف  یگرفت، از سرکوب

: »سال  دیگومی  نیخود چن  یی دا  یاز سو   دنید  انت یو خ

پدرم به آلمان رفته بود    ماندم،یاول دبستان در خانه تنها م

که من    ییآقا   م،یکردیم  یزندگ   رانیو من و مادرم تنها در ا

پارنتر مادرم هست،    دمیو بعدها فهم  زدمیرا عمو صدا م  او 

برا  یمرد مهربان   ی مرا رو  د، یخر-یم  ادیز  ه یهد  م یبود که 

موها  نشاندیم  شی پاها م  م یو  شانه  م  زد،یرا    کردمیفکر 

  هاباشد، چرا که من مدت  ها یمهربان  نی به ا  دی پدرم هم با

روز که مادرم سرکار بود،    كی بودم،    دهندی  را   پدرم  که  بود

که مادرم گفته بود به    نی به خانه ما آمد، با ا  یعمو مرتض

من فکر کردم خوب    ،باز نکنم  ی کس  یوجه در را رو   چیه

پدرم هست، تمام آن روز را کنار من   یبه نوع ،یعمو مرتض

را نوازش کرد    م یقصه گفت، موها  می جا نرفت برا  چ یبود و ه

افتاد، فقط به خاطر دارم    ی تفاقچه ا  دآیینم  ادمی   گر یو د
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مامان از سر کار    یتمام وجودم پر از ترس شده بود و وقت

  فیتعر  شی را برا  یمرتضآمدن عمو    یبرگشت و من ماجرا 

  من  از   و  بود  قهر   من   با   ها زد و بعد تا مدت  اد یکردم، سرم فر

به مامان بگو  گر یمن د  گرداند،می  بر   رو    می جرات نداشتم 

  ییهوی بودم، از آمدن    دهیترس  زیاما من از همه چ  ام،دهیترس

که مرا تمام روز در آغوش گرفته بود، از    نیاز ا  یعمو مرتض

و از    چد پییدر گوشم م  شی هم صدا  هنوزمامان که    اد یفر

  هالسا  نی اش. من تمام اشدن  نیسکوت و قهر و سر سنگ

اول  نی تا ا   کردمیم  درماندگی   احساس تجربه رابطه    ن یکه 

به من آرامش    یآغاز شد، فکر کردن و دغدغه دائم  امیجنس

به خانه    گریکه از همان روز د  یبه عمو مرتض  گریو د  دادیم

انگار رابطه    گریسرد مادرم د  فتارر   ای   امدیما ن فکر نکردم، 

زخم  یفراموش  یدارو   ،یجنس بود«)شرکت   یذهن  من 

 کننده به نام ک الف(.

ق،  م بوت  40.  کارمند  دلبستگ  ك یساله  به    یقیعم  یکه 

  ی کنندگاناز شرکت  گرید  ی کی  است  داشته   اششوهر خاله

عاطف سرکوب  شد  مشخص  که  خ  یاست  انکار    انت یو 

زندگ  ن یزتریعز گرا  یکی  اش، یفرد    ی رو   ی اصل  های شیاز 

  40فرد    نی. اشودیرا شامل م  یجنس  ادیبه اعت  یآوردن و 

  ل یبود و تمام فام  یمن جراح معروف  ی»عمو دگوییساله، م

م  ی رو  باز  او حساب  در  -یحرف  که  من  پدر    كی کردند، 

جاده بود،    ایتصادف  شده  افتاده  کار  از  و  نخاع  قطع 

عمو  یسرپرست به  را  خواهرانم  و  بود.    میمن  کرده  واگذار 

برقرار   ی کوچك بودم با من رابطه جنس یلیخ یوقت میعمو

که قرار    گفت یمادرم و م  اتاقدر    برد یمرا م  شهیهم  کرد،یم

  یاسباب باز   میو آنقدر برا  م یکن یباهم خاله باز  نجایاست ا

ساله    9  م،ینگو  ی زیچ  یتا سرگرم باشم و به کس  دخرییم

عمو که  قلب  میبودم  سکته  اثر  دن  یدر  که    ایاز  من  رفت، 

و هم احساس خشم و هم عشق داشتم، پر از  به ا   شهیهم

خشم من باعث شده تا   کردم،یاحساس گناه شدم، تصور م

  یبعد از فوت عمو، پدرم افسردگ  د، ی ایبلا به سر عمو ب  نیا

غم و ترس را    شهیازدواج کرد. من هم  زیگرفت و مادرم ن

کرده برا  زمانی  تا  اما  امتجربه  نکرده   یکه  مراجعه  درمان 

کس انگار  بودم.  کرخت  من  یبودم،  احساس  می  به  گفت، 

انجام بده،    ،یرا احساس کن  یز یچ  ستینکن، قرار ن فقط 

اوا  یکار بده،  انجام  و    یکودک   ل یرا  بودم  سرگرم  بدنم  با 

  یکار به رابطه جنس  ن یاما بعدها ا  کردمیاحساس لذت م

نفر اعتماد کنم و هنوز    كی وقت نتوانستم به    چ یختم شد. ه

نم باورم  آدم   شودیهم  بق  هاییکه  و    یرو  هیکه  قول 

باشند.    توانندیم  کنند، می  باز  حساب  شانقسم آزارگر 

  من   مقصر  ام،کردم که من اشتباه کرده-یتصور م  شهیهم

از    شه یهم  ام،دهینپوش  میعمو   جلوی  بلند  لباس   که  امبوده 

آزار  نیا کنم،  فکر  ا  امدهید  یجنس  های که  به    نجایکه 

احساس گناه و شرم دارم«)شرکت کننده به نام م.    امدهیرس

 ق(.

 د یدر برابر ام ی دی: نا ام2 یاصل مضمون

کننده  6 شرکت  از  آن    اعتمادیبی  از   ها، نفر  دنبال  به  و 

پ  یدیناام که  عاطف  امدی گفتند  تروماها  یغفلت    ی و 

ا  جادیا  شانیکودک بود.    ی برا  یاعتماد  یب  نیشده 

اصل  عاطفی  غفلت   از  ابتدا   ها،کنندهشرکت و    یمراقبان 

دلبسته  ییآنها به    جادای   بودند،  شانکه  و سپس  بود  شده 

و    میتعم  یتشناخ  یشکل خطا با گروه همسال  در روابط 

کوتاه مدت    یشده بود و روابط جنس  دهیکش  یحوزه اجتماع

از محصولات    یکیاز نظر پژوهشگر،    یجنس  ی و فزون کنش

م  یجانب برا  توانیآن  کننده  6  ی باشد.  از شرکت    ها،نفر 

و    یرابطه جنس  ی برقرار   یبرا   ذهنی   دغدغه  شروع  محرک

  ی ازها یبه ن  ه یمراقبان اول  تفاوتییب  ،یجنس  ی اداعتی   ها رفتار

  ی مهم زندگ  های از ابژه  یکیترک    ا ی  فوت  و  ها آن  یعاطف

وجود   متوجه  مصاحبه  از  پس  پژوهشگر  است.  بوده 

  ن ای  که   شد   ها از طرحواره طرد در شرکت کننده  هایی نشانه

کشانده بود که    یروابط  یطرحواره آنها را ناخوداگاه به سو 

ب به  بودن    یباور  ناام  افراداعتماد  رابطه    ك ی از    ید یو 

افزا  مانهیصم آنها  در  بو  ش یرا  شرکت    3د.  داده  از  نفر 

به گرفتن    ید یباور ناام  جادیرا در ا  ن یها، طلاق والدکننده

  شان یعاطف  یازها یو بر طرف شدن ن  یاز رابطه عاطف  تیامن

  مهم   افراد   مرگ   ها،کنندهرا موثر دانستند. دو نفر از شرکت

که    یو محروم ماندن از محبت  یکودک  ن ین در س  شانزندگی

مهم دانسته و رابطه    یدیناام  جادیرا در ا  کردند یم  افتیدر

  د یام  جاد یا یبرا   ی را به عنوان ابزار  ندهیو فزا  یدائم  یجنس

 کردند. یمعرف

 ی غفلت عاطف -1-2 یفرع مضمون

ا  كی   هر ناام  6  ن یاز  حس  کننده،  و    د یشرکت  شدن 

پدر    ی ادراک شده از سو   یعفلت عاطف   جهیرا نت  اعتمادییب
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  ان یب  گونه نی ادراک را ا  نیکردند. س. الف. ا   انی و مادر خود ب

باهم در جنگ بودند، مادرم    شهی: »پدر و مادرم همکندیم

  یزندگ  ن یکه به خاطر تو در ا  دادیبه من احساس گناه م

کوچك    یلیجان داد، من خ  ی ماریدر اثر ب  یوقت  ام،مانده

م فکر  با   کردمیبودم، همواره  نبود  مجبور  نبودم،  من  اگر 

کند، بعد از مرگ    یزندگ  داد یهمه آزارش م  نی پدرم که ا

و تنها    دیناام یواقع یمادرم پدرم ازدواج کرد و من به معنا

درونگرا مرد  پدرم  ه  یی شدم،  با  که  ارتب  چیبود    اطکس 

ذارند.  گ-یهم در محل کارش م  یادیز  های نداشت و ساعت

نبودم، تصور    یبا کس  یدوست  ی قادر به برقرار  یدر نوجوان

اشتباه کنم و او    ی که ممکن است در رابطه با کس کردمیم

بودم    ی سرد و اجتناب  اریبس  نی هم  یکند، برا   م یهم مرا رها

به آزار    نجرتا مبادا ناخواسته م  راندم یو افراد را از خودم م

  یرابطه جنس  یوقت  نکهیشوم و او هم مرا رها کند. تا ا  یکس

فانتز بهتر  یجنس  هاییو  احساس  آمد  سراغم    دایپ  یبه 

  یی و تنها ید یبود که حس ناام یدیکار روزنه ام نیکردم، ا

  ی رابطه جنس  قی از طر  کردمی. فکر مدادیرا در من کاهش م

طور    ن یو هم  کنمرا برطرف    ام یعاطف  ی گرسنگ  توانستمیم

رابطه    ای  کردمیم  یجنس  پردازیالیکه خ  یهم بود من زمان

 داشتم، آرام بودم«)شرکت کننده به نام س. الف(.

کوچك بودم که پدرم    یل ی: »خدگوییم  ست ی. س. گرافی

کار مجبور شده بود برود، من تك پسر    یما را ترک کرد، برا

فرزند بودم، مادرم فقط از من انتظار داشت    نیخانواده و آخر

جا ن  ی خال  ی که  به  او  کنم،  پر  را  من    ی عاطف  ی ازهایپدر 

  ی لیکه خ  ن یو فقط از من انتظار داشت. با ا  کردیتوجه نم

بودم، تعم و    لی وسا  رات یکوچك  بود، دخترها  با من  خانه 

ب اتوبوس    شدند یم  ر مایمادر که  را سوار  آنها  بودم  مجبور 

  ادی  یبه شهر ببرم، من از همان کوچک مانیکنم و از روستا

  دهی بچه نباشم و بزرگ باشم. مادرم عق  گر یگرفته بودم که د

  یوقت  شود، یلوس م  دیدر آغوش کش  د یداشت پسر را نبا

ا اطرف   امی پ  ن یبزرگتر شدم  از  بس-یم  انیرا    اری گرفتم که 

ناام  یهست  یسرد و خشك و منزو    ی بودم، گاه  دیاما من 

که مادرم از من متنفر بوده و پدرم هم    کنممی  فکر  هاوقت

از خانواده جدا    عیشد، من سر  ضیمادرم مر  ی. وقتنطوریهم

کنم، از آن موقع کاملا    یگرفتم تنها زندگ   م یشدم و تصم

ناام نم  چیه  کنم،یم  یدیاحساس  درک    تواندیکس  مرا 

 .س.(.یکند«)شرکت کننده به نام 

 شتر یب یتاب آور یبرا هی: تنب3 یاصل مضمون

هستم«    ه یباور »من مستحق تن  ی رگیمضمون، به شکل  ن یا

کننده شرکت  جنساستف   و   هادر  روابط  از  و    یاده  مکرر 

قربان  ی برا   یسطح به  باور  و  درد  حس  از  بودن    ی فرار 

مضمونپردازدیم ز  هایی.  اصل  ر یکه  مضمون   ی مجموعه 

از    یکیز یو سو استفاده ف  یبودند، نشان داد که غفلت جسم

که    نیو باور به ا   هیطرحواره تنب  جادیا   باعث  کنندگانشرکت

شده است    دیرنج کش  یدر زندگ  دیبا  شتریب  آوریتاب  یبرا

شرکت جنس  ن ای  در  کنندگان و  رابطه  از    ی برا  یپژوهش 

ناش درد  ا  یکاهش  بهره جسته  نی از    جتدری  به  و  اند باور، 

به طور    هاآزمودنی  از  نفر  4.  اندشده  یجنس  ادیاعت  ریدرگ

  2شده بودند و    هیخود، تنب  هیمراقبان اول  یسواز    میمستق

 اشاره کردند.   ینفر از آنها به غفلت جسم

 یکیز یآزار ف  -1-3 یفرع مضمون

  شکل   به  ها، نفر از شرکت کننده  4در خاطرات    ،یکیزیف  آزار

به صورت کتك    یکیز یف  های یشد. پرخاشگر   دهدی   شفاف

شدن    ر یو تحق  یدائم  های دنی خوردن با کمربند، ناسزا شن

مسئولان    ا یهمسال    های توسط گروه  یکیزی آزار ف  ،یکلام

با فرد از    یشگیهم  یدر مدرسه و همراه شدن ترس  یآموزش

تنب  ه ک  نیا دوباره  است  کننده  هیقرار  در شرکت    ها شود، 

  ر یتحق  ه،یتجربه تنب  زنی  هاشرکت کننده  باقی.  شد  گزارش

ب  هیتنب  ،یکلام اطراف  توجهییبا  اجتناب  گزارش    انی و  را 

پ در  را  آن  و  موثر    ی جنس  یادیاعت   یرفتارها  شی دایداده 

»من بارها    د،گوییساله، طراح لباس م  26دانستند. ر.الف.  

به شکل    ها هیتنب  ن ی شدم، ا  هی توسط مادرم تنب  یدر کودک

  ریتحق   هایمن نام  یبود. مادرم برا  یبه صورت کلام  عشیشا

به    ای  دادمیانجام م  یهر وقت کار اشتباه  گذاشت،یم  زیآم

نم  شهایدرخواست به    كی   دادم،یپاسخ  را  فحش  کلمه 

بار مرا در    ك ی.  دیکشیرا م  می موها  کردم،یاسمم اضافه م

باره به اتاقم آمد، من    كی.  دید  امیبا اندام جنس  یباز  الح

نداشتم، به    یاز موضوع جنس  یساله بودم و درک  6آن زمان  

اما مادرم تصور کرد که من    کنم، یم  یخودم دارم باز  الیخ

و    امهی شلنگ آب تنب  هستم، با   یی در حال خود ارضا کرد 
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که    ستیهم ن  هایآسان  نی به ا  یبماند زندگ  ادتیگفت که  

  ام دهیترس  شه ی. من همیکه دلت بخواهد بکن  ی تو هر کار

تنب خ  هیکه   ه تنبی  را  خودم  خودم،  هم  هاوقت  یلیشوم، 

  یشنهاد یپ  جنسی  رابطه  ام،داده  یکردم، به خودم گرسنگ

بوده است،    امیباطن  لیاگر خلاف م  یرا حت  یگر ید  یاز سو

و    امکرده  ی رو  ادهیدر گرما، پ   ی ادیز  های ساعت  ام، رفتهیپذ

رابطه   ی. وقتدهمیرا انجام م گرانید کارهای هاوقت یلیخ

رابطه    نی هم ا  ی لیو خ  کشمیدرد م  دهم، یانجام م  یجنس

کار را انجام    نیاگر ا   کنمیاما تصور م  ستین  ندیخوشا   میبرا

اتفاق بدتر مافتدیم  ی ندهم  در    دنی درد کش  کنم، ی. فکر 

  ك ی.  دهدیم  تنجا  تربزرگ  هایهیمرا از تنب   یرابطه جنس

  ی کرد اگر با او رابطه جنس  دیمرا تهد   امیجنس  ك یبار شر

م کتك  نکنم،  هم  خورم،یبرقرار  جنس  شهیمن  افکار    ی با 

آور  باور درد  ن یا  شودیباعث م  یهستم و رابطه جنس  ریدرگ

از    یمدت کوتاه  یشکنجه شوم برا  ای   هیکه قرار است تنب

 ذهنم پاک شود«)شرکت کننده به نام ر.الف(. 

  ه یبه عنوان تنب  ی از رابطه جنس  ك یزی ف  ر یساله، دب  49. ج.  م

م ا  کندیاستفاده  از  م  نیو  لذت  مصاحبه    بردیکار  در  او 

شدم، به خاطر دارم که    هیتنب   ار یبس  ام ی: »در کودکدگوییم

  دهمیم  گار یس  ی تصور کرد که دهانم بو  یبار وقت  كیپدرم  

بدنم    شتکه گو  یمرا تا حد مرگ با تسمه کتك زد به طور 

درد    ش جای  ها زده بود و تا مدت  رون یرنگ شده بود و ب  یآب

شکل توسط معلم مدرسه    نی هم به بدتر  یچند بار  کرد،یم

  یوقت  ز ین  مهاییاز همکلاس  یکیشدم، به خاطر دارم    هیتنب

را در گوشت    یزیحاضر نشدم به او پول بدم، مداد نوک ت

وقت  م یپا و  ناموس  یفرو کرد  او فحش  از طرف    یبه  دادم، 

که    ن یمدرسه و بعد هم پدرم کتك خوردم، خلاصه ا  ریمد

مهم  یشکنجه جسم زندگ  یبخش  ب  یاز  اولمن  با    ن یود، 

  گر هیخودم به عنوان تنب  یمتوجه شدم که وقت   ی رابطه جنس

ب لذت  شوم،  حاضر  رابطه    ن یهم  یبرا   برم،یم  یشتریدر 

شدن    ه یکه از تنب  کنمیانتخاب م  ی پارتنرم را کس  شهیهم

داربردیم  تلذ اعتقاد  ما  زندگ  یانسان  م ی.  در    هی تنب  یکه 

کند.    دای دست پ  ی شتریب  های تیبه موفق  تواندیم  شودیم

  توانمیرا نم  امیمن در کارم موفق هستم اما در روابط جنس

وقت و تنب   تیکه در وضع  ی کنترل کنم، تنها  گر    ه یآزارگر 

  سبتکنم. من ن  دایپ  تیاحساس رضا  توانمیم  رمیگیقرار م

ا خاص  نیبه  توجه  وجود    یموضوع  سرم  در  افکار  و  دارم 

 دارد«)شرکت کننده به نام م. ج(. 

 یغفلت جسم -3-3 یفرع مضمون

  ل یبه لباس، پوشاک و تحص  توجهی یب  ، یگرسنگ  ،خوابییب

  یکیزینامساعد ف  طیو شرا  ی جسمان  هایغفلت  نیاز عمده تر

  یجنس  اد یمبتلا به اختلال اعت  های بود که در شرکت کننده 

از امکانات    ی: »در کودکدگوییباره م  نی شد. ر.الف. در ا  دهید

داشت    ادی اعت  ن یبرخوردار نبودم، پدرم به هروئ  یمناسب  یمال

معمولا   آوردیهرچه به دست م  ،ی شگریو مادرم از راه آرا

تام م  ن یخرج  پدرم  اکثر    یلی. خشدیمواد  شکنجه شدم، 

اوقات    یگاه  زی شدن ن  هیتنب  یو برا   دمی کش  یاوقات گرسنگ

م محروم  خوردن  غذا  دخترها  شدم، یاز  به  نسبت    ی من 

وقت هم فکر نکردم    چیلباس مناسب نداشتم و ه  هیهمسا

  یبرا   د یهستم که لباس خوب بپوشم، شا  ن یکه مستحق ا

هم هست که در حال حاضر نسبت به همسالانم بهتر    نیهم

هم اکثر اوقات    یو در آمد دارم، در روابطه جنس  کنمیکار م

  ، یدر مقابل احساسات منف  شهیمن هم  م،ی نه بگو  توانم ی نم

کرده بقاسکوت  و  م   ه یم  من  تحمل  ندگوییبه    ادزی   اتتو 

 )شرکت کننده به نام ر. الف(.ست«ا

ما آنقدر    ی: »وضع مالدگوییم  ك یزیف  ریساله دب  49. ج.  م

مهم نبود که ما کدام    شیبرا   ی هم فاجعه نبود، اما انگار کس

لباس    دیشب ع  ا یچگونه است    مانهیتغذ   م،روییمدرسه م

  ش یپسرها و دخترها  نینه. به خصوص پدر من ب  ا ی  میدار

م باگذاشتیفرق  مرد  اعتقاد داشت  او  دمپا  دی.    ارهپ  ییبا 

  با  لباس  هاوقت یلیهم نباشد، خ نیبرود نان بخرد و شرمگ

ظاهر ما    ی مثل کت و شلوار که برا  د،خری می  بزرگتر  اندازه

  كی مردانه باشد. از    تانافهیق  د یبا  گفت یمناسب نبود و م

  ریتحق  یخودم برا  تیگرفتم، از موقع  میبه بعد تصم  ییجا

  رابطه   که  کردمیاستفاده کنم، انگار من هم مثل پدرم فکر م

  یدر رابطه است. اگر کس  یگر یکردن د  ریو تحق  ادیز  جنسی

  کند،یاستفاده م  یکس  ریتحق   یقدرت خود برا   تیاز موقع

کار    ن یکند، من تمام ا  یرا نف   ش یهاحرف  کندیم  ی سع  ای

 ام«)شرکت کننده به نام م. ج(. را انجام داده

 ی: خود پنداره منف4 یاصل مضمون

کننده  تمام جنس  ادیاعت   دارای   ها شرکت  رابطه  در    ، یبه 

که از خودشان داشتند    یخود به خودپنداره منف   هایتیروا
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تحل کردند.    واکنش   که  داد  نشان  هامصاحبه  لیاشاره 

جنسهکنندهشرکت رابطه  به  ف  ی ا  آنها    های پنداره  لتریاز 

باورها واقع  در  است.  کرده  شرکت    ینیادی بن  یعبور  که 

ب  هاکننده خودشان  تعر  انی درباره  و    ری تصو  ف،یکردند. 

داشتند،    گران یکه شرکت کنندگان از خودشان و د  یفیتوص

همچون »من سرزنش گر«،    هایی مولفه  ، یر گیباعث شکل

به خود و    یاعتماد   یهمسالان«، »ب  ی بودن برا  تیاهم  ی»ب

غ  گران« ید »خود  ناملا  رقابل یو  دربرابر    مات یانعطاف 

ک  «یزندگ بود  نوع  ه شده  مکان  توانیم  ی به  را    سمیآنها 

فرض   ی جنس ادیمبتلا به اختلال اعت مارانیدر ب ی اختصاص

 کرد.

ن  -1-5  ی فرع  مضمون خوب  خوب    ستم، یمن  تو 

 ی هست

  نی و اعتقاد به ا  سرزنشگری  خود   ها،نفر از شرکت کننده  5

انداز  بهتر است را به عنوان راه  یگریو د  ستندیکه خوب ن

  وهیعنوان کردند. در ش  یمداوم به داشتن رابطه جنس   لیم

ارتباطات، باور بر آن است که افراد در روابط خود    یبر قرار

د نت  4به    گرانیو  وضع  رسندیم  یر ی گجهیمدل    تیکه 

  هاکرده و عملکرد، واکنش و رفتار آن  ن تعیی  را  هاآن  یزندگ

  ر یزمدل شامل موارد  4 نی که ا دهندیقرار م رتاثی تحت را

 هستند: 

 یتو خوب هست ستم، یمن خوب ن -1

 یستی تو خوب ن ستم، یمن خوب ن -2

 یستی من خوب هستم، تو خوب ن -3

 یمن خوب هستم، تو خوب هست -4

که کودکان در همان    دهدینشان م  یروانشناس  هایهینظر

درباره    ه یاول  های سال   م یتصم  ها تیموقع  ن ی ا  یکیتولد 

  را   خود   کنندگان، نفر از شرکت  5پژوهش    ن ی. در ارندیگیم

و سرزنش دانسته و معتقد بودند، در    ه یمستحق تنب  ر،حقی

  ت یبا کفا رود،یتواند آنگونه که انتظار م-ینم یرابطه جنس

دانشجو الف.  م.  کنند.  »وقتدیگویم  وتریکامپ  ی عمل    ی: 

ب به  مادرم  که  شدم  و    یمار یمتوجه  است  مبتلا  سرطان 

  برد،یچرا خدا مرا نم  گفتم یبا خودم م  د، ریاحتمال دارد بم

ه به  من  اما  است  باهوش  و  مهربان  و  خوب    یدرد  چیاو 

م  خورم،ی نم مردن  به درد  فقط  که    یکودک  خوردم،یمن 

است،    نطوریو الان هم هم  کردیدردسر درست م  همه  یبرا

را    ی کار  چ یمادرم دوست داشت من موفق شوم، اما من ه

نم انجام  خ  دهم،یدرست  و  دانشگاه  استاد    هایلیپارتنرم، 

)شرکت  « یعرضه ا   یب  ،یدردسر   همای  که   اندهم به من گفته

 کننده به نام م. الف(. 

مصاحبهم در  هم  الف  اول  دگوییم   ای .  از  که  »من   :

ه  زیچ  چ یه  اقت یل  دانستمیم ندارم،  من    چ یرا  مثل  کس 

  ا یکارفرما    دی فکر کند، فکر کن  یلعنت  ن ی که مدام به ا  ستین

  ز یمتوجه شوند که من چه موجود رقت انگ  امیقیمعلم موس

کار   ی وانیح زیهستم و جز فکر کردن به غرا آوریو چندش

  یوقت  گفت،یم  شهیرا پدرم هم هم  نی ا  ستم،یبلد ن  یگرید

مقا برادرانم  و  خواهر  ز-ی م  سهیبا  اختلاف  با    یاد یشدم، 

تنها بودم چون همه    طورنی بازنده بودم و در مدرسه هم هم

 از من بهتر بودند«)شرکت کننده به نام م. الف( 

 ی اعتماد ینگرش نا امن و ب-2-5 یفرع مضمون

و نگرش    ی اعتماد  ی که چگونه ب  دهدیمضمون نشان م  ن یا

منف خودپنداره  محصول  که  به    نهیزم  ،یناامن  ابتلا  ساز 

و    هایشده است، اعتماد به توانمند  یجنس  ادیاختلال اعت

د مح  گر یافراد  عوامل  یک ی  رامونیپ  طیو  در    یاز  که  است 

  7دارد.    یو خودپنداره افراد نقش مهم  تیساخته شدن هو

.  داشت  دوجو  نکن  اعتماد  بازدارنده  ها، شرکت کننده  ز نفر ا

گونه باشد که تو    نیکه پنداره فرد نسبت به خودش ا  زمانی

  ا ی  ،یکن  جاد یا   رییحل مشکلات خود تغ  ی برا  ی ستیقادر ن

  ی و پر از خطر است، احتمال رفتارها  ست ین  یمکان امن  ایدن

 کند. می دایپ شی افزا زی ن ادیهمچون اعت ی پرخطر

به    یاز کودک  شهی: »همدگوی ی باره م  نیساله در ا  23. ر.  م

که    ییبودم که »دلا خو کن به تنها  دهی ضرب المثل رس  نیا

تن م  ای   زد،خی  بلا   هااز  سرسبز  سرخ  باد«    دهدیزبان  بر 

نشوم، انزوا و اجتناب مرا از    كینزد  یبه کس  دادمیم  حیترج

م نگه  دور  خو-یخطر  به  هم  طرف  آن  از  اما    دمداشت، 

ام دهم، هر وقت  را درست انج  ی مطمئن نبودم که بتوانم کار

و کار درست و    م یای ب  رونی از منطقه امن خود ب  خواستمیم

.  گرفتیکنم، وحشت تمام وجودم را م  ی راه انداز  یحساب

کوچه    كیاست که ته    یا-سطل زباله   هیمن شب  یجهان برا

  طل س   نیدر ا  یبتوانم روز   د یشا  کردمیبن بست است، فکر م
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طلا خ  دا یپ  یی زباله    كی   کنم، می  فکر  ها وقت  ی لیکنم، 

زندان که درونش    ن یو مرا از ا  شودیم  دا ی پ  ی کس  ،یسوپرمن

خدا دلش    د یشا  دهد،می  نجات   هاگند زباله  ی افتادم از بو

کودک  ی برا در  بسوزد،  ه  ی من  من    چکس یکه  فکر  به 

 نبود«)شرکت کننده به نام م. ر(. 

ع.  ج م  22.  همدگوییساله  در    شهی: »من  بودم،  آخر  نفر 

  یوقت  یحت  شدم،یم  رینبود، فقط تحق  یقیتشو  چیخانواده ه

م را  تلاشم  بهتر  کردمیتمام  فقط    نیکه  کنم،  عمل  نحو 

  یول  گرفتمیم د ییتا دادم،یانجام م ی کارها را به خوب ی وقت

  كی هست    ادمی  شدم،یم  سه یمقا  گرید  یها-با بچه  شهیهم

ه  بار تو  به من گفت  هم    ،شویینم  یزیوقت چ  چ یپدرم 

هست خ  ی کوتوله  خنگ.  هم    داشتم   دوست   ها وقت  یل یو 

بار هم    كیبود و باهوش،    ی باشم، او قو  میبه پسرعمو  هشبی

کفش خاطر  به  مدرسه  سرود  صف  که    ایکهنه  ی ها-در 

که قدم    نی داشتم، به طرف ته صف رانده شدم، با وجود ا

گروه سرود را نبرم،   یتا آبرو  ستادمیا ه کوتاه بود، پشت هم

با ا  اد یم  ادمی   دهی تا د  ست یکه ناظم به من گفت ته صف 

هم    تهایکفش  ،ینشو بر  را  گروه  نظم  است،  کهنه 

 )شرکت کننده به نام ج. ع.(.«یزنیم

قابل انعطاف در مقابل    ری خود غ-3-5  ی فرع  مضمون

 مات یملا

که از    یتکفاییپنداره ب  لدلی   به  هانفر از شرکت کننده  9

ناتوان   مشکلات  مقابل  در  را  خود  داشتند،  خودشان 

خانواده و جامعه    ی که از سو  قربانی   نقش  در  ها . آندنددییم

تحم آنها  که حت  لیبه  بودند  فرورفته  آنچنان  بود،    ی شده 

نقش فرد با اراداه و جنگجو را    شد، یازشان خواسته م یوقت

  از  نفر دو  تنها بودند، ناتواننقش هم یگریکنند، از باز یباز

که در    دند دیمی  اراده   با   و   جنگجو   را   خود   ها،کننده  شرکت

واکنش وارونه بود    سمیمصاحبه مشخص شد، آنها هم مکان

که نسبت به    ی فینسبت به خود شکننده و خودپنداره ضع

 خودشان داشتند. 

مهارت  یکی  ی رپذی انعطاف به    یشناخت  هایاز  که  است 

تطب   ی برا  ییتوانا و  آمدن  وضع  یر پذیقیکنار    ی هاتیبا 

تغ  د،یجد و  استراتژ   ر ییاستفاده  و  راهکارها  و    ها یدادن 

چالش  ییارویرو  م  یزندگ  هایبا  با  کندی کمك  مصاحبه   .

که   یر ینشان داد، تصو یجنس اد یافراد مبتلا به اختلال اعت

واکنش و  دارند؛  خود  از  اول  یآنها  مراقبان  قبال    هیکه  در 

داشته  یرفتارها  شناخت    یرگی-شکل  به  منجر   اند،آنها 

»هم  یمبتن ا  نیبر  است.  شده  هست«  ها  مصاحبه  ن یکه 

ا که  کرد  وقت   ن ی مشخص  م  یافراد  بست  بن    رسند،یبه 

ابزارها  توانند ی نم از  استفاده  انعطاف  ی با  و    ی رپذی خلاقانه 

 کنند. دای عبور پ یرا برا  یگرید ریمس

: »مادرم سرطان گرفت  دگوییم  وتریکامپ  ی. الف دانشجوم

  یلیبکند، خ  ی او کار ینتوانست برا  چکس یرفت ه  ا یو از دن

مورد    هی همسا  ی توسط آقا  ی بعد از آن وقت  م،یکرد  از ینذر و ن

موضوع را به برادرم گفتم به    نیقرار گرفتم و ا  یآزار جنس

کند، آنقدر کتکم زد که کارم    تیکه از من حما  نی ا  یجا

ب حت   دهیکش  مارستانیبه  اقدام    یبرا  یشد،  هم  درمان 

  خوابم   ها شب  شکم  درد  از  ها انجام نشد و من تا مدت  یخاص

جا  برد،نمی  هم    یی همان  آنجا  بود.  زده  لگد  برادرم  که 

هست که هست،    ن یکرد، هم  شودینم  ی کار  چی ه  دمیفهم

وقت ا  یرابطه جنس  ی هنوز هم  نم  ن یدارم،  که    شودیفکر 

دارم. به    یو احساس خوب  رود یم  رونی از ذهنم ب  کرد  یکار

وقت فقط  خ  ینظرم    ای هستم    ی جنس  یپرداز   ال ی در حال 

بدهم    ر ییرا تغ  امیاحساسات منف  توانمیدارم م  یرابطه جنس

  یاز اول بخت مرا با بدبخت  کند، ینم  رییتغ  زیچ  چی و گرنه ه

 )شرکت کننده به نام م. الف(.اند« دهیبر

مر الف  هروئدگویی .  به  »پدرم  مادرم    ادیاعت  نی :  و  داشت 

کرد که او ترک کند، چند بار    ی ناراحت بود، همه کار  یلیخ

اما دوباره روز از نو روز  از نو، من متوجه    یهم ترک کرد 

نم که  بودم  تغ  ی زیچ  توانی شده  هم    رییرا  مادرم  داد، 

ندار شانس  تو  و  من  که  گفت    اهسی  مانبخت  م،یبالاخره 

ا  هست، کرد، دختر هم    شودینم  ی بوده و کار  ن یقسمت 

م  هیشب کمتر،    كی  شود،یمادرش  ب  كیجو    ا ی  شتریجو 

  یمن هم نتوانستم کار   ر،یدختر رو بگ   ن، یمادر را بب  گفتیم

از اراده است،    تری. انگار که جبر قو توانییبکنم، تو هم نم

خودم   شه یباشد، من هم  ینطوریروزگار خواسته که ا  یقضا 

باد سپرده  ار   یبعض  ست، ین  رتاثیبی  هم  شانس  خب  ام،به 

مس  ر تقدی  دست  هم  ها وقت در  من  و    یخوب  ر یخواسته 

بر    کاری   هم  ها وقت  یلخی  خب   اما   ام، افتاده از دست من 

بدهم،    رییرا تغ  ی زچی  بخواهم  که   اممن چه کاره  د،آیی نم

  نی دست روز گار ا  دی مگر مادرم توانست که من بتوانم، شا

  ن یبه هم  دی کنم. شا  دا یپ  ی سرنوشت  نیمن همچ  کهبوده  
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را کنترل    یعمل جنس  توانم،یوقت نم  چیاست که ه  لیدل

  ن یا  ی بیغ  یرو ین  کنم،یاحساس م  ندازم،یب  قیکنم و به تعو

م من  با  را  شده  دی شا  ای   کندیکار  طلسم    شرکت)ام« هم 

 (. الف. ر نام به کننده

 نشو  دهیمهم نباش، د -4- 5 یفرع مضمون

کننده  شش شرکت  از  برا   نای  از  ها،نفر    چکس یه  یکه 

نشو«،    دهی»د  ای ندارند، گفتند. بازدارنده »نباش«    یتیاهم

رفتار    ل یتحل  دگاهیشد. از د دهیافراد د  نی »مهم نباش« در ا

در ناخودآگاه افراد    یدر کودک  ه یمراقبان اول  نی متقابل فرام

  ی نقش  دافرا  شودینوشته شده و باعث م  یی ویبه صورت سنار

بپذ تنها    رندیرا  تغ  ك یکه  به  قادر  اما  است  آن    ریینقش 

  یرفتار نقش مهم  یرگیدستورات در شکل  نی و ا  ستندین

ها معتقد بودند که در خانواده و در  شرکت کننده  ن یدارند. ا

  کسی  که   اندخوب نبوده  یهمسال، به اندازه کاف   هایگروه

 . ردیشان بگ ی ارزش قائل شود و جد   شانیبرا

  شدم،ینم  دهی وقت د  چی: »من هدگوییساله م  27. ل.  س

  کاریکه باهم کتك  کردمیبه پدر و مادرم التماس م  یوقت

  گفت،یمادرم م  ی حت  دادند،ینم  یتینکنند، آنها به من اهم

  كی  گرفتم،می  طلاق  پدرت  از  قبل  هامن سال  یاگر تو نبود 

شن خاله  دمیبار  به  ا  گفتمی  امکه  را    ن یمن  دختر 

گون  یلیخ  خواستم، ی نم تا سقط شود،  کردم  تلاش    یهم 

  نپایی   هاشکمم کوباندم، از پله  ی برنج بلند کردم، رو   نیسنگ

  طلاق  ها حرف ن یآمد، اگر نبود زودتر از ا ا یاما به دن دم، یپر

م  یحت  ، گرفتممی تصور  که  دوست    کردمیپدربزرگم  مرا 

  مادرمپدر و    هایتا مرا از آتش جنگ و جدال  دآییدارد و م

  كی  یحت  د،یآ-یم  یآزار دادن و آزار جنس  ینجات دهد برا

  مانند، یم  پادری   مثل   هازن  گفت، یکه به پدرم م  دمی بار شن

حس    نی دارند، ا  یتیچه اهم  ی و برو   ی رد شو  شانیاز رو   دیبا

معمولا   دم،یمهم نبودن را در بعدها در گروه دوستانم هم د

گروه ه  یبرا  حرفی  ها،در  نداشتم،  دوست  یگفتن  وقت  چ 

است، فقط هنگام    یندارم، روابطم کوتاه و سطح  یمیصم

م  یرابطه جنس احساس  که  دارم،    کنم،یاست    كی وجود 

به من    ادیز  یاز رابطه جنس  ی دیروز که احساس گناه شد 

  یبه خودکش  میشدم، تصم  ریدست داد و توسط پارنترم تحق

م فکر  فرد   کردمیگرفتم،  از    هیشب  ینبودم  بهتر  من  به 

   است«)شرکت کننده به نام س. ل(. نشبود

 گیری نتیجهبحث و 

بررس حاضر  مطالعه  ز  یهدف  و    ستهیتجربه  خودپنداره 

بود.    یجنس  ادیافراد مبتلا به اختلال اعت  یکودک  یتروماها 

نشان داد    یشناس  دارپدی   روش  به  ها حاصل از مصاحبه  جینتا

  ی دارا  یجنس  ادی اختلال اعت  یافراد دارا   ستهیکه تجارب ز

  شتر، یب  آوریتاب  ی برا  هیشامل انکار، تنب   یمضمون اصل  4

  نیبودند. همچن  یو خودپنداره منف  د یدر برابر ام  یدیناام

غفلت    ،یکیزیآزار ف  ،یغفلت جسم  ، یآزار عاطف  ،یآزار جنس

ن  یعاطف خوب  من  هست  ستم،یو  خوب  خوب    ،ی تو  من 

  ی ستیمن خوب هستم، تو خوب ن  ،ی ستیتو خوب ن  ستم،ین

بودند.    یفرع  نیاز مضام  یو من خوب هستم، تو خوب هست 

نتا  ج ینتا  نیا با  آمده  دست  و    ی روزی ف  جی به  فر  خجسته 

و    ی(، سلطان1398و ترکمان )  ی (، سلطان1400همکاران )

و    ای تی(، ساه1390و همکاران )  انی (، زاهد1395ترکمان )

عفرات2022)  اپ یکاش )  ی (،  همکاران  و  2022و  نگ   ،)

و    نی(، سالو2021(، موجاوار و همکاران )2022همکاران )

( کوترا  2020همکاران  و  )  و (  همسو2019روهدس    یی( 

 د.دار

  توانیاول )انکار( م  ی مضمون به دست آمده اصل  نییتب  در

ا  نیی تب  گونهنیا آزار جنس  نیکرد که  و    یمضمون شامل 

عاطف طور   ی آزار  به  م  یبودند.  سوء    توان یکه  که  گفت 

جنس عملکرد    یاستفاده  اختلال  با  شدت  به  کودکان  از 

)گو  نده یآ  های در سال  یجنس است  و    دانیم-رتزیمرتبط 

جنس2022اوپودا،   استفاده  سوء  کودک  ی(.  نوع    یدر 

بدرفتار  ی وحشتناک ا   ی از  است.  کودکان  عنوان    ن یبا  به 

عنوان    شودی م  فیتعر  یتیموقع به  کودک  آن  در    ك یکه 

جنس شخص  یمحرک  م  یتوسط  کودکان شودیاستفاده   .

  توانندیو نم  کنندیرا به طور کامل درک نم  تیوضع  نیا

طور  تیرضا به  قوان  یدهند،    یاجتماع  ی تابوها  ا ی  نیکه 

؛ به  1999  ،ی )سازمان بهداشت جهان  کند یجامعه را نقض م

گفت    توانیم  ن ی(. همچن2022نقل از فراگوت و همکاران،  

است    ی مشکل جهان  ك ی  یدر کودک   ی که سوء استفاده جنس

قرار    ریکه کودکان، خانواده ها، جوامع و جامعه را تحت تاث
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تنها در دوران    نه   ان یقربان  ی برا  ی عواقب جد   ن ی . ادهدیم

سوء استفاده    ان یآنها دارد. قربان  یبلکه در طول زندگ  یکودک

ف  توانند یم  یجنس اختلالات  و    یرفتار   ،یعاطف  ،یکیزی از 

بروند )مونزر و    یجنس  ادی اعت  یرنج ببرند و به سو  یجنس

از کودکان باعث    یسوء استفاده جنس  ن ی(. ا2016همکاران،  

  یی رها  ها بیآس  ن یاز ا  ندهیآ  های که آنان در سال  شودیم

  ی جانیو ه  ینکنند و همچنان از مشکلات روانشناخت  دایپ

م  یناش رنج  آن  برخ   برندیاز  برا   یو  است  ممکن    یافراد 

ا سو  هابیآس  ن یجبران    ادآوری اعت  یجنس  ی هارفتار  یبه 

نشان داده   ز ین  ن ای  هاکه در مصاحبه  ی طور  به ؛  آورند  ی رو 

گونه گفت    ن یکه شرکت س. ل. در مصاحبه ا  یشد؛ به طور 

باور کنم، تو که فرشته نجات من    توانمیوقت نم  چیکه »ه

به    ،ی کردیپدر و مادر جدا م  ی و مرا از آتش دعواها  یبود

را محبت    ها دنی من تمام آن در آغوش کش  ، یمن زخم زد

زمان  کردمیم  یتلق عاد  ی و  رفتارت  شدم  متوجه    ی که 

بلا را به سرت آورده    نیبا خودم گفتم، زوال عقل ا  ست،ین

نم  ك یو   بزرگ  ب  تواند یپدر  روابط    رحم یآنقدر  با  باشد. 

هم    خواستم، یم  اد یز  یجنس من  که  کنم  ثابت  خودم  به 

  نی سکچوال هستم و ا  پری سان ها ان  ك یبه پدربزرگ    هیشب

که چقدر    امدهیاما اکنون فهم  ت،اس  یکیموضوع کاملا ژنت

  مدت   تمام  من   ام،شده  تینسبت به تو خشم دارم و چقدر اذ 

  ی برا  بردم،یپناه م  یبردن رنج، به رابطه جنس  نی از ب  برای

  ك ی  ی افراد زندگ  ن ترییکه فراموش کنم، دوست داشتن  ن یا

م انگ  توانند، ی آدم    شرکت)باشند«  هم   هاآدم   ن تری زینفرت 

نشان دهنده آن است که سوء رفتار    ن یا   که (  ل.س  کننده

کودک  یجنس آ  تواند یم  ی در  قربان  ندهیدر  دچار    ی فرد  را 

( در  2012هال )  نیهمچن؛ کند  یجنس  ادآوری اعت  یرفتارها 

که    ۀمطالع کرد  گزارش  ب  60خود  به    مارانیدرصد  مبتلا 

.  داشتند  گرو کنترل  ریسختگ  هاییخانواده  ،یجنس  ادیاعت

چن  توانمی در  در    شتریب  هاییخانواده  نیگفت  کودکان 

والدهای  رابط نم  ی فرزند -سالم  فضا  ابند، ییپرورش    ی از 

با    مانهیارتباط صم  یمحروم هستند و برقرار   یگرم و عاطف

-ینم ادی  نی بنابرا آموزند؛یو نم کنندیرا تجربه نم گرانید

  ی منف  هایجانیه  ژهی خود، به و   های جانیه  ۀکه دربار  رندیگ

سخت    هایو تجربه  یمنف  هایجانیه  نکهیا   ایحرف بزنند  

مد را  چن  ت یریخود  موقع  یکودکان  ن یکنند.    ی هاتیدر 

آس پرفشار  و  نم  شوندیم   ر پذیبیدشوار  از    توانند یو 

نشان دهنده    ن یسالم استفاده کنند. ا  ایمقابله  ی راهبردها

  یمورد آزار عاطف  یکودک  نی که در سن  یآن است که فرزندان

ه استفاده  سوء  م  یجانیو  به    رند،یگیقرار  کردن  محبت 

با    مانهیارتباط صم  یدر برقرار   رند،گیینم  ادی   ز یرا ن  گرانید

ضع  گرانید و  ب  شوندیم  فیناتوان  لذا    ریدرگ  شتریو 

نسبت به افراد    ی جنس  ادی مانند اعت  زاتری بیآس  ی رفتارها 

  ك یبه عنوان    تواند یم  یجنس  ادی . چرا که اعتشوندیسالم م

افراد    ی جانیو ه یعاطف  هایبیمشکلات و آس  ی راه فرار برا

  ی بتوانند به آرامش موقت روانشناخت ق یطر ن ی باشد که از ا

 برسند.  ی جانیو ه

اصل  نییتب  در آمده  دست  به  )تنب  یمضمون    یبرا   هیدوم 

مشتریب  آوریتاب ا  نییتب  گونهنی ا  توانی(  که    نی کرد 

مضمون به    نییدر تب  یکیز یو آزار ف  یمضمون غفلت جسم

اصل آمده  )ناام  یدست  ام  ید یسوم  برابر  مد یدر    توانی( 

ا  نیی تب  گونهنیا   یمضمون شامل غفلت عاطف  نی کرد که 

بنابرا میاست،  طب  توان ین  که  ترب  عتیگفت  نقش    ت یو 

ا  یمهم تع  جادیدر  طب  یرفتارها  نییو  دارد.    عتیانسان 

عنوان    اینهیزم  شیپ  یستمیس به  که  موهبت    كیاست 

معمولاً از عوامل    تیکه ترب  یدرحال  شود؛یم  دهید  یکیژنت

م   ردپذییم  ریتأث  یرونیب در  خانواده    نیا  انیو  عوامل، 

  یاعضا   برای  را   ها از ارزش  ای عهمجمو  را یاست؛ ز  ن تریمهم

م فراهم  موسسه  کندیآن  را  خانواده  اجتماع  ا ی.    ی نهاد 

رضا  ترضای  و  اند کرده  یمعرف مفهوم  به  خانواده  از    ت یاز 

نت  یزندگ در  و  پ   ل یتسه  جهیبوده  و  رشد  امر    شرفت یدر 

؛  2011  ك،یو گول  ك یجامعه خواهد شد )وان  ی و معنو  یماد

خانواده به    ی (. لذا اعضا1400  ،و همکاران  یبه نقل از مومن

م  گریکدی فضا   دهندیدرس  تحول    یبرا  یمراقبت  یو 

م فراهم  عنوان 2012)هال،    کنندیکودکان  به  خانواده   .)

روابط    ، ایمقابله  های مهارت  ،یکه در آن دلبستگ  یستمیس

  ی نقش مهم  تواندیم  رد،گییشکل م  تیمیو صم  ی فرد  نیب

  ز ین  مارانیاز ب  یاری. بسدداشته باش  یجنس  ادیاعت  جادیدر ا

خانواده والد   هایی از  روابط  نبود    ف،یضع  ی فرزند  -با 

.  اندسخت و روابط سرد و کم عاطفه بوده نیقوان ت،یمیصم

به خاطر    شودیبزرگ م  هاییخانواده  ن یفرد در چن  وقتی   لذا

سخت    ن یقوان  ت،یمینبود صم  ف،یضع  ی فرزند  - روابط والد

قرار    یکیزیو آزار ف  یمو روابط سرد در معرض غفلت جس

بزرگ   هایی خانواده نیدر چن ی وقت ی کودکان ن یدارند و چن
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دچار    شتریو ب  کنندینم  یرشد مناسب خود را ط   شوندیم

  ی جنس  یزندگ  ی و وقت  شوندیم  یجانیو ه  یمشکلات عاطف

  ت یریمد  رمبتلایمانند افراد سالم و غ  کنند،یخود را شروع م

  ی جنس  ادآور یاعت  ی رفتارها   ر یدرگ  شتر یندارند و ب  یمناسب

 .شوندیم

چهارم )خودپنداره    ی مضمون به دست آمده اصل  ن ییتب  در

  هاکرد که تمام شرکت کننده  نیی تب  گونهنیا  توانی( میمنف

جنس  ادیاعت  دارای رابطه  روا   ، یبه  به    های تیدر  خود 

منف به    یخودپنداره  اشاره کردند.  داشتند  از خودشان  که 

که    یفیو توص   ریتصو  ف،ی گفت که تعر  توانیکه م  یطور

دارا  اعت  یافراد  د  یجنس   ادی اختلال  و  خودشان    گران یاز 

شکل باعث  »من    هاییمولفه  ،ی رگیداشتند،  همچون 

»ب بر  تیاهم  یسرزنشگر«،  دوستان«،    گرانید  یابودن  و 

  ماتیانعطاف دربرابر ناملا  رقابل ی و »خود غ  « یاعتماد  ی»ب

نوع  «یزندگ به  که  بود  مکان  توانیم  ی شده  را    سمیآنها 

فرض   ی جنس ادیمبتلا به اختلال اعت مارانیدر ب ی اختصاص

  یدر آنان است. به طور یخودپنداره منف جهیکرد که در نت

گفت که    نگونه ای  ها مصاحبه  در  کنندگاناز شرکت  یکیکه  

سرطان مبتلا است    یماریمتوجه شدم که مادرم به ب  ی»وقت

بم دارد  احتمال  م  رد،یو  خودم  مرا    گفتمیبا  خدا  چرا 

  چی و باهوش است اما من به ه  مهرباناو خوب و    برد،ی نم

 ی کودک  خوردم،یمن فقط به درد مردن م  خورم،ینم  یدرد

  نطور یو الان هم هم  کردیهمه دردسر درست م  یکه برا 

ه من  اما  شوم،  موفق  من  داشت  دوست  مادرم    چ یاست، 

دهم، پارتنرم، استاد دانشگاه و  -یرا درست انجام نم  یکار

گفته  هایلیخ من  به  عرضه    یب  ،یدردسر  هیما  هک  اندهم 

ا  « یا دارا  ن یکه  فرد  که  است  آن  دهنده    اد یاعت  ی نشان 

مثبت  یجنس توانا   یخودپنداره  قابل  هاییندارد،    های تیو 

خود را دست کم   یو شغل  یلی تحص  ،یروانشناخت  ،یجسمان

ا  رندگییم م  ن یو  ه  شود یباعث  احساس    چ یکه  وقت 

به خودش    بتکه پنداره فرد نس  ی نکنند. لذا زمان  تیموفق

حل مشکلات خود    یبرا  ستمیگونه باشد که من قادر ن  نیا

امن  ا یدن  ایکنم،    جادیا  رییتغ از خطر    ستین  یمکان  پر  و 

رفتارها احتمال  اعت  یپرخطر  یاست،    زین  ادیهمچون 

 کند. می دا یپ  شی افزا

 موازین اخلاقی
  ستندهینو  یتخصتصت  ین مقاله مستتخرج از رستاله دکترای»ا

  ران یرودهن، ا  ،یاول در واحد رودهن، دانشتگاه آزاد استلام

دارابتتتتاشتتتتتتدیمتتتت و  اختتتتلاق    ی.«  کتتتتد 

IR.IAU.TNB.REC.1400.106  کتمت اختلاق    تتتهیتاز 

 .باشدیواحد تهران شمال م  یدانشگاه آزاد اسلام

 سپاسگزاری 
پا تمام  انیدر  پژوهش کمال    ن ای  در  کنندگانشرکت  یاز 

 . می را دار ی تشکر و قدردان

 منافع تعارض
این مقاله حامی مالی و تعارض  ،  بنا بر اظهار نویسندگان

 منافع ندارد.

 منابع 
مسعود محمدی،  الله.،  سیدفتح  سیامك.    و  ؛زاهدیان،  سامانی، 

سبك1390) نقش  و  (.  والدینی  پیوند  دلبستگی،  های 

جنسی.   اعتیاد  در  بالینی، خودپنداره  روانشناسی  مجله 
3(3 ،)76-65 . 

(. برساخت سامانه اعتیاد  1395فرح. )  ،ترکمان  و  ؛ادریس   ،سلطانی

جنسی در ایران )بر اساس تجربه زیسته جمعی از معتادان 

اجتماعی ی(.  جنس مددکاری  - 178(،  9)3،  پژوهشنامه 

141 . 

در    یاد جنسی(. فهم اعت1398فرح. )   ،ترکمان  و  ؛ادریس  ،سلطانی

معتادان جنسیپ با خودپندارۀ  علوم .  ی وند  دانشگاه  نشریه 
 . 165-176(، 2)8پزشکی البرز، 
 .، مهرداد  ،کلانتری  .،کریم  ،عسگری  .،ریحانه  ، فیروزی خجسته فر
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