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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: In the present study, the relationship between 

early maladaptive schemas and personality traits with suicidal tendency 

was investigated through the mediation of the meaning of life. Method: 

The current research was descriptive and correlational (structural equation 

modeling). 420 secondary school students of Gachsaran city (215 girls and 

205 boys) were selected by multi-stage cluster sampling method. In order 

to measure the studied variables, Yang et al.'s (1998) maladaptive schema 

questionnaires, Neo's personality traits (McCree and Costa, 1985), Steger 

et al.'s meaning of life (2006) and Mehrabi's suicide tendency (2009) were 

used. In this research, structural equation modeling (SEM) was used with 

AMOS version 26 software. Mediation relationships in the proposed 

model were tested using the bootstrap method. Results: The findings 

showed that the proposed model has a good fit with the data. Early 

maladaptive schemas had a negative and significant effect on the meaning 

of life (β=-0.11; P=0.017), but their effect on suicide tendency was not 

significant. Also, the findings showed that the personality traits of 

neuroticism (β=0.23, P<0.001), extroversion (β=0.19, P<0.002), 

agreeableness (β=0.17, P<0.003), and conscientiousness (β=0.48, 

P<0.001), had a significant predictive power of the meaning of life among 

students. Conclusion: The results related to indirect relationships also 

showed that primary maladaptive schemas and characteristics of 

neuroticism, extroversion, agreeableness, and conscientiousness through 

the meaning of life had significant indirect effects on suicidal tendencies, 

but the indirect path of trait empiricism to suicidal tendency through the 

meaning of life was not significant. 
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 چکیده  اطلاعات مقاله 

 پژوهشینوع مقاله: 

 412-427صفحات: 

رابطه   و هدف:  نه یزم حاضر  پژوهش  اول  هایطرحواره  یدر  و  هیناسازگار  با    یتیشخص  یهای ژگیو 

پژوهش    روش پژوهش:  قرار گرفت.  یمورد بررس  یزندگ  یمعنا  یگری انجیبا م  یبه خودکش  شیگرا
دانش آموز دوره متوسطه    420( بود.  یمعادلات ساختار   یابی  )مدل   یو از نوع همبستگ  یفیحاضر توص

ای  چندمرحله ای  خوشه   یرینفر پسر( با روش نمونه گ  205نفر دختر و    215دوم شهرستان گچساران )
و    انگی  زگارناسا  یهاطرحواره   یهامورد مطالعه از پرسشنامه   یرها یسنجش متغ  یانتخاب شدند. برا 

( معنا1985و کاستا،    یکر-نئو )مک  یتیشخص   یهایژگی(، و1998همکاران  و    یزندگ  ی(،  استگر 
معادلات    یابیپژوهش الگو  نی ( استفاده شد. در ا1389)  یمهراب  یبه خودکش   شی( و گرا2006همکاران )
افزار  SEM)  ی ساختار نرم  با   )AMOS  واسطه   26  راستیو روابط  شد.  ال   ایاستفاده    یگو در 

آزموده شدند  یشنهاد یپ استراپ  بوت  از روش  استفاده  الگو   هاافتهی  ها:افته ی  .با  دادند که    ینشان 
  دارییو معن  یاثر منف  هیناسازگار اول  یهاها برخوردار است. طرحواره با داده   یاز برازش خوب  یشنهاد یپ

نبود.   داریمعن  یبه خودکش  شیاثر آنها بر گرا  ی( ولP=017/0؛  β=-11/0داشته )  یزندگ  یبر معنا
-(، برون< β  ،001/0P=-0/ 23)  رنجوری  روان  یتیشخص  یهایژگینشان دادند که و  هاافته ی  نیهمچن

پذ<β  ،002/0P=  19/0)  راییگ توافق  وجدان<β  ،003/0P=  17/0)  یری (،  و  )  ی(  ،  β=48/0بودن 
001/0P> اند.دانش آموزان بوده   نیدر ب  یزندگ  یدار معنا  یمعن  یکنندگ  ی نیب  شیقدرت پ  ی(، دارا  

غ  جینتا  :یریگجهینت روابط  به  طرحواره   زین  م یمستق  ریمربوط  دادند،  اول  یهانشان  و    هیناسازگار 
  ریاثرات غ  یزندگ  یمعنا  قی بودن از طر  یو وجدان  یر یتوافق پذ  ،یی برون گرا  ،ی روان رنجور  یهایژگیو

به   ییتجربه گرا  یژگیو  میرمستق یغ  ریمس  یداشتند، ول  یبه خودکش  شیبر گرا  یدار  یمعن  میمستق
 دار نشد.   یمعن  ،یزندگ  یمعنا   قیاز طر  یش به خودکشیگرا
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                    jayps.iranmehr.ac.ir 1شماره   /3دوره  /1401 بهار و تابستان            ی نوجوان و جوانشناختروانمطالعات  دوفصلنامه   

مقدمه 
  ل یاز دو دل  کیی  و نوجوان افراد جوان  انیدر م 1خودکشی

  ر نوجوانان یو م  مرگ  گذشته  ی است و در دهه  اصلی مرگ

از    که  افته، بطوریی  شی افزا  وستهیطور پ  به  لین دلیا  به

ر افراد  یو م  مرگ  عامل   ن یاز سوم  خودکشی   2014سال  

دوم  ساله  24  تا  15 است  یارتقا    مرگ  علت  نیبه  افته 

ترین  پیچیده  از  در واقع یکی  .(1398و همکاران،    نییحس)

  فرد به عمد   آن،  در   که  است   خودکشی  انسان،   یرفتارها 

  به   اقدام  (.1393دهد )رضائیان،  می  خاتمه   خود  زندگی   به

  که شودیم ف یتعر رانگری و خود ی عمل منزلة به یخودکش

  خود  کشتن   قصد  با  یگاه  هدفمند   و   آگاهانه  به صورت 

همکاران،  یگیم  انجام و  )کنستانتینوس  ژان  (.  2015رد 

 کندتعریف می  رفتاری   بعنوانخودکشی را  (  2021) بشلر

  زندگی خوددادن به    کوشد پایانمیفرد از طریق آن  که  

بعنوان نتیجه،زندگی    تمشکلا لحراه  را  در  بیابد.    خود 

  پایان  برای  فرد   که   ارادی  و   آگاهانه  عملی است  خودکشی

-حاجی  دهد )جعفری و می   انجام  زندگی خویش  به  دادن

پژوهش1400زاده،   خطر   عوامل  اند   داده  نشان   ها (. 

افکار،    شامل  که  دخیل هستند  خودکشی  در  ایچندگانه

همکاران،    به  اقدام  و   گرایش و  )لارج  است  خودکشی 

2011.) 

و    درآمده  بحران   یک   صورت  به   حاضر   حال   در  خودکشی

  ماست  جامعه   در  اصلی   اجتماعی   های آسیب  از  یکی  جزء

  تمام   خودکار  و  تعاملی  تأثیرکمی  بسیار  چون مطالعات  و 

  در  خودکشی  فردی بین   روانشناسی  مدل   موجود در   عوامل

و  با  ارتباط   را  موجود  خطر   عوامل  با  ارتباط   در  همدیگر 

)باریزلیکرده  بررسی همکاران،   اند  ضرورت 2015و   ،)  

در حقیقت    .باشدمی  ار محسوسیبس  مسئله  نی ا  به  توجه

ر  یاز آمار مرگ و م توجهی قابل   زانیران می در ا ن عامل یا

ه و  یلویکهگ  استان   که  داده  خود اختصاص  را به  نوجوانان

در  یبو و  ی ا  های استان  کنار راحمد  لرستان  لام، کرمانشاه، 

جمله  از  که   ی یهااستان  همدان،    ن یانگیم  هستند 

قابل بطور  آنها  در  م  توجهی  خودکشی  از    ن یانگی بالاتر 

  به   . با توجه(1394و رمضانی،    نورعلی)باشد  می  کشوری

 
1. Suicide 

از خودکشی،   رییشگیپ های روش نیکی از مهمتری نکهیا

-نهیزم  و عوامل  خودکشی  به  ش یگرا  ی افراد داراییشناسا

آن  بررسیمی  ساز  لذا  زم  باشد،    ن یا  جستجوی   ی نهیدر 

مینهیزم  عوامل کاهشساز،  در    خودکشی  زانیم  تواند 

 داشته باشد.  ییر بسزایتاث

بروز   احتمالی  عوامل   از   کیی  توانمی در    رفتارهای  را 

فرد    یه یهای اولو طرحواره شناختی  ادهای یخودکشی، بن

طرح1397مانی،  ینر  و   صالحی)دانست   عناصر  واره(.  ها 

واکنشنظام از  هستند  که  مندی  گذشته  تجارب  و  ها 

شکل  پیکره را  دانش  از  پایداری  و  منسجم  نسبتاً  ی 

میمی و  ادراکدهند  ارزیابیتوانند  و  را  ها  بعدی  های 

 توانند مثبتمی  ها(. طرحواره2017هدایت کنند )سگال،  

  در  و   داشته  گذشته  تجارب  در  ریشه  اشند. آنهایا منفی ب

ارضاء   عاطفی  نیازهای  خصوصاً  اولیه،   نیازهای  نشدن  اثر 

و همکاران،  )گیرند  می  شکل واقع  1399محمدپور  در   .)

اولیه   یهاطرحواره از  بازنمایی 2ناسازگار  معتبری  های 

هسیناخوشا  تجارب کودکی  دوران  به تند  و  صورت    ند 

فراگیر که شامل خاطرات،    الگوهای  و  ناکارآمد  گسترده، 

افکار و احساسات بدنی در مورد خود و رابطه با    ها، هیجان

می  دیگران تعریف  این طرحوارههستند،  بیشتر  شوند.  ها 

گیرند و در دسترس هستند  آگاهی قرار میح  در سطمواقع  

فر  با  تشخی  های تصو  می  صخودگزارشی    شوند. داده 

طرحوارهنگامی می  ها هکه  به  فعال  افراد  اغلب  شوند 

میشیوه پاسخ  این ای  که  طول  طرحواره  دهند  در  را  ها 

  . (2015)کالوت،    دارندزمان حفظ کرده و پایدار نگه می

کلی   طور  اولیه،  هایطرحوارهبه  الگوهای    ناسازگار 

واکنش و  هیجانی  گری  ویران  خودجسمی  ی ها شناختی، 

گیرند و در  می  کی شکل اولیه کود   یها هستند که در دوره

، به نقل از  2003  ، )یانگ  شوندطول زندگی وی تکرار می

این طرحواره1399یونسی،   باعث  (. ثبات در  باورها  و  ها 

می پرخطری چون خودکشی  و  رفتارهای  )کرومیر  گردد 

  پذیری آسیب  ها،(. براساس مطالعات، ایده2011همکاران،  

  داری معنی  طور  به   اجتماعی  بیگانگی / انزوا   و   آسیب  برابر   در

2. early maladaptive schemas 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.3
.1

.4
12

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
01

.3
.1

.3
7.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

0-
19

 ]
 

                             3 / 17

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.1.412
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1401.3.1.37.0
https://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-333-en.html


 414        ... در یزندگ یمعنا یگریانج ی: میبه خودکش شیگرا  یتیشخص یهایژگیو و هیناسازگار اول هایطرحواره  نیب یساز مدل 

 

  این،   بر  کند. علاوه  بینیپیش  را  خودکشی  افکار  تواندمی

  اجتماعی،   انزوای   و  آسیب  برابر   در  پذیری آسیب  افزایش   با

و  می  افزایش  خودکشی  افکار  احتمال )برجی  یابد 

 (.1397همکاران، 

عواملید  کیی از  مرتبط  گر   تیباخودکشی، شخص  خطر 

است شخصیتی ویژگی  . فرد    و  مهم  عوامل  از  افراد  های 

  خانواده،  از  متاثر   که  است آنان  توسعه  و  رشد   در  تاثیرگذار 

  تحصیلی  عملکرد  بر  که  باشدمی  غیره  و   اجتماع، همسالان

تاثیر  نقش    که  است  آن  از   حاکی  شواهد.  گذاردمی  آنها 

 و   آموزشی  موفقیبت  گستره  در  شخصیتی  هایویژگی

  و  مقیمیان)باشد  می  هوش  از  فراتر  تحصیلی   پیشرفت

 اندعبارتی  تیصشخ هاییگژی و در واقع    (.1391  کریمی،

ازای  همجموع از پایدار    تمام  که  درونی عوامل نسبتا 

و  1385،  ولشام)  دهندمی جهت را فردی هایتیفعال  )

روان بعد  پنج  تجربه    ،2ی یبرونگرا  ،1رنجوری شامل 

-هستند )مک 5وجدانی بودن  و  4توافق پذیری   ،3گرایی

  ان یب(  1992)  کری مک و  کاستا(.  2014گوان و همکاران،  

رنجوری  روان  ت،یصشخ عیوس ابعاد از کیی که کنندمی

معنای    است به   همچون منفی احساسات داشتنکه 

 احساس  خشم،  ختگی،ی برانگ  ناه،گ احساس  غم، ترس،

است   تیبصع اسی مق  مبنای بر  ر یگفرا و دائمی  کلافگی 

شخصیت نیز   ییراگبرون(. بعد  2013  ،و همکاران  کومار)

 یگآماد معنی به د،ریگمی  قرار  ی یراگدرون برابر  درکه  

 با عامل  نی ا.  است خارج جهان  با ارتباط برای فرد

 افراد بیترت نیبد.  دارد  مثبت رابطه جانییه سلامت

 و  ندیآمی کنار ترراحت  روزمره هایاسترس با  برونگرا

 انی اطراف از شترییب  کمک مشکل هنگام به احتمالا

 از شتری یب تعداد   نیهمچن آنها .  کنندمی افتیدر خود

و    یلگیفامسیاست)  کنندمی  تجربه را مثبت دادهاییرو 

 سوم عامل(. تجربه گرایی نیز بعنوان  2019 ،6همکاران

شخصیت،   پنج  از  برای افراد یگآماد ایمعن به عامل 

 گشوده و تجربه گرا،  افراد.  است یگزند راتییتغرش  یذپ

 اییدن و  درونی یتجربه به نسبت که هستند ییهاانسان

 تجربه از سرشار آنها ی گزند  و  بوده کنجکاو  رامونیپ

 
1. neuroticism 

2. extraversion 

3. openness 

 و  دی جد اتینظر از بردن  تذ ل بطال افراد نیا.  است

 در بالا نمرات با افراد.  هستند رمتعارفیغ هایشارز

  دارند ستردهگ روشنفکرانه  لاتی تما ریی ذپانعطاف

 و (  1392، ترجمه سید محمدی،  2013 شولتز،  و  شولتز)

  کاستا، ) برندمی بهره شترییب ابتکار و  تیخلاق ، شهو  از

 ریی ذپتوافق ،های شخصیتی(. بعد چهارم ویژگی2001

 نشان را  گران ید و  خود با  فرد رابطه نوع عامل  نی ا.  است

 شاتیراگ  بر   نیز  عامل ن یا  ی،یراگبرون همانند.  دهدمی

 است،  دوستنوع اساسا موافق  فرد.  دارد دیتأک فردینیب

 به   کمک مشتاق و  کندمی  گرانید با همدردی احساس

  ن یهم او  با زین گرانید که است معتقد و  است آنان

  کمتری  فردین یب هایتعارض نیهمچن.  دارند را رابطه

  در.  دارندربرخو شتریی ب روانی سلامت از و  دارند

  به مظنون خودمصور، مخالف، ای ناموافق شخص سه،یمقا

  تا  است رقابت اهل شتریب و  است گرانید تین و  دیق

 شاخص، نیا توافق سمت که رسدمی نظر به .همکاری

 سلامت هم و  اجتماعی مثبت هایجنبه نفع  به هم

همکاران  ساعی گونی ک)  دارد  سوق شتریب روانی  ،و 

 عامل نیآخر و  نیپنجم بودن( و در نهایت وجدانی  2020

  به  عامل  ن یا.  است تیص شخ بزرگ عامل پنج ه ینظر از

  کنترل  ف،یوظا اجرای سازماندهی، در فردی هایتفاوت

)براون   دارد اشاره رفتارها انجام برای زیی رحطر و  هاتکانه

 (.2015و سینامون، 

آنجا الگوهای  از  فرد  رفتاری  که  عاطفی  ر  یتأث  تحت  و 

میاو    تیشخص دارد،  که  عنوان  نیچن  توان قرار    کرد 

مییشخص  هایژگییو  پتی  خطر    ی کنندهنییبشیتوانند 

همکاران،  عییشف)باشند    خودکشی با  (1395  و  افراد   .

شرابیآس  تییشخص  هایژگییو  تحت  و    منفی  طیزا، 

  ییبالا و استرس زا، سردرگمی، نگرانی، درماندگیاسترس

  . دهنداز خود نشان می  منفی  کنند و عواطفمی  را تجربه 

  است  نی از ا شده، حاکی انجام نهیزم نیدر ا که مطالعاتی

خودکشی  تییشخص  هایژگییو   که خطر  افکار    با  و 

کنند    نی یبشیپ  را   توانند آن می  و  دارند   رابطه   خودکشی

 (. 2013و همکاران،  )کومار

4. agreeableness 

5. conscientiousness 

6. Stefa-missaglii 
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                    jayps.iranmehr.ac.ir 1شماره   /3دوره  /1401 بهار و تابستان            ی نوجوان و جوانشناختروانمطالعات  دوفصلنامه   

  به   اقدام  و   ی خودکشیدهی ا  در برابر  محافظتی  عامل  کی

جستجوی  عمل و  زندگی  معنای  در    خودکشی،  معنا 

است   همکاران،  )زندگی  و  در  2019کوستانزا   .)

عاملی  پژوهش عنوان  به  زندگی  معنای  زیادی  های 

محافظتی در برابر خودکشی گزارش گردیده است. در واقع  

  ذهن  که  است  یمسائل  نی تر   یجد   از  یکی  یزندگ  یمعنا

)رضایی و صافیان،  داشـته است    معطـوف  خود  به   را  انسان

داشتن1392 ارزشمندی،  احساس  و  هدفمندی  (.    خود 

  افراد    دارد  احتمال.  شودمی  زندگی  در  تحقق معنا  به  منجر

انضباط کارآمدی    احساس  هدف،   داشتن   علت   به   خود 

  قادر   و   گیرند  دست  در  را  زندگی  رویدادهای  مهار  و   کرده

تعارضمصیبت  ها،ناکامی  باشند   حتی  و   زندگی  هایها، 

  برای  و  کنند   درک  معنادار  نیز   را  زندگی   لحظات  ترینبغرنج

آنها    تلاش   زندگی  اهداف  به  رسیدن  منظور   به  کنترل 

  دست  زندگی خود  هدف  و   معنا  به  ترتیب  بدین  و   نمایند

  طریق   از   زندگی   معنای  و  هدف   به   رسیدن   سپس.  یابند

  به  شود  تکرار چرخه  به صورت زندگی، رویدادهای کنترل

خود    طریق   از   که   زندگی  رویدادهای   کنترل   که   نحوی

میسر   داشتن  احساس  به  منجر  است،  گردیده  انضباطی 

  این چرخه   تکرار   نهایت  در .  گردد  زندگی   در   هدف  و  معنا

  دست  در   را  رفتار   هدایت  خودانضباطی،   که   شود  سبب

ها  (. در این راستا پژوهش1399گیرد )گایینی و همکاران،  

  ن ییپا  سطوح   ا ی  زندگی   در   امعن  نشان داده اند که فقدان 

عوامل  با  آن، افسردگی  ینظ  روانی  فشارزای   برخی  ر 

وو  یل)  خودکشی   به   شیگرا   ( و1395خزائی،    و   تی یهدا)

 باشد. همراه می (2020همکاران، 

متغیرهای  پژوهش های  یافته بین  روابط  موجود،  های 

را با  های شخصیتی  و ویژگی  های ناسازگار اولیه طرحواره

زندگی کرده  معنای  میتایید  مثال،  برای  به  اند.  توان 

  معنای زندگی و    های ناسازگار اولیهبین طرحواره  یرابطه

همکاران،  های  )پژوهش و  و 1399گایینی  زاده  طالب  ؛ 

غلامی1397همکاران،   همکاران،  ؛  و  آباد  و    1396تازه 

همکاران،   و  ویژگی  ( 1396اورنگ  و  هو  شخصیتی  ای 

بیکر  معنای زندگی  و  ،  ایسایک و یوزب  ؛2006،  )اسچنر 

( اشاره کرد،  2018،  دمیربازکلیک وکورکات اونو    (2015

و    بین معنای زندگی  رابطه  موجود  هایپژوهشهمچنین  

-اند، برای مثال میگرایش به خودکشی را نیز نشان داده 

(، برجی  1399قلعه نوی و همکاران )  های توان به پژوهش

(، مارکو و  2018(، آویدا و همکاران )1397و همکاران )

اشاره  (  2016هایزل و همکاران )( و جی2017همکاران )

گری با رابطه در هاپژوهش نتایج  کرد. میانجی   نقش 

( و  2020های لی و همکاران )معنای زندگی، با پژوهش

 ت. همسو اس( 1399نیکدل و همکاران )

همکارانه  ب و  لی  مثال    میانجی   اثر (  2020)  عنوان 

  خودکشی  و  اسکیزوتایپی   صفات   بین  رابطه  بر  معناگرایی

کردند و نشان دادند معناگرایی یکی از عواملی    بررسی  را

می  است ویژگیکه  بین  را  میانجی  نقش  های  تواند 

شخصیت یا اختلالات شخصیتی و خودکشی ایفا کند؛ به  

زایش معنای زندگی، میزان خودکشی در  ای که با افگونه

بین افراد با اختلال شخصیت کاهش یافته است. همچنین  

  زندگی  معنای   ایواسطه ( نقش 1399نیکدل و همکاران )

  خودکشی   افکار  با  خانواده  عاطفی  جو  و   افسردگی  رابطة  در

یافته کردند.  بررسی  نشان  پژوهش  های را    داد  آنها 

  زندگی   معنای  طریق  از  پژوهش  غیرمستقیم  مسیرهای

.  شدند  معنادار  خودکشی  افکار   با   میانجی  متغیر  عنوانبه

  و   افسردگی  رابطة   پیشنهادی   مدل  پژوهش،  نتایج  براساس 

  افکار   با  زندگی  معنای  گریمیانجی  با  خانواده  عاطفی  جو

  در  مدل  این   و   بود  برخوردار  مطلوبی  برازش   از  خودکشی

با    بسیار  خودکشی  افکار  در  مؤثر   عوامل  شناخت  جهت

ها قصد  یافتهاین  پژوهشگر با برداشت از    اینک اهمیت بود.

ی  معنای زندگی رابطهدارد به این سوال پاسخ دهد که آیا  

های شخصیتی  و ویژگی  های ناسازگار اولیه بین طرحواره

 کند؟ را با گرایش به خودکشی میانجی گری می

مدل    در اولیطرحوارهاین  ناسازگار  ویژگی  ههای  های  و 

پیشایندهای  شخصیتی   عنوان  زندگی  به  نظر  معنای  در 

گرایش  هم بر  معنای زندگی ، به دنبال آن اند  گرفته شده

 . اثر گذار است به خودکشی

 پژوهش   روش

است. به منظور    یو از نوع همبستگ  ی فیپژوهش حاضر توص

شده از   ی ری مکنون و اندازه گ ی رهایمتغ ن یروابط ب یابیارز

واقع  SEM)  یمعادلات ساختار   یالگو در  استفاده شد.   )
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  یریچند متغ  لیروش تحل کی   یمعادلات ساختار  یابیالگو

طر  باشد یم  رومند ین از  م  ق یکه  آزمون    توان یآن  به 

مستق  درباره  ییهاهیفرض غ  میروابط    نی ب  میرمستقیو 

پژوهش حاضر،   یآمار  یجامعه  مکنون پرداخت.  یرهایمتغ

  متوسطه دوره ل یدانش آموزان مشغول به تحص شامل همه

 1400-1401  یلیدوم شهرستان گچساران در سال تحص

  یمعادلات ساختار  یابی( است. در روش مدلنفر  10300)

دق  چیه ندارد.    ن یی تع  یبرا   ی قیراهبرد  وجود  نمونه  حجم 

س   ی برا معادلات  روش  از  بهتر    ل یهو  ،ی اختاراستفاده 

نمونه  1995) حجم  م  200(،  مطلوب  را  به  داندینفر   .

به ازاء هر پارامتر محاسبه شده    ز،ی( ن2005)  نیکلا  شنهادیپ

است.    ازیشرکت کننده ن  10آزمودن مدل دست کم به    یبرا

شرکت کننده در    20البته چنانچه به ازاء هرپارامتر حدود  

ا شود،  برا  نینظرگرفته  را  مطلوب    مدل،آزمون    ینسبت 

  نی مورد محاسبه در ا  ی پارامترها  نکه ی. باتوجه به اداندیرمت

با در نظرگرفتن نسبت    باشد،یم  پارامتر  19پژوهش شامل  

نفردر نظر گرفته شده است و با    380، حجم نمونه  1به    20

ر احتمال  نظرگرفتن  تعداد  نمونه  زشیدر  ن  40ها،    زینفر 

  تیقابلپژوهش    جهیتن  ان،ی اضافه در نظرگرفته شد تا در پا

نفر به عنوان    420داشته باشد. در مجموع    ی شتریب  میتعم

  ی ابینفر به عنوان نمونه اعتبار  100و    ییآزما  هینمونه فرض

جامعه که  آنجا  از  شدند.  شده    نییتع  یآمار  یانتخاب 

دوم شهرستان    متوسطه  دوره  لی نوجوانان مشغول به تحص

ای  خوشه  یر یبا استفاده از روش نمونه گ  باشد،یگچساران م

روستاها ای  چندمرحله و  شهرگچساران  به    یابتدا    4آن 

  یبصورت تصادف  هیدو ناح  ینواح  نیا   نی و از ب  می تقس  هیناح

و تعداد    ینواح  نیانتخاب و با استعلام از آموزش و پرورش ا

متوسطه مقطع  ناح  مدارس  هر  از  )  6  هیدوم،    3مدرسه 

و   دخترانه  تصادفرانهپس  مدرسه   3مدرسه  بصورت    ی ( 

  وهیکلاس به ش  2مدارس،    ن یا  ی هاکلاس  ن یانتخاب و از ب

هماهنگ  ده یبرگز  ی تصادف از  پس  دب  یو  ها،  کلاس  ران یبا 

اخت  نکیل در  تا  کلاس  رانیدب  اری پرسشنامه  قرارگرفت  ها 

ها  صورت نمونه  نی و به ا  ندیخود نما  یکلاس  یها واردگروه

 . انتخاب شدند 

 ابزار پژوهش 

و همکاران   انگیناسازگار    یهاپرسشنامه طرحواره.  1

طرحواره  (.1998) سنجش  منظور  از    ی هابه  ناسازگار 

همکاران    انگیناسازگار    ی هاطرحواره  پرسشنامه  و 

سوال است که    75ابزار شامل    ن ی ( استفاده شد. ا1998)

اول  15  یابیارز  یبرا ناسازگار  شده    ه یطرحواره  ساخته 

ا   ی جانیه  تمحرومی:  از  عبارتند   هاطرحواره  ن یاست. 

  ی (، ب10تا    6  ی ها)سوال  ی(، طردشدگ5تا    1  یها )سوال

بدرفتار  یاعتماد انزوا 15تا    11  یها )سوال  یو    ی(، 

  یها رم )سوال(، نقص و ش20تا    16  یها )سوال  یاجتماع

و    یتیکفا  ی(، ب30تا    26  ی ها(، شکست )سوال25تا    21

آس35تا    31  یها )سوال  یوابستگ   یمار یب  یری پذ  بی(، 

  41  یها ال)سو   افته ی(، خود تحول ن40تا    36  یها )سوال

)سوال45تا   اطاعت  ا50تا    46  یها (،  فداکار  ثاری(،    ی و 

تا    56  ی ها )سوال  یجانیه   ی (، بازدار55تا    51  ی ها )سوال

مع60 (،  65تا    61  ی ها)سوال  رانهیسختگ  یارها ی(، 

)سوال کنترل70تا    66  یها استحقاق  خود  و    یناکاف  ی ( 

آزمودن75تا    71  یها )سوال   ا یموافقت    زانیم  های(. 

-شش درجه  وستاریپ  کی   یخود را با هر سوال رو  الفتمخ

زارش  )کاملا موافقم( گ  6)کاملا مخالفم( تا    1از    کرتیل  ای

توسط سازندگان با استفاده    یی ای . در محاسبه پادهندیم

بازآزما روش  خرده    یبرا   یهمبستگ  ب یضرا  ، ییاز 

دامنه    ها اسیمق تا    60در  طر  85درصد  از  و    ق یدرصد 

درصد به دست    90درصد تا    71دامنه    رد  ، یدرون  یهمسان

  یابزار است. برا   ن یمطلوب ا  یی ایپا  آمد که نشان دهنده 

روا  نیا   ییروا  یبررس از  سازندگان  توسط    یی پرسشنامه 

  ی ادیملاک و سازه استفاده شد که براساس آن مطابقت ز

  یی روا  یعامل  جی و نتا  هااسیخرده مق  ی ساختار نظر  نیب

  بیضرا   ز یپژوهش حاضر ن  در  . دیپرسشنامه مشاهده گرد

برا   یآلفا مق   یکرونباخ    ی هاطرحواره  هایاسیخرده 

  ، یو بدرفتار   یاعتماد  یب   ،یطرد شدگ  ،یجانیه  تیمحروم

ب  ،یاجتماع  یانزوا  شکست،  شرم،  و  و    یتیکفا  ینقص 

ن  ،یمار یب  ی ریپذ  بیآس  ، یوابستگ تحول    افته،یخود 

ا فداکار   ثاریاطاعت،    ی ارهایمع  ،یجانیه  یبازدار  ،یو 

  بیبه ترت  ، یناکاف  یاستحقاق و خودکنترل  رانه، یسخت گ

83 /0  ،82 /0  ،82 /0  ،85 /0  ،87/0  ،82 /0  ،80 /0  ،84 /0  ،

به    0/ 72و    0/ 80،  0/ 72،  0/ 79،  0/ 75،  0/ 74،  0/ 77
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حاک که  آمد  پا  یدست  ا  یی ایاز  قبول   خرده  ن یقابل 

بررس   ها اسمقی منظور  به  و  از    اس،یمق  ن یا   ییروا   یبود 

که    ی د ییتا  ل عام  ل یتحل  وهیش شد    ی هاافتهی استفاده 

شاخص به  تحل  ییکوین  ی ها مربوط  از  حاصل    ل یبرازش 

تا ،  = X2  ،1901DF=4345/ 156)  یدیی عامل 

286 /2X2/DF=  ،82 /0GFI=  ،79 /0AGFI=  ،

81 /0IFI=  ،80 /0CFI=    05/0و  =RMSEAی (، حاک  

 .بود هااز برازش مناسب مدل با داده

و.  2 -NEO)  نئو  یتیشخص  یهایژگیپرسشنامه 

FFI  .) برا حاضر  پژوهش  و   یدر    ی هایژگیسنجش 

و   یتیشخص پرسشنامه  کوتاه  فرم  از    یها یژگیافراد، 

  ن ی سؤال است استفاده شد. ا  60  ینئو که دارا   یتیشخص

شد    ی( معرف1985)  یپرسشنامه توسط کاستا و مک کر

افراد را مورد سنجش    یت یشخص  یها یژگیو پنج مورد از و

،  6،  1  یها)سوال  یجورکه عبارتند از روان رن  دهدیقرار م

(،  56و    51،  46،  41،  36،  31،  26،  21،  16،  11

،  37،  32،  27،  22،  17،  12،  7،  2  یها )سوال  یی برونگرا

،  13،  8،  3  ی ها)سوال  یی(، تجربه گرا 57و    52،  47،  42

  ی ریافق پذ(، تو58و    53، 48،  43،  38،  33،  28،  23،  18

،  49،  44،  39،  34،  29،  24،  19،  14،  9،  4  یها )سوال

،  20،  15،  10،  5  یهابودن )سوال  ی( و وجدان59و    54

  زان یم  های(. آزمودن60و    55،  50،  45،  40،  35،  30،  25

  وستار یپ  کی   یمخالفت خود را با هر سوال رو  ای موافقت  

درجه تا    1از    کرت یل  ای پنج  مخالفم(  )کاملا    5)کاملا 

م گزارش  سوالات    دهندیموافقم(  ،  14،  12،  9،  8،  3و 

15  ،16  ،18  ،23  ،24  ،27  ،28  ،29  ،30  ،31  ،33  ،38  ،

به صورت    57و    55،  54،  48،  46،  45،  44،  43،  42،  39

گذار نمره  نتاشوندیم  یمعکوس  و    یمطالعه  جی.  کاستا 

  یها اسیخرده مق ( نشان داده است که1985) یمک کر

همسان  ی تیشخص  یها یژگیو  پرسشنامه از    یدرون  ینئو 

به    ران یدر ا  زیپرسشنامه ن  نی ا  ییا برخوردارند. رو   یمطلوب

همبستگ مق  یروش  پرسشنامه  یهااسیخرده  با    ی آن 

شده  دیتجد روان    -زنکیآ  ینظر  عامل  در  کوتاه  فرم 

برونگرا0/ 72  یرنجور عامل  در  همبستگ  0/ 70  یی،    ی و 

 
1. Meaning in Life Questionnaire 

روان    اسی و با وجدان بودن با مق  یر یتوافق پذ  یها اسیمق

با عامل    ی ری ذانعطاف پ  یو همبستگ  0/ 32  ، ییخو  یشیپر

ضر  0/ 22  ، ییبرونگرا و  است  شده  با    ییایپا   ب یگزارش 

  ، ییبرونگرا  ، یعوامل روان رنجور   ی کرونباخ برا  ی روش آلفا

گرا پذ  ، ییتجربه  وجدان  ی ریتوافق  ترت  یو  به    ب یبودن 

، بوده است که نشان  0/ 79و    0/ 79،  0/ 80،  0/ 75،  0/ 83

ا  ییای پا  دهنده )مرعش  اسیمق  ن یمطلوب  و    یاست 

ن1395  ران،همکا حاضر  پژوهش  در    ی آلفا  ب یضرا  ز ی(. 

  ،یی برونگرا  ،یروان رنجور  هایاسیخرده مق  یکرونباخ برا 

گرا پذ  ، ییتجربه  وجدان  ی ریتوافق  ترت  یو  به    ب یبودن 

  یبه دست آمد که حاک  86/0  و  0/ 87،  0/ 68،  0/ 76  ،0/ 79

بود و به منظور    هااسمقی  خرده  نی قابل قبول ا  یی ایاز پا

  ی د ییعامل تا  ل یتحل  وهی از ش  اس، ی مق  ن یا  یی روا  یبررس

  یی کوین  هایمربوط به شاخص  یهاافتهیاستفاده شد که  

،  X2=4063/ 151)  یدییعامل تا  ل یبرازش حاصل از تحل

1681DF=  ،417 /2X2/DF=  ،88 /0GFI =  ،

75 /0AGFI=  ،80 /0IFI=  ،70 /0CFI=   0/ 06و  =

RMSEAبود هااز برازش مناسب مدل با داده  ی(، حاک . 

منظور   .1( MLQ)  یزندگ  یمعنا  پرسشنامه  .3 به 

استگر    ی زندگ  ی معنا  از پرسشنامه  ی زندگ  ی سنجش معنا

  10پرسشنامه شامل    نی( استفاده شد. ا 2006و همکاران )

  6،  5،  4،  1  یهاسوال است که دو بعد حضور معنا )سوال

( را  10و    8،  7،  3،  2  یها معنا )سوال  ی ( و جستجو9و  

  امخالفت خود ر  ایموافقت    زانیم  های. آزمودنسنجندیم

  1از    کرت یل  ای هفت درجه  وستاریپ  ک ی  ی با هر سوال رو 

تا   مخالفم(  م  7)کاملا  گزارش  موافقم(  و    دهند ی)کاملا 

گذار  9سوال   نمره  معکوس  صورت  .  شودیم  ی به 

نشان دهندهپژوهش نمرات پرسشنامه  ها  ثبات  و    اعتبار 

روا  یزندگ  یمعنا افتراق  یی و  و  هستند    ی همگرا  آن 

  ی( برا 1396  ،ی به نقل از مجد آباد  ،2010  ن، ی )استگروش

پا مق  ییا یمثال  و جستجو  ی هااسیخرده  معنا    ی حضور 

  ب یکرونباخ توسط سازندگان به ترت  یمعنا به روش آلفا 

ماهه    کی  یزمان  یبه دست آمد و در فاصله  0/ 87و    0/ 82

حضور    اسیخرده مق  یبرا  0/ 70مناسب )  ییبازآزما  ییا یپا
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 418        ... در یزندگ یمعنا یگریانج ی: میبه خودکش شیگرا  یتیشخص یهایژگیو و هیناسازگار اول هایطرحواره  نیب یساز مدل 

 

معنا به دست    یجستجو  اسیخرده مق  ی برا  0/ 73معنا و  

(. در پژوهش حاضر  2006  گران،یآمده است )استگر و د

حضور    یها اسیخرده مق  ی کرونباخ برا  یآلفا   بیضرا  زین

به دست    0/ 87و    0/ 85  بیمعنا، به ترت   یمعنا و جستجو

بود    هااسی خرده مق  نی قابل قبول ا  ییای از پا  یآمد که حاک

بررس منظور  به  ش  اس،یمق  نیا  ییروا  یو    ل یتحل  وهیاز 

تا که    ی د ییعامل  شد  به    ی هاافتهی استفاده  مربوط 

  ی دیی عامل تا  لی برازش حاصل از تحل  ییکوین  ی هاشاخص

(077 /104=X2  ،34=  ،061 /3X2/DF=  ،94 /0GFI 

=  ،91 /0AGFI=  ،96 /0IFI=  ،96 /0CFI=   0/ 07و  =

RMSEA  ،)  بود  هااز برازش مناسب مدل با داده  یحاک. 

سنجش  به منظور    .یبه خودکش  ش یپرسشنامه گرا  .4

از فرم    یبه خودکش  شیگرا   اسیمق  ،یبه خودکش  شیگرا

(  1389  ، ی)مهراب  لونینوجوانان م  ینیبال  پرسشنامه یرانیا

  ش یسوال است که گرا  27پرسشنامه، شامل    نی . اباشدیم

خودکش ارز  یبه  مورد  م  یابی را  آزمودندهدیقرار    های. 

ر  ایموافقت    زانیم هر سوال  با  را    کی   یومخالفت خود 

درجه  وستاریپ )تا    1(،  ری)خ  0بصورت    کرتیل  ایسه 

،  5،  4،  3و سوالات    دهندی)بله( گزارش م  2( و  یحدود

  26و    25،  24،  20،  19،  18،  13،  12،  11،  10،  8،  7،  6

گذار نمره  معکوس    یی ایپا  ب ی. ضرشوندیم  ی به صورت 

کرونباخ    ی آلفا  ق یپرسشنامه توسط سازندگان از طر  نیا

به ش  0/ 71 فاصله  یی بازآزما  ی وهی و  و    0/ 73روز    10  به 

بدست    0/ 87  زیآن ن  یص ی تشخ  ییو روا  0/ 80آن    ییروا

  اس ی مق  نی ا  ی هااز سوالای  (. نمونه1389  ،ی آمد )مهراب

تنها احساس  اغلب  از:  پوچ  ییعبارتند  به    کنم،یم  یو 

(  1396همکاران )  و ی. کرمکنمیفکر م  ادیمردن خودم ز

به    ش یگرا  پرسشنامه  یی ایپا  ب یضر  ی پژوهش  یط

محاسبه کرد و    0/ 87کرونباخ،    یبه روش آلفا   یخودکش

  د ییمورد تا یعامل لیتحل وهیپرسشنامه را به ش نی ا ییروا

  ی کرونباخ برا   یآلفا  بیضر  زیقرار داد. در پژوهش حاضر ن

خودکش  ش یگرا   پرسشنامه  ییا یپا  ت یکفا  یبررس   یبه 

  یی ایاز پا  یکبه دست آمد که حا  0/ 86(،  1389)  یمهراب

ا و به منظور بررس  ن یقابل قبول    یی روا  یپرسشنامه بود 

استفاده شد که    ی دییعامل تا   ل ی تحل  وهیاز ش  اس، یمق  ن یا

برازش حاصل از    ییکوین  یها مربوط به شاخص  ی هاافتهی

تا  لیتحل ،  =X2  ،288=1659/ 115)  ی دیی عامل 

761 /5X2/DF=  ،8388 /0GFI =  ،74 /0AGFI=  ،

78 /0IFI=  ،78 /0CFI=   07/0و  =RMSEA ،)  یحاک  

 .بود هااز برازش مناسب مدل با داده

 روش اجرای پژوهش 
مشخصات    ی بنددسته  یبرا   یفی پژوهش از آمار توص  ن یا

فراوانبه  هایآزمودن  یفرد محاسبه  درصد،    ،یمنظور 

مع  نیانگیم انحراف  همچن  ار یو  شد.  ا  نیاستفاده    ن ی در 

استنباط آمار  روش  از    یپژوهش  است.  شده  استفاده 

  از   و   هانرمال بودن داده   صی تشخ  یبرا  یدگیو کش  یچولگ

ساختار   رسونیپ   یهمبستگ  بضری معادلات  مدل    یو 

راستا در  شد.  از    ،یشنهاد یپ  یالگو  یبرازندگ   یاستفاده 

خ مجذور  آزاد  دویشاخص  درجه  نکو  ،یبر    ییشاخص 

نکوCFI  یقیتطب شاخص  شاخص  GFIبرازش    یی ،   ،

تطب  یینکو ر  AGFI  یقیبرازش    نی انگیم  ی خطا  شه یو 

تقر تحل  یبررس  RMSEA  ب یمجذورات    لی شد. جهت 

نرم  هایداده از  و    SPSS.26  ی افزارها  پژوهش 

AMOS.26  معنادار سطح  شد.  ا  یاستفاده    ن یدر 

 در نظر گرفته شد.  0/ 05پژوهش 

 هایافته 
مع  نیانگیم شرکتاری)انحراف  سن  اک  (  در    ن ی نندگان 

پ 5/ 05)  17/ 79پژوهش،   بود.  تحل  شی (  انجام    یها لی از 

در   ه یاول ی نشیجهت کسب ب یمقدمات لی چند تحل ،یاصل

 ها انجام گرفت. ارتباط با داده
 حاضر  ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش   میانگین، انحراف معیار و. 1 جدول

 حداکثر نمره  حداقل نمره  کشیدگی  چولگی  انحراف معیار  میانگین  متغیرها  ردیف

 417 75 092/0 239/0 61.11 198.45 های ناسازگار اولیه طرحواره  1

 60 16 149/0 218/0 7.35 34.48 روان رنجوری  2

 52 11 127/0 -263/0 6.37 33.44 برون گرایی  3

 53 22 246/0 -082/0 4.47 37.42 تجربه گرایی  4
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 57 14 295/0 -156/0 6.00 40.19 توافق پذیری  5

 60 24 -283/0 -122/0 8.20 46.37 وجدانی بودن  6

 70 15 -124/0 -289/0 11.87 54.88 معنای زندگی  7

 73 17 249/0 301/0 8.81 43.36 گرایش به خودکشی  8

 

م   یفیتوص  ی هاافتهی به  مع  ن، یانگیمربوط    ار،یانحراف 

نمره  ،یدگیکش  ،یچولگ حداکثر  و  شرکت    یها حداقل 

ماتر و  پژوهش  در    ی همبستگ  بیضرا  سی کنندگان 

نشان داده شده اند. جهت    1پژوهش در جدول    یرهایمتغ

آزمودن همزمان انگاره روابط مفروض در پژوهش حاضر،  

 دهی( اعمال گردSEM)  ی معادلات ساختار  یابیروش الگو

پ بررس  ش یاست؛  الگو  ، یساختار  بیضرا  یاز    ی برازش 

  نی قرار گرفت، با وجود ا  ی ها مورد بررسبا داده  یشنهاد یپ

مقاد دهنده    یبرازندگ  یاه شاخص  یبرخ  ریکه  نشان 

ها بودند، اما  با داده  یشنهادیپ  یبرازش نسبتا خوب الگو 

به    ازینشان دادند که الگو ن  یبرازندگ  یهااز شاخص  یبرخ

از    یشنهادیپ  یبرازش الگو  یارتقا  ی بهبود دارد. گام بعد

مس  قیطر دو  گرا   یمعن   ری غ  ریحذف  )تجربه  به    ییدار 

( که  یبه خودکش  شیبه گرا  ییو تجربه گرا  یزندگ  یمعنا

  ی و همبسته کردن خطاها  باشدیاصلاح شده اول م  یالگو

گرا  یزندگ  ی)معنا  ریمس خودکش  شی به  صورت  یبه   )

  یینها  ی برازش الگو  ی هاآن شاخص  جه یکه در نت  تگرف

  ی الگو  ،یشنهاد یپ  ی. برازش الگودندی رس  یبه سطح مطلوب

شده  الگو  اصلاح  و  داده  یینها   ی اول  براسبا  اس  ها 

 نشان داده شده است 3در جدول   یبرازندگ یهاشاخص
 

 

جدول   م  2مندرجات  در    دهندینشان  روابط  اکثر  که 

ا  یمعن  >0P/ 05  ا ی  > 0P/ 01سطح   هستند.    ن ی دار 

دو    ینشیب  یهمبستگ  ی هالیتحل روابط  خصوص  در 

 . کندیپژوهش را فراهم م  یرها یمتغ نیب یریمتغ
 

 برازندگی الگوی پیشنهادی و الگوی نهاییهای  . شاخص3جدول  

 برازندگی   شاخص

 الگو

 
2X 

 

 

DF 

 

 

/DF2X 

 

GFI 

 

AGFI 

 

IFI 

 

CFI 

 

NFI 

 

RMSEA 

 17/0 91/0 91/0 92/0 71/0 95/0 149/13 7 046/92 الگوی پیشنهادی 

 11/0 91/0 92/0 92/0 79/0 95/0 288/9 10 881/92 الگوی اصلاح شده اول 

 02/0 97/0 00/1 00/1 99/0 98/0 327/0 9 943/2 الگوی نهایی 

 

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش 2جدول  

 1 2 3 4 5 6 7 8 

        - های ناسازگار اولیه طرحواره 

       - 51/0** روان رنجوری 

      - - 49/0** - 36/0** برون گرایی 

     - 021/0 -07/0 -06/0 تجربه گرایی 

    - 14/0** 55/0** - 42/0** - 45/0** توافق پذیری 

   - 47/0** -03/0 46/0** - 40/0** - 41/0** وجدانی بودن 

  - 57/0** 36/0** 16/0 42/0** - 23/0** - 29/0** معنای زندگی 

 - - 34/0** - 30/0** - 36/0** -001/0 - 50/0** 34/0** 25/0** گرایش به خودکشی 
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  ی شنهادیپ  یالگو  دهد،ینشان م   3همان گونه که جدول  

خوب نسبتا  برازش  دو    ی از  از حذف  پس  است.  برخوردار 

  ر، یمس  ک ی  ی دار و همبسته کردن خطاها   یمعن  ر یغ  ریمس

به سطح    یینها  یالگو  AMOS-26نرم افزار    هیبه توص

استاندارد    بیو ضرا   رهای مس  زی ن  3. جدول  دیمطلوب رس

 .دهدینشان م  یی هان  یها را در الگوآن

 ها در الگوی پژوهش . الگوی ساختاری مسیرها و ضرایب استاندارد آن4جدول  

 سطح معنی داری  β مسیر 

 017/0 -11/0 معنای زندگی  های ناسازگار اولیهطرحواره 

 44/0 04/0 گرایش به خودکشی  های ناسازگار اولیهطرحواره 

 0001/0 -23/0 معنای زندگی  روان رنجوری

 04/0 11/0 گرایش به خودکشی  روان رنجوری

 002/0 19/0 معنای زندگی  برون گرایی 

 0001/0 -31/0 گرایش به خودکشی  برون گرایی 

 003/0 17/0 معنای زندگی  توافق پذیری

 0008/0 -21/0 گرایش به خودکشی  توافق پذیری

 0001/0 48/0 معنای زندگی  وجدانی بودن

 007/0 -18/0 گرایش به خودکشی  وجدانی بودن

 003/0 -19/0 گرایش به خودکشی  معنای زندگی 

 

  ر یمس  10  یدار  یاز معن ی حاک  4در جدول    ریمس  بیضرا

هستند. شکل    م یمستق  ریمس  1  ی دار  یرمعنیو غ  میمستق

ضرا  یینها  ی الگو  زین  1 همراه  به  را  حاضر    ب یپژوهش 

 . دهدیآن نشان م یرهایمس

 رهایاستاندارد مس  ب یپژوهش حاضر به همراه ضرا یینها  ی. الگو1شکل 
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با استفاده از روش بوت    زی پژوهش حاضر نای  روابط واسطه

نتا   41  استراپ  شدند،  برا  جیآزموده  استراپ    ی بوت 

جدول  ای  واسطه  ی رهایمس در  داده    5پژوهش  نشان 

 اند. شده
 

 

  5مندرج در جدول    یرهایمس  یبرا  نانیاطم  یهافاصله

  5ها در ارتباط با فاصله نی از قرار نگرفتن صفر در ا یحاک

ها  فاصله  نی قرار گرفتن صفر در ا  ز یو ن  میرمستقیغ  ریمس

از شش    ن ی است؛ بنابرا  می رمستقیغ  ر یمس  1در ارتباط با  

سطح    یمعن  ر یمس  5  م،یرمستقیغ  ریمس شدند.  دار 

مجدد    ی ری و تعداد نمونه گ  95فاصله    نی ا  ی ا بر  نانیاطم

 است.  1000بوت استراپ 

 گیری نتیجهبحث و 

یه و  اول  ناسازگار  یهاطرحوارهی  در پژوهش حاضر، رابطه

به  ویژگی گرایش  با  شخصیتی  با  خودکشهای  ی 

در  میانجی قرار گرفت.  بررسی  مورد  زندگی  معنای  گری 

با   یافتهاول  ناسازگار   ی هاطرحوارهرابطه  پژوهش  یه،  های 

های ناسازگار اولیه بطور کلی  حاضر نشان دادند طرحواره

کنند بینی  پیش  قدرت  دار    گیدارای  به  معنی  گرایش 

نوجوانانخ نتایج    اند.نبوده    ودکشی  با  یافته  این 

)کریمی  هایپژوهش همکاران  و  و  1400نمان  عبدی   ،)

( )1398حناچی  همکاران  و  برجی  و  1397(،  دیل  و   )

این معناست    ناهماهنگ است.  (2019همکاران ) به  این 

های ناسازگار اولیه با گرایش  برخی از طرحواره  که رابطه

برخی دیگر از    ، در حالیکه رابطه به خودکشی معنادار شده

های ناسازگار اولیه با گرایش به خودکشی معنادار  طرحواره

رابطه مثال  بعنوان  است.  طرحواره  نشده  های  بین 

انزوای   اعتمادی،  بی  هیجانی،  محرومیت  طردشدگی، 

اطاعت،   وابستگی،  و  و شرم، بی کفایتی  اجتماعی، نقص 

شکست با گرایش  بازداری هیجانی، خودکنترلی ناکافی و  

نتایج   با  یافته  این  که  است  شده  معنادار  خودکشی  به 

(، استفن و  2021های پیلکین گوتن و همکاران )پژوهش

( هماهنگ  1396و همکاران )( و رحیمی2015همکاران )

های خودتحول نیافته، ایثار  بین طرحواره  است. ولی رابطه

ایش  و فداکاری، معیارهای سخت گیرانه و استحقاق با گر

نتایج   با  نیز  یافته  این  که  نشد  معنادار  خودکشی  به 

(، نظری و همکاران  2019های چویی و همکاران )پژوهش

 ( ناهماهنگ است. 1394( و موبد و نادری )1396)

تبیین پژوهشیافته  در  نمود  میحاضر    های  بیان  توان 

طرحواره دارای  محرومیت  نوجوانان  طردشدگی،  های 

نزوای اجتماعی، نقص و شرم، بی  هیجانی، بی اعتمادی، ا

 پژوهش حاضر ای . نتایج بوت استراپ برای مسیرهای واسطه5جدول  

خطای   سوگیری  بوت  هاداده مسیر 

 استاندارد 

 حد بال  حد پایین 

 معنای زندگی  ←  های ناسازگار اولیهطرحواره 
 گرایش به خودکشی  ←

0119/0 0120/0 0001/0 0033/0 0067/0 0200/0 

گرایش به   ← معنای زندگی  ← روان رنجوری

 خودکشی 

0747/0 0739/0 0008/0- 0209/0 0397/0 1269/0 

گرایش به   ← معنای زندگی  ← برونگرایی 

 خودکشی 

0879/0- 0859/0- 0020/0 0325/0 1610/0- 0273/0- 

گرایش به   ← معنای زندگی  ← تجربه گرایی 

 خودکشی 

0105/0- 0116/0- 0011/0- 0380/0 0863/0- 0619/0 

گرایش به   ← معنای زندگی  ← توافق پذیری

 خودکشی 

1256/0- 1258/0- 0002/0- 0318/0 1931/0- 0654/0- 

گرایش به   ← معنای زندگی  ← وجدانی بودن

 خودکشی 

1499/0- 1511/0- 0012/0- 0384/0 2338/0- 0800/0- 
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کفایتی و وابستگی، اطاعت، بازداری هیجانی، خودکنترلی  

دارند.   بالایی  خودکشی  به  گرایش  شکست،  و  ناکافی 

-( طرحواره2021گوتن و همکاران )بعنوان مثال پیلکین

خود را در    به  آسیب  و   خودکشی  افکار  اولیه،  ناسازگار  ایه

مورد   فراتحلیلی  مطالعه  این  یک  بر  دادند.  قرار  بررسی 

  افکار  نشان داد که؛  گروه  200  از  بیش  با  مطالعه  17  اساس

و  طرحواره  با  را  زیادی  همبستگی  خودکشی نقص  های 

بی  انزوای  شرم، شکست،  وابستگی،  اجتماعی،  و  کفایتی 

بازداری  محرومیت   عاطفی،   طردشدگی،  و    خودآزاری 

)  عاطفی همکاران  و  استفن  همچنین  (  2015دارد. 

  خودکشی  غیر  خودآسیبی  و   اولیه  ناسازگار   هایطرحواره

تعداد    بزرگسالان  میان  در کردند.  بررسی  را   130جوان 

-می  نشان  بزرگسال در این پژوهش شرکت کردند. نتایج 

  عاطفی   بازداری   و  اجتماعی  انزوای   در   بالاتر   نمرات  دهد

  از   رسانندمی  آسیب  خود  به  که   را  افرادی  است  ممکن

به   نمیافرادی  آسیب    بعلاوه، .  کند  متمایز  را  زنندخود 

  است   ممکن  کفایتی بی/ وابستگی   طرحواره  بالاتر   سطوح

بالاتر  فراوانی   که   افرادی  بین خودآسیبی    را   رفتارهای 

افرادی که   و  کنند می  گزارش از  رفتارهای    سابقه  آنها را 

در  کند.    متمایز  کنند،می  گزارش  را  خودآسیبی کمتری

نوجوانان دارای    که حالی که نتایج پژوهش حاضر نشان داد  

های خودتحول نیافته، ایثار و فداکاری، معیارهای  طرحواره

خودکشی   به  گرایش  الزاما  استحقاق،  و  گیرانه  سخت 

از آنها گرایش به خودکشی دارند  ندارند، یعنی تقریبا نیمی

نیمی ندارند  ولی  خودکشی  به  گرایش  این  دیگر  در  که 

که در ادامه    تواند وجود داشته باشدمیتی  رابطه احتمالا

خود    عنوان مثال، افراد با طرحوارهه  ب  پردازیم. ها میبه آن

تحول نیافته، در شخصیت افراد مهم زندگیشان از قبیل  

توانند  شوند به نحوی که نمیپدر، مادر، دوست و... حل می

ا جایی که  هویت مستقلی از آنها برای خود داشته باشند؛ ت 

آنها شاد می با شادی  و  آنها غمگین  و  با غمگینی  شوند 

این   از  برخی  ندارند.  خود  احساسات  روی  کنترلی  هیچ 

کنند  افراد از این بی هویتی رنج برده و احساس خفگی می

توانند مستعد داشتن گرایش به خودکشی باشند و  و می

خیلی  برای رهایی بدانند و برخی دیگر نیز  ای  آن را وسیله

نسبت به این موضوع حساس نبوده و بخاطر وابستگی به  

خانواده و تاثیر گرفتن از احساسات آنها و به دنبال آن به  

نمی فکر  خودکشی  به  آنها،  نشدن  ناراحت    کنند دلیل 

 (. 2015استفن و همکاران، )

فرد    طرحواره ایجاد رفتارهایی در  باعث  نیز معمولا  ایثار 

وع دوستی و فداکاری شناخته  شود که بیشتر با نام نمی

شود. افراد با این طرحواره خود را به طور کامل فدای  می

خواسته بسیاری  از  و  کرده  خود  دیگران  نیازهای  و  ها 

می آنها  به  ؛  گذرندبخاطر  گرایش  نداشتن  بنابراین 

و   خانواده  به  نسبت  آنها  فداکاری  نوعی  خودکشی 

پتانسیل خعزیزانشان می اگر  باشد که  نیز  تواند  ودکشی 

داشته باشد، بخاطر دیگران، به آن فکر نکرده و خواستار  

طرحواره دارای  افراد  همچنین  نیستند.  معیارهای    آن 

سخت گیرانه خودشان را افرادی تلاشگر و بی نقص گرا  

می  مدام  جلوه  و  دارند  بلندپروازانه  معیارهای  آنها  دهند. 

می آنها تلاش  به  رسیدن  طربرای  با  افراد  و    حوارهکنند 

استحقاق نیز در حقیقت تمایل و تلاش برای برتری، قدرت  

طلبی و به دست آوردن موقعیت ویژه و خاص دارند و در  

خواسته و  خود  به  فقط  مسیر  میاین  فکر  ؛  کنندهایش 

با طرحواره افراد  و  بنابراین  گیرانه  معیارهای سخت  های 

و   بزرگ  رویاهای  و  اهداف  داشتن  دلیل  به  استحقاق، 

تلاشگری که دارند امید به زندگی بالایی داشته و    روحیه

این   دارای  که  افرادی  از  بیشتر  شکست  مواقع  در 

میطرحواره نیستند،  به  ها  حتی  و  ببینند  آسیب  توانند 

اشتباه کردن    خودکشی فکر کنند چون به خودشان اجازه

 (.2021گوتن و همکاران،  دهند )پیلکینو شکست را نمی

دوم    های شخصیتی، در تحلیل فرضیهدر رابطه با ویژگی

یافته ویژگیپژوهش،  دادند  نشان  پژوهش  های  های 

کنندشخصیتی   بینی  پیش  قدرت  دار   گیدارای  معنی 

ویژگی    اند؛ بوده    گرایش به خودکشی به این صورت که 

ویژگی و  مثبت  بصورت  رنجوری  برونگرایی،  روان  های 

به  گرایش  منفی  بصورت  بودن  وجدانی  و  پذیری    توافق 

؛ بنابراین  کندخودکشی در بین نوجوانان را پیش بینی می

گرایش به    نوجوانان دارای ویژگی شخصیتی روان رنجوری 

ویژگی دارای  نوجوانان  و  بالا  شخصیتی خودکشی    های 

به   گرایش  بودن  وجدانی  و  پذیری  توافق  برونگرایی، 

دارند. پایینی  پژوهش  خودکشی  نتایج  با  یافته  های  این 

(،  1399(، مرادی نسب و سیدعلیان )1399پیغمبرزاده )

(، سیدصالحی  1395شاه محمد شهرستانکی و باباخانی )
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حاتمی )1394)و  همکاران  و  نژاد  سلطانی  و  1392(،   )

عنوان مثال،  ه  ب  باشد.همسو می(  2013بولمل و همکاران )

  هایویژگی  بین   ( رابطه 1399سیدعلیان )  و  نسبمرادی

خودکشی    به   گرایش   با  دلبستگی  های سبک  و  شخصیتی

  مطالعه   روش  از  استفاده  با  پژوهش  این   را بررسی کردند. در

  هایداده  و  اطلاعات   آوریجمع  به   اسنادی   و  ای کتابخانه

  موضوع   با   رابطه   در   مناسب  تبیینی   تا  شد   پرداخته   تحقیق

  که  داد   نشان  شده  انجام  ی هابررسی.  شود  ارائه  نظر  مورد

  رابطه   خودکشی  به   گرایش  و  شخصیتی   هایویژگی  بین

-ویژگی  اگر  که  است   این  بیانگر   هایافته.  دارد  معنادار وجود

بالا   در   رنجوریروان  شخصیتی   های    گرایش   باشد   افراد 

  ویژگی   بین  که  حالی  در  است  بیشتر  خودکشی   به  هاآن

  و  پذیریتوافق  پذیری، تجربه   گرایی،برون  شخصیتی

  صفات   این  هرچه  و   است  برقرار  عکس  رابطه  بودن  باوجدان

است. همچنین    کمتر  خودکشی  به  افراد  گرایش  باشد  بالاتر

  این  به  خود  پژوهش  در  (1392همکاران )  و   نژادسلطانی

شخصیتیویژگی  که  که  رسیدند  نتیجه   چون   هم  های 

  طور معناداری   به  عاطفی  ثباتی بی  و   تکانشگری  ناامیدی، 

  زنیآسیب  رفتارهای  دیگر  و   خودکشی  افکار  و   خودکشی  با

  در  ( نیز که 2013دارد. پژوهش بولمل و همکاران )  ارتباط

  انجام  های شخصیت و خودکشیزمینه رابطه بین ویژگی

  خطر  با  شخصیتی  های ویژگی  است که این  از  حاکی  شده

  آن  توانند می  و  داشته   رابطه  افکار خودکشی  و   خودکشی

 بینی کنند. پیش  را

فرضیه تحلیل  مدر  غیر  یافتههای  پژوهش،  های  ستقیم 

در   زندگی  معنای  میانجی گر  نقش  با  رابطه  در  پژوهش 

به  اول  ناسازگار  یهاطرحوارهبین    رابطه گرایش  و  یه 

زندگی معنای  که  دادند  نشان  رابطه  خودکشی  بین    در 

نقش    گرایش به خودکشیبا    های ناسازگار اولیهطرحواره

  ا نتایج پژوهشها همسو باین یافته.  کندمیانجی را ایفا می

( یافته  است.(  1399نیکدل و همکاران  ها  در تبیین این 

نمود  می بیان  افرادتوان  زندگی  به    معنای  پاسخ  در 

آنها طرحواره ناسازگار  بهتر    های  تبیین  و  ما در درک  به 

آنها طرحواره  رابطه ناسازگار  پیامد    های  به  با  گرایش 

می   خودکشی واقع  کنند.کمک  رابطه در  های  طرحواره  ، 

توان به واسطه  را می  گرایش به خودکشیو    ناسازگار اولیه

( توضیح داد.  معنای زندگیاثرات غیرمستقیم )از طریق  

را تحت    گرایش به خودکشی نیز    معنای زندگی در ادامه  

می قرار  همکاران  مثال،    عنوان ه  ب  دهند.تاثیر  و  نیکدل 

  سردگی اف  رابطة  در  زندگی  معنای   ای واسطه  ( نقش1399)

  به   وابسته  زنان  در  خودکشی  افکار  با   خانواده  عاطفی   جو   و 

  از   و  کاربردی   پژوهش  مخدر را بررسی کردند. روش  مواد

  زنان   کلیة  هدف  جامعة.  است  همبستگی-توصیفی  نوع

  هاینمونه  تعداد  و   اهواز  شهرستان   مخدر  مواد   به  وابسته 

  روش   به   هاآن  میان  از   که   است  نفر  180  موجود

  های یافته.  شدند  انتخاب   نفر  149  در دسترس   گیرینمونه

  مسیرهای   کلیة  مفروض،  مدل  در   داد  نشان   پژوهش 

  خانواده،  عاطفی   جو  جزبه  خودکشی،  افکار   به   مستقیم

  معنای   طریق  از   نیز  غیرمستقیم  مسیرهای .  هستند  معنادار

  معنادار  خودکشی  افکار   با   میانجی  متغیر   عنوان به  زندگی

  رابطة  پیشنهادی  مدل  پژوهش،   نتایج  براساس .  شدند

  معنای   گریمیانجی  با  خانواده  عاطفی  جو  و   افسردگی

  است  برخوردار   مطلوبی   برازش  از  خودکشی  افکار   با   زندگی

  افکار   در  مؤثر  عوامل   شناخت   جهت  در  مدل  این  و 

 . دارد اهمیت  بسیار مخدر مواد به  وابسته زنان خودکشی

  را براساس   خودکشی  ( نیز افکار1397)برجی و همکاران  

  بین  در  اولیه   ناسازگار  های طرحواره  و  زندگی   معنای

  تحلیلی   -توصیفی  مطالعه  دانشجویان بررسی کردند. این 

  مختلف  هایرشته  دانشجویان  از  نفر  240  شرکت  با

  با  کنندگانشرکت.  شد  انجام   ایران  پزشکی  علوم  دانشگاه

  ایمرحله  چند  ایخوشه  گیری نمونه  روش   از  استفاده

  هایطرحواره  که نتایج حاکی از این است    .شدند  انتخاب 

.  داشتند  مثبت  همبستگی  خودکشی  با  اولیه  ناسازگار

  بیگانگی / انزوا   و  آسیب  برابر   در  پذیری آسیب  ها، ایده

  را   خودکشی  افکار   تواندمی   داریمعنی  طور  به  اجتماعی

  در  پذیریآسیب  افزایش  با  این،  بر  کند. علاوه  بینیپیش

  خودکشی   افکار  احتمال  اجتماعی،  انزوای  و   آسیب  برابر

  هایطرحواره  که  داد  نشان  مطالعه  این.  یابدمی  افزایش

؛  شودنمی  خودکشی  افکار  افزایش   به   منجر   اولیه   ناسازگار 

  برای  خطر عامل  یک  اولیه ناسازگار  هایطرحواره بنابراین 

همچنین    . هستند  دانشجویان  بین   در  خودکشی  افکار 

  داری معنی طور به زندگی، نتایج آنها نشان داد که معنای
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  هرچه   بنابراین،؛  کند  بینیپیش  را  خودکشی  افکار  تواندمی

  کمتر   خودکشی  افکار  احتمال  باشد،  بیشتر  زندگی  معنای

 منجر   زندگی  در  معنا  وجود  که  داد  نشان  مطالعه  این.  است

  زندگی  معنای   بنابراین ؛  شودمی  خودکشی  افکار   کاهش  به

  بین   در  خودکشی  افکار  برای  محافظتی   عامل   یک

که    دانشجویان دانشجویانی  میان  در  )حتی  است 

میطرحواره پس  دارند(؛  اولیه  ناسازگار  رابطه های    تواند 

های ناسازگار اولیه و گرایش به خودکشی را  بین طرحواره

 میانجی گری کند. 

ادامه پژوهش،  فرضیهتحلیل    در  غیرمستقیم  های 

معنای  یافته گر  میانجی  نقش  با  رابطه  در  پژوهش  های 

های شخصیتی و گرایش به  بین ویژگی  زندگی در رابطه 

زندگی معنای  دادند  نشان  نیز  رابطه  خودکشی  بین    در 

با    وجدانی بودن و    برون گرایی،  های روان رنجوریویژگی

خودکشی به  م  گرایش  ایفا  را  میانجی  اما  ینقش  کند؛ 

به  و    ویژگی تجربه گراییبین    میانجی گر رابطه گرایش 

از  نمی  خودکشی بنابراین  غیرمستقیم    4باشند؛  مسیر 

با میانجی    گرایش به خودکشی به    های شخصیتیویژگی

مسیر معنی دار شدند. در مجموع   3،  معنای زندگیگری  

یافته میاین  نشان  که  ها  زندگیدهند  خوبی    معنای  به 

را    گرایش به خودکشیو    های شخصیتیویژگیبین    رابطه

پژوهش نتایج  با  همسو  که  اند  کرده  گری  های  میانجی 

)سلطانی همکاران  و  همکاران1398بناوندی  و  لی  و   )  

می  است.  (2020) یافته  این  تبیین  نمود  در  بیان  توان 

زندگی  نتیجه   معنای  در  روان  ویژگیداشتن    افراد  های 

بودن،وجو  برون گرایی  ،  رنجوری و    دانی  به ما در درک 

گرایش  با پیامد    های شخصیتیویژگی  تبیین بهتر رابطه 

واقع  کنند.کمک می  به خودکشی های  ویژگی  ، رابطه در 

خودکشیو    شخصیتی به  می  گرایش  واسطه  را  به  توان 

( توضیح داد.  معنای زندگیاثرات غیرمستقیم )از طریق  

را تحت    گرایش به خودکشینیز    خودکارآمدی در ادامه  

(  2020)  عنوان مثال، لی و همکارانه  ب  دهند.تاثیر قرار می

  و  اسکیزوتایپی   صفات   بین  رابطه   بر   معناگرایی  میانجی   اثر

  دانشجوی   2615  تعداد.  کردند  بررسی  را  خودکشی

(  ارشد  کارشناسی  و   کارشناسی  دانشجویان  شامل)  دانشگاه

  با  معناگرایی.  شدند  انتخاب  مطالعه  این  در  شرکت  برای  را

  با  اسکیزوتایپی  و   داشت  معکوس  رابطه  دیگر  عامل  دو 

  و  اسکیزوتایپی  بین   ارتباط.  داشت  مثبت  رابطه   خودکشی

  ممکن  که  یافت  کاهش  معناگرایی   گنجاندن  با  خودکشی

  واسطه   حدی   تا   تواندمی  معناگرایی  که   دهد  نشان  است

 . دهدمی تشکیل  را ارتباط  از  ٪55.47 و   باشد رابطه این

)سلطانی همکاران  و  انسجام  نیز    (1398بناوندی  نقش 

انعطاف و  پیشخانواده  در  خانواده  شادابی  پذیری  بینی 

میانجی با  دانشجویان  معناتحصیلی  زندگیگری  را    ی 

برای  بررسی   و  پسر  154)  نفر  404  منظور  این   کردند. 

  به   کرمان   باهنر   شهید  دانشگاه  دانشجویان  از (  دختر  250

  مطالعه   و  انتخاب   تصادفی،   ای چندمرحله  ای خوشه  روش 

  خانواده  پذیریانعطاف  متغیر  دادند   نشان   نتایج .  شدند

  بینی پیش  را   تحصیلی   شادابی  داری،معنا  و   مثبت  صورت به

  وجود   از طریق  خانواده  پذیری انعطاف  همچنین،.  کندمی

  شادابی  کنندگیبینیپیش  توانایی  زندگی،   معنای

  این،  بر   علاوه.  دارد  غیرمستقیم  صورت به  را  تحصیلی

بعد    از طریق   خانواده  انسجام  متغیر  دادند   نشان  هایافته

  وجوی جست  بعد   از طریق  و  مثبت  صورت به  معنا  وجود

  قادر  تحصیلی   شادابی   بینیپیش  به  منفی  صورت به  معنا

  غیرمستقیم  اثرات   دادند  نشان   ها یافته  درنهایت،.  است

 خانواده  پذیریانعطاف  و   انسجام  بنابراین،  معنادارند؛  مدل

  تحصیلی   شادابی  توانندمی  زندگی،  معنای  گری میانجی  با

  برای  پژوهش   این  نتایج   بنابراین، ؛  کنند  بینی پیش  را

  شادابی   ارتقای  و   بهبود  به  مربوط   هایبرنامه  تدوین 

نوبه  استفاده  تواند می  تحصیلی به  این  که  خود    شود 

 تواند گرایش به خودکشی را کاهش دهد. می

 موازین اخلاقی
اخذ رضـایت آگاهانه،  شـامل خلاقی  ا  نیپژوهش مواز  نیا در

 تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد.  

 سپاسگزاری 
پژوهش کمال    ن ای  در  کنندگان  شرکت  ی از تمام  انی در پا

 . می را دار ی تشکر و قدردان

 منافع تعارض
این مقاله حامی مالی و تعارض  ،  بنا بر اظهار نویسندگان

 منافع ندارد.
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 منابع 
. محمدحسین  عبداللهی،  دی؛ها  رزینی، شمیها  سهیلا؛   اورنگ،

بررسی1396)  با   اولیه  ناسازگار  هایوارهطرح  رابطه  (. 

مجله   سالمندان.  شناختیروان  بهزیستی  و  زندگی  معنای
 . 326-345 (:3) 12ایران،  سالمندی

شهربانو.    قهاری،  زهرا؛  خرمی،  الهه؛  فرشادنیا،  .میترا  برجی، 

 زندگی   معنای  اساس  بر  خودکشی  افکار  بینی(. پیش 1397)

  مجله دانشجویان.    بین  در   اولیه  ناسازگار  هایطرحواره  و
 . 196-207(، 2) 6جامعه،  سلامت

 شخصیتی   صفات  بین  ی(. رابطه1399پیغمبرزاده، سیدفیروزه. )

  پنجمین خودکشی.    افکار  به  گرایش  با  هویتی  هایسبک  و
  تربیتی،   علوم  در  تحقیق  و  نوآوری  المللی  بین  کنفرانس
 روانشناسی، تهران. و مدیریت

حجت  جلال؛  جعفری، حاجیخدامرادی،    . علی   زاده،الله؛ 

.  ایران  در  نرخ خودکشی  بر  اقتصاد  تأثیر  بررسی  (.1400)

 . 1-14(، 2) 8 پلیس، فرهنگی فصلنامه مطالعات
نجفی،  حسینی،  . محمدعلی  فر،محمدی  محمود؛   فرزانه؛ 

: افسردگی  با  شخصیت  بزرگ  صفت  پنج  رابطه  (.1398)

 های پژوهش.  خودکارآمدی   و  نفسعزت  گرمیانجی   نقش
 . 114-137(: 72) 18مشاوره، 
های ناسازگار طرحواره(.  1396. )ابراهیمی، محمد؛  رحیمی، زهرا

ای نشخوار اولیه و گرایش به خودکشی؛ آزمون نقش واسطه

پژوهش   .خشم سراسری  کنفرانس  در دومین  نوین  های 
 ، تهران.ی و علوم اجتماعیروانشناس 

  بر  یتأمل  و  (. مطالعه1392ان، محمدجواد. )ی، قاسم؛ صافییرضا

  ات یادب   پژوهش  مجله  . یزندگ  یمعنا  به  کامو  آلبر  کردیرو
 . 77-63(، 2) 18جهان،  معاصر
  بر   آنها تاثیر  و  شناختی  روش  (. مسائل1393).  محسن  رضائیان،

 . 17-9،  (2)  7  خاورمیانه،  تجارت   مجله  خودکشی.  مطالعات
خضریسلطانی الهام؛  بنی  مقدم،بناوندی،    اسدی، انوشیروان؛ 

( انعطاف  (.1398حسن.  و  خانواده  انسجام  پذیری نقش 

پیش  در  با خانواده  دانشجویان  تحصیلی  شادابی  بینی 

  مثبت،   یروانشناس  پژوهشنامه.  ی زندگیگری معنا میانجی 
5(3)53-70 . 
 با   شخصیتی  هایویژگی  بین  رابطه  (.1394)  .ع  نژاد،سلطان

نامه پایان  .خودکشی  رفتارهای  و  افکار  و  خودکشی  به  آسیب
 کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه پیام نور. 

( حمیدرضا.  حاتمی،  محمد؛  مدل 1394سیدصالحی،   .)  

 و   هویتی  هایسبک  شخصیتی،   هایویژگی  ساختاری

  های سبک  میانجیگریبا    شدهادراک  اجتماعی  حمایت

  خودکشی  افکار  از  پیشگیری  در  هیجانی  ناگویی  و  دفاعی

 . 5-20(، 26) 7نظامی،  روانشناسی فصلنامهدر سربازان. 
سعید   روانشناسی   در  هانظریه  و   مکاتب   (.1385)  .شاملو، 
 رشد.  انتشارات: تهران .شخصیت

 رابطة (.  1395باباخانی، نرگس. )  امید؛  محمد شهرستانکی،شاه

 آن   مقایسة  و  خودکشی  افکار  و  شخصیتی  هایویژگی  بین

پسر  بین  در  تهران.  شهر  2  منطقه  شاغل  و  بیکار  جوانان 

 .38-55(، 32) 8اجتماعی،  پژوهش فصلنامة
شولتز،.  د   شولتز، شخصهینظر.  (2013)  ا..  س   پ؛  . ت یهای 

 ، تهران: ویرایش.(1392) ی،یحی دمحمدی،یس یترجمه

  نی رفتارهای ی ب شی (. پ1398)محمد.    مانی،ینرخا؛  یزل  صالحی،

-سبک  و  هیناسازگار اول  هایطرحواره  براساس  جرحی  خود

 ل. یدانشگاه اردب مجله. استرس با مقابله های
 اشکذری، خادمی   ؛رتضیم  منادی،   ؛یلال  شوشتری،  زادهطالب

  زندگی   معنای  (. شناسایی1397)  لوک؛ خامسان، احمد.م

مطالعه  یک:  آموزاندانش   مشاوره  مجله.  پدیدارشناسی 
 . 76-59 ،(1) 6 کاربردی،

)   عبدی، نفیسه.  حناچی،  بررسی1398احد؛    اثربخشی  (. 

 ناسازگار   هایطرحواره  تعدیل  بر  گروهی  درمانی  طرحواره

خودکشی.    به  گرایش  دارای   ساله  18  الی  14دختران    در

- 29(،  6)  3رفتاری،    علوم  در  تحقیقات  و  مطالعات  فصلنامه
22 . 
رباط  عموخلیلی،  منصور؛  آباد،تازهغلامی سمیه.    میلی،مرجان؛ 

نقش1396)   احساس  و   اولیه  ناسازگار  هایطرحواره  (. 

  دانشگاه   دانشجویان  در  زندگی  معنای  بینیپیش  در  تنهایی

مشاوره،  المللی  بین  کنفرانسایلام.    و   تعلیم  روانشناسی، 
 تربیت، مشهد. 

بشرپور،  راد،رفیعیعلیرضا؛    نوی،قلعه )  زهره؛  (. 1399سجاد. 

 افراد   در  زندگی  معنای  بر مبنای  خودکشی  افکار  بینیپیش

 آسیب  ملی همایش اولینمجازی.  فضای از کننده استفاده
 روانی، اردبیل.  شناسی

معصومه؛ سلیمانیان، علیکریمی پردنجانی،  اکبر؛ رحیمی نمان، 

( رابطه1400طیبه.    با   اولیه  ناسازگار  هایطرحواره  (. 

  دلایل   کنندهتعدیل  نقش:  آموزان  دانش  خودکشی گرایش

 . 210-205(،  4)  14رفتاری،    علوم  المللیبین  مجلهزندگی.  
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ضرغام  شهرزاد؛  سراوانی،  سمیرا؛  مجید.  گایینی،  حاجبی، 

پیش 1399) انضباطی    ناسازگار طرحواره  بینی  (.  خود 

دشواری    وزندگی  معنای    پیشرفت، انگیزه  اساس  برناکافی  

  دستآوردهای   مجلهدانشجویان.  در  هیجانی   تنظیم 
- 152(،  28)  4،  ( روانشناسی  و  تربیتی  علوم)روانشناختی  

133 . 
اسر.  ی  زهرا؛ مدنی،  محمد؛ کمندلو،  ا،یعبدالباسط؛ در  محمدپور،

رابطه1399) اول  هایطرحواره  ی(.  رضا  هیناسازگار    ت یبا 

 پژوهشی  -علمی  مجله  .تهران  شهر  نابارور  زنان  با  ییزناشو
 . 15-1(، 94) 11روانشناختی،  علوم
 (. رابطه 1399السادات. )  حانیه  منیره؛ سیدعلیان،  نسب،مرادی

  گرایش   با  دلبستگی  هایسبک  و  شخصیتی  هایویژگی  بین

  مدیریت،  المللی  بین  همایش  ششمینخودکشی.    به
 پایدار، تهران. توسعه رویکرد با انسانی علوم و روانشناسی

 شخصیت   صفات  ارتباط  (1391. )طیبه   مریم؛ کریمی،  مقیمیان،

پرستاری  در  تحصیلی  انگیزش  و  نشریه .  دانشجویان 
 .9-20(، 75) 25ایران،  پرستاری

فرح.    نادری،  فهیمه؛  رابطه1394)موبد،   های طرحواره  (. 

 پردازیاندیشه  با  دلبستگی  یهاسبک  و  اولیه  ناسازگار

اختلالات  مراجعین  در  خودکشی اهواز.   شهر  خلقی  با 

 ت، یریمد  در  جهان  و  رانیا  نینو  یهاپژوهش   کنفرانس
  ر ی غ  مراکز  و  ها، سازمانیانسان  علوم  و  یحسابدار  اقتصاد،

 . یدولت

حشمتی،   الهام؛  دودکانلوینظری،  حمید.    رسول؛  میلان، 

طرحواره1396)   ی کننده بینیپیش  اولیه  ناسازگار  های(. 

روانشناسی دانشجویان.    در  خودکشی  به  گرایش  مجله 
 . 1821-1824، 12، معاصر 

  ، زادهاحتشام ؛ فرح ،نادری ؛ سعید   ،بختیارپور  ؛مهدی ،نیکدل

 در   زندگی  معنای  ایواسطه  نقش  (. بررسی1399. )پروین

  در  خودکشی افکار با خانواده عاطفی جو و افسردگی رابطة

های کاربردی فصلنامه پژوهشمخدر.    مواد  به  وابسته  زنان
 . 138-117(، 4) 12روانشناختی، 

  معنای   افسردگی،  رابطه  بررسی(.  1393)  .م  م؛ خزایی،  هدایتی، 

 رفتاری،   و  اجتماعی  مجله علوم.  بزرگسالی  امید  و  زندگی
144 . 

اثربخشی طرحواره درمانی در ادراک  (.  1399یونسی، سپیده. )

کمال و  تحصیلی  دانش استرس  تحصیلی   گرایی 

نامه دکتری،  پایان.  های فرزندپروریآموزان بر حسب شیوه
 دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم و تحقیقات تهران. 

Aviad-Wilchek, Y. Ne’eman-Haviv, V. (2018). The 

relation between a sense of meaning in life and 

suicide potential among disadvantaged 

adolescent girls. Int J Offender Ther Comp 
Criminol; 62 (6):1474-87. 
DOI: 10.1177/0306624X16684566 

Barzilay, S., Feldman, D., Snir, A., Apter, A., Carli, 

V., Hoven, C. W., et al. (2015). The 

interpersonal theory of suicide and adolescent 

suicidal behavior. Journal of Affectve Disorders, 

183, 68-

74.DOI: 10.1016/j.jad.2015.04.047 

Blüml, V. Kapusta, ND.Doering, S. Brähler, 

E. Wagner, B. Kersting, A. (2013). 

Personality factors and suicide risk in a 

representative sample of the German 

general population. PloS one; 8(10): 

76646. 

DOI: 10.1371/journal.pone.0076646 

Brown ,dikla & cinamon, Rachel gali. (2015). 

personality traits’ effects on self-efficacy 

and outcome expectations for high school major 

choice. international journal for 

educational and vocational guidance 
international Journal for Educational and 

Vocational Guidance, 16 (3). 343-361. 

DOI:10.1007/s10775-015-9316-4 

Cormier, A. Jourda, B. Laros, C. Walburg, V. 

Callahan, S. (2011). Influence between 

early maladaptive schemas and 

depression. Encephale; 37 (4): 293-

8.DOI: 10.1016/j.encep.2011.01.001 

Costa, Jr. P. T. (2001). "Gender differences in 

personality traits across cultures: Robust and 

surprising finding". Journal of Personality and 
Social Psychology, 81, 322-331. 

Costanza, alessandra. preltai, Massimo. Pompill. 

(2019).the meaning in life in suicidal patients: 

the presence and the search for constructs. a 

systematic review: medicine (Kaunas),55 

(8):465. DOI: 10.3390/medicina55080465 

Cui Y, Kim S-W, Lee BJ. (2019). Negative schema 

and rumination as mediators of the relationship 

between childhood trauma and recent suicidal 

ideation in patients with early psychosis. J Clin 

Psychiatry;80(3):17m12088.  DOI: 10.4088/

JCP.17m12088 

Dale , R ., Power , K ., Kane , S ., Stewart , AM ., 

& Murray , L . (2010) . The Role of parental 

Bonding and early maladaptive schemas in the 

Risk of suicidal behavior. repetition published 
online,15 , 311-322 

.  DOI: 10.1080/13811118.2010.524066 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.3
.1

.4
12

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
01

.3
.1

.3
7.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

0-
19

 ]
 

                            16 / 17

https://doi.org/10.1177/0306624x16684566
https://doi.org/10.1016/j.jad.2015.04.047
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0076646
https://link.springer.com/article/10.1007/s10775-015-9316-4
https://doi.org/10.1016/j.encep.2011.01.001
https://doi.org/10.3390/medicina55080465
https://doi.org/10.4088/jcp.17m12088
https://doi.org/10.4088/jcp.17m12088
https://doi.org/10.1080/13811118.2010.524066
http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.1.412
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1401.3.1.37.0
https://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-333-en.html


 همکاران   مرادیان و                                                                                                                                          427

 

 

       

                    jayps.iranmehr.ac.ir 1شماره   /3دوره  /1401 بهار و تابستان            ی نوجوان و جوانشناختروانمطالعات  دوفصلنامه   

Komar raju, M. & Nadler, D. (2013). Self-efficacy 

and academic achievement: Why do implicit 

beliefs, goals, and effort regulation matter?. 

Learning and Individual Differences, 7(1): 67-

72. DOI:10.1016/j.lindif.2013.01.005 

Konstantinos Tsirigotis, Wojciech Gruszczyn´ ski, 

Marta Tsikriktsis Manickam. (2015). "Gender 

Differentiation in Indirect Self-Destructiveness 

and Suicide Attempt Methods (Gender, Indirect 

Self-Destructiveness, and Suicide Attempts)", 

Psychiatry Q, 85, 197–209. 

Kyoung- sae ,na. ,seo-eun, cho. ,jin pyo, hong. 

(2020). Association between personality traits 

and suicidality by age groups in a nationally 

representative Korean sample. Medicine, 99 

(16):e19161. 

doi: 10.1097/MD.0000000000019161 

Large, M., Smith, G., Sharma, S., Nielsen, O., & 

Singh, S. P. (2011). Systematic review and 

meta-analysis of the clinical factors associated 

with the suicide of psychiatric in-patents. Acta 

Psychiatric Scandinavica, 124(1), 18-9. 

DOI: 10.1111/j.1600-0447.2010.01672.x 

Li, S. Liu, D. Zhang, X. Zhao, J. (2020). The 

Mediator Effect of Meaningfulness on the 

Relationship Between Schizophyte Traits and 

Suicidality. Front. Psychol. 11:493. 

doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00493 

Luoma, J. B., & Villatte, J. L. (2012). Mindfulness 

in the Treatment of Suicidal Individuals. 

Cognitive and behavioral practice, 19(2), 265–

276. doi.org/10.1016/j.cbpra.2010.12.003 

Marco, J.S., Perez, S., & Alandete-Garcia, J. 

(2016). Meaning in Life Buffers the Association 

Between Risk Factors for Suicide and 

Hopelessness in 

Participants With Mental Disorders. Journal of 

Clinical Psychology, 72(7), 689–700. 
10.1002/jclp.22285. 

McGeown, S.P. Dave Putwain, D. Simpson, E.G. 

Buffy, E. Markham, J., & Vince, A. (2014). 

Predictors of adolescents' academic motivation: 

Personality, self-efficacy and adolescents' 

characteristics. Learning and Individual 

Differences. 10.1016/j.lindif.2014.03.022 

Pilkington, Pamela. Younan, Rita. Bishop, Amy. 

(2021). Early maladaptive schemas, suicidal 

ideation, and self-harm: A meta-analytic review. 

Journal of Affective Disorders Reports , 3, 

1-9. 

https://doi.org/10.1016/j.jadr.2020.10005

1 

Segal, Jeanne. (2017). Stress Symptoms, Signs, and 

Causes: Improving Your Ability to Handle 

Stress. 

Stefa-missagli, Stefan. unterrainer, human-

friedrich. giupponi, Giancarlo. (2019). Suicide 

and Personality Traits: A Multicenter Study of 

Austrian and Italian Psychiatric Patients and 

Students. suicide and life-threatening 
behavior,50 (1), 220-232. doi: 

10.1111/sltb.12579. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.3
.1

.4
12

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
01

.3
.1

.3
7.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

0-
19

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            17 / 17

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.1016/j.lindif.2013.01.005
https://doi.org/10.1111/j.1600-0447.2010.01672.x
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00493
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.cbpra.2010.12.003
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2014.03.022
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666915320300512#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666915320300512#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666915320300512#!
https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-affective-disorders-reports
https://doi.org/10.1016/j.jadr.2020.100051
https://doi.org/10.1016/j.jadr.2020.100051
http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.1.412
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1401.3.1.37.0
https://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-333-en.html
http://www.tcpdf.org

