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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: In every educational system, the degree of 
motivation and academic progress of students is one of the indicators of 
success in scientific activities. The aim of the present study was to model 
the mediating role of anxiety caused by Covid-19 in the relationship 
between identity styles and students' motivation to progress. Method: The 
research design was correlational. The statistical population included all 
female students of the second year of high school in the 3rd district of 
Tehran in 2022. The participants were 330 students who were selected by 
cluster random sampling method. All of them responded to the Hermans 
(1977) Achievement Motivation Questionnaire, Brozensky's Identity 
Styles (1989), and Alipour et al.'s Covid-19 Anxiety (2021). Data were 
analyzed with SPSS24 and Smart PLS 4 software and with structural 
equation modeling. Results: The results showed that progress motivation 
had a positive and significant relationship with the variables of 
informational, normative and commitment identity style (P<0.01). 
Progress motivation showed a negative and significant relationship with 
the variables of avoidant identity style (P<0.01) and Covid-19 physical 
anxiety (P<0.05). Avoidant identity style showed a positive and 
significant relationship with mental anxiety of Covid-19 (P<0.05). No 
significant relationship was observed between informational, normative 
and commitment identity styles and physical and mental anxiety of Covid-
19. Covid-19 anxiety did not play a mediating role between identity styles 
and achievement motivation. Conclusion: It can be concluded that the 
model of mediating the role of anxiety caused by Covid-19 in the 
relationship between identity styles and students' motivation to progress 
was not confirmed. Pay attention to the components of developing 
commitment, informational and normative identity styles in developing 
motivation for progress. 
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است. هدف پژوهش حاضر، مدل   یعلم  یهات یدر فعال  تیموفق  یهااز شاخص  یکیآموختگان  

  شرفت یپ زهیبا انگ تیهوهای سبک نیاز کرونا در ارتباط ب یاضطراب ناش  یگرمیانجی نقش  یابی
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ب  داد.  نشان  معنادار  و  مثبت  اضطراب    یهنجار  ،ی اطلاعات  تیهوهای  سبک   نیرابطه  و  تعهد  و 
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نشد.  دییان تاآموزدانش  شرفتیپ  زهیگ با ان ت یهوهای سبک نی از کرونا در ارتباط ب  یاضطراب ناش

انگ   یو هنجار  یتعهد، اطلاعات  تیهو های  پرورش سبک های  به مؤلفه   شرفت یپ  زشیدر پرورش 
 توجه شود. 
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 456        آموزان دانش  شرفتیپ زهیو انگ تی هو یهاسبک نیاز کرونا در ارتباط ب یاضطراب ناش  یگرمیانجینقش  یابیمدل 

 

مقدمه 
پیشرفت  انگیزش  میزان  تربیت  و  تعلیم  نظام  هر  و   ۱در 

تحصیلی  شاخص ۲پیشرفت  از  یکی  آموختگان  های  دانش 

های علمی است. سنجش این میزان و  موفقیت در فعالیت

عوامل موثر بر آن از جمله مسائلی است که توجه محققان  

(. انگیزه  ۲0۲0مختلف را به خود جلب کرده است )کالکو،  

برای پیشبرد مطالعاتشان   یادگیری در زندگی دانشجویان 

بنابراین  ؛  (۲0۲0وو و چن،  مهم تلقی شده است )هانگ، ک

انگیزه،   با  فراگیرانی  پرورش  آموزشی،  نظام  مهم  هدف 

هدفمند، پیشرفت گرا و کارآمد است. دانش روانشناسی، به  

یافته بر  تکیه  با  یادگیری  و  انگیزش  حیطه  در  های  ویژه 

تحقیقاتی خود بیشترین نقش را در پیشبرد این مسیر ایفا  

گی برای شناسایی و فهم  کرده و همواره دستاوردهای بزر 

های او داشته است  رفتار انسان و همچنین ارتقای توانایی

(. نیاز به پیشرفت را غلبه کردن بر  ۲0۲0)شانگ و دبنتو،  

و   دیگران  رقابت  عالی،  استانداردهای  به  رسیدن  موانع، 

می تعریف  آنها  از  گرفتن  )فرانکن،  پیشی  (.  ۱988کند 

ای درونی در فرد برای به  انگیزش پیشرفت به عنوان انگیزه

)برونو، تکلیف  یک  آمیز  موفقیت  رساندن  (،  ۱986 پایان 

از   معینی  درجه  به  دستیابی  یا  هدف  یک  به  رسیدن 

.  (۲0۲0است )آندرمن،  شایستگی در یک کار اشاره شده  

انگیزش پیشرفت را نیز، تلاش فرد برای کسب موفقیت یا  

انجام   در  موفق شدن  به  مشروط  دادن  احساس خوشایند 

(. پینتریچ  ۲009کنند )آچاریا و جوشی، وظایف تعریف می

به  ۲005) دارد  اشاره  پیشرفت  انگیزش  که  است  معتقد   )

دانش چگونه  و  چرا  موقعیتاینکه  به  نسبت  های  آموزان 

کنند )کایان فادلمولا،  گوناگون یادگیری، انگیزش پیدا می

پیشرفت  ۲0۱0 انگیزش  که  دارند  عقیده  روانشناسان   .)

آموزان برای یادگیری مطالب درسی، با عواملی نظیر  نشدا

کوشی و پشتکار در  اعتماد به نفس، تمرکز حواس، سخت

انجام دادن تکالیف دشوار، تمایل به ادامه مطالعه در ساعات  

تلاش   به  نیازمند  تکالیف  انتخاب  و  کلاس  اتمام  از  پس 

مرتبط   )بیشتر  همکاران،   آشوری است  رادل،  ۲0۲0و  ؛ 

و    شرفتیپ  زش یانگ  گرید  ی از سو (.  ۲0۱0ویلد،    سرازین، 

تع   یلیتحص  شرفتیپ عنوان  قدرتمند    یها کننده  نییبه 

 
1. Motivation for progress 

کرو، فونگ و  اند )شناخته شده  رانیشکست فراگ  ای  تیموفق

  یها زهیاز انگ یکی(. ۲0۱0و همکاران،   ا یمازل؛ ۲0۲۱هاف، 

تأث تحت  را  افراد  رفتار  که  م  ریمهم  به    از ین  دهد یقرار 

(.  ۲0۱4میچو، ون استنکیست و مورادیس،  است )  شرفت یپ

مطرح شد و به   یبار توسط مور نی نخست شرفتیپ زشیانگ

  یابیدست  یگذر از سدها، تلاش برا   ی فرد برا  ش یگرا  یمعنا

ویگفلد  سطح بالا است )  یارها یو حفظ مع  یبرتر   یا به گونه

نسبتاً  نه یک زمی(. علاوه بر آن به عنوان ۲006و همکاران، 

مهم جمله  از  افراد،  در  انیترثابت  نی   هازهی گن    ی ازهایا 

  یریادگی که فقدان آن،  یباشد به طور یهر فرد م یاکتساب

نامطلوب تحت    رانیفراگ  یلیتحص  شرفتیو پ را در جهت 

 .(۲0۱9اسمیت و کارمان، )  دهدیقرار م ریتأث
ها در  روانشناسان هویت را جزء لازم و اساسی تمام انسان

فرهنگهم ادامه  میها  ه  مرگ  تا  تولد  لحظه  از  که  دانند 

اما اوج هویت یابی در نوجوانی و دستیابی به آن در  ؛  یابدمی

برمی زندگی  سوم  )نان،  دهه  شکل۲0۱9گردد  گیری  (. 

  کند. هویت اجتماعی، جایگاه فرد را بین جمع مشخص می

رشد  های کسب نقش رضایت بخش در گروه، یکی از نشانه

اج مناسب  هویت  هویت  داشتن  به  نوجوانان  است.  تماعی 

می اهمیت  آناناجتماعی  جمع  می  دهند،  بین  خواهند 

هرگونه   باشند.  آنان  قبول  مورد  و  شوند  پذیرفته  دوستان 

کناره و  میانزوا  نشانهگیری  هویت  ای  تواند  رشد  عدم  از 

(.  ۲0۱9و همکاران،   اجتماعی در نوجوانان باشد )رومندانا

وجوان تحت سه عامل همسالان، مدرسه و  رشد اجتماعی ن

قرار   )خانواده  همکاران،  دارد  و  می۲0۱9رومندانا  توان  (. 

عامل در مدرسه اتفاق    چنین عنوان کرد که تعامل این سه

یک  می عنوان  به  جامعه  در  نوجوان،  هر  چراکه  افتد، 

آموز شناخته شده و تربیت اجتماعی خانواده خود را  دانش

دهد. در  لانش و اولیای مدرسه پیوند میدر مدرسه با همسا

 باشند علاقه بی درس به نسبت آموزدانش گر اهر صورت  

 به ، باشند پایینی سطح انگیزش  دارای  دیگر عبارت به یا

دگل،  )  کرد نخواهند توجه معلم توضیحات و  گیو  ونگ، 

بر اساس   ( در بررسی مفهوم هویت۱980مارسیا )  (.۲0۲0

دیدگاه هویت اریکسون به ارائه پایگاه هویتی با توجه به به  

2. Academic achievement 
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میزان تعهد و بحران در نوجوانان پرداخت لیکن اخیرابرخی  

فرایند به  محققین  نوجوان  های  از  در  هویت  گیری  شکل 

بر جهت گیری و  اند  راهبردهای    توجه کرده  ویا  پردازش 

شناختی   سبک  –ترجیحی  همان  یا  که  هایی  اچتماعی 

  گیرند، تمرکزمی  نوجوانان پایگاههای هویتی مختلف بکار 

( سه سبک  ۱990کنند. طبق نظربه هویت برزونسکی )می

مطرح را  هویت  سبک  می  پردازش  اطلاعاتی،  سبک  کند: 

با سبک هویت   افراد  اجتنابی.  هنجاری و سبک سردرگم/ 

اطلاعات  وارزیابی  جستجو  به  فعال  طور  به    اطلاعاتی 

کنند  می  زند وبعد اطلاعات مناسب خود را استفادهپردامی

سعی تجارب  می  آنها  به  نسبت  آگاه  ورز،  اندیشه  تا  کنند 

پرداخته مسائل  حل  به  وآگاهانه  باشند  تصمیم    جدید  و 

(. افرادی که  ۱990بروزنسکی،  باشند )گیرندگان هوشیاری  

دهند به  می  هویتی هنجاری را مورد استفاده قرار های  سبک

  کار توقعات و دستورالعمل اطرافیان خود را به اجراطور خود

گذارند. آنها افرادی با وجدان و هدف مداری هستند اما  می

به اطلاعاتی که ممکن   نسبت  و  اند  از پیش شکل گرفته 

وارزش بکشد  های  است اطلاعات  به چالش  آنهارا  شخصی 

عمل  بسته  )می  کاملا  سبک  ۱990بروزنسکی،  کنند   .)

جتنابی از یک ساختار هویتی پاره پاره و  هویت سردرگم /ا

بوجود  این سبک، سطوح  می  نامنسجم  اصلی  ویژگی  آید. 

ومهارت اطلاعات  فعالانه  پردازش  مسئله  های  پایین  حل 

محدود است در واقع افراد با این سبک به میزان کمتری از  

استفادههای  روش اطلاعات  پردازش  فرایند  در    منطقی 

در پژوهش۱990برزونسکی،  کنند )می در  های  (.  مختلف 

بین سبک داده  های  رابطه  نشان  انگیزه پیشرفت  و  هویت 

اطلاعاتی و هنجاری با انگیزه  های شده است که بین سبک

در   وجود  آموزدانشپیشرفت  معناداری  و  مثبت  رابطه  ان 

دارد. ولی بین سبک اجتنابی با انگیزه پیشرفت رابطه منفی  

اطلاعاتی بیشترین ارتباط  و معناداری وجود دارد و سبک  

ثناگو    ،یمیباشد )قاسم پور، عظمی  را با انگیزه پیشرفت دارا

رسد جهت دست  می  ( بدین ترتیب به نظر۲0۱8ی،  و مبصر

به سبک توجه  تحصیلی  پیشرفتهای  به  هویت  های  یافتن 

؛ ونگ و همکاران،  ۲0۲0ضروری باشد )استار و همکاران،  

 (.۲008؛ ریواس دکو، ۲0۲0

واسطه  ۱9  د یکوو   روسیو  و ظرفهای  یژگی و   به    ت یمبهم 

شناخته  یبالا آن  امی  انتقال  اما  در    اتیخصوص  نیشود، 

نبودند و هم  ییشناسا  روسیو   انتشار  یابتدا امر    نینشده 

صورت    نهیدر سطح به  یحفاظت   یشد تا رفتارها می   سبب

و  معرض  در  مکرر  به طور  افراد  و  عفونت    روس ینگرفته  و 

  ن یبا ا  (.۲0۲0گوان و همکاران،  )  رندی از آن قرار بگ  یناش

حوزه  یوجود سلامت جسمان د  ست ینای  تنها    انی م  رکه 

  یسلامت روان  رد،یگمی  قرار روسیانتشار و   ری تحت تاث  افراد

در  ها  انهعوامل مختلف از جمله نقش رس  به واسطه   ز یافراد ن

حما  ی روان  منیناا   ی فضا  جادیا کمبود  احساس    تیو 

در    روسیو   نی به ا  یبالا   یابتلا   زانیم  نیمچنو ه  یاجتماع

آس ) می  ی جد  بیمعرض  همکاران،  باشد  و  (.  ۲0۲0سای 

ط  ،یمیوخ  طیشرا   نیچن  کی بروز  از    یعیوس  فیموجب 

روان نشانه  یاختلالات  استرس،  اضطراب،  جمله  های  از 

ترس   ،یخواب  ی ب  ،یافسردگ و  خشم    که  شودمی  انکار، 

کانگ  داشته باشد )  یبلند مدت  رات یتاث  افراد   یتواند بر رومی

ان در معرض آسیب جدی  آموزدانش(.  ۲0۲0و همکاران،  

( به همین دلیل  ۲0۲0اضطراب کرونا قرار دارند )ما و میلر،  

 یت جدی برخوردار است. توجه به آن از اهم

توجه با  و  شده  بیان  مطالب  به  توجه    زه یانگاینکه  به    با 

مهمتر  شرفت یپ عنوان  طرف  و  ی ر یادگیعامل    ن یبه    ی از 

مفاه هب  تیهوهای  سبک روانشناخت  و  میعنوان    یعوامل 

پ در  ت  شرفت یموثر  پژوهشگران    و  روانشناسان  وجهمورد 

پژوهشی در    که تا کنون  اباشد. از آنج می  یحوزه روانشناس

در   کرونا  از  ناشی  اضطراب  میانجی  نقش  بررسی  زمینه 

سبک بین  پیشرفت  های  ارتباط  انگیزش  با  هویت 

ان انجام نشده است. پرسش اصلی پژهش حاضر  آموزدانش

آیا   که  است  ناشاین  ب  ی اضطراب  ارتباط  در  کرونا    ن یاز 

انگ  ت یهوهای  سبک نقش    انآموزدانش  شرفتی پ  زه یبا 

 انجی دارد؟می

 پژوهش   روش

از لحاظ هدف بن از نوع مطالعه    یاد یطرح پژوهش حاضر 

آمار  یلتحلی-یمقطع جامعه  کل  یاست.  حاضر    هیپژوهش 

شهر    ۳ان دختر دوره دوم مقطع متوسطه منطقه  آموزدانش

تحص درسال  که  به    ۱400-  ۱40۱  ی لیتهران  مشغول 
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بودند، بنابر اطلاعات اداره آموزش و پرورش منطقه    لیتحص

آما  ۳ جامعه  سپس  آموزدانش  ۳807  یرحجم  هستند. 

. مقدار  دی گرد  نییتع  نیحجم نمونه با استفاده از فرمول کلا

نفر بود. نمونه به روش    ۳00حجم نمونه    ی بدست آمده برا

صورت    نی به ا  د یانتخاب گردای  خوشه  ی تصادف  ی رینمونه گ

بصورت    ۳دخترانه منطقه  های  برستانیهمه د  انیکه از م

نمونه    رستانیدب  ۳ای  خوشه  یتصادف روش  به  و  انتخاب 

از    ۲50تعداد  ای  مرحلهای  خوشه  یریگ ان  آموزدانشنفر 

ل و  شدند  قرار  ها  آن  ار اختی  در   هاپرسشنامه  نک یانتخاب 

 کنند.  لیرا تکمها گرفت که پرسش نامه

 ابزار پژوهش 

سبک.  1 سبک  .تی هوهای  پرسشنامه  های  پرسشنامه 

بروزنسک   ن یاول  تیهو )  یبارتوسط  سال  برا ۱989در    ی( 

که نوجوانان در    یاجتماع-ی شناختهای  ندیفرآ  ی ریاندازه گ

کنند،  می  از آن استفاده  تی برخورد با مسائل مربوط به هو

نظر قرار گرفت.    د یمورد تجد  ۱99۲شد و در سال    یطراح

  ی تیهو  یسوال که سه سبک پردازش  40  یاآزمون دار  نیا

اطلاعات شامل    را  یسردرگم/اجتناب  ،یهنجار  ،یمختلف 

پرسشنامه به صورت    نی سنجد. قابل ذکر است سوالات امی

تا    ۲مخالف =  ۱)کاملا مخالف =ای  پنج درجه  کرتیل  فیط

  ی( نمره گذار5، کاملا موافق =4، موافق =۳موافق =  ی حدود

آلفامی بروزنسک  خکرونبا  ی شوند.  برا۱99۲)  یتوسط    ی ( 

هنجار0/ 6۲)   ی اطلاعات  ت یسبک هو و سبک  0/ 66)  ی (،   )

غضنفر0/ 7۳)  ی اجتناب-سردرگم است.  شده  گزارش    ی ( 

پژوهش۱۳8۳) هنجار  ی(  و  اعتبار  پرسشنامه    یابی با هدف 

اانجام داد ک   تیسبک هو بر    یهمسان  بیاساس ضرا  نی ه 

پا  یدرون مق  ب ی)ضر  یدرون  یی ای و    یعاتاطلا  اسیآلفا( 

مق0/ 67) مق5۲/0)  ی هنجار  اسی(،  و  - سردرگم  اسی( 

)  یجتنابا ا0/ 6۲را  است.  کرده  گزارش    نشان  ج ینتا  نی ( 

هومی سبک  پرسشنامه  که  پا  تیدهد    ی مناسب  ییای از 

 برخوردار است.

کرونا.  2 اضطراب  کرونا    اسیمق  .پرسشنامه  اضطراب 

کرونا توسط    روسیو   وعیاز ش  ی جهت سنجش اضطراب ناش

و    ه یگو  ۱8  ی ابزار، دارا  نی پور وهمکاران ساخته شد. ا  یعل

  ۱0های  هیو گو  ی علائم روان  9تا    ۱های  هی مولفه است. گو  ۲

جسمان  ۱8تا   گومی  را  یعلائم  از  ها  هیسنجد.  استفاده  با 

( نمره شهی= هم۳=هرگز تا  0)  کرتیلای  نهیگز  چهار  اسیمق

شود،  می  محاسبهها  هیو نمره ابزار با مجموع نمره گو  یگذار

از    یاست و نمره بالاتر حاک  54تا    0  ن یلذا دامنه نمرات ب

ب کرونا  روامی  شتریاضطراب  روش    ییباشد  با  ابزار  سازه 

  شآن با رو   ییا یگزارش شد و پا  0/ 99  د ییتا  یعامل  لیتحل

 .دیمحاسبه گردد 0/ 89کرونباخ  یآلفا

انگ.  3 انگ  .شرفتی پ  زشیپرسشنامه    زشیپرسشنامه 

برا   شرفت یپ نجسن  ی هرمنس  پ  از یش  است.    شرفت یبه 

بر مبنا۱977هرمنس ) ود  جمو  یتجرب  و   یدانش نظر  ی( 

ن پ  از یدرباره  بررس  و  شرفتیبه  های  پژوهش  نهیشیپ  یبا 

پرسشنامه را ساخته    نی ا  شرفت،یبه پ   ازیمربوط به موضوع ن

مه شده  جتر یارسف به  مکارانه  فر و   یی است و توسط تمنا

ا سوالات  ب  ن یاست  ناتمام  بصورت جملات    انیپزسشنامه 

ها  نهیدارد و گز نهیشده است و به دنبال هر جمله چهار گز

به کم باشد،   اد یز ا ی اد یکم به ز زهی شدت انگ نکه یبرحسب ا

و دامنه    4تا    ۱هر سوال    اریشود. دامنه اختمی   نمره داده

آزمون    ریاست و تفس  ۱۱6تا   ۲9  تنمره کل سوالا   راتییتغ

مبتا سوالات  ی بر  کل  معمی  نمره  و  از    ار یباشد    ۱۱6آن 

  بیآزمون ضر  یی برآورد روا  ی گردد. هرمنس برا می  محاسبه

گرا برآورد    شرفتیپ  ی دو پرسش آن را با رفتارها  یهمبستگ

کرونباح    ی از دو روش آزمون آلفا  یی ای برآورد پا  ی کرد. برا

پرسشنامه    ی محاسبه شده، برا  ییایا پ  بیاستفاده کرد ضر

  ب یضر یی به دست آمد. با استفاده از روش بازآزما 0/ 84به 

 بدست آمد. 0/ 84بدست آمده  ییا یپا

 روش اجرای پژوهش 

اخلاق ز  ی ملاحظات  موارد  نمونه  ر یشامل  به    یها بود: 

  شدهیداده شود که اطلاعات گردآور  نانیموردپژوهش اطم

آن مورد  تلقدر  محرمانه  کاملاً  جهت    یها  صرفاً  و  شده 

شود لذا دغدغه  می ها استفادهاطلاعات از آن لی وتحلهیتجز

در کمال حوصله و    یریگنشد. نمونه  جادیافراد ا  یبرا  یذهن

توض برا   حات یارائه  کسافراد شرکت  ی پژوهش  و  ب  کننده 

فرد آن  تیرضا اگر  گرفت.  صورت  اعلام    یها  درخواست 

را داشت، با اخذ    یپژوهش به طور کل  ای اطلاعات خود    جینتا

رسان  لیمیا اطلاع  او  رعا  یبه  مسئول  پژوهشگر    تیشد. 

  یمناسب برا   ریو حفظ اسرار، اطلاعات و اتخاذ تداب  یرازدار

ر  در دو سطح آما  ی آمار  لی از انتشار آن است. تحل   یریجلوگ
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از    ،یفی انجام شد. در سطح توص  ی و آمار استنباط  یفیتوص

  یها داده  فیتوص  یبرا  یو درصد فراوان یفراوان یهاشاخص

از شاخص  یفیک برا   ن ی انگیم  یها و  استاندارد  انحراف    یو 

و   یکج یها استفاده شد. از شاخص یکم یهاداده فیتوص

ها استفاده شد. در  نرمال بودن داده  ن ییتع  یبرا   یدگیکش

رابطه    نییتع  یبرا  رسونیاز آزمون پ   ،یسطح آمار استنباط

با    یبهره گرفته شد. مدلساز   رهایزوج متغ  ن یصفر ب-مرتبه

انجام    Smart PLS 4در نرم افزار    ریمس  ل یاستفاده از تحل

 شد.  ی شد و برازش مدل بررس

 هایافته 
  ۱5  نینفر ب  ۱8۲شرکت کنندگان در پژوهش سن    نیاز ب

  ۱7۳سال بود.    ۱8تا    ۱7  ن ینفر ب  ۱48سال و سن    ۱6تا  

  ۲5نفر فرزند سوم و  59نفر فرزند دوم،  7۳نفر فرزند اول، 

جدول   بودند.  چهارم  فرزند    ی فیتوص  یهاآماره  ۱نفر 

 .کندیپژوهش را ارائه م یرهایمتغ

 های توصیفی متغیرهای پژوهش آماره  .1جدول 

عامل تورم   انحراف استاندارد  میانگین  متغیرها 

 واریانس 
- آزمون دوربین تولرانس 

 واتسون 
  94/0 ۱8/۱ ۲۳/4 6۳/۳9 سبک هویت اطلاعاتی 

  68/0 4۲/۱ 04/4 4۳/۳0 سبک هویت هنجاری 

  9۲/0 ۱7/۱ ۳9/5 ۳۱/۲7 اجتنابی سبک هویت 

 74/۱ 97/0 69/۱ 97/5 ۱۲/۳8 سبک هویت تعهد 

  5۱/0 48/۱ 5۱/5 79/6 اضطراب روانی کرونا 

  8۱/0 48/۱ 8۱/۲ 65/0 اضطراب جسمانی کرونا 

  9۳/0 0۱/۱ ۳۳/8 ۳6/8۳ انگیزه پیشرفت 

جدول   که  م   ۱همانطور  تولرانس    دهد،ینشان  شاخص 

  انس یو شاخص تورم وار  0/ 4از    شتریب  رهایمتغ  یتمام  یبرا

واتسون    ن یمقدار دورب  نی همچن  باشد،یمتر از ده  کوچک

از    ۱/ 74 م  4است که کمتر  و  از    توانیهست  گفت که 

با توجه به    ن یصورت نگرفته است؛ بنابرا  ی ها تخطمفروضه

  طیگرفت که شرا  جهینت  توانیم  آمده،دستبه  یهاشاخص

  زان یبا توجه به م  نیشده است. همچن  تیرعا   ر یمس  لیتحل

بود لذا    -۲و    ۲در حد استاندارد در بازه    یدگیو کش  یکج

 قرار گرفت.  دیها مورد تائ فرض نرمال بودن داده

 پژوهش  یرهای متغ ن یب ی همبستگ سی ماتر . 2جدول  

 8 7 6 4 ۳ ۲ ۱ متغیرها 

       ۱ سبک هویت اطلاعاتی 

      ۱ ۳۲/0** سبک هویت هنجاری 

     ۱ - ۱8/0** - ۱9/0** سبک هویت اجتنابی 

    ۱ - ۳8/0** 55/0** ۳5/0** سبک هویت تعهد 

   ۱ -0۳/0 -0۱/0 ۱0/0 0۲/0 اضطراب روانی کرونا 

  ۱ 56/0** -09/0 ۱۲/0* 05/0 -09/0 اضطراب جسمانی کرونا 

 ۱ -۱0/0* -0۳/0 5۱/0** - 40/0** 46/0** ۲9/0** پیشرفت انگیزه 
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را    رها یمتغ  نیب  رسونیپ   ی همبستگ  یها افتهی  ۲جدول  

م جدول  کندیگزارش  که  همانطور  م  ۲.    دهد، ینشان 

متغ  شرفتیپ  زهیانگ هو  یرها یبا    ، یاطلاعات  ت یسبک 

معنادار نشان  ( رابطه مثبت و  P  <  0/ 0۱و تعهد )  یهنجار

انگ متغ  شرفتیپ  زهیداد.  هو  یرها یبا    یاجتناب  تیسبک 

(0۱ /0   >  P  و اضطراب )ی جسمان  ( 0/ 05کرونا  >  P  رابطه )

با اضطراب    ی اجتناب  تیو معنادار نشان داد. سبک هو  یمنف

( رابطه مثبت و معنادار نشان داد.  P  <  0/ 05کرونا )  یروان

تعه  یهنجار  ،یاطلاعات   تیهوهای  سبک  نیب و  و  د 

جسمان روان  یاضطراب  مشاهده    یو  معنادار  رابطه  کرونا 

به   بررسنشد.  م  یمنظور  در    یانجینقش  کرونا  اضطراب 

در جدول    شرفتیپ  زهیو انگ  تیهوهای  سبک  نیرابطه ب

ضرا   م یمستق  ر یمس  بیضرا  ۳ گزارش    میرمستقیغ  بیو 

 . شودیم
 م یمستق  ریمس  ب یضرا جی. نتا3جدول  

 سطح معنی داری  β مسیرهای مستقیم 

 ۱87/0 08۱/0 اضطراب کرونا <--هویت های سبک 

 00۱/0 54/0 انگیزه پیشرفت  <--هویت های سبک 

 547/0 -0۳/0 انگیزه پیشرفت  < --اضطراب کرونا

جدول  همان در  که  م  ۳طور    ی رهایمس  شودیمشاهده 

انگ  تیهوهای  از سبک  میمستق معنادار    شرفتیپ  زهیبه 

  ک ی  تیهوهای  (. اگر هر کدام از سبکP<0/05است )

ان به اندازه  آموزدانش شرفتیپ  زهیانگ ابند، ی ش یواحد افزا

مسابدیمی  ش ی افزا  0/ 54 های  سبک  م ی مستق  یرها ی. 

انگ  تیهو به  کرونا  اضطراب  و  کرونا  اضطراب    زهیبه 

ن  شرفتیپ مدل  P>0/05)  ستیمعنادار  دقت  آزمون   .)

مدل    تیفی( و آزمون کR Square=  0/ ۳9براساس آماره )

( آماره  نشانQ Square=   0/ ۳7براساس  که  می  (  دهد 

برخوردار هستند    یمناسب  ت یفیاز دقت و کها  ینیب  شیپ

آماره    ن ی(. همچن۱998  ن، ی)چ  (F Square)براساس 

تغ  42 از  توسط    شرفتیپ  زهیانگ  ریمتغ  راتییدرصد 

از تغ  ۱گردد و  می  ن ییتب  تیهوهای  سبک   رات ییدرصد 

تب کرونا  اضطراب  توسط  جدول  می  ن ییآن  در    4گردد. 

 شده است.گزارش می رمستقیغ بیضرا

 م یرمستق ی غ ب یضرا جی. نتا4جدول 

 معناداری  اثر غیرمستقیم  مسیر 

 ۱84/0 08/0 انگیزه پیشرفت  <--اضطراب کرونا < --هویت های سبک 

 
غ   جینتا  یگرمیانجیبا    تیهوهای  سبک   میرمستقیاثر 

(؛  P>0/05)  ستیمعنادار ن  شرفتیپ   زهیاضطراب کرونا بر انگ

 نیکرونا در رابطه بپژوهش اضطراب  های  افتهیطبق    نیبنابرا

 نداشت. یانجینقش م شرفتیپ   زهیبا انگ تیهوهای  سبک 
 

 
استاندارد مدل  بی ضرا  . 1شکل 
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 گیری نتیجهبحث و 

اضطراب    یگرمیانجینقش    یابیهدف پژوهش حاضر، مدل  

ب  ی ناش ارتباط  در  کرونا  انگ  ت یهوهای  سبک   نیاز    زهیبا 

بود.آموزدانش  شرفتیپ  نتا  ان  که  داد    جیهمانطور  نشان 

 یهنجار  ،ی اطلاعات  تیسبک هو  یرهایبا متغ  شرفتیپ   زهیانگ

با سبک هو رابطه مثبت و معنادار نشان داد و    ت یو تعهد 

منف  یاجتناب ا  یرابطه  داد.  نشان  معنادار  با    افتهی  نیو 

)  هایشپژوه همکاران  و  پور  و ۱۳96قاسم  پور  قاسم   ،)

  دارد.  ی( همخوان۲0۲0)  اران(، استار و همک۲0۱8همکاران )

  شرفتیپ   زشیبا انگ  ی رابطه مثبت سبک اطلاعات  نییتب  در

افراد فعالانه به   ی توان اشاره داشت که در سبک اطلاعاتمی

هستند، لذا آنان    تیهو  یاب یپردازش و ارز یدنبال جمع آور

هو م   یتیاطلاعات  با    رند یپذیرا  مواجه شدن  در صورت  و 

هو با  ناهماهنگ  سع  ت یاطلاعات  درباره    کنند یم  ی خود 

تجد  تیهو  یهایژگیو )برزونسک  د یخود  کنند    ، ینظر 

ساز  یجستجوگر   یژگیو  نی(. هم۱990 فعال  عنوان   یبه 

  زهیانگ  شیو افزا  یریعمل کرده و منجر به شکل گ  یرفتار

افراد برزونسکمی  در  که  طور  همان  در  ۱990)  یشود.   )

ا  تیهوهای  سبک   ینظر  نهیشیپ  اشاره    نیبه  هم  موضوع 

انگ است  و یپ   زشیکرده  از  اهای  یژگیشرفت  گونه   نیبارز 

  زشیبا انگ  یرابطه مثبت سبک هنجار  نییافراد است. در تب

  تیافراد به حفظ هو  نیاشاره داشت که ا  توانمی  شرفتیپ 

افزا  نیدارند و هم  لیخود تما به    زشیانگ  شیعامل منجر 

های  سبک   ینظر  نهیشیخواهد شد. در پ ها  در آن  شرفتیپ 

موضوع اشاره شده است   نیا  ه( ب۱994)  یبروزنسک  تیهو

آنان معمولا اطلاعات مغا  تیهو  یاساس   یهابا جنبه   ر یکه 

ارزش  باورها،  مانند  نمخود  را  خود  اهداف  و    رند یپذیها 

عامل احساس گناه را در آنها    نی( و هم۲008  ،ی)برزونسک

اجتناب از شکست و  رامونیپ  شانیو موجب نگران ختهیبرانگ

ها  را در آن   شرفتیپ   زشیانگ که    دگردمی  یروزیپ   یتلاش برا

تبمی  شیافزا در  انگ  نییدهد.  با  تعهد  مثبت    زشیرابطه 

بمی  شرفتیپ  تعهد    انیتوان  که  چهارچوب   کیداشت 

 یبرا یهدفمند و جهت دار است که به عنوان منبع یارجاع 

ارز رفتار خود و بازخوردها به رفتار    ی و نظم ده  ی ابیمهار، 

 جه ینت  ،یاحساس هدفمند  ن،یابنابر  کند؛ یعمل م  گران،ید

در افراد متفاوت است. افراد با    تیتعهد هو  زانیتعهد است م

هستند   یقو  یتعهد شخص  یدارا  یو هنجار  یسبک اطلاعات

سردرگم شبک  با  افراد  پا  یاجتناب-و  تعهد  سطح    ینییاز 

بنابرا کنار    توانیم  نیبرخوردارند؛  در  تعهد  که  گفت 

ا  یچهارچوب  ،یکاوشگر افراد بر اساس  یم   جادیرا  کنند که 

تصم به  عقا  یر یگ  میآن  مورد  د  دیدر  خود   یهادگاهی و 

.  رندیگیاز آنان بهره م  شیو در حل مسائل خو  پردازندیم

شده خود متعهد هستند،    نییکه نسبت به اهداف تع  یافراد

 زشیو کوشش پرداخته و انگ ی به آنها به سع دنیدر راه رس

-سبک سردرگم  یرابطه منف  نییدارند. در تب  یی بالا  شرفتیپ 

انگ  یاجتناب داشت که طبق   انیتوان بمی  شرفتیپ   زشیبا 

ا۲008)  یبرزونسک  ینظر  شنهیپ  در   نی(  معمولا  افراد 

  کنند یم  یو سع  دهندیخود تعلل نشان مهای  ی ریگمیتصم

تعو به  را  آنان  امکان  آنندازندیب  قیتا حد  مواجه   یبراها  . 

خود و   تیبه هو  تبطو مسائل مر  یشدن با مشکلات شخص

تما آن  اجتناب  یلیحل  افراد سبک  لذت  -یندارند.  سردرگم 

هم و  هستند  انگمی  باعث  نیطلب  از   شرفت یپ   زشیشود 

باشند.  ی نییپا اضطراب   های افته ی  طبق  برخوردار  پژوهش 

نقش    شرفتیپ   زهیو انگ  تیهوهای  سبک  نیکرونا در رابطه ب

ا  یانجیم پژوهش  افتهی   نینداشت.  و    میابراههای  با  پور 

(، قاسم پور  ۱۳96(، قاسم پور و همکاران )۱۳96همکاران )

( که در آن به  ۲0۲0(، استار و همکاران )۲0۱8و همکاران )

مستق انگ  تیهوهای  سبک   میرابطه  اشاره    شرفتیپ   زه یو 

 دارد. یشده، همخوان

 ک ی  تیکرد که سبک هو  ن ییتب  نگونهیتوان امی  را  افتهی  نیا

 ی در هر فرد  ینوجوانهای  سال است که از    یتی شخص  ریمتغ

هم  ردیگمی  شکل نهاد   یاساس  ریمتغ  کی  لیدل  نیبه  در 

تحت   میو افکار را به صورت مستق  زشیانسان است که انگ

 ی تیو موقع  طیوابسته به شرا  یرهایدهد و متغمی  قرار  ریتأث

قرار آن  در  انسان  استرس    ردیگمی  که  و  اضطراب   ا یمثل 

  شرفت یپ   زشیآن بر انگ  ری توانند تأثنمی  یزندگ  یدادهایرو

پ   یگرمیانجیرا   نظر  ینظر  نهیشیکند. مطابق   ت یهو  هی و 

از ثبات و   یسطوح متفاوت یدارا  ت،ی( هو۲008)  یبرزونسک

  نبود  زیبودن، متما  یکیبه    ی ضمن  یاشاره  ت،یدوام است. هو

مرحله    نیدارد. بلوغ، پنجم  گرانیو »جدا بودن آگاهانه از د

در    ی اتیح  یادوره  کسون،یار  یاجتماع-یتکامل روان  هینظر

است که با    ی و بلوغ، زمان  یاست. جوان  تیجهت تکامل هو

همتا  یجسم  راتییتغ گروه  فشار  لازم    ی هایآمادگ  ان،یو 

نتواند    د. چنانچه فرونددیپیبه وقوع م   ندهیاستقلال آ  یبرا
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اجتماع  سردرگم  یانتظارات  دچار  سازد  برآورده    نقش   یرا 

ناشمی که  هو  ی شود  است.  نقش  بودن  نامشخص    ت،یاز 

سنج  ایپو  یحالت حس   دهیو  از  بودن  آگاه  شامل  و  است 

و حفظ   یشخص  اتیو تلاش در جهت ثبات خصوص  تیفرد

بوده که فرد خود را در   یگروه اجتماعهای آلدهیوحدت با ا

آ ا  ند یبیم  ندرون  از  مستق  قیطر  ن یو  صورت  بر   میبه 

 گذارد. می اثر شرفتیپ  زشیانگ

است: در    ریبه شرح ز  ییها تیمحدود   یحاضر دارا  پژوهش 

گزارش   نیا خود  ابزار  از  انگ  یبرا  یپژوهش   زشیسنجش 

و اضطراب کرونا استفاده شد و    تیهوهای  سبک  شرفت،یپ 

برا  موجه جلوه دادن خود    یممکن است شرکت کنندگان 

به صورت خودآگاه    یهاپاسخ را  تحر  ایخود    فیناخودآگاه 

محدود   لیپژوهش حاضر به دل  جینتا  میکرده باشند. در تعم

انتخاب بابودن تعداد نمونه و در دسترس  افراد  با    دیکردن 

مانند    یگرید   یاز ابزارها  شودیم   شنهادیعمل کرد. پ   اطیاحت

اضطراب کرونا خود    تی هوهای  سبک  شرفت،یپ   زشیانگ و 

  کتمان احتمال    یخودگزارش ده  یهابا فرمشود    گرفته  بهره

وجود دارد. از آنجا که جامعه پژوهش حاضر تنها به   تیواقع

تهران  آموزدانش شهر  منطقه سه  متوسطه  مقطع  دختر  ان 

  نده یآهای  در پژوهش  شودیم  شنهادیمحدود شده است، پ 

وس نمونه  د   عیحجم  مناطق  و  قرار    ز ین  گریتر  توجه  مورد 

 ن یبای  اضطراب کرونا نقش واسطه  نکهیا. با توجه به  ردیگ

انگ  تیهوهای  سبک  پ   شرفتی پ   زشیبا    شنهادینداشت، 

مستقمی نقش  ا  میشود  گذار  اثر  رو  رهایمتغ  نیو   یبر 

نتا  شرفتیپ   زشیانگ شود.  م  نیا  جیتوجه    تواند یپژوهش 

  اندرکاراندست  هکلی  و  مدارس  شناسانروان   یراهگشا

  زش یبهتر انگآموزش و پرورش، در کنترل هر چه   نمسئولی

   باشد. تیهوهای از سبک یریگ ه با بهر شرفتیپ 

 موازین اخلاقی
اخذ رضاایت آگاهانه،  شاامل خلاقی  ا  نیپژوهش مواز  نیا در

 تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد.  

 سپاسگزاری 
پژوهش کمال    ن ای  در  کنندگانشرکت  یاز تمام  انی در پا

 . می را دار ی تشکر و قدردان

 منافع تعارض
این مقاله حامی مالی و تعارض  ،  بنا بر اظهار نویسندگان

 .  منافع ندارد

 منابع 
محمدباقر  ؛جمال   ،یعاشور   ، ی طالب  ؛غلامرضا  ،ی منشئ  ؛کجباف، 

( مقا۱۳9۳هوشنگ.   ی آموزشهای  روش  یاثربخش   سهی(. 

وب،    یمبتن سنت  یمشارکت   یریادگ یبر  انگ   یو   زه یبر 

. مجله  یشناس  ستیدرس ز  یلیتحص  شرفتیو پ   شرفتیپ

 . ۳4-۲5(، ۲) 5. ی کیالکترون یریادگ ی یدانشگاه

اکبر.    یعل  ،یمبصر  ؛ثناگو، اکرم  ؛میمر  ،ی میعظ   ؛فاطمه  پور،قاسم

بررس۱۳96) ب  ی(.  انگ  تیهوهای  سبک  نیرابطه   زه یو 

.  ی شهرستان ساران دوره متوسطه  آموزدانش در    شرفتیپ
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