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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Marriage is an intimate relationship with authority and 

is undergoing transformation, therefore intimacy in marriage is different from 

the type of relationship experienced between mother and child. The purpose of 

this research is to investigate the relationship between sexual intimacy, emotion 

regulation and attachment dimensions in married people. Methods: The research 

method is cross-sectional correlation. The statistical population of the current 

study includes all married men and women living in Tehran province, which was 

selected using available sampling method. The data were obtained using the 

close relationship experience questionnaire (Brennen, Clark and Shaver, 1998), 

the cognitive regulation of emotion questionnaire (Garnefsky, Kraij and 

Spinhaven, 2002) and Bagaroosi's intimacy needs questionnaire (2001). The data 

were analyzed by mean, standard deviation, correlation coefficient and 

multivariate regression and SPSS 21 and AMOS statistical software. Results: 

The results showed that there is a significant relationship between the 

dimensions of anxious attachment and intensity of sexual need (r=0.167, P<0.01) 

and sexual participation (r=0.157, P<0.01) in married people. There is. The 

relationship between the dimensions of avoidant attachment and sexual intimacy 

in the sexual need satisfaction component was significant (p<0.01, r=0.155). The 

correlation between anxiety style and negative emotional regulation strategies 

was significant (r=0.132). But there was a significant correlation between the 

dimension of avoidant attachment and positive emotional regulation (r=0.237). 

Sexual intimacy and positive emotional regulation were also related (r=0.174). 

Conclusion: It can be concluded that both dimensions of attachment are 

correlated with sexual intimacy, but there is no significant correlation between 

emotional regulation and attachment styles. 
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 41- 56  های صفحه  ،(5  )پیاپی  2  شماره ، 3  دوره  ،1401  زمستان  و پاییز
 

در   ی دلبستگ هایسبک و  جان یه  م یتنظ ،یجنس ت یمیصم  ن یرابطه ب  یبررس

 افراد متأهل 
 

 2*محمد آرش رمضانی  ،1مریم اخوان خرازی
 

 

 ران یتهران، ا  ،یبهشت   دی خانواده، دانشگاه شه-ینیبال  روانشناسی  گروه  ارشد،  یکارشناس   .1

 رانیتهران، ا   ،ی بهشت  دی گروه بهداشت خانواده پژوهشکده خانواده دانشگاه شه  .2

 

 چکیده  مقاله   اطلاعات

 پژوهشی مقاله: نوع

   41-56 صفحات:
  رو ن یاست، از ا  یو در حال دگرگون  اریهمراه با اخت  مانهیرابطه صم  کیازدواج    و هدف:  نه یزم

متفاوت است. هدف از   شودی مادر و فرزند تجربه م انیکه م یادر ازدواج با نوع رابطه  تیمیصم

در افراد    یو ابعاد دلبستگ  جانیه  میتنظ  ،یجنس  تیمیصم  نیارتباط ب  یپژوهش حاضر بررس

پژوهش   یآمار  جامعه.  است یهمبستگ یمقطع زی روش پژوهش ن روش پژوهش:. استمتأهل 

از روش  ها آن انتخاب یکه برا استزنان و مردان متأهل ساکن استان تهران  هیکلحاضر شامل 

)برنن،    کنزدی  روابط  هتجرب  پرسشنامه  از  استفاده  با  هادادهدر دسترس انجام شد.    یریگنمونه 

  نهاون، یو اسپ  جیکرا  ، ی)گارنفسک  جانیه  یشناخت  یی(، پرسشنامه نظم جو1998  ور،ی شکلارک و  

ها با روش  ( به دست آمد. داده 2001)  یباگاروز   تیمیصم یازهاین  ی( و پرسشنامه بررس2002

-SPSS  یافزار آمارو نرم  رهیچند متغ  ونیو رگرس  یهمبستگ  بیضر  ار،یانحراف مع  ن،یانگیم

  ی اضطراب  یابعاد دلبستگ ن ینشان داد که ب ج ینتا :هایافته شد.  ل یو تحل هیتجز AMOSو  21

( در افراد  = P  ،157/0 r<01/0)  ی( و مشارکت جنس=P  ،167/0r<01/0)  یجنس  ازیو شدت ن

در    یجنس  تیمیبا صم  یاجتناب  یابعاد دلبستگ  نیوجود دارد. رابطه ب  یمتأهل رابطه معنادار

و    یسبک اضطراب  نیب  ی(. همبستگ=P  ،155/0r<01/0معنادار بود )  یجنس  ازین  یمؤلفه ارضا

)  داریمعن  یمنف  یجانیه  میتنظ  یراهبردها  بr=132/0بود  اما  و    یاجتناب  یبعد دلبستگ  نی(. 

 م یو تنظ  یجنس  تیمی(. صمr=-237/0معنادار وجود داشت )  یمثبت همبستگ  یجانیه   میتنظ

گرفت هر دو  جه ینت توانمی :گیرینتیجه(. r=174/0با هم ارتباط داشتند ) ز یمثبت ن یجانیه

 یجانیه  میتنظ  نیب  یداریمعن  یدارند اما همبستگ  یهمبستگ  یجنس  تیمیبا صم  یبعد دلبستگ

 وجود ندارد.   یدلبستگ  هایسبک و  

 مسئول  نویسنده اطلاعات

 m_ramezani@sbu.ac.ir           ایمیل:

 مقاله  سابقه 

 11/12/1400      مقاله: دریافت تاریخ

 11/04/1401       مقاله: اصلاح  تاریخ

 02/06/1401     نهایی: پذیرش  تاریخ

 04/09/1401               انتشار: تاریخ

 کلیدی  واژگان 
 جان،یه  میتنظ  ،یجنس  تیمیصم

 یدلبستگ

 . است گرفته  صورت CC BY-NC 4.0  با مطابق  آزادی دسترس صورت به مقاله  نی ا  انتشار                                                      

 است. نویسنده  به متعلق مقاله این انتشار  حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                        

 مقاله  این  به  استناد شیوه
 .در افراد متأهل  یدلبستگ  ی هاو سبک  جان یه  میتنظ  ،یجنس  تیم یصم  ن یرابطه ب   ی بررس  (.1401)  .محمد آرش  ،رمضانی  و   ،.ریمم  ، اخوان خرازی

 41- 56 (:2)3 ،جوان و نوجوان   شناختیروان  مطالعات دوفصلنامه

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات   دوفصلنامه
   www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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           jayps.iranmehr.ac.ir                 2 شماره /3 دوره /1401 زمستان وپاییز              جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه   

 مقدمه 

ازدواج یکک رابطکه صکککمیمکانکه همراه بکا اختیکار و در حکال  

در ازدواج بکا نوع   1رو صکککمیمیکتدگرگونی اسکککت، ازاین

شکککود متفکاوت  ای ککه میکان مکادر و فرزنکد تجربکه میرابطکه

اسکت. تعری  صکمیمیت به ونوان نووی رابطه اسکت که در  

آن خودافشکککایی، درک، اوتمکاد و نزدیکی ومیق تجربکه  

بالغ    هایسکبکشکود و در یک ازدواج سکالم دو وضکو با  می

پردازند  وجودشککان آگاهانه به برآوردن نیازهای یکدیگر می

ها نیاز  که همه انسککانباور این(. 2021)سککاهو و همکاران،  

ای به برقراری روابط صکمیمانه دارند همیشکه  اسکاسکی و پایه

شکناختی اولیه  وجود داشکته اسکت. صکمیمیت یک نیاز روان

شککایسککته فرد، صککبحی  شککود )و اصککلی در نظر گرفته می

تعری   (. در  2008مان و بادر،  ؛  1401قراملکی و حاجیبی،  

، باگاروزی آن را نیاز به در میان نهادن  2صکمیمیت جنسکی

تجارب واشککقانه با یکدیگر، سککهیم شککدن و ابراز افکار و  

های جنسکی، نیاز به تماس بدنی،  پردازیاحسکاسکات و خیال

و   تحریککک  برانگیختن،  برای  روابطی  و  جنسکککی  آمیزش 

دارد. زوجین در محیط رضکایت جنسکی با همسکر بیان می

تری دارند و  بخشو شکاد، روابط جنسکی رضکایتصکمیمی 

ماند. نارضکایتی و  جذابیت این روابط در طی زمان باقی می

فقدان صککمیمیت، سککرزندگی و شککادابی ازدواج را از بین  

می ایر  آن  کیفیککت  بر  و  برد  و  خواهککد  )بوسکککیو  گککذارد 

 (.2021همکاران،  

از   یکی ونوان به آن از حاصکل رضکایت و  جنسکی فعالیت

شکوند،  می گرفته نظر در انسکان زندگی ابعاد تریناسکاسکی

فیزیولوژیک،   نیازهای از یکی به ونوان جنسککی رضککایت

و   جنسککی رضککایت ودم و  بوده انسککان سککلامتی موجب

بیراهه   به را فرد آن، از ناشکی روانی و  جسکمی فشکارهای

و   کنکدمی ایجکاد اختلال او  سکککلامکت در کشکککانکد،می

نتایج مختل  دهد. می تقلیل را او  خلاقیت و  هاتوانمندی

مندی  دهد که بین صکمیمیت جنسکی و رضکایتنشکان می

زناشکویی همبسکتگی مثبت و معناداری وجود دارد، یعنی با  

 
1. intimacy 

2. Sexual Intimacy 

3. Attachment styles 

4. Mental health 

5. Stress 

افزایش صکمیمیت جنسکی، رضکایت زناشکویی نیز افزایش  

 (.2005وارن،   و   یابد و بالعکس )کوردوا، جیمی

یکی از ووامل تأییرگذار بر صکککمیمیت، روابط جنسکککی و   

اسکت. ها  آن 3دلبسکتگی  هایسکبکها  رضکایت جنسکی زوج

دلبسکککتگی یکی از مفاهیم تحولی بسکککیار مهم در جریان  

رشکد و تحول انسکان اسکت. نگرش، امیال و درک شکریک  

تواند تظاهری از دلبسکتگی  جنسکی در ارتباطات جنسکی می

اند  (. مطالعات نشککان داده2004ی،  با والدین باشککد )خطیب

)استرنبرگ،    4که دلبستگی با وواملی همچون سلامت روان

فینچم،   و  تنش2006داویلا  و    5(،  آلبینو  کوپر،  )کککالینز، 

(،  2007(، کیفیکت روابط فردی )دمپسکککتر،  2002آلارد،  

( در ارتباط  2007)رحیمیان و همکاران،    6رضایت زناشویی

ث شکده اسکت که توجه پژوهشکگران  ها باواسکت. این یافته

به نقش دلبستگی در صمیمیت جنسی افزایش یابد. تداوم  

دلبسکتگی تا بزرگسکالی و تأییر آن بر روابط بین فردی در  

( در مورد مکاهیکت  1969بکالبی )  ٔ  یکهنظرآینکده بکا الهکام از  

های متقابل بزرگسالان  پیوندهای واطفی و نقش دلبستگی

  های سکککبکقرار گرفت و   در روابط زوجین مورد بررسکککی

ایمن اجتنکابی7دلبسکککتگی  دوسکککوگرا  8،  افککار،    9و  ککه 

احسکاسکات و رفتارهای زوجین را در روابط زناشکویی تحت  

دهند به تحقیقات متعددی منجر شد )کان و  تأییر قرار می

(. افراد با دلبسکتگی ایمن سکطب بالاتری از  2007همکاران،  

تعارضکات دارند. در    تری ازاوتماد و رضکایت و سکطب پایین

دلبسکتگی دو سکو گرا افراد با ودم تعادل در احسکاسکات و  

تعارضکات بالاتر و در دلبسکتگی اجتنابی افراد با رضکایت و  

شککوند  صککمیمیت کمتر و تعارضککات بیشککتر مشککخ  می

هکای مطکالعکه  (. یکافتکه2002)ککالینز، کوپر، آلبینو و آلارد،

ی دوسکوگرا  ( نشکانگر این اسکت که دلبسکتگ2007برنبیوم )

طور معناداری با کاهش در رضککایت، صککمیمیت، لذت و  به

برانگیختگی جنسککی ارتباط داشککته و دلبسککتگی اجتنابی،  

فقط با کاهش صککمیمیت جنسککی در ارتباط اسککت. نتایج  

( بر روی افراد متأهل  2003مطالعات تریسککی و همکاران )

6. Marital satisfaction 

7. Secure Attachment 

8. Insecure Anxious/Avoidant Attachment 

9. Ambivalent Attachment 
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  44                                                   ... در افراد متأهل یهای دلبستگ و سبک جانیه میتنظ ،یجنس  تیم یصم نیرابطه ب یبررس  

 

 

دلبسکتگی با انگیزش جنسکی    هایسکبکمشکخ  نمود که  

شکده در طی فعالیت جنسکی مرتبط اسکت  جربهو هیجانات ت

جنسککی لذت    ٔ  رابطهو افراد ایمن با احتمال بیشککتری از  

  ٔ  تجربهبرند و افراد دوسکککوگرا و اجتنابی کمتر قادر به  می

هیجانات گرم و صکمیمانه در طی فعالیت جنسکی اسکت. بر  

  هکای سکککبکک( افراد بکا  1994طبق نظر هکازان و همککاران )

را به سکطب بالایی از صکمیمیت  دلبسکتگی مضکطرب/ دوسکوگ

زیکاد درگیر  احتمکالاجتنکابی بکه  ٔ  بسکککتکهدلنیکاز دارنکد. افراد  

شکوند؛  روابط جنسکی خارج از تعهد در بیرون از خانواده می

تواننکد  امکا افراد بکا دلبسکککتگی ایمن همکدل هسکککتنکد و می

 صمیمیت را تجربه کنند.
رفتار در دلبسککتگی   ٔ  دهنده، اولین ونصککر سککازمان 1هیجان

دهند تا احسکاسکات خویش ها به فرد فرصکتی میاسکت. هیجان

دهکد و این ابراز هیجکانی،  را نسکککبکت بکه هر چیزی بروز می

و   یمؤمنرابطی بین تجکارب درونی و دنیکای بیرونی اسکککت )

( که با شککناخت، تعامل دوسککویه دارد و به 2022همکاران، 

هکا، نیکازهکا،  ارزش  هکایی ککه بکهافراد در ارزشکککیکابی موقعیکت

کند،  شککود، کمک میها یا ولائق شککخصککی مربوط میهدف

های ناشککی از فعالیت آمیگدال که در هشککدار به مثل هیجان

ما در برابر خطر یا تهدید، نقش اسککاسککی دارند )گرینبرگ، 

دلبسکککتگی، هیجان و بیان هیجانی   ٔ  هینظر(. بر طبق  2004

د و سکیسکتم، یک ارتباطی اصکلی بین خو  ٔ  حلقهبه ونوان یک 

های تعاملی  گر و یک سکازمان دهنده در چرخهونصکر هدایت

( وملکرد 1969بکالبی )  ٔ  دهیکوقشکککود. بکه  در نظر گرفتکه می

اصککلی هیجان، از ارتباط و وضککعیت انگیزشککی فرد نشککا ت 

)جکانسکککون و ویفن،  می بر   2(. تنظیم هیجکانی2003گیرد 

یکل فرد برای تعکداسکککاس مکدل نظری، فراینکدی منحصکککربکه

هیجانی به قصککد دسککتیابی به مطلوبیت اجتماوی و   ٔ  تجربه

قرار گرفتن در یک وضککعیت جسککمانی و روانی آماده، برای  

پاسککخگویی مناسککب به تقاضککاهای بیرونی و درونی اسککت.  

تنظیم هیجانی »منظم کردن و تنظیم« فرایندهای احسکاسی 

نظمی احسکاسکات، در راسکتای وملکرد تطبیقی اسکت، لذا بی

شکککود که درنهایت وملکرد یندهای تنظیمی اطلاق میبه فرا

 توانمی(. درنتیجکه  2006تطبیقی را مختکل کنکد )هوانک ،  

ای اشکککاره دارد ککه افراد بکه گفکت تنظیم هیجکانی بکه مرحلکه

 
1. Emotion 

2. Emotion Regulation 

را بیان و ها  آن آن بر هیجانات خود و اینکه چگونه  ٔ  واسککطه

کنند، تأییرگذار اسکت. دشکواری در تنظیم هیجانی  تجربه می

در  بک توانکایی  ٔ  جکهینتایکد  و قکابلیکتکمبود  تنظیم هکا  هکای 

(. 2010هیجانی باشککد )کوتینهو، ریبریرو، فریرینها و دیاس،  

هکای  مهکارت  ٔ  مطکالعکه( در تحقیقکات خود بکه  2008)  امدانکه

هیجکانی و تکأییر آن بر رضکککایکت زنکاشکککویی و فراینکدهکای 

ج  تبار پرداخت. نتایهای آفریقاییصکمیمیت بر روی آمریکایی

نشکککانگر این بود ککه در زنکان و مردان دشکککواری در تنظیم 

منفی   ٔ  رابطههیجانی با رضکایت زناشکویی و صکمیمیت ایمن 

( پژوهشکی را باهدف تأییر درمان دشکواری  2007دارد. کربی )

در تنظیم هیجانی بر رضککایت زناشککویی انجام داد که نتایج  

حاصککل مؤید آن بود که تنظیم هیجانی در افزایش رضککایت 

زناشکویی و افزایش اوتماد زوجین مؤیر اسکت. یلسکما و شرلین  

( در پژوهشکی دشکواری در تنظیم هیجان و رضکایت 2003)

زناشکویی را مورد مطالعه قرار دادند که نتایج حاکی از آن بود 

ککه دشکککواری در تنظیم هیجکانی تکأییر منفی بر رضکککایکت  

زنکاشکککویی زوجین دارد. در پژوهش دیگری کوردوا و وارن  

( بکه این نتیجکه رسکککیکدنکد ککه توانکایی ارتبکاط هیجکانی 2005)

طور معناداری با سککازگاری زناشککویی و صککمیمیت ایمن  به

ارتبکاط دارد و نقش شکککنکاسکککایی و ابراز هیجکانکات، درک و 

زناشکویی تائید شکد.   ٔ  رابطهمدیریت هیجانات منفی در حفظ 

دلبسکککتگی و   هایسکککبکاند که بین مطالعات نشکککان داده

صکمیمیت بین زوجین ارتباط وجود دارد )فویری و همکاران، 

(. از طرف دیگر جز  بزرگی از صکمیمیت را صکمیمیت  2021

توانکایی تنظیم و جنسکککی تشککککیکل می  3هیجکانی و  دهکد 

همدلی مسکتلزم داشکتن یک دلبسکتگی   ٔ  تجربهها و  هیجان

ات  (. با توجه به مطالع2021ایمن اسککت )منونوز و همکاران، 

رسکد که نوع دلبسکتگی ارتباط  و توضکیحات فوق، به نظر می

داری با صکمیمیت داشکته باشکد و ازآنجاکه صکمیمیت  معنی

وجود دارد، از سکوی دیگر ها آن  انواوی دارد و همبسکتگی بین

رسکد که این ارتباط با صکمیمیت جنسکی نیز وجود  به نظر می

طه جنسی  داشته باشد و هیجانات هم با دلبستگی و هم با راب

گفت که رابطه جنسککی یک هیجان  توانمیارتباط دارند لذا 

بین  یگرمیتنظآورد که نقش  اصکلی را در انسکان به وجود می

هدف از  حدس زد.   توانمیدلبسکتگی و صکمیمیت جنسکی را 

3. Emotion Intimacy 
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پژوهش حاضکر بررسکی ارتباط بین صکمیمیت جنسکی، تنظیم 

 .استهیجان و ابعاد دلبستگی در افراد متأهل  

 پژوهش  روش
از نوع توصکککیفی   - روش پژوهش طرح پژوهش حکاضکککر 

  یهکلآماری پژوهش حاضکر شکامل   جامعههمبسکتگی بود. 

که برای   اسککتزنان و مردان متأهل سککاکن اسککتان تهران  

گیری در دسککترس انجام شککد.  از روش نمونهها آن  انتخاب

برای تعیین حجم نمونکه بر اسکککاس فرمول کوهن، خطکای  

بکا توجکه بکه ضکککریکب    0/ 80مطکالعکه  و توان    0/ 05نوع اول  

(.  R=0/32همبستگی که از مطالعات دیگر به دست آمد )

نفر محاسکبه شکد که با ریزش   235بر اسکاس فرمول حدود  

های ورود به  نفر حجم نمونه تعیین شککد. ملاک 250،10%

سکککال و    65تا   20نمونه شکککامل افراد متأهل، سکککن بین 

ای مورد هرضککایت کامل نسککبت به پر کردن پرسککشککنامه

هکای خروج از نمونکه شکککامکل وجود یکا  پژوهش بود. ملاک

  ٔ  سککابقهپزشکککی فعال طبق شککک به هرگونه اختلال روان

نمونه یا تشکککخی  احتمکالی پژوهشکککگران و ودم تکمیل  

 ها بود.از پرسشنامه %30حداقل  

 پژوهش  ابزار

  هشای سششبشکروابط نزدیشک )  ه. پرسشششششنشامشه تجربش 1

پرسکشکنامه توسکط برنن،  : این  S-(ECR(  1دلبسشتگی(

شکده و برای تعیین ابعاد  ( سکاخته1998کلارک و شکیور )

وبارت دارد   36رود. پرسکشکنامه  سکبک دلبسکتگی به کار می

گزینکه قرار دارد: ککاملام مخکال ،    7ککه در مقکابکل هر وبکارت  

تقریبکام مخکال ، مقکداری مخکال ، انکدکی موافق تکا حکدودی  

ق. بکه فرد از ککاملام مخکالفم  موافق، تقریبکام موافق، ککاملام مواف

شککود. برای محاسککبه  داده می 7تا    1تا کاملام موافقم، نمره  

گکذاری بکه شکککککل زیر، میکانگین  نمره هر فرد پس از نمره

نمره هر خرده مقیاس محاسکبه و در نمودار دو بعدی رسکم  

یک و کجای  گردد تا مشکککخ  شکککود که فرد در کداممی

شکامل دو وامل اضکطراب و    ها قرار دارد. این پرسکشکنامهربع

وبارت مربوط به اضککطراب اسککت   18اجتناب اسککت که  

وبکارت مربوط بکه اجتنکاب اسکککت    18( و  18تکا   1)سکککؤال  

 با پرسککشککنامه این هاینمره (؛ بنابراین36تا   19)سککؤال  

 
1. Experiences in Close Relationships-revised (ECR-R) 

Questionnaire 

آیکد ککه  می دسکککت بکه هکای هر وکامکلنمرات مکاده جمع

،  33، 31،  30، 29، 28،  27، 26، 12،20،22،  9سکککؤالات  

شوند، یعنی متوسط گذاری میمعکوس نمره 36و   35،  34

سککؤال اول بعد دلبسککتگی اضککطراب را نشککان   18نمره در 

سکؤال دوم بعد دلبسکتگی   18متوسکط نمره در   دهد و می

(  1998دهد. برنن، کلارک و شککیور )اجتناب را نشککان می

اوتبار پرسکککشکککنامه را با اسکککتفاده از آلفای کرونبا  و باز  

( و  0/ 81و    0/ 94وکامکل اجتنکاب بکه ترتیکب )آزمکایی برای  

( گزارش  0/ 81و    0/ 90برای وکامکل اضکککطراب بکه ترتیکب )

کردند و روایی همگرایی پرسکشکنامه با پرسکشکنامه هازان و  

(  1990( و پرسکککشکککنکامکه کولینز و ریکد )1990شکککیور )

بخش بود ککه نتکایج همبسکککتگی برای دو ملاک  رضکککایکت

شکده اسکت که در  ( گزارش0/ 40و   0/ 37مذکور به ترتیب )

( معنکادار بوده اسکککت )فرالی، والر و  p≤  0/ 001سکککطب )

پرسکشکنامه مذکور در ایران توسکط یوسکفی،    (.2000برنین،

( اوتبکار یکابی شکککده  1388اوتمکادی، بهرامی و همککاران )

اسکت، محققان جهت کشک  دو متغیر مکنون اضکطراب و  

  65نفری )  150اجتنکاب تحلیکل وکاملی را بر روی نمونکه  

زن( اجرا کردند و به شکککیوه چرخش محورهای   85  مرد و 

متعکامکد )واریمکاکس( دو متغیر مکنون را کشککک  کردنکد.  

هکای چرخش یکافتکه دو مؤلفکه اضکککطراب و  مکاتریس مؤلفکه

اجتنکاب را نشکککان دادنکد و نتکایج نشکککان داد ککه محتوای  

مربوط به وامل اضکطراب اسکت و سکؤالات   18تا   1سکؤالات  

جتنکاب اسکککت که با جایگاه هر  مربوط به وامل ا  36تا   19

(  1998سککؤال در هر وامل با فرم برنن، کلارک و شککیور )

همخوانی دارد. سککپس با اسککتفاده از روش تحلیل ووامل  

این پرسکککشکککنکامکه از برازش خوبی برخوردار بود و نتیجکه  

گرفته شکد که پرسکشکنامه از روایی کافی برخوردار اسکت و  

ت. جهت بررسکی  برای تحلیل در جامعه ایرانی مناسکب اسک

پایایی مقیاس از شککیوه همسککانی درونی )آلفای کرونبا (  

اسککتفاده شککد. مقدار آلفای کرونبا  برای وامل اضککطراب  

بکه دسکککت آمکد. روایی    0/ 89و برای وکامکل اجتنکاب    0/ 90

دلبسکتگی   هایسکبکهمگرایی پرسکشکنامه با پرسکشکنامه  

(  1990( و پرسکشکنامه کولینز و رید )1990هازان و شکیور )
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بخش بود ککه نتکایج همبسکککتگی برای دو ملاک  ضکککایکتر

شکده اسکت که در  ( گزارش0/ 36و   0/ 34مذکور به ترتیب )

( معنادار بوده اسککت که پایایی و روایی  p  ≤0/ 001سککطب )

دهد که هر دو مقدار برای مقاصکککد پژوهشکککی  نشکککان می

کنکد )یوسکککفی، اوتمکادی، بهرامی و همککاران،  کفکایکت می

1388.) 

CERQ)-1پرسشنامه نظم جویی شناختی هیجان.  2

P) :  پرسککشککنامه نظم جویی شککناختی هیجان توسککط

( در کشککور هلند  2002گارنفسکککی، کرایج و اسککپینهاون )

  .شککده، دارای دو نسککخه انگلیسککی و هلندی اسککتتدوین

یک    (CERQ-P)پرسکشکنامه نظم جویی شکناختی هیجان

راهبردهای  پرسکشکنامه چندبعدی اسکت که جهت شکناسکایی  

ای شکککنکاختی افراد پس از تجربکه کردن وقکایع یکا  مقکابلکه

برخلاف    .گیردهکای منفی مورداسکککتفکاده قرار میموقعیکت

ای که به صکورت آشککار بین  های مقابلهسکایر پرسکشکنامه

شوند، این  افکار فرد و اومال واقعی و منفی تمایز قائل نمی

به منفی یا  پرسکشکنامه افکار فرد را پس از مواجه با یک تجر

این پرسککشککنامه یک ابزار   .کندزا ارزیابی میوقایع آسککیب

اجرای این   .اسککتماده  36 خودگزارشککی اسککت و دارای

سکال به بالا   12 پرسکشکنامه خیلی آسکان اسکت و برای افراد

اسکککتفاده  های بالینی( قابل)هم افراد بهنجار و هم جمعیت

یه  پرسکشکنامه نظم جویی شکناختی هیجان دارای پا .اسکت

خرده مقیکاس بررسکککی   9 تجربی و نظری محکم بوده، از

اوتبار و روایی فرم کوتاه پرسکشکنامه نظم جویی شکناختی  

 9 های مذکورشککده اسککت. خرده مقیاسهیجان تشکککیل

راهبرد شککناختی ملامت خویش، پذیرش، نشککخوار گری،  

ریزی، ارزیکابی  تمرکز مجکدد مثبکت، تمرکز مجکدد بر برنکامکه

ه پکذیری، فکاجعکه سکککازی و ملامکت  مجکدد مثبکت، دیکدگکا

می ارزیکابی  را  ازدیگران  مقیکاس  نمرات  دامنکه    1) کنکد. 

. هر خرده مقیاس  اسککت( تقریبام همیشککه 5 تقریبام هرگز تا

ها از  ماده اسکت. نمره کل هریک از خرده مقیاس 4 شکامل

آید؛ بنابراین  ها به دسکککت میطریق جمع کردن نمره ماده

خواهکد بود.    20تکا   4 بین  دامنکه نمرات هر خرده مقیکاس

نمرات بکالا در هر خرده مقیکاس بیکانگر میزان اسکککتفکاده  

بیشکتر راهبرد مذکور در مقابله و مواجهه با وقایع اسکترس  

 
1. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire(CERQ) 

. نسککخه فارسککی پرسککشککنامه نظم جویی  اسککتزا و منفی 

در فرهن  ایرانی توسککط   (CERQ-P)شککناختی هیجان

ه نظم  حسکنی )بررسکی اوتبار و روایی فرم کوتاه پرسکشکنام

ولوم   تحقیقکات  هیجکان. فصکککلنکامکه  جویی شکککنکاختی 

  .( مورد هنجکاریکابی قرارگرفتکه اسکککت229-4،240رفتکاری،

در این مطالعه، اوتبار مقیاس بر اسککاس آلفای کرونبا  )با  

( و بکاز آزمکایی) بکا دامنکه همبسکککتگی  0/ 92تکا   0/ 76 دامنکه

( و روایی پرسکشکنامه مذکور از طریق تحلیل  0/ 77تا   0/ 51

اصکلی با اسکتفاده از چرخش، همبسکتگی بین خرده مؤلفه 

و روایی  )  0/   67تکا    0/ 32هکا )بکا دامنکه همبسکککتگی  مقیکاس

گکزارش مکطکلکوب  و  مکلاککی  )سککککامککانکی  اسککککت  شککککده 

 (.1389صادقی،

 2باگاروزی صشمیمیت نیازهای بررسشی . پرسشششنامه3

 برای (،2001باگاروزی ) توسککط پرسککشککنامه (:2001)

شکناختی،  روان واطفی، ابعاد در صکمیمیت نیازهای ارزیابی

 و  زیبکاشکککنکاختی معنوی، فیزیکی، جنسکککی، وقلانی،

 سکؤال 41 شکامل .اسکت شکدهطراحی اجتماوی –تفریحی

 به 1 از شککده، بندیرتبه شکککل به آزمودنی که اسککت

 به 10 تا "وجود ندارد نیازی چنین وجههیچ  به" معنای

 پاسکخ سکؤال هر به "دارد وجود زیادی بسکیار نیاز "معنای

 محتوایی، روایی تعیین برای) 1384اوتمادی ) .دهدمی

و   زن 15و   مشککاوره اسککتاد 15 اختیار در را پرسککشککنامه

 ضکریب .شکد تأیید آن محتوایی روایی و  داد قرار شکوهر

به    0/ 94 آلفای کرونبا  روش با نیز پرسکشکنامه کل پایایی

 ر( د1386حسکینیان ) و  خمسکه این، بر ولاوه .آمد دسکت

باز   – آزمون روش با را بعد صکمیمیت هر پایایی ایمطالعه

 واطفی، صکککمیمیت برای که نمودند محاسکککبه آزمون

 مکعکنکوی، فکیکزیکککی، جکنسکککی، وکقکلانکی، شکککنککاخکتکی،روان

،  0/ 89ترتیکب: بکه تفریحی، – اجتمکاوی و  زیبکاشکککنکاختی

 به دسککت 0/ 51،  0/ 76،  0/ 65،  0/ 80،  0/ 91، 0/ 81،  0/ 82

 .است مقیاس این قبولقابل پایایی از حاکی و  آمد

 پژوهش  اجرای  روش

گیری از مراکز مشککاوره و ادارات و... که در دسککترس  نمونه

ای از جمعیت کل  دهندهبود و تلاش شککد که نمونه نشککان

2. Sexual Intimacy Questionnaire 
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باشککد صککورت گرفت. برای اینکه جمعیت همگن باشککد و  

رویکرد   یکک  از  بکدهیم  تعمیم  بکه جمعیکت ککل  بتوانیم 

ای بر اسککاس انواع شککغل اسککتفاده کردیم بدین  سککهمیه

گیری انجام شککد. لذا از  صککورت که از منابع مختل  نمونه

یکک کلینیکک مشکککاوره خکانواده خصکککوصکککی، دو اداره و  

دار یا شکغل  به ونوان خانههای در دسکترس پرسکشکگر  نمونه

آزاد انتخاب شدند. سپس با مراجعه و توضیب اهداف طرح،  

هکا را بین افراد توزیع نمود و  پرسکککشکککگر پرسکککشکککنکامکه

ها  که پرسکشکنامهپرسکشکگری صکورت گرفت. با توجه به این

در زمینه انواع صکککمیمیت و دلبسکککتگی، روابط زوجین را  

عضکککی از افراد  طور خاص مورد بررسکککی قرار داده بود، ببه

مورد پژوهش   ٔ  نمونهحاضکککر به همکاری نشکککدند. حجم  

نفر بود ککه برای بکه دسکککت آمکدن این حجم حکدود    250

ها تکمیل گردید که پس از  پرسکشکنامه توسکط نمونه 400

های ناق  و پر نشده  آوری و کنار گذاشتن پرسشنامهجمع

پرسککشککنامه برای تحلیل باقی   298یا مخدوش درنهایت  

 ماند.

گیری به کمک رایانه سکککازگار با  ها پس از اتمام نمونههداد

IBM افزار آماری  و بسکککته نرمSPSS 21   و AMOS 

تحکت تجزیکه و تحلیکل قرار گرفکت. در ابتکدا توصکککیفی از  

های  ها به کمک جداول و نمودارهای سکاده و شکاخ داده

آمکاری مرکزی و پراکنکدگی )میکانگین و انحراف معیکار( ارائکه  

تحلیکل بکا توجکه بکه مکاهیکت وکددی بودن  شکککد، سکککپس در  

متغیرهای تحقیق از ضکریب همبسکتگی و رگرسکیون چند  

متغیره اسکتفاده شکد. در پایان برای ارزیابی مدل سکاختاری  

،  AMOSافزار  از آنالیز معکادلات سکککاختکاری به کمکک نرم

 ضرایب تحلیل مسیر محاسبه شد.

 هایافته 
مرد متأهل و  (  %26نفر ) 78شکککده  ارزیابی ٔ  نمونه 298از  

( زن متکأهکل بودنکد. میکانگین سکککنی ککل  %74نفر )  220

بود )میکانگین   انحراف    36/ 1±  8/ 7کننکدگکان  شکککرککت

ترین فردی که به  سککال و مسککن 20معیار(. کمترین سککن  

سال داشت. بین دو گروه زن   66پرسشنامه پاسخ داده بود 

دار آماری وجود  و مرد از نظر میانگین سکنی اختلاف معنی

و   38/ 5±10، به طوری که میانگین سککنی مردان داشککت

بود. میانگین سکنی همسکران   35/ 3±8میانگین سکنی زنان 

سکال بود. طول مدت ازدواج در کل با میانگین   38/ 9±3/ 8

 بود.  23/ 7 4±/ 5

 

 ی توصیفی متغیرهای پژوهش هاشاخص. 1جدول 

 انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه هامولفه میمفاه

ی  راهشبشردهشا 

 شناختی

 3٫26981 11٫3255 23 4 شیخوملامت  

 3٫05642 12٫4933 22 5 رشیپذ

 3٫22009 13٫8423 22 4 یگر  نشخوار

 3٫52126 12٫3591 20 4 مثبت  مجدد  تمرکز

 3٫50062 14٫557 20 5 یزیربرنامهمجدد بر    تمرکز

 3٫85467 14٫0101 23 5 ی مجدد مثبتابیارز

 3٫66918 13٫2282 20 6 یریپذ  دگاهید

 3٫62754 9٫9497 21 4 یسازفاجعه  

 3٫48334 9٫651 24 4 گرانیدملامت  

 11٫81065 57٫9966 105 33 تنظیم هیجانی منفی

 10٫63926 53٫4195 76 22 تنظیم هیجانی مثبت

صششمشیشمشیشت  

 جنسی

 2٫2306 8٫104 10 1 صمیمیت جنسی

 2٫0743 8٫624 10 1 شدت نیاز جنسی

 2٫599 7٫47 10 1 مشارکت جنسی

 2٫1238 8٫554 10 1 ارضای نیاز
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 2٫5015 7٫5 10 1 تحلیل پیامد دوگانه

ابششش شششاد 

 دلبستگی

 78/7 49/35 120 18 اضطرابی

 54/7 78/31 114 18 اجتنابی
 

 

نتایج شککاخ  توصککیفی میانگین و انحراف اسککتاندارد در  

  مؤلفهجدول فوق نشککان داد که بیشککترین نمره مربوط به 

با میانگین و انحراف اسکتاندارد  ریزی  تمرکز مجدد بر برنامه

ملامکت    مؤلفکه( و کمترین نمره مربوط بکه  3/ 50)  14/ 55

( بکه  3/ 48)  9/ 65دیگران بکا میکانگین و انحراف اسکککتکانکدارد  

آمد؛ همچنین کمترین نمره در متغیر صککمیمیت  دسککت

تحلیل پیامد دوگانه با میانگین و   مؤلفهجنسککی مربوط به  

( و بیشکترین نمره مربوط به  2/ 50)  7/ 50انحراف اسکتاندارد  

شککدت نیاز جنسککی با میانگین و انحراف اسککتاندارد   مؤلفه

   ( گزارش شد.2/ 07)  8/ 62
 

 و صمیمیت جنسی دلبستگی هایسبکرابطه بین همبستگی پیرسون در مورد   ضریب نتایج .2جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 هامولفه

       1 شدت نیاز جنسی صمیمیت جنسی

      1 **754. مشارکت جنسی

     1 **463. 54. ارضای نیاز

    1 **528. **352. 56. تحلیل پیامد دوگانه

صکککمیمیت جنسکککی  

 کلی

.304** .480** .379** .423** 1   

  1 **810. **740. **251. **157. **167. اضطرابی اب اد دلبستگی

 1 **237. **223. 63. **155. **385. **358. اجتنابی
 

 

در رابطکه بین    r، چون مقکدار  2ی جکدول  هکاداده  بکا توجکه بکه

با صککمیمیت جنسککی در    اضککطرابی سککبک دلبسککتگی

و مشکارکت   (0/ 167ی شکدت نیاز جنسکی )با مقدار  هامؤلفه

معنادار اسککت،   0/ 01  در سککطب(  0/ 157با مقدار ) یجنسکک

اجتنابی با صکمیمیت  سکبک دلبسکتگیهمچنین رابطه بین  

ارضکای نیاز جنسکی و نیز صکمیمیت  مؤلفهجنسکی در زیر  

معنکادار   0/ 223و    0/ 155بکه ترتیکب بکا مقکدار    یطورکلبکه

فرض صفر )ودم وجود رابطه بین دو متغیر(    نی؛ بنابرااست

متغیر(   دو  بین  رابطکه  )وجود  تحقیق  فرض  و    دییکأتکرد 

دلبسکککتگی    هکایسکککبکک  بکه وبکارت دیگر بین؛  گرددیم

رابطه معناداری    ادشکدهی یهامؤلفه  و اجتنابی بااضکطرابی  

  های سکبکوجود دارد و هر چه   به صکورت مسکتقیم و مثبت

بالاتر باشکککد، بر میزان    اضکککطرابی و اجتنکابی دلبسکککتگی

و   شکودیم  افزوده ادشکدهی یهانهیزمصکمیمیت جنسکی در 

 سککبک دلبسککتگی بین    رابطه  در را rمقدار   بالعکس. چون

ی شککدت نیاز  هامؤلفهبا صککمیمیت جنسککی در   اجتنابی

با مقدار  )  یجنسکو مشکارکت   (- 0/ 358جنسکی )با مقدار  

فرض    نیبنابرامعنادار اسککت،    0/ 01( در سککطب  - 0/ 385

صککفر )ودم وجود رابطه بین دو متغیر( رد و فرض تحقیق  

بکه وبکارت  ؛  گرددیم  دییکتکأ)وجود رابطکه بین دو متغیر(  

  ادشکدهی یهامؤلفه  با  اجتنابیسکبک دلبسکتگی  دیگر بین

وجود دارد و   رابطکه معنکاداری به صکککورت معکوس و منفی

بالاتر باشککد، از میزان   اجتنابی  سککبک دلبسککتگیهر چه 

و   شکودیم  کاسکته  ادشکدهی یهانهیزمصکمیمیت جنسکی در 

بالعکس.
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 دلبستگی از روی اب اد  صمیمیت جنسی . نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیره 3جدول  

 

 مدل

 

 منابع تغییرات
درجکککککات   مجموع مجذورات

 آزادی

سککککککطکککب   F میانگین مجذورات

 معناداری

 0a. 20٫093 88٫588 2 177٫175 رگرسیون 1

   4٫409 295 1300٫6 ماندهباقی

    297 1477٫775 کل

نشکککان   3نتایج حاصکککل از تحلیل رگرسکککیون در جدول  

از روی ابعاد    صمیمیت جنسی  مؤلفهکه رگرسیون  دهدیم

  هامؤلفهو این   اسکککت، از لحاظ آماری معنادار دلبسکککتگی

به  ؛  کندیمرا تبیین   بخشکی از واریانس صکمیمیت جنسکی

که ضرایب رگرسیون    دهدیموبارت دیگر این نتیجه نشان  

بکا    دلبسکککتگیبکه وبکارت دیگر بین ابعکاد    معنکادار اسکککت.

 رابطه معنادار از لحاظ آماری وجود دارد. صمیمیت جنسی

 
 دلبستگی از روی اب اد  صمیمیت جنسی  چندگانه. نتایج ضرایب رگرسیون  4جدول 

ضککککککرایکککب   ضرایب غیر استاندارد پیش بین متغیر ملاک

 استاندار بتا

t Sig 

صششمشیشمشیشت  

 جنسی 

B   ضکککککرایککب خککطککای 

 راستانداردیغ

ابشششش ششششاد 

 دلبستگی 

 001. 9٫68  1٫109 10٫734 ایر یابت

 18. 2٫383 134. 161. 383. اضطرابی

 001. 5٫144- 289. 223. 1٫147- اجتنابی 

1 R 346/0 R² 120/0 

نتیجکه    توانمی  4موجود در جکدول  R² بکا توجکه بکه میزان

  شککدهارائه  مدلدر  دلبسککتگی  هایسککبکگرفت که ابعاد  

از واریانس متغیر صمیمیت   درصد  12و در حدود    واردشده

  شکککدهارائکه. مقکدار بتکا در مکدل  کنکدیمرا تبیین    جنسکککی

ی پیش بین  رهکایمتغمیزان تبیین واریکانس    دهنکدهنشکککان

روی ملاک اسککت. بر اسککاس همین ضککرایب اسککتاندار بتا  

بر وهده   نقش و تبیین روی صککمیمیت جنسککی  نیترشیب

؛ به  است دلبستگی  هایسبکی از ابعاد سبک اجتناب مؤلفه

ی از  سککبک اجتنابطوری که با هر واحد تغییر در واریانس  

/. در واریانس نمره   289  اندازهبه  دلبستگی  هایسبکابعاد 

ی  سکبک اضکطراب .گرددیمتغییر ایجاد   صکمیمیت جنسکی

در تبیین واریانس صکمیمیت جنسکی   0/ 134نیز به میزان  

 نقش معناداری دارد.

 

 تنظیم هیجانی و   دلبستگی  هایسبک رابطه بین همبستگی پیرسون در مورد  ضریب نتایج . 5جدول 

 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 هامولفه

تکنکظکیکم  

 هیجانی

مکککلامکککت 

 شیخو

1             

            1 **43. رشیپذ

  نشککککخکوار

 یگر

.53** .41** 1           

 تککمککرکککز

  مکککجکککدد 

 مثبت

.70 .11* .10 1          
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 تککمککرکککز

بکر   مکجککدد 

 ی ز یربرنامه

.10 .15** .24** .62** 1         

ی  ابکک یکک ارز

مکککجکککدد  

 مثبت

.19** .22** .25** .67** .73** 1        

  دگککاهیککک د

 یریپذ

.23** .28** .29** .45** .51** .63** 1       

فککاجککعککه  

 یساز

.48** .37** .47** .10 .15** .11 .24** 1      

مکککلامکککت 

 گرانید

.32** .36** .39** .10 .28 .29 .79 .62** 1     

تککنککظککیککم  

  هکیکجککانکی 

 منفی

.73** .54** .77** .15** .19** .28** .47** .74** .71** 1    

تککنککظککیککم  

  هکیکجککانکی 

 مثبت

.25** .45** .32** .81** .84** .89** .63** .18 .18 .37** 1   

  ابکککعکککاد

 دلبستگی 

  1 78. *13. 78. **22. 55. 10. *14. 79. **16. *12. 48. اضطرابی

 1 **23. 60. 22. **21. 80. 107. 73. 91. 48. 108. 44. 10. اجتنابی

 0/ 05* م ناداری در سطح                       0/ 01** م ناداری در سطح 

 

بین    رابطکهدر    rچون مقکدار    5ی جکدول  هکاداده  بکا توجکه بکه

  تمرکز مؤلفه در یجانیهبا تنظیم    ابعاد دلبستگی اضطرابی

  0/ 05  ( در سکککطب-0/ 147)با مقکدار    یزیربرنامهمجکدد بر  

فرض صککفر )ودم وجود رابطه بین    نی؛ بنابرامعنادار اسککت

دو متغیر( رد و فرض تحقیق )وجود رابطکه بین دو متغیر(  

  بادلبسکتگی اضکطرابی  به وبارت دیگر بین  ؛ گرددیم  دییتأ

رابطه معناداری به صکورت معکوس وجود   ادشکدهی ٔ  مؤلفه

رابی بالاتر باشککد، بر میزان  اضککط  دلبسککتگیدارد و هر چه 

و    شکککودیم  کاسکککته  ادشکککدهی ٔ  ینهزم در  یجانیهتنظیم  

در   rی جکدول فوق چون مقکدار  هکاداده  بکا توجکه بکه  بکالعکس.

  در  یجکانیهبکا تنظیم    اضکککطرابی  دلبسکککتگیرابطکه بین  

)بکا    یگر  نشکککخوار،  (0/ 124)بکا مقکدار    رشیپکذی  هکامؤلفکه

  م یتنظو   (0/ 224)با مقکدار    یسکککازفاجعکه    ،(0/ 160مقکدار  

معنادار   0/ 01  در سکککطب  (0/ 132مقدار  ی )با  منف  یجانیه

فرض صفر )ودم وجود رابطه بین دو متغیر(    نیبنابرااست، 

متغیر(   دو  بین  رابطکه  )وجود  تحقیق  فرض  و    دییکتکأرد 

  بکا  اضکککطرابی  دلبسکککتگی  بکه وبکارت دیگر بین؛  گرددیم

  معناداری به صککورت مسککتقیم رابطه    ادشککدهی یهامؤلفه

بالاتر باشککد، بر    اضککطرابی دلبسککتگیوجود دارد و هر چه  

یکهکانکهیزم  در  یجکانیهمیزان تنظیم     افزوده   ادشککککدهی 

چون    5ی جکدول  هکاداده  بکا توجکه بکه  و بکالعکس.  شکککودیم

  یجانیهبا تنظیم    اجتنابی دلبسکتگیدر رابطه بین   rمقدار  

؛  اسککت معنادار 0/ 01ملامت دیگران در سککطب   ٔ  مؤلفه در

فرض صکفر )ودم وجود رابطه بین دو متغیر( رد و    نیبنابرا

؛ گرددیم  دییکتکأفرض تحقیق )وجود رابطکه بین دو متغیر(  

  ادشکده ی ٔ  مؤلفه  با اجتنابی  دلبسکتگی  به وبارت دیگر بین

وجود دارد و هر چه    رابطه معناداری به صککورت مسککتقیم

در   یجانیهبالاتر باشد، بر میزان تنظیم    اجتنابی دلبسکتگی

و بالعکس. در سکایر موارد   شکودیم  افزوده  ادشکدهی ٔ  ینهزم

 رابطه معناداری مشاهده نگردید.
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 دلبستگی  هایسبک از روی   ی منف ی جانی هتنظیم . نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیره 6جدول 

 

 مدل

مککککجککککمککککوع   منابع تغییرات

 مجذورات

مککیککانککگککیککن   درجات آزادی

 مجذورات

F سطب معناداری 

 49a. 3٫056 420٫512 2 841٫025 رگرسیون 1

   137٫586 295 40587٫972 ماندهباقی

    297 41428٫997 کل

نشکککان    6نتایج حاصکککل از تحلیل رگرسکککیون در جدول  

ی از روی  منف  یجانیهتنظیم   مؤلفهکه رگرسککیون  دهدیم

، از لحاظ آماری معنادار  دلبسککتگی  هایسککبکی  هامؤلفه

  را  یجانیهبخشککی از واریانس تنظیم   هامؤلفهاسککت و این  

  دهکدیمبکه وبکارت دیگر این نتیجکه نشکککان  ؛  کنکدیمتبیین  

که ضکرایب رگرسکیون معنادار اسکت و شکواهد کافی برای  

ی  هکامؤلفکهبکه وبکارت دیگر بین  ؛  تکأییکد فرضکککیکه وجود دارد

ی رابطه معنادار  منف  یجانیهبا تنظیم  دلبستگی  هایسبک

 از لحاظ آماری وجود دارد.

 

 دلبستگی هایسبک از روی  یمنف  یجانیهتنظیم  چندگانه. نتایج ضرایب رگرسیون 7جدول 

 t Sig ضرایب استاندار بتا ضرایب غیر استاندار پیش بین متغیر ملاک

تششنششظششیششم 

 هیجانی

B  خطکای ضکککرایکب

 راستانداردیغ

  هشایسششبشک

 دلبستگی

 0. 7٫359  6٫194 45٫583 ایر یابت

 15. 2٫443 145. 898. 2٫194 اضطرابی

 345. 947. 56. 1٫245 1٫179 اجتنابی

1 R 142/0 R² 020/0 

نتیجه   توانمی  فوقموجود در جدول  R² با توجه به میزان

  شده وارد  شدهارائهدر مدل  دلبستگی  هایسبکگرفت که 

  را  یجکانیهاز واریکانس متغیر تنظیم    درصکککد  2در حکدود  

  دهندهشکککده نشکککانارائه. مقدار بتا در مدل  کندیمتبیین  

واریکانس   تبیین  روی ملاک  رهکایمتغمیزان  بین  پیش  ی 

نقش    نیترشیباسکت. براسکاس همین ضکرایب اسکتاندار بتا 

  اضکطرابی   دلبسکتگیوهده   بر  یجانیهروی تنظیم    نییتبو  

؛ به طوری که با هر واحد  اسککت  دلبسککتگی  هایسککبکاز  

 دلبسکتگی   هایسکبکاز    یسکبک اضکطرابتغییر در واریانس  

ی  منف  یجکانیه/. در واریکانس نمره تنظیم    145  انکدازهبکه

ایجککاد   تنظیم  .  گرددیمتغییر  متغیره  چنککد  رگرسکککیون 

؛  معنادار نبود دلبسکتگی  هایسکبکاز روی   مثبت  یجانیه

 گزارش نگردید.  نیبنابرا

 گیری نتیجه و بحث
هدف از پژوهش حاضککر بررسککی ارتباط بین صککمیمیت 

جنسککی، تنظیم هیجان و ابعاد دلبسککتگی در افراد متأهل  

اجتنابی با    دلبسکتگیبعد   رابطه . نتایج نشکان داد کهاسکت

ی ارضکای نیاز جنسکی و  هامؤلفهصکمیمیت جنسکی در زیر 

ابعکاد   نیز صکککمیمیکت معنکادار اسکککت. بکه وبکارت دیگر بین

رابطه معناداری به    ادشکدهی یهامؤلفه  اجتنابی با دلبسکتگی

بین ابعاد    رابطهصکورت مسکتقیم وجود داشکت. همچنین را 

ی  هامؤلفهبا صکککمیمیت جنسکککی در   دلبسکککتگی اجتنابی

معنادار به صکورت   شکدت نیاز جنسکی، مشکارکت جنسکی

فرض صفر )ودم وجود رابطه بین دو    نیبنابرامعکوس بود، 

تحقیق   فرض  و  رد  متغیر(  متغیر(  دو  بین  رابطککه  )وجود 

در مرحلکه دوم تحلیکل رگرسکککیون    نیهمچن  گردیکد.  دییکتکأ

چند متغیره مورد بررسکی قرار گرفت و نتایج نشکان داد که  

های  و صمیمیت جنسی در مؤلفه  دلبستگی هایسبکبین 

و ارضکای نیاز در افراد   مشکارکت جنسکی، شکدت نیاز جنسکی

بنکابراین فرض تحقیق    رابطکه معنکاداری وجود دارد؛  متکأهکل

شکککدت نیکاز    بین  ٔ  رابطکه  اطمینکان تکأییکد گردیکد.  %95بکا  

و مشککارکت جنسککی در افراد با ابعاد دلبسککتگی  جنسککی

  بریسرتون و مون هالند   .اسکتاضکطرابی، به صکورت مسکتقیم  
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  52                                                   ... در افراد متأهل یهای دلبستگ و سبک جانیه میتنظ ،یجنس  تیم یصم نیرابطه ب یبررس  

 

 

 ایمن ابعاد دلبسکتگی تحقیقی نشکان دادند که ( در1999)

 زوجین تأییر زناشککویی ضککایتر و  جنسککی رضککایت بر

رضکایت   ایمن، ابعاد دلبسکتگی دارای افراد دارد. مسکتقیم

 و  کردند گزارش را بالاتری ارتباطی رضککایت و  جنسککی

  بورن آرتر  داشکتند. بیشکتری تعهد رابطه پایداری نسکبت به

دلبستگی  هایسبککه  داد نشان خود در تحقیق (2002)

 هایزوج دارد. مثبتی تأییر جنسککی زوجین رضککایت بر

 ارزیابی مثبت را دیگران اوتماد دارند، خود همسر به ایمن

 ابرازی خود باشکند،می اوتماد معتقدقابل وشکق به و  کرده

 دهند،می خود نشککان از همسککر به نسککبت بیشککتری

 کنند،تقسککیم می باهم را خود هایایده و  احسککاسککات

 درسکتی پاسکخ به خود همسکر نیازهای به و  پذیرندانعطاف

 جنسککی رضککایت از هسککتند ایمن که افرادی دهند.می

 برخوردارند. بالاتری

  تحقیق هکازن نتکایج بکا پژوهش این هکاییکافتکه  همچنین 

طبق این    اسکت. همسکو (1994)و کلارک   و شکیور (2003)

ی  نیبشیپتحقیقات صکمیمیت جنسکی، صکمیمیت کلی را 

و ککاهش اضکککطراب و اجتنکاب در بین زوجین بر    کنکدیم

ایجکاد محیطی امن و بهبود رابطکه جنسکککی و صکککمیمیکت  

ی و  سکرزندگاسکت. صکمیمیت جنسکی با  مؤیرموجود در آن 

ریزی  (، بکا برون1990شکککادابی در ازدواج )وایکت و کیکت،  

زناشککویی و رفتارهای جنسککی   هایسککبکمشکککلات با  

 ( رابطه دارد.  2001)باگاروزی،  

  چنین ونوان نمود ککه   توانمیتبیین نتیجکه حکاصکککل    در 

 و  کندمی تأکید صکمیمیت اهمیت بر دلبسکتگی ٔ  یهنظر

 از یکی خاص افراد با شکدن صکمیمی که اسکت این باور بر

 هایریشککه صککمیمیت به اسککت. میل نیازهای انسککان

 ادامه مرگ تا تولد از افراد اکثر و در دارد شکناختیزیسکت

 و  اسکت مهم دلبسکتگی صکمیمیت برای به میل یابد.می

 کنندمی ارضکا را به صکمیمیت رسکیدن میل که روابطی

 گردنکد.می بین زوجین ترایمن هکایدلبسکککتگی بکه منجر

هم  ه  را نسکبت بها  ی آنن دلبسکتگین زوجیب یرابطه جنسک

  یزمان یها ارتباط جنسکاز زوج  یاریبسک  یکند. برایاد میز

ت شککود و قادر باشککند  یارتباطشککان تقوافتد که یاتفاق م

گر برقرار کننکد و  یککدیرا بکا    تریی و ظر  تری ارتبکاط لط

نتایج ضککریب    یند.گوشککان را پاسککخ یدلبسککتگ  یازهاین

 دلبستگی  هایسبکبین   نشان داد که  رسکونیپهمبسکتگی  

  ی ز یربرنکامکهمجکدد بر    تمرکز  ٔ  مؤلفکه  در  یجکانیهو تنظیم  

بنکابراین فرض    ؛رابطکه معنکاداری وجود دارد  متکأهکلدر افراد  

تکأییکد گردیکد. هم  %95تحقیق بکا   نتکایج  اطمینکان  چنین 

نشکان داد که سکبک اضکطرابی با پذیرش و نشکخوارگری و  

مسکککتقیم    ٔ  رابطهمنفی   فاجعه سکککازی و تنظیم هیجانی

بکا    دارد. در مقکابکل نیز سکککبکک اجتنکابی و تنظیم هیجکان

  معنادار مسککتقیم داشککت.  ایملامت دیگران رابطه ٔ  مؤلفه

  همکاران و  همسککو با نتایج پژوهش حاضککر سککیمپسککون

و    هیجانی بیانگری بین رابطه بررسکککی با هدف (2007)

 را تحقیقی رمانتیک روابطی دلبسککتگی در  هایسککبک

 در که افرادی داد نشکککان تحقیق که نتایج دادند انجام

 اواسککط در شککدند، شککناخته ایمن نوزادی دلبسککته دوره

 بین در بیشکککتری اجتماوی کفایت و  لیاقت از کودکی

 اوایل و  نوجوانی در همچنین بودند. همسککالان برخوردار

 و شکریکان دوسکتان با خود نزدیک روابط در بزرگسکالی

 وکاطفی و   هیجکانی بیکانگری رمکانتیکک، روابط در زنکدگی

 .دادند نشان تریمناسب

( نیز نشککان  1389)  اقبالنتایج پژوهش حاضککر حیدریی و 

  ییزناشکو  یترضکا  و  یجانیه  یمدر تنظ یدشکوار  نیبداد که  

  ییزناشکککو  یتو رضکککا  یو ابعاد دلبسکککتگی اجتناب  ینزوج

دلبستگی ین وجود دارد و ب  دارییمعن  یرابطه منف  ینزوج

  دارییرابطه مثبت معن  ینزوج ییزناشککو  یتو رضککا  یمنا

  یتدوسوگرا و رضا  ابعاد دلبستگی  ینولاوه ب  وجود دارد. به

و   یمیتصکم  ینمشکاهده نشکد. ب دارییرابطه معن  ییزناشکو

وجود   دارییرابطه مثبت معن  ینزوج  ییزناشککو یترضککا

از وجود   یحاک  یزن یونرگرسک  یلحاصکل از تحل  یجدارد. نتا

  های سکککبک،  یهیجان  یمدر تنظ  یرابطه چندگانه دشکککوار

  .بود  ینزوج ییزناشککو یتبا رضککا  یمیتدلبسککتگی و صککم

( نشکان داد که  1390) محمدی، فرنام و محبوبی ٔ  مطالعه

با    دلبسکتگی و دشکواری در تنظیم هیجانی  هایسکبکبین  

چنکدگکانکه وجود دارد. ابعکاد    ٔ  رابطکهرضکککایکت زنکاشکککویی  

دلبسککتگی ایمن و رضککایت زناشککویی رابطه مثبت معنادار  

گی دوسکککوگرا اجتنکابی بکا رضکککایکت  دارنکد و ابعکاد دلبسکککت

زناشککویی رابطه منفی دارند و بعد دلبسککتگی دوسککوگرا  

 .استرضایت زناشویی   ٔ  کنندهبینی  بهترین پیش

 ( دسکککی  و  ککاچمن  رین،  لاگکاردیکا،  (،  2000تحقیقکات 

(، لاوی، لیتمون کک اوادیا  2006)  کافتسیوس و سیدریدیس
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ر آن  (، نشککانگ2011، کی وانی و شککافر )لنو(، وی،  2011)

  با  یجانیه، تاب آوری و تنظیم  دلبسکککتگیاسکککت که بین  

بهزیسکتی ارتباط وجود دارد و نشکانگر این مطلب اسکت که  

  کهی حال درایمن با بهزیسکتی بالا همراه اسکت،   دلبسکتگی

اضککطرابی و اجتنابی هر دو با بهزیسککتی پایین   دلبسککتگی

. افرادی که دارای ابعاد دلبسکتگی انفعالی  باشکندیممربوط  

بالا هسکتند احتمال دارد از ارزیابی مجدد اسکتفاده کنند و  

تاب آوری بیشککتری داشککته باشککند که این دو متغیر ایر  

 تبیین در. کندیمی  گریانجیممثبت روی بهزیسکککتی را  

 اهمیت بر دلبسککتگی ٔ  یهنظرگفت  توانمی پژوهش این

 صکمیمی که اسکت این باور بر و  کندمی تأکید صکمیمیت

 به اسکت. میل نیازهای انسکان از یکی خاص افراد با شکدن

 افراد اکثر و در دارد شکناختیزیسکت هایریشکه صکمیمیت

 صکککمیمیکت برای به میکل یابد.می ادامه مرگ تا تولد از

به   رسکککیدن میل که روابطی و  اسکککت مهم دلبسکککتگی

 ترایمن هایدلبسکتگی به منجر کنندمی ارضکا را صکمیمیت

 دیگران به اجتنابی دلبسککته افراد گردند.می بین زوجین

 از را  هیجانی فاصکککله یک نوع همیشکککه و  ندارند اوتماد

 هسککتند. متخاصککم و  تنها اغلب و  کنندمی حفظ دیگران

 با همراه شکده، ناکام نیاز دلبسکتگی محصکول آنها، خصکومت

 از اجتنابی بزرگسکالان اسکت. دیگران سکوی از طرد انتظار

 در و  کرده اجتنکاب دیگران صکککمیمکانکه بکا روابط ایجکاد

 بررسکککی را و رمانتیک واشکککقانه روابط که هاییمقیاس

 آورند همچنینمی دسکککت تری بهپایین نمرات کنندمی

  با همسکرشکان بیشکتری آمیزخصکومت تعارضکات از افراد این

مسکککتلزم   هیجکانکاتش تنظیم در فرد توانکایی  برخوردارنکد.

رابطه   و  پیوند اسکت. دلبسکتگی ایمن دلبسکتگی یک داشکتن

 و  اسکت واطفی ارتباط  یک ارتباط  این و  اسکت فردی بین

 درگیر ارتباط  این در مختلفی هایهیجان که مسکلم اسکت

 با بنابراین اسکت؛ پایدار نسکبتام این ارتباط  و  بود خواهند

کیفیکت پکایکدار الگوهکای بکه توجکه پیونکد،   این درونی 

 را فردی درون و  فردی بین روابط از وسککیعی هایحوزه

 تأییر و  داد خواهد قرار تأییر تحت آینده و  زمان حال در

 این تبیین در  دارد. فرد تنظیم هیجکانکات بر مسکککتقیم

 دیگران به اجتنابی دلبسککته افراد گفت توانمی پژوهش

 از را  هیجانی فاصکککله یک نوع همیشکککه و  ندارند اوتماد

 هسککتند. متخاصککم و  تنها اغلب و  کنندمی حفظ دیگران

 با همراه شکده، ناکام نیاز دلبسکتگی محصکول آنها، خصکومت

 از اجتنابی بزرگسکالان اسکت. دیگران سکوی از طرد انتظار

 در و  کرده اجتنکاب دیگران صکککمیمکانکه بکا روابط ایجکاد

 بررسکککی را و رمانتیک واشکککقانه روابط که هاییمقیاس

 آورند همچنینمی دسکککت تری بهپایین نمرات کنندمی

  با همسکرشکان بیشکتری آمیزخصکومت تعارضکات از افراد این

مسکککتلزم   هیجکانکاتش تنظیم در فرد توانکایی  برخوردارنکد.

رابطه   و  پیوند اسکت. دلبسکتگی ایمن دلبسکتگی یک داشکتن

 و  اسکت واطفی ارتباط  یک ارتباط  این و  اسکت فردی بین

 درگیر ارتباط  این در مختلفی هایهیجان که مسکلم اسکت

 با بنابراین اسکت؛ پایدار نسکبتام این ارتباط  و  بود خواهند

کیفیکت پکایکدار الگوهکای بکه توجکه پیونکد،   این درونی 

 را فردی درون و  فردی بین روابط از وسککیعی هایحوزه

 تأییر و  داد خواهد قرار تأییر تحت آینده و  زمان حال در

 دارد. فرد تنظیم هیجانات بر مستقیم

از   ترکیبی کککه گفککت توانمی هککایککافتککه این تبیین در

 به  هیجانی تنظیم و  صمیمیت دلبستگی ایمن،  هایسبک

 زناشککویی روابط بیشککتر اسککتحکام به که اسککت هنجار

 از نظر فرد هر چکه زوجین میکان روابط در انجکامکد.می

 بهتر هیجانی تنظیم نظر از باشکککد ترایمن دلبسکککتگی

 در نتیجه در کند و  کنترل را خود احسککاسککات تواندمی

 که کندمی تجربه را بالایی صکمیمیت همسکرش با ارتباط 

 انتظار توانمی را بالایی زناشکککویی رضکککایت در نهایت

 دلبسککتگی خاطر به که افرادی دیگر وبارت به داشککت؛

 نیسکتند، خود کنترل هیجانات یا شکناخت به قادر ناایمن

 چون شککوندمی مشکککل دچار خود همسککر با روابط در

در   شکد که خواهند نووی نارضکایتی دچارها آن  همسکران

 شکودمی کمترها  آن  بین صکمیمیت زمان گذشکت با نتیجه

 باآید. می پایینها آن  رضککایت زناشککویی آن پی در که

غیر   گیرینمونکه روش بکه پژوهش این اینککه بکه توجکه

 جوامع به سکایر نتایج تعمیم در لذا اسکت، گرفته تصکادفی

  از  آمکدهدسکککتبکه  هکایگیرد. داده صکککورت احتیکاط  بکایکد

  حاضکککر   دیگر پژوهش  محدودیت  سکککنجی، خود  ابزارهای

  نقش  و   اهمیکت  بکه  توجکه  بکا  شکککودیم  پیشکککنهکاداسکککت.  

  و   یشناسروان  خدمات مراکز  هیجانی،  تنظیم در دلبستگی

  اسکتفاده  مراجع به  مناسکب  یراهکارها  ارائه  در  یامشکاوره

یککافتککه  .نمککاینککد این  وارد  اگر  کککه  زوجینی  مورد  در  هککا 
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شوند، تعمیم و گسترش یابد، درمانگران  درمانی هم میزوج

هایی بین آرزوها و  توانند انتظار داشکته باشکند که تفاوتمی

های افراد مضککطرب و اجتنابی در خصککوص محبت اولویت

. همچنین  جسکمانی و فیزیکی و مقاربت جنسکی ایجاد شکود

هکایی را در میزان مواجهکه شکککدن احتمکالی بکا روابط  تفکاوت

زناشکککویی خارج از زندگی زناشکککویی در بین این دو گروه  

،  آمده  دستدر نهایت بر اساس نتایج به .  افراد شاهد باشند

 مشکاوران و مراکز مشکاوره باید در نظر داشکته باشکند که هر

 اسککتفاده تریمثبت پردازش هایسککبکاز  همسککران چه

 کاهشها  آن  مابین زناشکویی تعارضکات بروز میزان نمایند

 افزایش موجب تعارضککات کاهش آن دنبال و به یابدمی

 به توجه با گردد.می هازوج مابین جنسککی روابط کیفیت

  هیجانی تنظیم آموزش ابعاد با شکودمی پیشکنهاد این نتایج

 و  از ازدواج پیش هکایآموزش قکالکب در هکازوج بکه مثبکت

 مکابین تعکارض ککاهش موجکب درمکانی،زوج هکایبرنکامکه

 ارتقا  از طریق زوجین سکلامت سکطب ارتقا  و  همسکران

 متغیر اهمیت به توجه پرداخت. با جنسککی روابط کیفیت

 آن پژوهش پیرامون ادبیات کمبود و  جنسککی صککمیمیت

 با رابطه در بیشکتری هایپژوهش محققان شکودمی توصکیه

دهند.   انجام شککناختیمتغیرهای روان دیگر با متغیر این

  هایداده  خودسکنجی،  هایداده کنار  در شکودمی  پیشکنهاد

  کاربردهبه نیز  بالینی متخصککصککان  ارزیابی  از  آمدهدسککتبه

  جلوگیری  هاداده ماهیت  از ناشکی  هایسکوگیری از  تا شکود

  جدیدی   الگوهای  اسککت  ممکن  اقداماتی  چنین  انجام. کرد

  را  ما  هاینظریه تواندمی  که  سکازد آشککار  را  هاهمبسکتگی  از

  های سکبک تشکخی  در  .دهد  گسکترش  یمربخشکی  طوربه

  های مصکاحبه  مانند  دیگری  ابزارهای  از  دلبسکتگی اسکتفاده

  خواهد   بهتر  دلبسکتگی  هایسکبک سکنجش  سکاختار نیمه

 .بود

 اخلاقی موازین
در این پژوهش موازین اخلاقی شکامل اخذ رضکایت آگاهانه،  

تضکمین حریم خصکوصکی و رازداری روایت شکد. با توجه به  

ضکمن تأکید به تکمیل    هاپرسکشکنامهشکرایط و زمان تکمیل 

در مورد خروج از پژوهش   کنندگانشکرکت،  هاسکؤالتمامی 

مختکار بودنکد. پس از اتمکام پژوهش گروه گواه نیز تحکت  

   رار گرفتند.مداخله ق

 

 قدردانی و  تشکر
از تمکامی شکککرککت کننکدگکان ککه در اجرای این پژوهش  

 گردد.می  همکاری صمیمانه داشتند تشکر و قدردانی

 منافع ت ارض
  انجام  در  منافعی  تعارض  گونه  هیچ  مطالعه  این  نویسندگان

   ندارند. آن نگارش و 
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