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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Academic underachievement in adolescents can often be 

traced to attention deficit disorder, according to research attention problems are 

linked to poor school performance, the aim of this study was to determine the 

effectiveness of acceptance and commitment therapy on cognitive flexibility and 

academic buoyancy in adolescents with attention deficit problems. Methods: This 

study was a quasi-experimental study with a pretest-posttest design with a control 

group. The statistical population of the study was all female high school students in 

the second district of education in Tabriz in 2021-2022 to 2864 people. The statistical 

sample consisted of 40 students who were selected by purposive sampling method 

and randomly assigned to experimental and control groups. The Aachenbach 

Adolescent Behavioral Problems Scale (YSR), Cognitive Flexibility (CFI) and 

Academic buoyancy Questionnaire (AVS) were used to collect data. In this study, 

the experimental group underwent acceptance and commitment (ACT) for 9 sessions 

of 90 minutes and the control group was on the waiting list. Data analysis was 

performed using multivariate analysis of covariance. Results: Findings showed that 

the acceptance and commitment therapy has led to a significant difference between 

groups in the variables of cognitive flexibility by 47.9% and academic buoyancy by 

23%. Therefore, it can be argued Conclusion: that the acceptance and commitment 

therapy is effective on improving cognitive flexibility and academic buoyancy in 

students with attention deficit problems. 
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 86- 98  های صفحه  ،(5  )پیاپی  2  شماره ، 3  دوره  ،1401  زمستان  و پاییز
 

و   ی شناخت پذیریانعطاف و تعهد بر   رش یبر پذ  یمداخله مبتن ی اثربخش

 ی مشکلات کم توجه ی در نوجوانان دارا یلی تحص  یسرزندگ
 

 4آبادی ی نصرتو تورج هاشم  3جواد مصرآبادی،  2*اقدسیعلی نقی  ، 1وحید  ن مرضیه آقاجان پوریا
 

 

 رانی ا   ز،یتبر  ز،یواحد تبر   ،یدانشگاه آزاد اسلام  ،یو علوم انسان  اتی دانشکده ادب  ،یت یترب  یروانشناس  یدکتر  یدانشجو  .1

 ران یا  ز،ی تبر  ز،یواحد تبر  ،یدانشگاه آزاد اسلام   ،یو علوم انسان  اتیدانشکده ادب  ،یگروه مشاوره و روانشناس   اریاستاد   .2

 ران یا   ز،یتبر  جان،یآذربا  یمدن  دی دانشگاه شه  ،یو روانشناس  یتیدانشکده علوم ترب  ،یاستاد گروه روانشناس .  3

 ران یا   ز،یتبر  ز،یدانشگاه تبر   ،یو روانشناس  یتیدانشکده علوم ترب  ،یاستاد گروه روانشناس .  4
 

 چکیده  مقاله   اطلاعات

   پژوهشی مقاله: نوع

    86-98 صفحات:

شود، با    یاب یتواند در اختلال نقص توجه رد می  در نوجوانان اغلب  یلیتحص  یکم کارو هدف:   نهیزم

افراد مبتلا به کم   نیمدرسه مرتبط است همچن  فیبا عملکرد ضع  یمشکلات توجه  قاتیتوجه به تحق

  ی اثربخش   نییلذا پژوهش حاضر با هدف تع  ؛دارند  یشناخت  پذیریانعطاف در    یمشکلات خاص   یتوجه 

  ی در نوجوانان دارا یلی تحص  یو سرزندگ یشناخت  پذیریانعطاف و تعهد بر  رشیبر پذ یمبتن  مداخله

توجه  از نوع تحق  نیاروش:    انجام شد.  یمشکلات کم  پ  یشی آزما  مهین  قاتی پژوهش    ش یبا طرح 

ان دختر مقطع متوسطه  آموزدانش   یپژوهش تمام  یپس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمار-آزمون

نفر بود. نمونه    2864به تعداد    1400-1401در سال    زیآموزش و پرورش شهر تبر  2  هی در ناح  مدو

  ی هدفمند انتخاب و به صورت تصادف   یریان بود که به روش نمونه گآموزدانشنفر از    40شامل    یآمار

  لات مشک  یخودگزارش  اس ی از مقها  داده   یجمع آور  یشدند. برا  نیگزیو کنترل جا   شی در دو گروه آزما

( و پرسشنامه  2010و وندروال )  سیدن  یشناخت  پذیریانعطاف (،  1991نوجوانان آخنباخ )  یرفتار

  ش ی پژوهش، گروه آزما   نیه شد؛ در ا( استفاد1391زاده )  یو دهقان  یچار  نیحس  یلیتحص  یسرزندگ

  ست یدر ل  زی( قرار گرفت و گروه کنترل نACTو تعهد )  رشیتحت درمان پذ   قهیدق  90جلسه    9  یط

ها: افته ی انجام شد.  یر ی چندمتغ  انسی کووار  لیبا استفاده از تحلها  داده   لی و تحل  هی بودند. تجز  نتظارا
ها  گروه   نیب  داری و تعهد منجر به تفاوت معن  رشیبر پذ  یپژوهش نشان داد که مداخله مبتننهای  افته ی

درصد    23  زانیم  به  یل یتحص  یدرصد و سرزندگ  9/47  زانیبه م  یشناخت   پذیریانعطاف   یرهایدر متغ

و تعهد بر بهبود    رشی بر پذ  یتوان مطرح کرد مداخله مبتنمی   رو  نیاز ا   :یریگه جی نت  شده است.

 موثر است.  یمشکلات کم توجه   یان داراآموزدانش در    یلیتحص  یو سرزندگ  یشناخت  پذیریانعطاف 

 مسئول  نویسنده اطلاعات

 Aghdasi@iaut.ac.ir   ایمیل:

 مقاله  سابقه 

 04/04/1401      مقاله: دریافت تاریخ

 16/06/1401       مقاله: اصلاح  تاریخ

 17/07/1401     نهایی: پذیرش  تاریخ

 05/09/1401               انتشار: تاریخ

 کلیدی  واژگان 
توجه کم    پذیری انعطاف   ،یمشکلات 

 ،یلیتحص  یسرزندگ  ،یشناخت
 . و تعهد، نوجوان  رشیمداخله پذ

 . است گرفته  صورت CC BY-NC 4.0  با مطابق  آزادی دسترس صورت به مقاله  نی ا  انتشار                                                      

 است. نویسنده  به متعلق مقاله این انتشار  حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                        

 مقاله  این  به  استناد شیوه
و تعهد    رشی بر پذ  یمداخله مبتن  یاثربخش  (.1401)  .تورج  ،یهاشمی نصرت آباد  و  .،جوادمصرآبادی،    .،علی نقی  ، اقدسی  .،رضیهم  ، پوریان وحید  آقاجان

-98  (:2)3  ،جوان  و  نوجوان   شناختیروان  مطالعات   دوفصلنامه  .یمشکلات کم توجه  ی در نوجوانان دارا  یلیتحص  یو سرزندگ  یشناخت  یریپذ بر انعطاف

86 

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات   دوفصلنامه
   www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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          jayps.iranmehr.ac.ir            2 شماره /3 دوره /1401 زمستان و  پاییز               جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه   

 مقدمه 

 یاختلالات عصاب  ینتر  یعاز شاا یکی  1اختلال کمبود توجه

  یباار در دوران کودک  یناول  یاسااات. معمولار برا  یرفتاار

  ادامه  یشاود و علامم آن اغلب تا بزرگساالمی داده یصتشاخ

باه    یا   ؛یاابادمی مبتلا  توجهیفرد  انجاام    کم  از  اغلاب 

برا  ییکاارهاا طولان  یکاه  ذهن  یمادت    یاادیز  یتلاش 

شود،  می  حواسش پرت  یبه راحت  کند،می بطلبد اجتنامی

  یباازهاای  یاتفعاال  یااکاارهاا    یمعمولار در حفظ توجاه رو 

( به  یزیکیف  یا  ی)ذهن یتفعال  ی مشاااکل دارد و اغلب از  

، در  (2021)هادسپت و لویس،  کند می یریتغ یگرد یتفعال

تواناد توجاه خود را  می  یاختلال  ینکاه فرد بادون چن  یحاال

)بغدادی،    حفظ کند  یشاتریمدت ب  یمشاابه برا  یطدر شارا

کم    .(2015جعفری، اساااپروت، توحیادخواه و گلپاایگاانی،  

تواند در اختلال نقص  می  اغلب نوجوانانکاری تحصیلی در  

 توجه به تحقیقات مشاکلات توجهی، با  توجه ردیابی شاود

مرتبط اسااات )جاانگمو و  باا عملکرد ضاااعیف مادرساااه  

مشاااکلات    کم توجهیافراد مبتلا باه  (.  2019همکااران،  

دارند که اغلب به نقص    شاناختی  پذیریانعطافی در خاصا

)ویگساتد، میکس، دان، کلار     شاودمی توجه نسابت داده

  .(2016و ولز،  

ر  یشااانااخت  پاذیریانعطااف قاادرافراد  تاا  می  ا  سااااازد 

مقابله با    یخود را برا  یپردازش شااانااختهای  یاساااتراتژ

روشانی،  دهند )  یقنشاده تطب ینیب  یشو پ  یدجد یطشارا

پاذیری  انعطااف  (.2020پیری، ماالا ، میشااال و وفاامی،  

اسات که    3کارکردهای اجراییهای  مولفهیکی از    2شاناختی

پیچیدگی  نقش مهمی در زندگی روزمره دارد. طبق نظریه  

شاااناختی به توانایی    پذیریانعطاف،  4و کنترل شاااناختی

جاابجاایی انعطااف پاذیر بین چنادین دیادگااه نااساااازگاار یاا  

زلزالو و مولر،  توصاایف ی  موضااوع یا رویداد اشاااره دارد )

شااانااختی نظریاه  (.2011 بینی کنترل  کناد  می  پیش 

شاناختی پیشارفته    پذیریانعطافهای  کودکانی که مهارت

پتاانسااا و  و  توجاه  از  دارناد،  باالاتری  ریزی  برنااماه  یال 

بودهاای  مهاارت برخوردار خواهناد  بهتری  رفتاار   تنظیم 

 

1. attention deficit disorder (ADD) 

2. cognitive flexibility 

3. executive functions 

4. cognitive complexity and control (CCC) 

 آنجا که(. از 2018)گابریس، تابری، آنیسامن و ماتساون،  

شاناختی    پذیریانعطافاز عوامل اصالی    یتوجه  فرایندهای

مشاکلات   مبتلا به  نوجوانانفرض بر این اسات که   هساتند،

شاناختی غیرطبیعی هساتند.    پذیریفانعطادارای   توجهی

  پذیری انعطافپیشاانهاد شااده اساات که سااازوکار اصاالی  

شاناختی غیر طبیعی، کمبود توجه اسات که منجر به عدم  

مشاااکلات    درسااات باه اطلاعاات و در پی آن  دساااتیاابی

 شااود می  یادآوریپردازش، به خاطر سااپردن و در نهایت  

ری  مطاالعاات تصاااویربردا (.2020)روشااانی و همکااران،  

نشاااان داده اسااات که   5تشااادید مغناطیسااای کارکردی

قدامی و همچنین شااکنپ پیشااانی فوقانی و    سااینگولیت

شااانااختی نقش دارناد، در    پاذیریانعطاافتحتاانی، کاه در  

  فعاالیات کمتری دارناد مشاااکلات توجهی افراد مبتلا باه

شااناختی    پذیریانعطاف(.  2016)ویکسااتد، ساا و و دابه،  

ضاااعیف در نوجواناان باا مشاااکلات توجهی زمیناه را برای  

  مواجهه فرد با مشاکلات بیشاتر در محیط یادگیری فراهم 

 (.2017سازد )لاندرولد، بومه و لاندرولد،  می

توجهی دارند، بیشااتر از همتایان    نقایصانی که  آموزدانش

. شاوندمی دچار مشاکل فرایندهای تحصایلیخود در   عادی

را  ها  آن احتمالار رشاد و ساازگاری موفقیت آمیز  این تجربه

  چالشرا به ی     عملکرد تحصایلیبیشاتر تعاعیف کرده و  

تباادیاال ناااامیاادکننااده  (.  2012)کااانر،    کناادمی  روزمره 

ممکن اساات عامل مهمی در زمینه    6تحصاایلی  ساارزندگی

که    دچار کم توجهی انآموزدانشبه  و    مقابله کارآمد باشاد

با مشااکل روبرو هسااتند، کم   خود   تحصاایلیدر زندگی  

آقااز  یبرنج  ،یساااعاادت)  کناد ماارتین،  ؛  1399  ،یارتیاو 

تحصایلی به عنوان یکی از عوامل کم     سارزندگی .(2014

تحصاایلی  های  چالشبرای مقابله با   انآموزدانشکننده به  

سارزندگی  (. 2009،  7توصایف شاده اسات )مارتین و مارش

  آموزدانشتحصایلی به عنوان پاساخ متبت، ساازنده و انطباقی  

و موانعی کاه در عرصاااه ماداوم و جااری  هاا  باه انواع چاالش

شاود )پوتوین، کانورز، می شاوند، تعریفمی  تحصایلی تجربه

5. functional magnetic resonance imaging (fMRI) 

6. academic buoyancy 

7. Marsh 
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  88                               ... در نوجوانان  یلیتحص یو سرزندگ  یشناخت یریو تعهد بر انعطاف پذ رشیبر پذ یمداخله مبتن یاثربخش   

 

 

اساااباورن وداگالاس  و  کااه   (.2011،  1سااایاماز  هاناگااامای 

تحصایلی دسات    سارزندگیان به ساط  بالایی از  آموزدانش

دهناد تجاارب منفی تحصااایلی  نمی  کنناد و اجاازهمی  پیادا

را در دسااات بگیرد، باا  هاا  آن  کنترل زنادگی مادرساااه

  آیندمی  روزمره تحصایلی به طور موثرتری کنارهای  چالش

یا  تحلیال متقااطع  (.  2019)کولماار، لیم، کاانر و ماارتین،  

دهاد کاه تجاارب  می  ان دبیرساااتاانی نشاااانآموزدانشاز  

و پیشارفت    سارزندگیتواند  می  تحصایلی  سارزندگیته  گذشا

احساس کنترل ای  تحصایلی بعدی را از طریق نقش واساطه

)کولی، ماارتین، ماالمبر ، هاال و گینز،    پیش بینی کناد

تحصاایلی را در میان    ساارزندگی( 2014مارتین ) (.2015

اختلال نقص توجه/بیش    ان دبیرساتانی مبتلا بهآموزدانش

ن داد که این سااختار روانشاناختی به  بررسای و نشاا فعالی

لااذت   و  تاعاااماال  مایازان  ماتاباات  را  آماوزداناشطاور    دران 

 کند. می  پیش بینی  تحصیلیهای  فعالیت

شااانااختی و    پاذیریانعطاافماداخلات مختلفی برای بهبود  

سرزندگی تحصیلی نوجوانان بکارگرفته شده است که یکی  

امیادبخش ماداخلاه مبتنی ب ر  از جادیادترین رویکردهاای 

درماان پاذیرش و تعهاد باه عنوان اسااات.    2پاذیرش و تعهاد

هیز، اساتروساهال و   ی  درمان شاناختی موج ساوم توساط

توصایف شاده و بر شاناخت افکار و   1999ویلساون در ساال  

با رفتار  ها  آن  عواطف شاارکت کنندگان و همچنین ارتبا  

درمان   .(2019)پولاکانهو و همکاران،   عینی متمرکز اسات

به عنوان بخشاای از مداخلات موج سااوم  د  و تعه  یرشپذ

تجرباه، بر رابطاه    یمحتوارفتااردرماانی شااانااختی باه جاای  

)گلساااتر، والدر، لوین،   تمرکز دارد  اشیفرد با تجربه درون

کاه    کنادیفرض م(. این رویکرد  2020توهینا  و کاارکلا،  

تجاارب    ییرتغ  یهاا برااز تلاش  یشااانااختروان  یشاااانیپر

  یافکار و احسااااساااات( ناشااا  یعنیکننده )ناراحت  یدرون

فرار از    ین. اشااودیکه منجر به رفتار ناسااازگار م شااودیم

عامل خطر فرا    ی به عنوان   اسااات کهفرد،   یتجربه درون

های  هدف قرار دادن در برنامه  یمناسااب برا یصاایتشااخ

 

1. Putwain, Connors, Symes & Douglas-Osborn 

ترومپتر، فاکس و اسااکروز،  ) ظاهر شااده اساات  یشااگیریپ

شاااش فرایند مرکزی شاااامل   یمانبرنامه در  ینا .(2015

پاذیرش، گسااالش، خود باه عنوان زمیناه، ارتباا  باا زماان 

ارزش بااه  هااا  حااال،  ماناجار  کااه  دارد  ماتاعاهااد  عاماال  و 

گردد )فلگسااامن، بااناد و  می  روانشااانااختی  پاذیریانعطااف

مهااارت  (.  2013لیهم،   یاا   فرایناادهااا  این  از  یاا   هر 

جه  تواند در هر حوزه زندگی با تومی روانشاناختی اسات که

یا علامم ناخواساته )به عنوان متال، افکار،   درونیبه تجارب  

  ( ارتقا یابد. بنابراین، تصااوربدنیهای  حساحساااسااات و  

درماان می یا   تعهاد  و  پاذیرش  ماداخلات  شاااود کاه 

روانشاناختی فرا تشاخیصای اسات که به طور بالقوه بر علامم  

  گاذاردمی  مختلف روانشااانااختی و مساااامال زنادگی تا ثیر

 (.2017ن لیو و آرچ، )دیندو، و 

کااهش تعهاد  و  پاذیرش  بر  مبتنی  درماان  علایم    هادف 

روانشاناختی و رفتاری    پذیریانعطافنیسات، بلکه افزایش  

)هان و  اساات که رفتار محدود شااده اساات  هایی  در زمینه

تعهاد2014ما  کراکن،   و  پاذیرش    یساااع  (. ماداخلاه 

  یرنپ را بخش یرادهد، ز ییرکند تجارب ناخواسته را تغنمی

  یلادربرانات، و ه  ین،لو  یلات،و   هیز،داناد )می  یاز زنادگ  یعااد

توانند  می کند که افرادمی  یتحما ین(. در عوض از ا2011

  یمعناادار  یعلامم نااراحات کنناده همچناان زنادگ  یرغمعل

و    تجارب درونی  یرش(، با پذ2006  یس،داشاته باشاند )هار

  یشاان چه براتمرکز بر آن  یخود برا  یزندگ  یرگساترش مسا

تعادادی از تحقیقاات  (.  2011و همکااران،    یز)ه  ارزش دارد

تواناد بر  می  اشااااره نمودناد کاه ماداخلاه پاذیرش و تعهاد

فرایندهای روانشاناختی نوجوانان اثرات متبتی داشاته باشاد  

روانشاناختی، بهزیساتی، و    پذیریانعطافو منجر به بهبود  

ساارزندگی تحصاایلی اساات )گریگومر، لاچنس، بوفارد و  

؛ بینایی خواجکینی  2021؛ مولن و همکاران، 2018دیون، 

و  1400و همکااران،   بلیساااال  (. بطور متاال، پاالیوانس، 

دریافت کننده  گروه  ( مطرح نمودند که 2018دیگساااون )

توجهی    از نظر آماری پیشارفت قابل  درمان پذیرش و تعهد

2. acceptance and commitment therapy 
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و رتبه    روانشااناختی  پذیریانعطاف،  در عملکرد تحصاایلی

هاای  ناد. یاافتاهبنادی اهمیات آموزش مرتبط نشاااان داد

  ( حااکی از این بود کاه گروه2019پولاکاانهو و همکااران )

پس  تحصایلی   سارزندگی قابل توجهی در  افزایش  آزمایش

از دریافت مداخله پذیرش و تعهد نشان داد. فان  و دین   

پذیرش و   گروهدر پژوهشاای مطرح ساااختند که   (2020)

در   تعهااد توجهی  قاااباال  پیشااارفاات  مااداخلااه،  از  پس 

 . نشان داد روانشناختی  پذیریانعطاف

و حمایت تجربی قابل توجهی در کشاورهای    اگرچه شاواهد

در مورد ساااودمندی مداخلات پذیرش و تعهد برای   غربی

دارد، وجود  حاال  نوجواناان  این  باا    باا  در کشاااورهاایی 

  توجاهکمتر مورد    ایرانماانناد    متفااوت  فرهنگیهاای  میناهز

در    کمی، مطاالعاات تجربی  از ساااویی  قرار گرفتاه اسااات.

نوجوانان    در جمعیت مداخله پذیرش و تعهد تاثیر  خصوص

در مقاایساااه باا جمعیات دختر دچاار مشاااکلات توجهی  

انجام شااده اساات. از این رو،    و بویژه پسااران  بزرگسااال

حقیقاتی، مطالعه حاضاار بر روی  بمنظور رفع این شااکاف ت

دختران نوجوان باا مشاااکلات توجهی متمرکز خواهاد بود،  

چرا که براسااس معیارهای پنجمین راهنمای تشاخیصای و  

زنان بیشااتر از مردان دارای  آماری اختلالات روانپزشااکی،  

)انجمن روانپزشاکی آمریکا،    هساتند  یبی توجههای  ویژگی

اساااخگویی باه این  (. بناابراین هادف این پژوهش پا2013

ساااوال اسااات که آیا مداخله مبتنی بر پذیرش و تعهد بر  

شاناختی و سارزندگی تحصایلی در نوجوانان    پذیریانعطاف

 دارای مشکلات کم توجهی موثر است؟

 پژوهش  روش
از نوع مطاالعاات نیماه تجربی باا طرح پیش   این پژوهش 

آماااری  -آزمون جااامعااه  بود.  کناتارل  گروه  و  آزمون  پس 

ان دختر متوساااطاه دوم نااحیاه  آموزدانشدربرگیرناده هماه  

نفر در   2864دوم آموزش و پرورش شاااهر تبریز به تعداد  

بود. برای تعیین حجم نمونه    1400-1401ساال تحصایلی  

و نیمه آزمایشی حداقل حجم نمونه در تحقیقات آزمایشی 

نفر پیشاانهاد شااده اساات   15ها  برای هر ی  از زیر گروه

  40(. لذا، نمونه آماری شاااامل  1391)گال، بور  و گال،  

ورود به روش نمونه  های  نفر بود که با در نظر گرفتن ملا 

گیری هدفمند انتخاب و به صااورت تصااادفی در دو گروه  

یگزین شدند. در این مطالعه  نفری چا  20آزمایش و کنترل 

مفاد اخلاق پژوهشااای شاااامل محرمانه ماندن اطلاعات و  

رضاااایات کاامال رعاایات شاااد و همچنین، این مطاالعاه در  

کمیته اخلاق پژوهشای دانشاگاه آزاد اسالامی واحد تبریز با  

تصااویب    IR.IAU.TABRIZ.REC.1401.042کد  

از تحلیال  هاا  شاااده اسااات. برای تجزیاه و تحلیال داده

  26نساااخاه    SPSSیاانس چنادمتغیری در برنااماه  کووار

ورود به مطالعه  های  اسااتفاده شااد. در این پژوهش ملا 

، رضاایت آگاهانه برای  18تا   13عبارت بود از دامنه سانی 

در فرم    8شارکت در مطالعه، جنسایت دختر، نمره بالاتر از 

خودساانجی مقیاس مشااکلات رفتاری نوجوانان آخنباخ و  

نیز شااااهاای  ملا  داروهاای    امالخروج  انواع  مصااارف 

روانپزشااکی، مصاارف ریتالین، عدم تمایل نوجوان به ادامه  

روانشااانااختی باه صاااورت  هاای  همکااری، دریاافات درماان

 همزمان بود.

 پژوهش  ابزار

آخنباا   .1 تجرباه  بر  مباتانای  فر   -نظاا  سااناجاش 

-ASEBAخودسانجی مشاکلات رفتاری نوجوانان )

YSR  :)  مشاااکلات توجهی از  برای غرباالگری نوجواناان باا

مقیاس خودگزارشاای مشااکلات رفتاری نوجوانان آخنباخ  

 1991این پرساشانامه توساط آخنباخ در ساال    اساتفاده شاد.

( برای  1385سااااخته شاااده و در ایران توساااط مینایی )

  ی برا  یاسمق  ینانوجوان هنجاریابی شاده اسات.  های  نمونه

  یه در حد پا  یلاتسااال با حداقل تحصاا 18تا   11  ینساان

  ییقابل پاساااخ گو  یقهدق 15در مدت زمان   ییم ابتداپنج

ها  رمو ساندها  یساتگیبخش شاا دو   شاامل  یاسمق  یناسات. ا

و مولفه مشکلات  ها  که در این پژوهش بخص سندرم  اسات

ها  . بخش سااندرمتوجه مورد اسااتفاده قرار خواهد گرفت

  یاس مق ی طبق  ها یعبارت اساات و آزمودن 112شااامل  

درسات   یگاه  یا  ی(، تاحد0: )یساتدرسات نای ساه نمره

را    یدور عدد  ،(2غالبا درسات اسات: )  یا(، کاملا  1اسات: )

اکبری  )  کشاندمی  مطابقت دارد، خطها  آن  یتکه با وضاع
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-1عباارتناد از:  هاا  یااسمق  ین. ا(1397و همکااران،    زردخااناه

اضطراب،  -یافسردگ -3 ی،جسمان  یتشاکا-2  یری،وشاه گگ

مشااکلات    -6تفکر،   مشااکلات  -5ی، مشااکلات اجتماع-4

. مولفاه پرخااشاااگراناه  تااررف  -8رفتاار بزهکااراناه،    -7توجاه،  

،  8،  4، 1مشااکلات توجه در این مقیاس شااامل سااوالات  

باشاد. کمترین و بیشاترین  می 78و    61، 41، 17،  13، 10

بوده و    18از صااافر تاا  ای  نمره در این مقیااس در دامناه

مشاااکلات    نشاااان دهناده حاالات باالینی 8نمرات باالاتر از  

 .(2013شاود )بوردین و همکاران، می  توجه در نظر گرفته
مقیاس خودسااانجی نوجوانان از پایایی و روایی رضاااایت  

بخشای برخوردار اسات. روایی این پرساشانامه مکررار مورد 

(  2013بررسااای قرار گرفتاه اسااات. بوردین و همکااران )

روایی مقیاس را با اساتفاده از شایوه تحلیل عاملی و روش  

اند و پایایی مقیاس  اصالی، مطلوب گزارش کردههای  لفهمو

برای تماامی ابعااد در   را باا اساااتفااده از آلفاای کرونبااخ 

اناد. ضاااریاب  بادساااات آورده  0/ 86و    0/ 59از  ای  دامناه

همبساتگی این مقیاس با پرساشانامه شاخصایتی نوجوانان  

به دسات آمده اسات. همچنین،    0/ 68تا    0/ 39آیزن  بین 

پرساشانامه با روش آلفای کرونباخ برای    ضارایب پایایی این

اکبری  بدساات آمده اساات )  0/ 93و   0/ 85مشااکلات کلی 

 (.1397و همکاران،   زردخانه

  ین ا(:  CFIی )شاناخت  پذیریانعطافپرساشانامه . 2

  پذیری انعطافساوالی برای سانجش  19ابزاری  پرساشانامه  

( ساخته  2010و وندروال ) یسدنشناختی است که توسط  

( در  1396و توساط کهندانی و ابوالمعالی الحساینی ) شاده

ایران هنجاریابی شااده اساات. این مقیاس دارای دو مولفه  

،  13،  16، 1، 14،  3، 15،  5پردازش حل مسااله )ساوالات  

،  17،  9یری )ادرا  کنترل پاذ( و  8و    6،  19،  10،  18،  12

و    ینیامه در کار بالپرسااشاان  یناباشااد.  می  (4و   7،  2، 11

  یجااد فرد در ا  یشااارفاتپ  یزانم  یاابیارز  یو برا  یرباالینیغ

  یافساردگ  یرفتار -یشاناخت اندر درم  یرتفکر انعطاف پذ

  ی وه نمره گذاریرود. شاامی  به کار  یروان  اختلالات  یرو سااا

 

1. beck depression inventory 

از  ای  در دامنهای  درجه  7 طیف لیکرتبر اسااااس    مقیاس

بااشاااد  می  )کااملار موافقم(یا  )کااملار مخاالفم( تاا هفات  

(. سااوالات مولفه  1396)کهندانی و ابوالمعالی الحسااینی، 

باه صاااورت معکوس نمره گاذاری    ادرا  کنترل پاذیری 

شاود. نمرات بالاتر در این مقیاس نشاان دهنده ساط   می

(، در  2010و وندروال )  یسدنبالاتر اسااات.   پذیریانعطاف

  ی،اختار عاملپرساشانامه از سااین  نشاان دادند که    یپژوهشا

بوده و  برخوردار    یهمزماان منااساااب  ییهمگرا و روا  ییروا

 1ب   یافسااردگ  مقیاسپرسااشاانامه با    ینهمزمان ا  ییروا

(BDI  )39 /0-    باا مقیااس شااانااختی    پاذیریانعطاافو 

ابوالمعاالی   0/ 75ماارتین   و  بادساااات آوردناد. کهنادانی 

( روایی ساازه و سااختار دوعاملی مقیاس  1396الحساینی )

ریق تحلیل عاملی اکتشاااافی و تاییدی بررسااای و  را از ط

تااییاد نمودناد. همچنین، پاایاایی مقیااس را از طریق آلفاای  

و برای ابعااد پردازش حال    0/ 82کرونبااخ برای کال مقیااس  

بدساات    0/ 81و برای ادرا  کنترل پذیری   0/ 80مساااله  

 آورند.  

پرسشنامه    (:AVS)  یلیتحص  یپرسشنامه سرزندگ.  3

  اسات کهای  گویه 9( ابزاری  AVSیلی )تحصا  یسارزندگ

  یری با الگوگ(  1391)زاده  یو دهقان  یچار  ینحساتوساط  

(  2008و مارش ) ینمارت  یلیتحصاا یساارزندگ  یاساز مق

  یفپرساشانامه بر اسااس ط  ینمره گذار .سااخته شاده اسات

از خای  درجاه  5  یکرتل خ  یلیو  تاا  مخاالفم    یلیموافقم 

یاس به ترتیب برابر  حداقل و حداکتر نمره در این مق است.

نمرات باالا در این مقیااس حااکی از    اسااات.  45و    9باا  

سارزندگی تحصایلی بهتر و نمرات پایین نیز نشاان دهنده  

و    یچار  ینحسااباشااد )می  ساارزندگی تحصاایلی پایین

هاا  و رفع نقص  یمقادماات  یاجرا  یبرا(.  1391،  زاده  یدهقاان

شهر   یرستانیان دبآموزدانشاز   یگروه یبر رو ها یهگو ینا

باه مرحلاه    یاهگو  9  یتااشاااد و نهاا  یسااایاجرا و باازنو  یزمهر

پرساشانامه حاضار عبارت  های  هیاز گو ی. برخیدندرسا  یینها

  باز هم یرمبگ  یدر مدرساه نمره بد  یهساتند از: ااگر روز

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.3
.2

.8
6 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
82

12
52

5.
14

01
.3

.2
.1

2.
7 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
yp

s.
ir

an
m

eh
r.

ac
.ir

 o
n 

20
23

-1
0-

20
 ]

 

                             6 / 14

http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.2.86
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1401.3.2.12.7
https://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-256-en.html


 همکاران  و آقاجانی پوریان وحید                                                                                                                             91

 

 

       jayps.iranmehr.ac.ir              2 شماره /3 دوره /1401 زمستان  و  پاییز              جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه   

خواهم داشااات  و اگر    یدانم کاه روز خوب و خوشااامی

دانم  می  نداشاته باشام،  یباشاند و من وقت کاف  یادزها  درس

حاصال از    یپو خوش باشام . نتا  یایمکنار ب  یطچطور با شارا

( نشان داد که  1391زاده ) یو دهقان  یچار  ینحس یبررس

  یهگو  ی کرونباخ به دساات آمده با حذف    یآلفا  ضاارایب

با نمره ها  بود. همچنین دامنه همبساتگی گویه 0/ 73  برابر

  بود. نتاایپ حاضااار بیاان کننده این   0/ 68تا   0/ 51کل بین  

از همساانی درونی و ثبات رضاایت بخشای  ها  بود که گویه

شااهبازیان  برخوردار بودند. روایی پرسااشاانامه در پژوهش  

( با روش تحلیل  1397) حبیبی کلیبرو    صاامیمی،  خونیق

عااملی تااییادی بررسااای و مویاد این بود کاه سااااختاار  

دارد و کلیاه  هاا  پرساااشااانااماه برازش قاابال قبولی باا داده

نیکویی برازش به خوبی مدل را تایید نمودند.  های  شااخص

 گزارش گردید.    0/ 80همچنین پایایی پرسشنامه نیز 

برای  (:  ACT. ماداخلاه مبتنی بر پاذیرش و تعهاد )4

جرای مداخلاه مبتنی بر پذیرش و تعهاد از پروتکال درمانی  ا

؛ باه نقال  2003مبتنی بر پاذیرش و تعهاد هیز و همکااران )

از سااید جعفری، معتمدی، صاادر، علمایی و هاشاامیان،  

ای  دقیقه  90جلساه  9( اساتفاده شاد. این برنامه در 1396

گردد. در این الگوی درماانی می  باه صاااورت گروهی برگزار

و تعهاد  دقیقاه    90 در هر جلسااااه باه مفااهیم پاذیرش 

و  ها  یابد. این مفاهیم با اسااتفاده از اسااتعارهمی  اختصاااص

گردناد. این  می  تجربی در طول جلساااات اراماههاای  تمرین

تمریناات باه افراد باا علایم هراس اجتمااعی و اضاااطراب  

از  می  فراگیر کما  کنناد تاا باه جاای کنترل یاا اجتنااب 

انجاام    برانگیزاننادههاای  موقعیات باا  و نگرانی  اضاااطراب 

ارزشااامند به سااامت ی  زندگی با معنا گام  های  فعالیت

(. شارح مختصار  1396بردارند )ساید جعفری و همکاران، 

 ( ارامه شده است.1درمانی در جدول )های  جلسه

 محتوای جلسات آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد  . 1جدول 

 روند جلسات  هدف  جلسه

آشاااناایی باا مفااهیم و  برقراری اتحااد درماانی   اول

 درمانی پذیرش/تعهد

ایجاد ارتبا  با اععاااای گروه، آموزش    اجرای پیش آزمون، آشااانایی با فرایند مداخله؛

 روانی و بستن قرارداد درمانی.

بینش نسااابات باه مشاااکال و باه چاالش  ایجااد   دو 

کشایدن کنترل به عنوان ی  مشاکل و کنترل 

 رویدادهای شخصی

. ارامه  کنترل خود مشاکل سااز اساتکه  این  یادآوری  ؛کنترل ناکارآمد  یساتمسا  یمعرف

اساتعاره مرد در گودال؛ اساتعاره کی  شاکلاتی، توجه به اشاتیاق مراجع، تکلیف خانگی:  

 برگه نگرانی ذهن آگاه

پرداختن به تجربه مراجع و تقویت و بازشاناسای   سو 

 او از این موضوع که کنترل خود مععل است

اساتعاره طناب کشای با غول؛ اساتعاره درون سانپ، تاکید بر اهمیت ارتقاپ و پرورش ذهن  

 آگاهی؛ تکلیف خانگی: برگه عملکرد نگرانی چیست؟

های  ایجاد ی  جهت گیری برای توساعه مهارت چهار 

آگااهی باه عنوان جاایگزینی برای نگرانی و ذهن  

 معرفی مفهوم گسلش

اساتعاره پلیگراف، تمرین اساتعاره شایر، شایر، شایر، اشاتیاق به عنوان جایگزینی برای  

کنترل اساتعاره دو مقیاس؛ دساتورالعمل مربو  به اشاتیاق؛ هیجانات شافاف در مقابل  

دن باه طور ذهن آگااه؛  هیجااناات مبهم؛ معرفی ذهن آگااهی از طریق تمرین نفس کشااایا

 تکلیف: ادامه تمرین ذهن آگاهی.

از  هاا  آن  چگونگی تماایز  هاا،معرفی اهمیات ارزش پنجم

اهداف و تعیین اهداف رفتاری ساااده به منظور 

 مشخص.های  رسیدن به ارزش

  هاا؛ اهاداف و ارزشاااهاا، انتخااب ارزش  ینبحا  در خصاااوص ارتباا  ب   هاا؛ارزش  یمعرف

)جهت    یعمل با ارزش هدف رفتار  ی   ییمها؛ شاناساایدر مقابل قعااوتها/تصامها  انتخاب

عمل با    ی ارزشااها، انجام    ییارامه برگه شااناسااا  ی؛خانگ  یفانجام در طول هفته(؛ تکال

 ارزش

 ینسابت به ذهن آگاه  یریجهت گ  یجادتداوم ا ششم

 پرورش گسلش  یبرا یعملهای  یوهو ارامه ش

  ی؛ ذهن آگاه  یارزشاها: اساتفاده از اساتعاره سان  قبر؛ دساتورالعمل مهارتها  ییشاناساا

  ی عمل با ارزش هدف رفتار  ی   یی: شااناسااایخانگ یفتکل ی؛ذهن آگاه  یشافزا  ینتمر

 جهت انجام در طول هفته

عاادت باه اجتنااب   یجااناات،توجاه باه عملکرد ه هفتم

 واض  و مبهم  یجاناته  ینب   یزو تما  یرفتار

  یجانی؛ دساتورالعمل کنترل چرخه ه  یجانات؛دساتورالعمل و مباحته در مورد عملکرد ه

 یفمبهم؛ تکل  یجاناتواضاا  در مقابل ه  یجاناتاسااتعاره اجاق دان؛ ه  یجانیاجتناب ه

 در هفته  یهدف رفتار یینعمل با ارزش، تع  ی   ییشناسا ی؛ذهن آگاه  ین: تمریخانگ
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و   یخودهاا  ینب   یزتماا  یمعرف هشتم گر  مشاااااهاده 

ن  یارتباا  ب   ییو شااانااساااا  یمفهوم  یخودهاا

 خود و اضطراب و  یمفهوم ساز

 نگرانی

  ین تمر  ی؛اساتعاره صافحه شاطرنپ؛ بح  در مورد خود مشااهده گر در مقابل خود مفهوم

انجام در طول هفته؛    یبرا  یعمل با ارزش هدف رفتار  ی   ییخود مشااهده گر؛ شاناساا

 : انجام عمل با ارزش مشخصیخانگ  یفتکال

حرکات باه    یبرا  یتعهاد باه عنوان ابزار  یادهاراماه ا نهم

جهت  ها  انتخاب  یتاهداف مشاخص و تقو  یساو

 به آن اهداف  یدنرس

اهاداف کوچکتر در خادمات    یااتیعملهاای  گاام  ییشااانااساااا  یناد؛فرآ  یا تعهاد باه عنوان  

  یرش جهت پذها  یاقبه اهداف و اشات  یدنموانع رسا  ی؛اهداف بزرگتر؛ ارامه اساتعاره باغدار

اسااتعاره حباب در جاده؛ اسااتعاره مسااافران در اتوبوس؛ اسااتعاره صااعود به قله؛  ها  آن

:  ی خانگ یفانجام در طول هفته تکل  یبرا  ریعمل با ارزش هدف رفتا  ی   ییشاااناساااا

 عمل با ارزش مشخص.  ی انجام  

 پژوهش  اجرای  روش

صاااورت بود کاه    نیپژوهش باه ا  نیدر ا  یملاحظاات اخلاق

بود. قبل از شااروع    یاریپژوهش کاملار اخت  نیشاارکت در ا

  آن  مقررات  و  طرح  مشاخصاات  با  کنندگان  طرح، مشاارکت

  ی افراد مورد احترام بود. اععاا  دعقای  و   نگرش.  شادند آشانا

آزمااا هار    شیاگاروه  در  پاژوهاش  از  خاروج  اجااازه  گاواه،  و 

گروه گواه در    یاععاااا  ن،ی. علاوه بر ادداشاااتنا  ایمرحلاه

بعد از اتمام طرح، مداخله    توانساتندمی  مندیعلاقهصاورت  

  یرا در جلساااات درماان  شیگروه آزماا  یانجاام شاااده برا

  و   هاپرساشانامهمدار  و    هیکل  ؛کنند  افتیدر  ناریمشاابه، ع

  نامهرضااایتبود.   انیمجر  اراختی در  تنها محرمانه،  سااوابق

  ی. در بررسااادیاآگااهااناه از هماه داوطلباان اخاذ گرد  یکتب

از     یمربو  به هر    یآمار  هایشاااخص هاداده  یفیتوصاا

گرد  هاایریمتغ محااساااباه  آماار  دیاپژوهش  بخش  در   .

مکرر و    گیریاندازهبا    انسیوار  لیاز آزمون تحل  یاسااتنباط

 است. دهیاستفاده گرد SPSSنرم افزار  

 هایافته 
برابر با  ها در پژوهش حاضاار، میانگین ساانی کل آزمودنی

آزمایش و کنترل  های  ، و میانگین ساانی برای گروه16/ 27

بود. از نظر توزیع پاایاه    16/ 35و    16/ 20باه ترتیاب برابر باا  

نفر نیز   9یازدهم و  نفر   12نفر در پایه دهم،    19تحصایلی،  

 .دوازدهم بودند

 

 شناختی و سرزندگی تحصیلی  پذیریانعطاف ویلک برای -توصیفی و نتایج آزمون شاپیرو های . شاخص2جدول 

انااحااراف   میانگین حداکتر حداقل مرحله گروه متغیرها

 معیار
 داریمعنی zآماره  

 پاذیاریاناعاطااف

 شناختی

 772/0 971/0 32/6 80/79 93 64 پیش آزمون آزمایش

 632/0 964/0 15/6 55/86 98 72 پس آزمون

 247/0 941/0 05/8 40/81 97 71 پیش آزمون کنترل

 464/0 956/0 22/8 75/83 100 71 پس آزمون

سااارزناادگاای  

 تحصیلی

 312/0 946/0 80/2 35/23 30 19 پیش آزمون آزمایش

 164/0 931/0 94/1 90/25 31 23 پس آزمون

 694/0 967/0 58/3 30/24 31 18 پیش آزمون کنترل

 897/0 977/0 48/3 85/24 32 19 پس آزمون
 

هر دو گروه در  هاای  ( آزمودنی2باا توجاه باه نتاایپ جادول )

شاناختی و سارزندگی تحصایلی    پذیریانعطافپیش آزمون 

سااط  میانگین مشااابهی دارند، اما در مرحله پس آزمون 

شااناختی و ساارزندگی تحصاایلی    پذیریانعطافمیانگین  

گروه آزمایش نسابت به گروه کنترل افزایش داشاته اسات.  

( نیز حکایت از نرمال بودن  2ویل  )-نتایپ آزمون شاااپیرو 

ی و ساارزندگی  شااناخت  پذیریانعطافبرای  ها توزیع داده

 (.<0P/ 05تحصیلی دارد )
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 متغیرها کوواریانس برای -ها و همگنی ماتریس واریانس نتایج همگنی واریانس  . 3جدول 

 ام باکسآزمون   آزمون لون متغیر وابسته

F df1 df2 داریمعنی 

 =M   96/7 817/0 38 1 054/0 شناختی پذیریانعطاف

50/2F= 

 198/0 38 1 72/1 سرزندگی تحصیلی داریمعنی  =061/0
 

گردد نتاایپ آزمون لون  می  ( ملاحظاه3چناانکاه در جادول )

هاای  و آزمون ام بااکس حااکی از برقرار بودن پیش فرض

  کوواریاانس -و همگنی مااتریس واریاانسهاا  همگنی واریاانس

.باشدمی

 شناختی و سرزندگی تحصیلی  پذیریانعطاف برای چند متغیری های نتایج آزمون  . 4جدول 

 ضریب اتا معناداری F ارزش نا  آزمون

 560/0 0001/0 73/19 53/0 اثر پیلایی

 560/0 0001/0 73/19 470/0 لاندای ویلکز

 560/0 0001/0 73/19 12/1 اثرهتلینگ

 560/0 0001/0 73/19 12/1 بزرگترین ریشه روی

  داریمعنی( قابل ملاحظه است سط   2چنانکه در جدول )

آزمون لاندای ویلکز نشااانگر این اساات که از نظر یکی از  

شاناختی و سارزندگی تحصایلی    پذیریانعطافمتغیرهای  

وجود دارد،   0/ 560به میزان  داریمعنیدر دو گروه تفاوت  

درصاااد از تفااوت    56این یاافتاه حااکی از این اسااات کاه  

در متغیرهاای  هاا  مشاااااهاده شااااده بین میاانگین گروه

شااناختی و ساارزندگی تحصاایلی ناشاای از    پذیریانعطاف

تاثیر مداخله پذیرش و تعهد اساات. لذا، مداخله پذیرش و  

شااناختی و ساارزندگی تحصاایلی    پذیریانعطافتعهد بر 

 نوجوانان دچار مشکلات کم توجهی اثربخش است.
 

 متغیرهان گروهی میانگین  نتایج تحلیل کواریانس اثرات بی . 5جدول  

ماااجاااماااوع   منبع تغییرات مولفه ها

 مجذورات

درجااااه  

 آزادی

ماایااانااگاایاان 

 مجذورات
F    سااااااطااا

 معناداری

 ضریب اتا

  پاذیری انعطااف

 شناختی

 020/0 409/0 700/0 73/3 1 73/3 گروه*پیش آزمون 

 897/0 0001/0 02/312 31/1777 1 31/1777 پیش آزمون

 470/0 0001/0 94/31 93/181 1 93/181 گروه

    69/5 36 06/205 خطا

سااارزنادگای  

 تحصیلی

 087/0 081/0 22/3 93/8 1 93/8 گروه*پیش آزمون 

 656/0 0001/0 52/68 58/196 1 58/196 پیش آزمون

 218/0 003/0 04/10 81/28 1 81/28 گروه

    87/2 36 28/103 خطا

در اداماه، قبال از اراماه نتاایپ اثرات بین گروهی، دو پیش  

فرض دیگر تحلیال کوواریاانس شاااامال مفروضاااه همگنی  

شااایاب خط رگرسااایونی )تعاامال گروه و پیش آزمون( باه  

همراه رابطاه خطی بین متغیر همپراش و متغیر وابساااتاه  

)سااطر پیش آزمون( بررساای شااد که نتایپ آن در جدول  

مربوطه بود. بررسای  های  فرض  ( حاکی از برقراری پیش5)

مداخله  دهد که  نشاان می  (5)اثرات بین گروهی در جدول  

و تعهاد معنی  موجاب  مبتننی بر پاذیرش  دار بین  تفااوت 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.3
.2

.8
6 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
82

12
52

5.
14

01
.3

.2
.1

2.
7 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
yp

s.
ir

an
m

eh
r.

ac
.ir

 o
n 

20
23

-1
0-

20
 ]

 

                             9 / 14

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.2.86
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1401.3.2.12.7
https://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-256-en.html


  94                               ... در نوجوانان  یلیتحص یو سرزندگ  یشناخت یریو تعهد بر انعطاف پذ رشیبر پذ یمداخله مبتن یاثربخش   

 

 

در  گاروه  ،2=0/ 470)شاااناااخاتای    پااذیاریاناعاطااافهااا 

94 /31F=)    تاحصااایالای سااارزناادگای   ،2=0/ 218)و 

04 /10F=)   شاااده اسااات. از این رو، مداخله مبتنی بر

گروه  هاای  پاذیرش و تعهاد منجر باه افزایش نمرات آزمودنی

شاناختی و سارزندگی تحصایلی    پذیریانعطافآزمایش در 

  توان مطرح کردمی  نسابت به گروه کنترل شاده اسات. لذا

بر   تعهاد  و  پاذیرش  بر  مبتنی    پاذیری انعطاافماداخلاه 

وانان دچار مشاکلات  شاناختی و سارزندگی تحصایلی نوج

( نمودار تغییرات میانگین  1توجهی موثر اسااات. شاااکل )

آزمون گروه آزمون و پس  در  هاا  پیش    پاذیری انعطاافرا 

 دهد.می  شناختی و سرزندگی تحصیلی نشان

 
 در مراحل مختلف ها . نمودار تغییرات میانگین گروه 1شکل 

 

 گیری نتیجه و بحث
پژوهش حاضار با هدف بررسای اثربخشای مداخله مبتنی بر  

شاااناختی و سااارزندگی    پذیریانعطافپذیرش و تعهد بر 

تحصاایلی در نوجوانان دارای مشااکلات کم توجهی انجام  

شااد. یافته پژوهش نشااان داد که مداخله پذیرش و تعهد  

نمرات   افزایش  باه    پاذیری انعطاافدرصاااادی    47منجر 

مداخله    توان مطرح کردمی  از این رو شاناختی شاده اسات.  

شااانااختی در    پاذیریانعطاافمبتنی بر پاذیرش و تعهاد بر  

جوانان دارای مشااکلات توجهی موثر اساات. این یافته با  نو

(،  2013(، سااباینی )2018پالیوانس و همکاران )های  یافته

(، ولی  2020(، فاانا  و دینا  )2021مولن و همکااران )

(، گریگومر و  1399زاده، مکونادی، بختیاارپور و حاافظی )

( همسااویی دارد. در این  1396(، و زارع )2018همکاران )

( نشان دادند که بکارگیری  2013پژوهش ساباینی )رابطه،  

بر بهبود نمرات    داریمعنیماداخلاه پاذیرش و تعهاد تااثیر  

ان دارد.  آموزدانششاناختی   پذیریانعطافمعدل و افزایش  

( زاده و همکااران  از  1399ولی  بعاد  ( مطرح کردناد کاه 

ماداخلاه پاذیرش و تعهاد گروه ماداخلاه نسااابات باه گروه  

جش در متغیرهاای تااب آوری و  کنترل در مراحال سااان

باه طور معنی دار متفااوت بوده اسااات و باه    پاذیریانعطااف

مشااهده  های  درصاد از تفاوت 0/ 40و    0/ 54ترتیب حدود 

شاناختی ناشای از    پذیریانعطافدر متغیرهای تاب آوری و 

کرد   یانتوان بمی  یهفرضا  ینا  ییندر تبمداخله بوده اسات. 

خلق و    یاسات که رو  یآموزشا  یکردو تعهد رو   یرشکه پذ

ف اثرات  یق تعاعیاز طر یروان شاناخت  پذیریانعطاف  یجادا

  یقزمان مند و دق  یابانه،و زبان ارزشاها  شاناخت یزاغراق آم

  یکرددر رو (. 2012هیز و همکاران،  کند )می  یدانسااان ت ک

  یمحتوا  یرفتار یو تعهد برخلاف آموزش شاناخت  یرشپذ

شاود، بلکه  نمی یبررسا  ینبدهای  افکار، احسااساات و حس

  شیباه تجاارب خو  یلاهکاه افراد بادان وساااهاایی  یوهشااا

  دکیت   یکردرو   ین. ایردگمی  قرار یپردازند، مورد بررساامی

  ین را کم کرد، ا  ابااورها  یاا  یریچاالش و درگ  یادکناد کاه باامی

  یاا تقلا باا افکاار    یناداسااات کاه فرا  یفرض مبتن  یننکتاه بر ا

و    یرشپذ  ییکند. هدف نهامی  مشاکلات را بدتر  یجانات،ه

  اساات  یروانشااناخت  پذیریانعطاف  یشتعهد کم  به افزا

و دینا ،   و پاذ  (.2020)فاانا   تعهاد  کاه    یرشآموزش 

لحظه به    یآگاه  ی،رفتار یمتعاامن حل مساا له شااناخت

  ید ق یب  یرش( و پذی)ذهن آگاه  یجاناتلحظه نسابت به ه
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شااود که افراد  می ل )اختلال( اساات، باع کو شاار  مشاا

 یتحل مشکلات را در خود تقو  یبرا  یازن ردموهای  مهارت

دچاار    افراد باا مشاااکلات کم توجهی. از آنجاا کاه  ینادنماا

  و افکاار نااکاارآماد متعادد هساااتناد  یشااانااخت  یفااتتحر

، فعال  (2016)اسااترومیر، روساانفیلد، دیتوماسااو و رمزی،  

  خود،  یافکاار ناه تنهاا بااعا  تمرکز فرد بر رو   ینشااادن ا

  یجاهو در نت  ینادهنسااابات باه آ  یادیو نااام  یناارزناده سااااز

  یدتشاد  یبر رو   نیز  یادیر زیشاود، بلکه ت ثمی  کاهش خلق

)مرادزاده و پیرخاامفی،    گاذاردمی  یریعلامم و انعطااف نااپاذ

  یرمختلف چاالش باا افکاار غهاای  یوه. آموزش شااا(1397

نسابت به مسا له که در   ی صاح  یکردیو انتخاب رو  یمنطق

تعهاد و پاذیرش وجود دارد، باا تااثیر بر روی این    آموزش

نوجواناان    پاذیریانعطاافتواناد در نهاایات بر  هاا میجنباه

یرش  و پذ  عهددرمان ت  یمرکز  یندهایفرآتاثیرگذار باشاد.  

فکر را رهاا کناد، از    یدهاد چگوناه باازدارمی  یاادمراجع    باه

خود    ی،خودمفهوم ساز  یشود، به جا یدهافکار مزاحم گسل

را باه    یدرون  یادادهاایرو   ،کنناد  یاترا تقو  یمشااااهاده گر

  کرده و باه  ی را تصاااحهاایش  ارزش  یرد،کنترل بپاذ  یجاا

باهاباود   باپاردازدهااا  آن بااه  ماناجار  طاریاقای  چانایان  از  کااه 

)کاشادان و روتنبر ،  گردد  می  روانشاناختی  پذیریانعطاف

2010.) 

ماداخلاه مبتننی بر  یاافتاه دیگر پژوهش نشاااان داد کاه  

و تعهاد معنی  بااعا   پاذیرش    هاا دردار بین گروهتفااوت 

سارزندگی تحصایلی شاده اسات. بنابراین، مداخله مبتنی بر  

گروه  هاای  پاذیرش و تعهاد منجر باه افزایش نمرات آزمودنی

آزمایش در سرزندگی تحصیلی نسبت به گروه کنترل شده  

نی بر  ماداخلاه مبت  توان مطرح کردمی  از این رو اسااات.  

پذیرش و تعهد بر ساارزندگی تحصاایلی در نوجوانان دچار  

درصاد اثربخش اسات. این   22مشاکلات توجهی به میزان 

(،  1400و همکااران )  بیناایی خواجکینیهاای  یاافتاه باا یاافتاه

مولن و همکااران  (،  1397)، ابادالی و محمادیاان  رشااایادی

( همساااویی دارد.  2019و پولاکاانهو و همکااران )  (2021)

( نشاان دادند که  1397)و همکاران   رشایدیرابطه،  در این  

بر کاهش اضطراب    داریمعنیمداخله پذیرش و تعهد تاثیر  

امتحان و سااارزندگی تحصااایلی دارد و این اثر در مرحله  

پیگیری نیز تداوم دارد. اندازه اثر برای اضاطراب امتحان در  

و نیز    0/ 83و در مرحلاه پیگیری    0/ 93مرحلاه پس آزمون  

  بود.  0/ 61و    0/ 64نادگی تحصااایلی باه ترتیاب  برای سااارز

  ( اشااااره نمودناد کاه گروه2019پولاکاانهو و همکااران )

باا  ه کااهش کمی اماا قاابال توجهی در اساااترس کلی  ماداخلا

با اندازه اثر  تحصایلی    سارزندگیو افزایش   0/ 22اندازه اثر  

توان مطرح کرد  می  . در تبیین این یاافتاهنشاااان داد  0/ 27

غلبه بر موانع و    یفرد برا  یتظرفبه    ساارزندگی تحصاایلی

توان  می  اشااره دارد، و   یلیروزمره تحصا زندگیهای  چالش

متقاابال در برابر اساااترس فرض کرد.    یروین  یآن را نوع

ها  آن  تواند بهمی  یلیتحصاا  ساارزندگی  یبرا  یتظرف  یجادا

یاایناد  کناار ب  تحصااایلی  یزنادگهاای  کما  کناد تاا باا چاالش

  هااییادگااهاز د  یکنون  هااییاافتاه  .(2009)ماارتین و ماارش،  

تاوانااا  یارشپااذ  یناظار و  تاعاهااد  بارا  یایو  آن    ی مافاروض 

و    یندو )د  یاصاال  یشااناختروان  یهابر مهارت  یرگذاریت ث

ماانناد    یامقاابلاه  یهاامهاارت  برخی( و  2017  ،همکااران

  یگر،د  ت. به عبارکنندیم  یبانیپشاات  یلیتحصااساارزندگی  

داخله باع   که م  کندیم  یشااانهادمطالعه حاضااار پ  یپنتا

در    گسااالشو    یرشپاذ  ی،خودآگااه  یهاامهاارت  یشافزا

  یلیتحصاا  یدر زندگ  یزچالش برانگ  هاییتارتبا  با موقع

و   یاهداف شاخصا یینتع  ییتوانا یاد. به احتمال زشاودیم

را    یشاااجاعت انجام اقدامات مساااتقل در زندگ  ینهمچن

را   یلیتحصاا  ساارزندگیبه نوبه خود،   ینهاکند. امی  یتتقو

داد  یشافزا ویلساااون،    خواهنااد  کینگساااتون،  )کلار ، 

رمینگتون،   همچنین، این روش    .(2012بولادرساااتون و 

توانمندی آمیزش، انطباق، مصاالحه، همکاری و کنار آمدن  

شود می  دهد و باع می با خود، محیط و دیگران را افزایش

ان توان بیشااتری در اسااتفاده از امکانات خود یا  آموزدانش

تحصااایلی داشاااته و منابع  های  عال در فعالیتشااارکت ف

بیشتری از انرژی را به خدمت بگیرند؛ در نتیجه، سازگاری  

  و پذیرش شرایط سرزندگی تحصیلی را برای فرد به ارمغان

  یینان به تعآموزدانش  یبدر پژوهش حاضر با ترغآورد.  می

  ی کما  شاااد باه جااهاا  آن  و انجاام عمال مرثر، باههاا  ارزش

  ی شااکلات دساات به اقدام متعهدانه در راسااتااجتناب از م

شاااان را    یزنادگ  سااا ولیاتبزنناد و م  یزنادگهاای  ارزش

و تعهاد.  یرنادبپاذ   یش باه ساااباب افزا  ماداخلاه پاذیرش 

  یاسات، معنا  یفرد که متمرکز بر رشاد شاخصاهای  تلاش

براهاای  و تلاش  ینادآفرمی  یمتبات در ذهن و  را    ی فرد 

ملموس و  هاای  یاتحماا  ی،اطلاعااتهاای  یاتکساااب حماا
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هولمز،  -هلمز و باارنز-)دهااور، باارنز  دهادمی  یشافزا  یعااطف

تجربه    یرا در زندگ  یشاتریب  یسارزندگ یجه. در نت(2016

 کنند.

هایی  این پژوهش نیز همانند سااایر تحقیقات با محدودیت

توان باه انجاام  هاا میمواجاه بود. از جملاه این محادودیات

ر مشاکلات توجهی  ان دختر دچاآموزدانشپژوهش بر روی  

شااهر تبریز، روش نمونه گیری در دسااترس، نبود مرحله  

های  از طریق پرساااشااانامهها پیگیری، و جمع آوری داده

شااود در  می  خودگزارشاای اشاااره نمود. بنابراین، پیشاانهاد

ان پسار دچار مشاکلات توجهی در  آموزدانشتحقیقات آتی 

در  تصاادفی با های  ساایر مناطق جغرافیایی از طریق روش

پیگیری بلناد مادت مورد مطاالعاه قرار  هاای  نظر گرفتن دوره

گیرناد. گنجاانادن ماداخلاه پاذیرش و تعهاد باه عنوان درماان  

در مراکز مشاااوره و بویژه    پذیریانعطافموثر برای افزایش  

تواند در جهت  می مراکز مشاوره تحصیلی در سط  مدارس

های  تقویت و نیرومندساازی نوجوانان برای مواجه با چالش

مختلف تحصااایلی و ارتقاای سااارزنادگی تحصااایلی علی  

ان دارای مشااکلات توجهی مفید  آموزدانشالخصااوص در 

 باشد.

 اخلاقی موازین
در این پژوهش موازین اخلاقی شاامل اخذ رضاایت آگاهانه،  

تعامین حریم خصاوصای و رازداری رعایت شاد. با توجه به  

تکمیل  ها ضامن ت کید به شارایط و زمان تکمیل پرساشانامه
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