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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: the aim of the present study was to determine and present a 

model for predicting mental (psychological) pain based on psychological flexibility and 

meaning of life with the mediation of perceived social support in people who experienced 

bereavement caused by Corona. Method: The design of the descriptive research was of 

the correlation type and the statistical population of people who experienced the 

bereavement of close relatives (father, mother, child, sister, brother) caused by the corona 

virus in the year 1400 in Tehran, based on the opinion of Hewitt and Kramer (2004). 432 

people were selected purposefully and according to the mental pain scale of Auerbach 

and Miklinser (2003), the acceptance and action questionnaire of Bond et al. they 

answered the collected data were analyzed using Pearson's correlation coefficient and 

path analysis and structural equations and using SPSS and Amoss software. Results: The 

results of correlation coefficients showed that between psychological flexibility (r=0.29, 

P<0.01) and its components (avoidance of emotional experiences and control over life), 

the meaning of life (r = 0.44, P<0.01) and its components (search for meaning and 

presence of meaning) have a positive and significant relationship with perceived social 

support (p < 0.01); While between psychological flexibility (r=-0.41, P<0.01) and its 

components (avoidance of emotional experiences and control over life), the meaning of 

life (r = -0.32, P<0.01) And its components (the search for meaning and existence of 

meaning) have a negative and significant relationship with mental (psychological) pain 

(P<0.01). Between perceived social support (r=-0.36, P<0.01) and its components 

(perceived support from family, perceived support from important people and perceived 

support from friends) with mental (psychological) pain also has a negative and significant 

relationship (pP< 0.01). Also, the coefficients of the direct path of psychological 

flexibility (ß=-0.30, P<0.01) and meaning of life (ß=-0.19, P<0.01) to the mental 

(psychological) pain of people who experienced bereavement caused by Corona They 

are negative and significant. The coefficient of the direct path of perceived social support 

as a mediating variable to the mental (psychological) pain of people who experienced 

bereavement caused by Corona is also negative and significant (ß=-0.20, P<0.01). 

Conclusion: In general, the results show that the research model based on the 

relationship between psychological flexibility and the meaning of life with perceived 

social support on mental (psychological) pain in people with the experience of 

bereavement caused by Corona has a favorable fit. 
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 99- 112  های صفحه  ،(5  )پیاپی  2  شماره ، 3  دوره  ،1401  زمستان  و پاییز
 

  یو معنا یروانشناخت یریپذ( بر اساس انعطاف ی)روانشناخت یدرد ذهن ینیبش یپ ارائه مدل
 از کرونا  یتجربه سوگ ناش یادراک شده در افراد دارا  یاجتماع  تیحما یگریانج یبا م یزندگ

 

 3ای فردو فریده دوکانه 2*اعظم فتاحی اندبیل ، 1رویا دلیری 

 

 ران یرودهن، ا ، یمشاوره، واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام ی دکتر یدانشجو .1

 ران ی رودهن، ا ،یگروه مشاوره، واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام اری استاد .2

 ران یرودهن، ا  ،یگروه مشاوره، واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام  اریدانش. 3
 

 چکیده  مقاله   اطلاعات

 پژوهشی مقاله: نوع

    99-112 صفحات:

دهند، در  می  خانواده خود را از دست  یاز اعضا  یکی  COVID-19  یماریب  انیکه در جر   یافرادو هدف:    نهیزم

جهت    یو ارائه مدل  نییتع  حاضرلذا هدف پژوهش    رند؛ یگمی  قرار  یروان  یها یماریب  ریو سا  دهیچیمعرض خطر سوگ پ

پذی)روانشناختیدرد ذهن  ی نیب   ش یپ انعطاف  اساس  بر  معنا  یروانشناخت  یری(  م  یزندگ  یو    ت یحما  یگریانجیبا 

از نوع    ی فیطرح پژوهش توصروش پژوهش:    از کرونا بود.  یتجربه سوگ ناش  یادراک شده  در افراد دارا   یاجتماع

آمار  یهمبستگ  دارا  یو جامعه  ناش  کینزد  شاوندانیتجربه سوگ خو   یافراد  برادر(  فرزند، خواهر،  مادر،  از    ی)پدر، 

نفر به صورت هدفمند    432(  2004و کرامر )  تیشهر تهران بود که با استناد به نظر هو   1400کرونا در سال    روسیو

مق به  و  ذهن  اسیانتخاب  م  یدرد  و  پذ2003)  نسریکلیاورباخ  پرسشنامه  همکا  رشی(،  و  بوند  عمل  (،  2011)رانو 

(  1988و همکاران ) مت یادراک شده ز یاجتماع تیحما اسی( و مق2009)  نکیو د  گریاست یزندگ یپرسشنامه معنا

و    ی و معادلات ساختار  ریمس  لی و تحل  رسون یپ  ی همبستگ  بیشده با استفاده از ضر  ی آورجمع  یهاپاسخ دادند. داده

  ن ینشان داد که ب  یهمبستگ  بی ضرا  جینتا:  هاافتهی  شد.  لیحلو ت  هیتجز  spss, Amos  ینرم افزارها  یریبا به کارگ

(،  یزندگ  ی و کنترل رو  یجانیآن )اجتناب از تجارب ه  یها( و مؤلفه r  ،01/0  <P=    29/0شناختی )پذیری روانانعطاف 

ادراک شده    یاجتماع   تیمعنا و وجود معنا( با حما  یآن )جستجو  یها( و مؤلفهr  ،01/0  <P=    44/0معنای زندگی )

(  r  ،01/0 <P=    -41/0شناختی )پذیری روانانعطاف  نیکه ب   ی(؛ در حالP>   01/0وجود دارد ) داریرابطة مثبت و معن 

  ی ها( و مؤلفه r  ،01/0  <P=    -0/ 32(، معنای زندگی )یزندگ  یو کنترل رو   ی جانیآن )اجتناب از تجارب ه  یهاو مؤلفه

  ن ی(. بP>  01/0وجود دارد )  داریعنو م  ی( رابطة منفیشناخت)روان  یمعنا و وجود معنا( با درد ذهن  یآن )جستجو

آن )حمایت ادراک شده از سوی خانواده، حمایت    یها( و مؤلفهr  ،01/0  <P=    -0/ 36ادراک شده )  ی اجتماع  تیحما

و    یمنف طةراب زی( نیشناخت)روان ی ادراک شده از سوی افراد مهم و حمایت ادراک شده از سوی دوستان( با درد ذهن

(  ß  ،01/0  <P=  -30/0)  یشناختروان  یریپذانعطاف   میمستق  ریمس  بیضرا نی(. همچنP> 01/0وجود دارد )  داریمعن

و    ی( افراد دارای تجربه سوگ ناشی از کرونا منفیشناخت ( به درد ذهنی )روانß ،01/0 <P= -0/ 19) ی دگزن یو معنا

ضرباشندیم  داریمعن متغ  یاجتماع  تیحما  میمستق  ریمس  بی.  عنوان  به  شده  ذهنی    یانجیم  ریادراک  درد  به 

:  یریگجهینت  (.ß  ،01/0  <P=  -20/0است )  داریو معن  یمنف  زی( افراد دارای تجربه سوگ ناشی از کرونا نیشناخت )روان

 تیحمابا    یزندگ  یو معنا  یروانشناخت  یریپذبر رابطه انعطاف   یکه مدل پژوهش مبن  دهدینشان م  جینتا   یبه طور کل

از کرونا از برازش مطلوب برخوردار   ی تجربه سوگ ناش  ی ( در افراد دارایشناخت)روان  ی ادراک شده بر درد ذهن  ی اجتماع

 است.

 مسئول  نویسنده اطلاعات

    ایمیل:
mfatattahi2000200@yahoo.com 

 مقاله  سابقه 
 1401/ 03/ 22         مقاله: دریافت تاریخ

 1401/ 05/07           مقاله: اصلاح تاریخ

 1401/ 07/ 30        نهایی: پذیرش تاریخ

 1401/ 08/ 12                 انتشار: تاریخ

 کلیدی  واژگان 
ذهن  ، یشناختروان  یری پذانعطاف  ،یدرد 

سوگ،   ،یاجتماع  تی حما  ،یزندگ  یمعنا
 کرونا 

 . است گرفته  صورت CC BY-NC 4.0  با مطابق  آزادی دسترس صورت به مقاله  نی ا  انتشار                                                      

 است. نویسنده  به متعلق مقاله این انتشار  حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                        

 مقاله  این  به  استناد شیوه
  ی و معنا  یروانشناخت  یری پذ( بر اساس انعطافی)روانشناخت  یدرد ذهن  ینی ب شیارائه مدل پ  (.1401)  .فریده  ، زادهشهابی  و  ،.اعظم  ،فتاحی اندبیل  .،ویار  ،دلیری

ناش  ی ادراک شده در افراد دارا  یاجتماع  تی حما  ی گریانجیبا م  یزندگ  (: 2)3  ، جوان  و   نوجوان  شناختیروان  مطالعات  دوفصلنامه   .از کرونا  ی تجربه سوگ 

112-99 

 جوان و نوجوان  روانشناختی مطالعات  دوفصلنامه
   www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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                    jayps.iranmehr.ac.ir2 شماره /3 دوره /1401 زمستان  وپاییز               جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه   

 مقدمه 

 ( از19-)کووید کرونا ویروس ،2019ساال دساامبر اواخر از

حاضار   حال در و  داده رخ انساان به انساان انتقال طریق

)ساازمان بهداشات   اسات کرده درگیر را کشاورهای زیادی

 غیرقابل تحملی روانی فشاار این بیماری (.2019جهانی،  

 اضاااطاراب، اساااتارس، مااانانااد درگایار جاواماع بارای

 از پس اسااترس اختلال نشااده، حل افسااردگی،سااوگ

(.  2020 تانگ،  )لئو، اساتراتون و  بار آورده اسات به ساانحه

در پی میزان مرگ و میر باالای این بیمااری، تعاداد زیاادی  

دچاار فقادان و مرگ اعضاااای خاانواده خود و  هاا  خاانوادهاز  

از طرف دیگر، برای جلوگیری از    ،شااده اندها  آن سااوگوار

های  شایوع این ویروس بسایاری از تجمعات از جمله مراسام

مذهبی و فرهنگی  های  مربوط به خاکسپاری و سایر مراسم

از دریاافات  هاا  مربوطاه باه شااادت محادود شاااده و خاانواده

همچنین، در  ،اجتمااعی محروم گردیاده انادهاای  حماایات

بیمااری   این     COVID-19دوران شااایوع  افراد دچاار 

میخورناد؛  1اناگ اجتمااعیهاا  هاای آنبیمااری و خاانواده

بنابراین افرادی که در جریان این بیماری یکی از اعضااای  

دهند، در معرض خطر ساوگ  می خانواده خود را از دسات

رو  2پیچیااده بیماااریهااای  سااااایر  قرارو   گیرناادمی  انی 

(،  1399نژاد، مومنی، گرجی و ساااحااب نگااه،  )ساااپهری

انساانی اسات که  های  واکنشترین  ساوگ، یکی از همگانی

سااانی، در پاساااخ به انواع  های  و گروهها  در هماه فرهنگ

)فتااحی، کلانتری و مولوی،   افتادمی  مختلف فقادان، اتفااق

  هماهتوان  نمی  باه حادی اسااات کاههاا  (، تنوع فقادان1393

توان اذعان  می را در یک نظام طبقه بندی جا داد، اماها آن

ماحاباوب فارد  مارگ  کااه  هاولاناااکمای  کارد  و  تاریان  تاوانااد 

  )رفیعی، اساااکنادری،   تجرباه زنادگی بااشااادترین  دردنااک

که در فرد داغدیده  هایی  واکنش  (،1398برجعلی و فرخی،  

رفتاری  آید جسامی، روانی و  می  نسابت به این ضاایعه پدید

گیرید  می  افرادی که در معرض چنین شارایطی قرار  اسات،

ها  شاوند که محصاول فقدانمی  و تعارضااتیها  دچار هیجان

هساتند که این هیجانات رنج آور مثل  ها های آنو آسایب

غم و شاااکسااات و ناامیدی موجب ایجاد و تشااادید درد 

 
1. Social Stigma 

2. Grief Complicated 

شااود )صاافرنیا، احمدی و مامی، می  در بازماندگان 3ذهنی

هارمااان،  (1398 درد1992.  تاعاریاف   ؛  چانایان  را   ذهانای 

کند: ظهور یک حس منفی نساابت به خود که از تروما  می

شاااود )میروایجاک، فورد و وایس،  می  ایجاادهاا  و فقادان

( این احسااااس نااخوشاااایناد نااشااای از نیاازهاای  2015

شااانااختی از قبیال عشاااق، وابساااتگی، تلاش برای  روان

شاارم اساات    از آساایب و   دسااتیابی به موفقیت و اجتناب

افراد زماانی دچاار    (. در واقع2018)میروایجاک و وایس،  

شاوند که از افراد مهم زندگی شاان  می  شاناختیدرد روان

به نقل از بگیان کوله مرز،   1968جدا شاده باشاند )باکان،  

(. درد ذهنی باه پیاامادهاای  1397کرمی، مومنی و الهی،  

رویاداد   یاک  در معرض  گرفتن  قرار  از  نااشااای  عااطفی 

کند،  می رود اشااارهمی  وشااایند نساابت به آنچه انتظارناخ

یعنی حالت عاطفی ناشی از تفاوت بین درک خود ایده آل  

با ادراک خود واقعی است که منجر به ایجاد غم و اندوه در  

 (.2015شود )پاپنی، فوکس و تورس،  می  فرد

تواند فکر و رفتار فرد را در پاساااخ  می  از دیگر  عواملی که

شاارایم محیطی سااازگار کند، انعطاف پذیری    به تغییرات

روانشااانااختی اسااات)الماارزوگی، چیکلوت و مک کراکن،  

(، انعطاافپاذیری روانشااانااختی باه معناای مجموعاه 2017

  انجاامهاایش  رفتاارهاایی اسااات کاه فرد در راساااتاای ارزش

همکااران،  می و  )بنوی  نبود  2018دهاد  رفتاه  هم  (روی 

  د بااشاااناد، بااعا فرهاای  رفتاارهاایی کاه در راساااتاای ارزش

شاااود که فرد احسااااس کند زندگی اش بدون معنا و  می

هدف اسات و یا زندگی اش را ساراسار درد و رنج احسااس  

 کند. همچنین دارا بودن انعطافپذیری روانشاناختی سابب 

شاااود کاه فرد علاوه بر رفتاارهاای ارزشااامناداناه، دارای  می

(، بر این اسااااس  2016  )هیز،  تعهاد در عمال نیز بااشاااد

دهاد انعطااف پاذیری  می  ی وجود دارد کاه نشاااانشاااواهاد

روانشاناختی با بهزیساتی روانی و آسایب پذیری در طیف  

از ناراحتی که شااامل افسااردگی، اضااطراب و  ای  گسااترده

عاماومایهااای  ناااراحاتای راباطااه  مای  روانای  شااااود، 

؛ 2014دارد)کاانگااسااانمی، لاپاا لاینن، کاانکاانپاا و تااملین،  

3. Mental Pain 
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  102                                ... با یزندگ  یو معنا یروانشناخت یریپذ( بر اساس انعطافی)روانشناخت  یدرد ذهن ینیبشیارائه مدل پ  

 

؛ دنکلا و همکااران،  2017والادک، تااینادال، ریماا و چیمال،  

تواند در برابر مساائل  می (. یکی  دیگر از عواملی که  2018

و شااارایم پر اساااترس زندگی به عنوان یک محاف  قوی  

  )براساای، پیکو و اساتیگر،  اسات  1معنای زندگی  ،عمل کند

(. معنای زندگی اشااره به نوعی از احسااس ارتباط با  2010

زندگی، تعقیب و رسیدن به  خالق هستی، داشتن هدف در  

معنای   اهداف با ارزش و رسایدن به تکامل و بالندگی دارد.

زنادگی در اصااال مااهیات شااانااختی دارد و در برگیرناده  

باورهای افراد به یک هدف غایی در زندگی اساات. درواقع،  

هاای  داشاااتن معناا در زنادگی، یکی از پیش بینی کنناده

از نظر فرانکل  بهزیساتی انساان و رضاایت از زندگی اسات.  

جسااتجو برای معنا، شااالوده ساالامت روانی اساات. غنا و  

در   باه طور معمول باه حس هادفمنادی  معناای زنادگی 

زندگی فرد و حس رضاایتمندی اشااره دارد. این ویژگی در  

حوزه ارزیاابی نگرش فرد اسااات. دسااات یاافتن باه معناای  

زنادگی باه عنوان یاک نیروی روانی بااعا  و باانی احسااااس  

شاود)اساتیگر، اوش  می  یت و حتی امنیت روانیمثبت، رضاا

(، اگر فردی نتواند معنایی در زناااادگی  2009  و کشادان،

کند و احساس    می  خویش بیابد، احساس پوچی و ناامیدی

  ملاماات، خستگی و فشارهای روانی تمام وجودش را در بر

یابد؛ در مقابل، هدف  می  گیرد و بهزیسااتی وی کاهشمی

امدهایی همچون احسااس خشانودی و  یا معنا در زندگی پی

نگرش مثبات باه زنادگی را در فرد ایجااد میکناد کاه این  

شارایم در زندگی به احسااس بهزیساتی بهتر و سالامت فرد  

  کمک میکند)اسااکات، وزینگ، الیس، جوز و ولا بوردریک،

دانند که دارای  می ( افرادی که معنای زندگی دارند،2016

هسااتند که توانایی مقابله با  هایی  منابع درونی و توانمندی

حوادث ساخت و اساترس زا دارند و با صارف انروی و وقت  

توانند با موفقیت این شارایم اساترس زا را ساپری  می لازم

 (.1396  )رهبری و کرد،  کنند

شااانااختی و  شاااد انعطااف پاذیری روان  کاه ذکر  هماانطور

مواجاه افراد باا وقاایع    در  تااییر گاذار  عوامال  زنادگی از  معناای

بودند اما  ها آن  ناشاای از شااناختیو درد روان  ترس آوراساا

 
1. meaning Of life   

نحوه   در  باه عنوان یاک متغیر تااییر گاذار  دیگری  عاامال

و به    شااده با هم تاییر گذار اساات  ذکرهایی متغیر  ارتباط 

نظر گرفته   حاضاار در  پژوهش درای  واسااطه عنوان متغیر

ادراک شااده اساات، به این   شااده اساات حمایت اجتماعی

نظر گرفته   درای  واساااطه متغیر به عنوان متغیردلیل این  

شاااده اسااات کاه حماایات اجتمااعی تحات عنوان قویترین  

برای برخورد موفقیات آمیز و آساااان در  ای  فااکتور مقاابلاه

زمان مواجهه فرد در وضعیت تنیدگی و تحمل جوی تنش  

زا، معرفی شاده اسات؛ بدین صاورت که اولا از مسایر اجرای  

مال تنش زای موجود در محیم نقش میاانجیگری بین عوا

روانی و یانیاً بهبود شااناخت از  -و بروز مشااکلات جساامی

طریق کاهش دادن تنش تجربه شده، باع  تقویت سلامت  

کیفیت زندگی در افراد می  های  روانی و شااخ -جسامانی

(. حماایات 2020واناگ، کوناگ، لی و یااناگ،    شاااود )ویاائو،

زاری اساات  اجتماعی شااامل حمایت عاطفی، اطلاعاتی و اب

که حمایت عاطفی شاامل عشاق ورزیدن و دوسات داشاتن،  

احترام گذاشااتن و پذیرفتن می شااود؛ حمایت اطلاعاتی  

زماانی اسااات کاه باه فرد در رابطاه باا رویاداد اساااترس زا  

اطلاعات داده می شاود و حمایت مادی شاامل کمک مالی،  

(؛ به نظرکوهن  1395کالایی و... اسات )رمضاانلو و درتا ،  

حمایت اجتماعی، یک شابکه اجتماعی اسات که   (2004)

شاااناختی و محساااوسااای را فراهم  برای افراد منابع روان

زای زندگی و مشاکلات  کند تا بتوانند با شارایم اساترسمی

روزاناه کناار بیاایناد حماایات اجتمااعی باه این مسااا لاه 

پردازد کاه فرد در زنادگی خود و هنگاام مشاااکلات از  می

یان خود )خانواده و دوستان  های اطرففکری و مساعدتهم

احساااس نزدیکی کند.  ها  آن مند شااود و بتواند بابهره  (و...

های  حمایت در برگیرنده کارکردهای حمایتی؛ یعنی شاکل

متفاوت کمک و یاری اساات که فرد در صااورت داشااتن  

روابم اجتماعی در سطوح مختلف منابع ساختاری حمایت  

جتماعی و عضاویت  های ااجتماعی مانند پیوند قوی، شابکه

های عاطفی،  ها و کمکتواند از انواع مساااعدتگروهی می

ابزاری و اطلاعاتی برخوردار شااود )کلدی و ساالحشااوری،  
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و خود  1391 اطمیناان  باه  اجتمااعی  حماایات  وجود  (؛ 

افزایاد  می  برای آزمودن تجاارب جادیادهاا  شاااایساااتگی

( و در رضاایت از زندگی افراد  1389)عساکری و نکل زاده، 

مویر اساات، اما درک حمایت از دریافت آن بساایار    ربساایا

اسات؛ به عبارت دیگر درک و نگرش فرد نسابت به  تر  مهم

از میزان حمایت ارائه شاده به  تر  حمایت دریافت شاده مهم

(. بنابرآنچه گفته شاد و باتوجه  2004باشاد )کوهن،  می  وی

  پژوهش هاای  مبنی بر بررسااای متغیر  باه اینکاه پژوهشااای

  بینی درد ذهنی دریاک مادل جهات پیش  حااضااار در قاالاب

از کرونا یافت نشااد؛ لذا    تجربه سااوگ ناشاای  افراد دارای

 حاضر پاسخگویی به این سوال است:  پژوهش  هدف

شااانااختی و معناای زنادگی باا  آیاا انعطااف پاذیری روان

قاالاب یاک    ادراک شاااده در  میاانجیگری حماایات اجتمااعی

باه ساااوگ  تجر  کنناده درد ذهنی افراد دار  بینیمادل پیش

 باشند؟می  کرونا از  ناشی

 پژوهش  روش
گرد آوری    نظر  از  حااضااار از نظر هادف کااربردی  پژوهش

باشاد، طرح پژوهش توصایفی  می یک پژوهش کمیها داده

تحلیل مسیر   روش است که با استفاده از نوع همبستگی از

  افراد  تمامی  شاامل حاضار  پژوهش  آماری انجام شاد. جامعه

  فرزند،   مادر،  پدر،)نزدیک    خویشااوندان ساوگ  تجربه  دارای

  شااهر  در 1400 در  کرونا  ویروس  از  ناشاای(  برادر  خواهر،

  در  تصاادفی غیر  گیری نمونه  روش از  اساتفاده  با. بود  تهران

  افراد   گیری، نمونه  نوع  این در.  شاد  انتخاب نمونه  دساترس

  تعریفها آن  به  دسااترس نساابی  راحتی  براساااس جامعه

  ساوگ  تجربه  دارای  افراد  از  دقیقی آمار  که آنجا  از شاودمی

  توجه  با. نبودند  دساترس در  تهران  شاهر در  کرونا از  ناشای

  حجم  باشاد؛ لذامی  همبساتگی نوع از  که  تحقیق ماهیت  به

  که شادمی آورد  بر  نفر 360 حاضار  پژوهش  برای  نیاز مورد

کرد.    پیادا  افزایش  نفر  432  باه  افات  درصاااد  20  احتماال  باا

آگاهانه،   پژوهش عبارتند بود از رضااایت  به  ورودهای  معیار

  همسار، مادر،  پدر،)نزدیک  خویشااندان  ساوگ  تجربه  داشاتن

زن و    و  مرد کرونا، جنسایت  از ناشای  (برادر  خواهر،  فرزند،

  تکمیل خرو  نیز عدمهای  سااال و معیار  20  بالای  ساان

 مخدوش بود.های  و پرسشنامهها  پرسشنامه

 پژوهش  ابزار

  اورباخ   توسم  ذهنی  درد مقیاسذهنی.   درد  پرسشنامه.  

  ساال  در ذهنی درد  شادت  گیری  اندازه  برای میکلینسار  و 

  9  و  گویه  44  دارای  مقیاس  این.  اسات شاده  سااخته 2003

  فقادان   تغیرنااپاذیری،:  اسااات  زیر  قرار  باه  مقیااس  خرده

  هیجایی،  آشفتگی  ارزشی،  ،بی(بهت) زدگی  خشاک  کنترل،

  پوچی  و   اجتماعی  گیری  فاصاه  ساردرگمی، خودبیگانگی،  از

  لیکرت طیف در  پرساشانامه  این  گذاری نمره ،(معنایی  بی)

  موافقم   تااحادودی  ،2  مخاالفم  ،1  مخاالفم  کااملاای  درجاه  5

  مطالعه در. شاااودمی  انجام 5  موافقم  کاملا  و   ،4  موافقم  ،3

  این   آزمون  باز آزمون  ضااریب( 2003)  مکلینساار  و   اورباخ

  نفر،  53 نمونه  یک درای  هفته  3  فاصاه  یک در  مهپرساشانا

  گزارش   0/ 94و   0/ 79  بنن  دامنااه  در)مرد  23  و   زن  30)

  و   اورباخ  پژوهش در  پرساشانامه  این  آلفای  ضاریب.  گردید

  نااپاذیری   تغییرهاای  مقیااس  خرده  در(  2003)  میکلینسااار

  ،آشااافتگی0/ 95  ارزشااایبی  ،0/ 95  کنترل  فقادان  ،0/ 95

  ،0/ 79  خودبیگانگی از  ،0/ 85 زدگی خشااک  0/ 93هیجایی

  پوچی  و   0/ 80اجتماعی گیری  فاصااایه ،0/ 80ساااردرگمی

و همکاران   کرمی  پژوهش در همچنین.  شااد  گزاش 0/ 75

  را  عامل  6  اکتشاافی عاملی  تحلیل  از حاصال  ( نتایج1397)

  از درصااد  40/ 6  عامل شااش  این  مجموع در  و   شااناسااایی

  برای   کرونبااخ  آلفاای.  کننادمی  تبین  را  ذهنی  درد  واریاانس

  و   پوچی  عاامال  برای  و   0/ 96ذهنی  درد  پرساااشااانااماه  کال

  0/ 96  هیجانی آشفتگی  و  ساردرگمی  عامل  ،0/ 95ارزشایبی

  ،0/ 87  پاذیری  تغییر  عاامال  ،0/ 87  کنترل  فقادان  عاامال

  و   0/ 86بیگانگی خود از  0/ 80اجتماعی  گیری  فاصااله  عامل

 .آمد بدست  0/ 61  تنهایی  از  ترس  عامل

  این: دوم  ویرایش  عمشل  و  پشذیرش  . پرسشششششنشامشه2

  شاده  سااخته( 2011)همکاران  و   بوند  وسایله  به  پرساشانامه

  تجربی  اجتناب  پذیرش،  تنوع، به که  میسنجد را  سازهای و 

  باالاتر  نمرات.  میگردد  بر  روانشااانااختی  نااپاذیری  انعطااف  و 

  نظر  به. اساات  بیشااتر  روانی  پذیری  انعطاف دهنده  نشااان
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  با  مشااابه مفهوم پرسااشاانامه  این دوم  ویرایش رساادمی

  بهتری   روانسااانجی  یبات  اما میگیرد؛  اندازه  را  اول  ویرایش

  اضاطراب   بک،  افساردگی  پرساشانامه  با  پرساشانامه  این. دارد

  عمومی  ساالامتی  و   افسااردگی  و   اسااترس  اضااطراب،  بک،

  در  پرساااشااانامه  ین. داد  نشاااان  معناداری همبساااتگی

  فرانساه  در. اسات شاده  هنجاریابی  دنیا گوناگون  کشاورهای

  کرونباخ   آلفای داد،  نشااان  را  عامل دو   عاملی  تحلیل  نتایج

  باه  0/ 76بیماار  گروه  در  و   0/ 82  عمومی  جمعیات  در  آن

  عمل  و   پذیرش پرساشانامه همبساتگی  همچنین. آمد دسات

  معنادار حالت  اضااطراب  و  بک  افسااردگی  پرسااشاانامه  با

  ایران  در( 2009بوند،  و   الس  موراس،  نیلت، مونساتس،)بود

  درونی  همساانی( 2012)  ضارابی  و  مولودی  فتی،  عباسای،

  تحلیل  نتایج. کردند  گزارش 0/ 89  تا 0/ 71 بین را  ابزار  این

 ..داد نشان  را  عامل  دو  نیزها  آن  پژوهش عاملی

  در  معناا  گیری  انادازه  برای  :زنشدگی  معنشای  . مقیشاس3

  و   اسااتیگر  وساایله  به  که زندگی  معنای  مقیاس از  زندگی

  ابزار   این.  گردید اساتفاده اسات، شاده  تهیه(  2009)دینک

  بعد   دو  شامل  و   استای  گویه  11 خودگزارشای  مقیاس  یک

  5  گویاه  هر  باه  کاه گرددمی  معناا  وجود  و   معناا  جساااتجوی

  مقیاس   این درها  پاساخ.  اسات شاده داده  اختصاا   عبارت

  تا غلم  کاملا  برای 1  از) لیکرتای  درجه  7 طیف  اسااس  بر

  اساتیگر   پژوهش در.  اند  شاده  تنظیم( درسات  کاملا  برای 7

  جسااتجوی های  مقیاس  خرده  برای  کرونباخ  آلفای  ضااریب

 شاااده   گزارش  81/ 1  و   84/ 1  ترتیاب  باه  معناا  وجود  و   معناا

  و   مصااارآباادی  توسااام  ایران  در  مقیااس  این.  اساااات

  و   شااده  هنجاریابی  دانشااجویان  روی  بر( 1393)همکاران

  در همچنین.(  24(اسااات گردیده ت ییده آن  ساااازه  روایی

  بنی  و   مقاادم،  خضاااری  بناااوناادی،  سااالطااانی  تحقیق

  آلفای  روش  ابزار  این  اعتبار  محاساابه  برای(  1396)اساادی

  جساتجوی بعد  برای آلفا ضاریب.  شاد  گرفته  کار  به  کرونباخ

  باه  85/ 1  و   78/ 1  ترتیاب  باه  مقیااس  کال  و   معناا  وجود  معناا،

  مقیاس   این  مطلوب  پایایی دهنده نشاااان  که آمد دسااات

 .است

  سنجش  برایشده.   ادراک  اجتماعی  حمایت  . مقیاس4

  اجتمااعی  حماایات  بعادی  چناد  مقیااس  از  اجتمااعی  حماایات

  خواهد  اساااتفاده( 1988)  همکاران  و  زیمت شاااده  ادراک

:  مؤلفه ساه  که اسات ماده 12 بر مشاتمل  مقیاس،  این. شاد

  حمایت ،(ماده  4) خانواده  ساااوی از  شاااده  ادراک حمایت

  ادراک  حمایت  و  ،(ماده  4)  مهم  افراد  ساوی  از شاده  ادراک

  همه. کندمی  سانجش را( ماده  4)  دوساتان ساوی  از شاده

  لیکرت  ایدرجه  پنج طیف  اسااس بر  مقیاس،  این  هایماده

(  مخاالف کااملاً  و   مخاالف  نادارم،  نظری  موافق،  موافق،  کااملاً)

  60 الی 12  مقیاس،  این  نمرات دامنه.  اندشااده  بندیدرجه

  درونی  پایایی،2004  سااال در  همکارانش  و   ادواردز. اساات

  با دبیرستان  جوانان از  نفری  788 نمونه  یک  در را  ابزار  این

 خرده   برای درصاااد  86  تا 90  کرونباخ،  آلفای  از  اساااتفاده

  گزارش   ابزار  کل  برای  درصاااد  86  و   ابزار  این  های  مقیاس

  آلفای  ضاااریب  (1388) همکارانش  و   سااالیمی.  اند  نموده

  ساوی  از شاده  دریافت  اجتماعی حمایت بعد  ساه  کرونباخ

  89  ترتیاب  باه  را  زنادگی  مهم  افراد  و   دوساااتاان  خاانواده،

 .اند نموده ذکر  درصد 82  و   درصد 86  درصد،

 پژوهش شیوه اجرای 
ها  پرسشنامه  پژوهشگران،  توسمها  پرساشنامه ت یید  از  پس

  همه فعلی  شارایم  به توجه  با  و   تنظیم  یکساان شاکلی در

هاای  پرساااشااانااماه  باه  هاا،پروتکال  رعاایات  و   کروناا  گیری

  درها  پرسااشاانامه لینک سااپس  شااد،  تبدیل  الکترونیکی

  سااوگ تجربه  دارای که  افرادی  اختیار در  مجازی  فضااای

  خواهر،   فرزناد،  همسااار،  ماادر،  پادر،)نزدیاک  خویشااااونادان

 نمودن  تکمیل  از  پژوهشااگر  و   کرونا بودند  از ناشاای(  برادر

ها  آن  از  و  شاد  ارساال مطمئن بودها  آن توسامها  پرساشانامه

  افراد   اختیار درها  پرسااشاانامه  لینک که  شااد درخواساات

  هساااتند   کرونا  از ناشااای ساااوگ  تجربه  دارای  که  دیگری

  آنان به  بیشاتر  همکاری  و  اعتماد جلب  برای  نمایند  ارساال

  انجام  هدف  باها  پرسااشاانامه  این  که شااد داده  اطمینان

  داشات  نخواهد  دیگری  اساتفاده و   شاوندمی توزیع  پژوهشای

پرساشانامه   410پرساشانامه مخدوش   22پایان با حذف  در

 گرفتند.  مورد تجزیه و تحلیل قرا spssبا نرم افزار  
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 هایافته 
میانگین و انحراف اساتاندارد سان شارکت کنندگان برابر با  

ر  افراد گروه نمونه د  ( بود؛ درصااد بیشااتر از3/ 78)  34/ 56

درصااد( و    38/ 5سااال قرار داشااتند ) 31-40دامنه ساانی 

درصاااد(. همچنین، اکثریات افراد    57/ 5اکثراً زن بودناد )

درصااد( و    38/ 8گروه نمونه دارای تحصاایلات لیسااانس )

علاوه، درصاد بیشاتری از  درصاد(. به  36/ 6شاغل آزاد بودند )

تجربه ساوگ    1400 افراد گروه نمونه گزارش کردند که در

  اند کرونا بوده اسات، داشاته  ویروس از  ا که ناشایپدر خود ر

افراد گروه نموناه    35/ 3) اکثریات  نهاایات،  درصااااد(. در 

  55/ 6اجتماعی متوسااطی داشااتند )-وضااعیت اقتصااادی

 درصد(.

 متغیرهای پژوهش های توصیفی  . شاخص1جدول 

آماااره   کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین متغیر

 تحمل

افاازایااش  

واریاااناس  

(VIF) 

 21/1 83/0 05/1 42/0 14/9 57/37 )نمره کلی( شناختی انعطاف پذیری روان

 

انشعشطشاف   هشایمشللشفشه

 شناختی پذیری روان

 25/1 80/0 252/0 126/0 41/5 40/26 اجتناب از تجارب هیجانی

 21/1 82/0 252/0 126/0 80/3 17/11 کنترل روی زندگی

 67/1 95/0 -12/1 -06/0 12/11 03/41 )نمره کلی(حمایت اجتماعی ادراک شده 

 

حشمشایشت    هشایمشللشفشه

 اجتماعی ادراک شده

 77/0 02/1 252/0 126/0 10/0 69/14 خانواده  سوی  از  شده  ادراک  حمایت

 86/0 16/1 252/0 126/0 -03/0 19/12 مهم  افراد  سوی  از  شده  ادراک  حمایت

 81/0 04/1 252/0 126/0 93/0 15/14 دوستان  سوی  از  شده  ادراک  حمایت

 - - -37/0 83/0 43/24 30/158 درد ذهنی )نمره کلی(

 

 

 

درد ذهنی   هشایمللفشه

 شناختی()روان

 - - 252/0 126/0 -36/0 27/33 تغییرناپذیری

 - - 252/0 126/0 72/0 69/36 فقدان کنترل

 - - 252/0 126/0 56/0 19/12 زدگی )بهت(خشک

 - - 252/0 126/0 39/0 15/15 ارزشیبی

 - - 252/0 126/0 45/0 26/17 آشفتگی هیجانی

 - - 252/0 126/0 96/0 92/9 از خودبیگانگی

 - - 252/0 126/0 13/0 73/10 سردرگمی

 - - 252/0 126/0 32/0 40/13 گیری اجتماعیفاصله

 - - 252/0 126/0 71/0 69/9 معنایی(پوچی )بی

 06/1 95/0 -08/0 -58/0 15/8 70/39 معنای زندگی )نمره کلی(

مشعشنشای   هشایمشللشفشه

 زندگی 

 15/1 87/0 78/1 -36/1 63/3 28/20 جستجوی معنا

 10/1 91/0 -58/0 -44/0 12/4 42/19 وجود معنا
 

، میانگین )و  شاودمشااهده میفوق  طور که در جدول  همان

افراد گروه    شااانااختیروان  انعطااف پاذیریانحراف معیاار(  

به علاوه، میانگین )و   .( به دساات آمد9/ 14) 37/ 57نمونه 

افراد گروه    شاااده  ادراک  اجتمااعی  حماایاتانحراف معیاار(  

بیشااترین میانگین   .( به دساات آمد11/ 12) 41/ 03نمونه 

  ادراک   اجتمااعی  حماایات  هاایمؤلفاهافراد گروه نموناه در  

با  خانواده   سااوی  از شااده  ادراک حمایتمربوط به   شااده

معایااار(   انحاراف  )و  و  3/ 89)  14/ 69میااانگایان  کماتارین  ( 

 شااده   ادراک اجتماعی حمایت  هایمؤلفهمیانگین آنان در  

مهم باا    افراد  ساااوی  از  شاااده  ادراک  حماایاتمربوط باه  
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معیاار( انحراف  )و  ؛  بااشااااد( می4/ 04)  12/ 19  میاانگین 

ماعایااار(   اناحاراف  )و  مایاااناگایان    ذهانای  دردهاماچانایان 

( باه  24/ 43)  158/ 30افراد گروه نموناه    (شااانااختیروان)

و    39/ 70و در نهایت معنای زندگی با میانگین   دسات آمد

  ( گزارش شد.8/ 15انحراف استاندارد  

 . ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش 2جدول 

 زا متغیرهای درون کرونا  از ناشی سوگ تجربه دارای افراد

 شناختی(درد ذهنی )روان شدهاجتماعی ادراکحمایت  

 r p n r p n های آماریشاخ 

 374 001/0 -41/0 374 001/0 29/0 )نمره کلی(  شناختیانعطاف پذیری روان

انعطااف پاذیری    هاایمؤلفاه

 شناختیروان

 374 001/0 -39/0 374 001/0 19/0 اجتناب از تجارب هیجانی

 374 002/0 -44/0 374 001/0 31/0 کنترل روی زندگی

 374 001/0 -32/0 374 001/0 44/0 معنای زندگی )نمره کل(

 374 001/0 -29/0 374 001/0 37/0 جستجوی معنا معنای زندگی  هایمؤلفه

 374 001/0 -31/0 374 001/0 49/0 وجود معنا

 374 001/0 -36/0 374 - 1 )نمره کلی(حمایت اجتماعی ادراک شده  

حمایت اجتماعی    هایمؤلفاه

 ادراک شده

 374 001/0 -39/0 374 001/0 66/0 خانواده  سوی  از  شده  ادراک  حمایت

 374 001/0 -18/0 374 001/0 59/0 مهم  افراد  سوی  از  شده  ادراک  حمایت

 374 001/0 -29/0 374 001/0 71/0 دوستان  سوی  از  شده  ادراک  حمایت

 374 - 1 374 001/0 -36/0 درد ذهنی )نمره کلی(

ذهانای    هااایماؤلافااه درد 

 شناختی()روان

 374 001/0 53/0 374 014/0 -13/0 تغییرناپذیری

 374 001/0 58/0 374 001/0 -18/0 فقدان کنترل

 374 001/0 61/0 374 001/0 -29/0 زدگی )بهت(خشک

 374 001/0 72/0 374 003/0 -16/0 ارزشیبی

 374 001/0 53/0 374 001/0 -37/0 آشفتگی هیجانی

 374 001/0 48/0 374 001/0 -29/0 از خودبیگانگی

 374 001/0 76/0 374 036/0 -11/0 سردرگمی

 374 001/0 62/0 374 001/0 -41/0 گیری اجتماعیفاصله

 374 001/0 70/0 374 001/0 -26/0 معنایی(پوچی )بی
 

 

جادول  هماان نتاایج  کاه  می  2طور  بین  نشااااان  دهاد، 

  و (  r،  01 /0  <P=    0/ 29)  شااانااختیروان  پاذیریانعطااف

  روی   کنترل  و   هیجاانی  تجاارب  از  اجتنااب)  آن  هاایمؤلفاه

  های مؤلفه  و (  r،  01 /0  <P=    0/ 44)  زندگی  معنای  ،(زندگی

  اجتمااعی  حماایاتباا  (  معناا  وجود  و   معناا  جساااتجوی)  آن

 0P/ 01) دار وجود داردرابطه مثبت و معنی  شااده  ادراک

،  r =  -0/ 27)  شااناختیروان  ساارمایه(؛ در حالی که بین  >

01 /0  P <)  امیادواری،   هاای آن )خودکاارآمادی،و مؤلفاه  

رابطه    (شناختیروان)  ذهنی  دردبا   بینی(خوش  و   آوریتاب

بین  همچنین  .  (> P  0/ 01)  دار وجود داردو معنی  منفی

و    (> r  ،01 /0 p =  -0/ 36)شااده   ادراک  اجتماعی حمایت

  خاانواده،  ساااوی  از  شاااده  ادراک  هاای آن )حماایاتمؤلفاه

  ادراک  حمایت  و   مهم  افراد  سااوی  از  شااده  ادراک حمایت

نیز    (شاناختیروان) ذهنی دردبا  دوساتان(    ساوی  از شاده

.(> p 0/ 01)  دار وجود داردو معنی منفیرابطه  
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 برازندگی مدل پیشنهادی و اصلاح شدة پژوهشهای . شاخص3جدول 

RMSEA TLI IFI CFI NFI AGFI GFI p χ2/df df χ2   هاای  شااااخ

 برازندگی

مااااااااااادل  11/218 44 93/4 000/0 88/0 85/0 88/0 88/0 88/0 86/0 11/0

 پیشنهادی

اصااالاح   39/142 42 39/3 000/0 91/0 90/0 93/0 92/0 93/0 91/0 07/0 مادل 

 شده

نتاایج جادول  هماان دهاد مادل  نشااااان می  3گوناه کاه 

های برازندگی دارای برازش  پیشانهادی با توجه به شااخ 

نسااابتااً خوبی اسااات. در گاام بعادی، باه منظور ارتقاای  

  1های اصااالاحی شااااخ برازندگی الگوی اولیاه به کماک  

(MI)   پیشانهادی اقدام به دساتکاری مدل شاد و دو اصالاح

( از طریق همبساااتاه کردن خطاای دو مؤلفاة  1در مادل، )

(  2)  شاناختی و روان  هایبینی از سارمایهخوش  و   امیدواری

  از  شااده  ادراک همبسااته کردن خطای دو مؤلفه حمایت

دوساتان از    ساوی  از شاده  ادراک  حمایت  و  خانواده  ساوی

صاورت گرفت. بر اسااس   شاده  ادراک  اجتماعی  هایحمایت

، در مدل اصااالاح شاااده مجذور خی بر  4-6نتایج جدول  

به دسااات آمد که حاکی از   39 /3 (df/2χدرجات آزادی )

  ،GFI،  AGFI،  NFIبرازش خوب مادل اسااات. مقادار  

CFI  ،IFI   وTLI    0/ 91در مدل اصالاح شاده به ترتیب  ،

برازش    0/ 91و    0/ 93،  0/ 92،  0/ 93،  0/ 90 از  کاه حااکی 

خوب مادل در پژوهش حااضااار اسااات. همچنین مقادار  

RMSEA ( نشاااانگر برازش قابل  0/ 07به دسااات آمده )

 درد واریاانس  از    %58باه طور کلی  بااشاااد.  قبول مادل می

  از  ناشاای سااوگ تجربه  دارای  شااناختی( افراد)روان ذهنی

به    .بینی شااده اسااتتوساام متغیرهای مدل پیش  کرونا

  0/ 05عباارت دیگر، مادل ماذکور باا پاذیرش احتماال خطاای  

 باشد.می قابل تعمیم به جامعه تحقیق
 

 . مدل نهایی آزمون شدة پژوهش 1 شکل

 

 

 
1. modification indices 
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نتاایج حااصااال از روابم مساااتقیم متغیرهاای پژوهش در  

  تمامی  ،نهایی  نشاان داد که در مدل های آزمون شاد مدل

دار بودند.  ضارایب مسایر بین متغیرها از لحاآ آماری معنی

انادازه  4جادول   بین  گیری روابم مساااتقیم  پاارامترهاای 

 .دهدمتغیرها را نشان می

 

 در مدل نهایی آزمون شده  متغیرهابین گیری روابط مستقیم پارامترهای اندازه  4جدول 

ضااریب غیراسااتاندارد   مسیر

(B) 

ضااریب اسااتاندارد   خطای معیار

(ß) 

نسااااابااات 

 بحرانی

p 

شششنشاختی بشه درد  روان  پشذیریانعطشاف 

 ذهنی

64/0- 04/0 30/0- 32/6- 001/0 

  -48/4 -19/0 10/0 -39/0 معنای زندگی به به درد ذهنی

 001/0 -87/4 -20/0 08/0 -41/0 به درد ذهنی اجتماعیحمایت 

ششناختی به حمایت  روان  پذیریانعطاف 

 اجتماعی

30/0 09/0 17/0 01/4 001/0 

 001/0 08/7 32/0 03/0 68/0 معنای زندگی به به حمایت اجتماعی

پذیری  انعطافدهد، نشاان می  4جدول  طور که نتایج  همان

و معناای زنادگی    (>ß،  01 /0  p=  -0/ 30)شااانااختی  روان

(19 /0-  =ß،  01 /0  p<)    شااانااختی(  )روان  ذهنی  دردباه

دار منفی و معنی  کرونا از  ناشاای سااوگ تجربه  دارای  افراد

باشاند. ضاریب مسایر مساتقیم حمایت اجتماعی ادراک  می

شناختی(  )روان  ذهنی  دردشده به عنوان متغیر میانجی به  

نیز منفی و    کروناا  از  نااشااای  ساااوگ  تجرباه  دارای  افراد

اساااات  ماعانای زمایانااه (>ß،  01 /0  p=  -0/ 20)دار  در   .

زاد مادل باه  داری ضااارایاب مسااایر متغیرهاای برونمعنی

حماایات اجتمااعی ادراک شاااده باه عنوان متغیر میاانجی،  

( نشااان داد که ضاارایب مساایرهای  4-10جدول  نتایج )

  ß،  01 /0= 0/ 17)شااناختی  پذیری روانمسااتقیم انعطاف

p<)    و معناای زنادگی(0/ 32  =ß،  01 /0  p<)    باه حماایات

  از  ناشاای سااوگ  تجربه  دارای  اجتماعی ادراک شااده افراد

 تعیین و  برآورد برای  باشاااند.دار میمعنیکرونا منفی و  

در   اساترا  بوت دساتور از غیرمساتقیم مسایر معناداری

گردید. بوت اساترا  یکی از   اساتفاده 24AMOSافزار   نرم

گیری اسات که به طور گساترده به کار  های باز نمونهروش

نوعی نموناهمی گیری اساااات کاه باا  رود. بوت اساااترا  

آیاد. باه عباارت دیگر  دسااات میجاایگزینی از یاک نموناه باه  

گیری از یاک نموناه اسااات. همچنین از این روش  نموناه

توان هم در زماانی کاه توزیع نموناه از لحااآ نرماال بودن  می

مشاخ  اسات و هم در زمانی که نرمال بودن توزیع نمونه  

جدول  (. در 2006،  1مشاخ  نیسات اساتفاده کرد )تکنومو

روابم غیرمساااتقیم را باا  گری چنادگااناه  انجیآزمون میا  5

گزارش شده است.روش بوت استرا    استفاده از

 استراپ  بوت  استفاده با مدل غیرمستقیم مسیرهای برآورد 5جدول 

ضاریب غیراساتاندارد   مسیر غیرمستقیم

 غیرمستقیم

ضاریب اساتاندارد  

 غیرمستقیم

خطااای  

 معیار

نساابت  

 بحرانی
p 

حمافرا    از طيرق  با  ررر هنخ شااخاف     روان  پايري انعطاف 

 اج مفع 

27/0- 14/0- 07/0 78/4- 001/0 

 001/0 -98/5 04/0 -18/0 -38/0 حمفر  اج مفع  از طيرق معخف  زندگ  ب  ب  ررر هنخ 

شناختی  پذیری روانضارایب مسایرهای غیرمستقیم انعطاف

(14 /0-  =ß،  01 /0  p<)    زناادگی معنااای    ،ß=  -0/ 18)و 

 
1. Teknomo 

01 /0  p<)    تجربه  دارای شناختی( افراد)روان  ذهنی  دردبه  

از طریق حمایت اجتماعی ادراک    کرونا  از ناشااای ساااوگ
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باشاند. بدین معنی که  دار میشاده همچنان منفی و معنی

پذیری  شاده در رابطة بین انعطاف  ادراک  اجتماعی حمایت

شناختی(  )روان ذهنی  دردشناختی و معنای زندگی با روان

کرونا میانجی شاده اسات   از  ناشای  ساوگ تجربه  دارای  افراد

شاناختی و معنای  پذیری روانو ضامن اینکه ت ییر انعطاف

  دارای   شااانااختی( افراد)روان  ذهنی  دردزنادگی بر کااهش  

کرونا را حف  کرده اساات، بلکه با    از  ناشاای سااوگ  تجربه

پاذیری  ای رابطاة منفی بین انعطاافایفاای نقش واساااطاه

شناختی(  )روان ذهنی  دردشناختی و معنای زندگی با روان

کرونا را تقویت کرده   از ناشااای ساااوگ تجربه  دارای  افراد

 است.

 گیری نتیجه و بحث
  جهات  مادلی  ارائاه  و   تعیین  تعیین  حااضااار  پژوهش  هادف

  انعطااف  اسااااس  بر(  روانشااانااختی)ذهنی درد  بینی  پیش

  حمایت  میانجیگری با  زندگی معنای  و   روانشناختی  پذیری

انعطاف    بیننتایج نشااان داد شااده بود.   ادراک   اجتماعی

اجتنااب از تجرباه  )  آن  هاایمؤلفاه  و   شااانااختیروان  پاذیری

 حماایات   باا  و معناای زنادگی  (هجاانی و کنترل روی زنادگی

  دارد؛  وجود  دارمعنی  و  مثبت  رابطه شااده  ادراک اجتماعی

  های مؤلفه  و   شاناختیروان  انعطاف پذیری  بین  که حالی در

و    (زنادگی  روی  کنترل  و   هجاانی  تجرباه  از  اجتنااب)  آن

  و   منفی  رابطه(  شااناختیروان) ذهنی درد  معنای زندگی با

بین  وجود  دارمعنی همچنین    اجتماااعی  حمااایاات  دارد. 

  ساوی  از شاده  ادراک حمایت) آن  هایمؤلفه  و   شاده  ادراک

  حمایت  و   مهم  افراد  ساوی  از شاده  ادراک حمایت  خانواده،

(  شناختیروان) ذهنی درد  با(  دوستان سوی  از شده  ادراک

هاای پژوهش  یاافتاه؛  دارد  وجود  دارمعنی  و   منفی  رابطاه  نیز

و  بااا   باریااان  پاژوهاش  ناتااایاج  بااا  پاژوهاش  ایان  ناتااایاج 

انعطااف  (  2020)همکااران در آن بین  روان    کاه  پاذیری 

شااناختی با افسااردگی و اسااترس پس از سااانحه رابطه  

نیز    (2016)فلدئر و همکاران. معنادار داشات هم ساو اسات

ف پذیری روان  اانعط  در پژوهش خود نشااان دادند افراد با

تر توانایی بیشااتری در تحمل دردهای خود  لاشااناختی با

سااریعتر  های  ورهدارند و در هنگام احساااس اسااترس، د

  می  در تبیین این یافته .دهندمی بهبودی را از خود نشاان

، این هدف  درمان مبتنی بر پذیرش و تعهاد  درتوان گفات 

شاااود که فرد با وجود آگاهی از تجربیات درونی  می  دنبال

منفی خود همچون درد، اقادام برای اجتنااب یاا کنترل درد 

رفتاارهاایی کاه در راساااتاای اهاداف و  کناد و باه  می  را رهاا

(؛  2006هیس و همکااران،  )پردازد می  اوسااات،هاای  ارزش

  افراد منعطف از وجود اساااترس در زنادگیشاااان اجتنااب 

آمیز را باه عنوان    کنناد، در عوض شااارایم اساااترسنمی

گیرند. هر  می فرصااتی برای رشااد و بالندگی شااان در نظر

های  ند موقعیتتوامی  پذیری فرد بیشاتر باشاد  چه انعطاف

ساخت رابه عنوان موقعیت قابل کنترل در نظر بگیرد و در  

مواجهاه باا رویادادهاای زنادگی و رفتاار افراد، تواناایی چنادین  

ساخت بتواند  های  جایگزین را داشااته باشااد و در موقعیات

جاایگزین فکر کناد و درنتیجاه ظرفیات او  هاای  حال  باه راه

های  و دشااواریدرمقابل، سااازگاری و بهبودی از اسااترس  

رسااد با دنبال  می  بنابراین به نظر  (21)اساات  لاترزندگی با

کاه از  درماان مبتنی ب پاذیرش  و تعهاد  کردن فراینادهاای  

  پذیرش و انعطافپذیری روانشاناختی اسات، ها آن  مهمترین

در  کاهش  در د روانشااناختی  ناشاای  از  سااوگ میتواند  

بااشااااد.   نمویر  زمیناه  در  دو مطاالعاه، یکی  قش  نتاایج 

و  (2010کااشااادان و روتنبرگ،  )انعطاافپاذیری شااانااختی  

واف، تاامساااون و گوتلیاب،  )دیگری انعطاافپاذیری هیجاانی  

دهد که افراد تاب آور قادرند  می  آوری نشان  در تاب(2011

برانگیز و اتفااقاات    چالشهای  فکر کنناد، موقعیاتتر منعطف

نااراحات کنناده را بپاذیرناد و اغلاب مشاااکلات را زودگاذر و  

بینناد  محادو  و همکااران)دتر  همچنین  (.  2017،هنگلاناد 

قاادرناد صااارفنظر از این کاه یاک تجرباه هیجاانی مثبات یاا  

هاای  عواطف و واکنشای  طور منعطفااناه  منفی اسااات، باه

فیزیولوویاک خود را در تطاابق باا پیشاااامادهاای محیطی  

( بناابراین  2011واف، تاامساااون و گوتلیاب،  )تغییر دهناد  

رای انعطاف پذیری روانشاناختی  میتوان گفت افرادی که دا

اساترس زا و   های  بالاتری  هساتند در  مواجهه با موقعیت

بحرانی  زندگی از جمله تجربه سااوگ عزیزان دارای  تاب  

آوری  بالاتری  هسااتند و داشااتن تاب اوری  باع  تجربه  

درد روانشاااناختی  کمتری  خواهد شاااد. در تبیین نقش  

ادراک شاااده بین انعطااف  حماایات اجتمااعی   ای  واساااطاه

توان بیان کرد  می  پذیری روانشاناختی  و درد روانشاناختی

را در سایساتم خانواده    لالساوگ یک عزیز جدیترین اخکه  

ایجاد خواهد کرد و نبود یک عضو از این سیستم، به تغییر  
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شاود که حمایت و  می سایساتمی خانواده منجرهای  نقش

و ساااازگاری با  های  همراهی اعضاااا امکان بازتعریف نقش

کاه    طوری  کناد. باهمی  موقعیات جادیاد را در خاانواده ایجااد

حماایات دیگران و دوساااتاان کاارکرد تساااکینی برای فرد  

آوری با سااوگ در گرو حمایت    سااوگوار دارد و نهایتاً تاب

خانواده خواهد بود. از ساویی دیگر در مناساک ساوگواری،  

  عیادت و حضاور در مراسام ختم توسام دیگران و دوساتان

ه بر کاارکرد تساااکین دهی، زحماات دیگری را در بر  لاو ع

خانواده در ارتباط با ساوگ برای  همچنین   خواهد داشات 

عزیز خود نیز همادرد و گریاان خواهناد بود و بناا بر ارتبااط  

همدردانه و توام با گریه و سوگواری  های  احساسی، حمایت

خواهند داشات. لذا خود نیز در حلقه ساوگواری قرار دارند  

و امکاان فهم عمق ساااوگواری و همادلی در آناان بیشاااتر  

تواناد باه عنوان یاک  می  لاذا حماایات اجتمااعی  خواهاد بود

عامل  تاییر گذار در  کاهش  درد روانشاناختی افراد دارای  

 سوگ باشد.

باا حماایات اجتمااعی    معناای زنادگی  تاایج نشاااان داد بینن

لی  دار وجود دارد؛ در حا ادراک شااده رابطه مثبت و معنی

رابطه    (روانشاااناختی)با درد ذهنی  معنای  زندگی که بین

حامااایاات   بایان  هاماچانایان  دارد.  وجاود  ماعانایاادار  و  مانافای 

حمایت ادراک شده )آن های  اجتماعی ادراک شده و مؤلفه

از ساوی خانواده، حمایت ادراک شاده از ساوی افراد مهم و  

با درد ذهنی نیز    (حمایت ادراک شااده از سااوی دوسااتان

 .دار وجود دارد معنی  رابطه منفی و 

معناای زنادگی قاادر باه  توان گفات  می  در تبیین این یاافتاه

تواناساااختن بیمار و یا خانواده بیمار برای کشااف معنای  

معنای زندگی در شااکسااتن و   منحصاار به فرد خود اساات

افرادی کاه  ،  آزردگی مؤیر اسااات  معیوب روانهاای  چرخاه

هاای  یاتاهاداف معنااداری در زنادگی دارناد و درگیر فعاال

کنند   ایراد معنا شاااوند، هماهنگی بیشاااتری را تجربه می

  (. هاا  مادادن این فعاالیات  قاه انجاالایعنی شااانااختن و باا ع)

یا دساتیابی به اهداف  ها  هرچه افراد بیشاتر در این فعالیت

ت بیشااتری خواهند داشاات؛  بدرگیر باشااند، انتظارات مث

معنااا در   .(2020جیانگ و همکاران، )ترند  یعنی خوشبین

کند نگرش او به زندگی، مسائل  می  زندگی باااه فرد کمک

ت تغییر یابد و فرد هنگامی که با رنج گریزناپذیر  لاو مشاک

ه  یمواجه میشاود و قادر به تغییر دادن موقعیت نیسات، زاو 

دید خود را تغییر دهد و با امید بیشتری نسبت بااه آینده  

یاک  نادگی  ی زمعناا(.  2013)اسااای.لی  و وینز،پیش برود

کند  می نظام فلسافی روانشاناختی اسات که به افراد کمک

رفته تمرکز نکنند    تا به سااوگ و ناامیدی و منابع ازدساات

هریزی بهتری برای   بلکه در جساتجوی معنا باشاند و برنام

وضااعیت موجود داشااته باشااند تا احساااس افسااردگی و  

لاذا نکنناد.  تجرباه  را  هر  می  درماانادگی  در  گفات  توان 

معنایی نهفته است، اگر بپذیریم که جهانی که ما  مصیبتی 

هاسات، هر    کنیم جهان مفاهیم و نشاانهمی  در آن زندگی

رویدادی پیامی اساات برای انسااان هوشاایار تا آن را خوب  

اش را درک کناد. اگر افراد میادان دیاد    ببیناد و پیاام نهفتاه

تا معنا و ارزش نهفته شااده در آن    .خود را وسااعت دهند

بینند آنگاه قادر خواهند بود شااجاعانه آن را  مصاایبت را ب

  بپاذیرناد و باا آن مباارزه کنناد و وقتی باه پاذیرش برساااناد 

خود رسایدگی کنند.  های  توانند به وظایف و مسائولیتمی

و مرگ اساات که واقعیت بودن و  ها  انسااان باید دریابد غم

ساازد می  کند و وجود انساان ر ا شاکوفامی  زندگی را توجیه

ر ا از دریچاه  هاا  رسااااناد پس باایاد اینمی  تعاالی  و او را باه

دهد  می فرانکل اطمینان (.1980،فرانکل)دیگری نگاه کرد 

شاود. این موضاوع  می  که ناامیدی نوعی موفقیت محساوب

مت عمق فکری فرد اساات و به هیی وجه به سااطحی  لاع

شاااود، بلکاه همین نقطاه آغااز برای  نمی  بودن وی مربوط 

ر اجتمااع نیااز دارناد برای زنادگی  یاافتن معنااسااات. افراد د

خود معناایی را پیادا کنناد، اگر نتوانناد این معناا را پیادا  

ها  تملالشاوند که منشا  اغلب  می  وجودی  لاکنند دچار خ

بنابراین هرچه معنای  زندگی بالاتر   هاسات حوصالگیبی  و 

باشااد درد روانشااناختی ناشاای از  سااوگ کمتر اساات و  

مااعی  اداراک شاااده باه  باالعکس. از طرفی  حماایات اجت

بین معناای زنادگی  و درد   ای  عنوان یاک متغیر  واساااطاه

توان چنین  می روانشااناختی اساات که در  تبیین این نیز

در شارایم بحران، سایساتم محیطی و سایساتم  بیان کرد که  

فردی در کناار هم میتوانناد بر نتاایج ساااممات تا ییرگاذار  

مایت  هسااتند. بر اساااس نتایج مطالعه حاضاار، فقدان ح

خانواده به عنوان متغیرهای سایساتم محیطی، فرد را برای  

پذیر میساازد.    بپیامدهای روانشاناختی مانند اساترس آسای

اماا حماایات خاانواده باه عنوان متغیر مهمی از سااایساااتم  

اجتماعی در شارایم بحرانی، فرد را درکاهش اساترس کم  
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گونهای که فقدان حمایت خانواده در این شارایم    کرده، به

فشاار روانیزیادی را بر فرد وارد میکند، میتواند    ،زا  رساسات

پیامدهای روانشاناختی مانند اساترس را به دنبال داشاته و  

فرد را به شادت در برابر اساترس آسای پذیر ساازد. حمایت  

خاانواده و تنهاا نگاذاشاااتن فرد و همچنین درک انادوه و  

شاارایم آنان، سااب میشااود که این افراد راحتتر بتوانند با  

د مقابله کرده و شااارایم خود را بپذیرند. این  مشاااکل خو

پذیرش و درک شادن از ساوی خانواده، ساب کاهش افکار  

منفی، انزوا و نشاخوارهای ذهنی شاده و پیشاروی به ساوی  

هایی که اعضاا  آن به   دهد. خانواده اساترس را کاهش می

طور آزاد و مکرر بادون هیی محادودیتی باا هم ارتبااط دارناد  

  راحت با دیگر اعضاای خانواده بیان میو احسااسااتشاان را 

گیری با یکدیگر مشااورت کرده و در   کنند و در تصاامیم

انتخاب عقاید و تصامیمات آزاد هساتند، میزان ارتباطات و  

  تری از تااب لات دراو  خود قرار داشاااتاه و میزان باالاتعاام

و  ث  پاذیری در برابر حواد  آوری و مقاابلاه مؤیر و انعطااف

گیری میشاود  در پایان، نتیجههند بود؛  ا خوارا دارها  بآسای

افزایش عوامل     که بحران شیوع بیماری کرونا اگر چه باع

عزیزان، از    گمنفی از قبیال تولیاد اضاااطراب، ترس از مر

اما  ؛  شاده اسات ...دسات دادن فرصاتهای تحصایلی، شاغلی و 

موجاب ایجااد و بهبود عوامال مثبات از قبیال سااارماایاه  

ی نیز شده است که به شکل  اجتماعی و سرمایه روانشناخت

ر هسااتند.  ذامثبت بر حمایت اجتماعی دانشااجویان تاییرگ

از همین رو، پیشااانهااد میشاااود تاا از این ظرفیات مهم  

ارتقاا  حماایات اجتمااعی و در   اجتمااعی جهات حف  و 

با هدف تقویت و    افراد ساوگوار عزیزانمت روان  لانهایت سا

هاای  یاتبهبود انساااجاام اجتمااعی، همیااری، افزایش فعاال

ت عااطفی، تحکیم خاانواده  لا، تقویات ارتبااطاات و تعااممفیاد

ش، همکااری و مشاااارکات باا  لارفتن انگیزه کاار و ت  باالاو  

دیگران در جهت پیروی از دسااتورالعملهای بهداشااتی چه  

سااتین  خن .و چه در آینده بهره گرفته شااود  لدر زمان حا

ماقایاااساااهااای   از  اساااتافاااده  پاژوهاش  ایان  ماحاادودیاات 

گازارش  دهایخاودگازارش زیارا  هااای  و  اساااات؛  فاردی 

ناخودآگاه و تعصاب های  به علت یافته  لاها اصاوپرساشانامه

هسااتند و این ممکن  فدر پاسااخ دهی، در معرض تحری

اطره بیاندازد. هم چنین این  خاسااات نتاایج مطاالعاه را به م

انجام شاد و توصایه    ساوگوار شاهر تهرانپژوهش در جامعه 

های دیگر جامعه نیز  روهو گها  ر استانسمی شود تا در سرا

چنین بررسای انجام شاود تا اولویتهای اجرایی و بهداشاتی  

مشاان  گردد. با توجه به شاارایم شاایوع ها  آن مربوط به

وری و از  =صاورت غیرحضاره  بیماری، اجرای این مطالعه ب

که    افرادیهای مجازی انجام شاد؛ بسایاری از  مسایر شابکه

مجازی را  های  دسااترساای یا توانایی اسااتفاده از شاابکه

نداشاتند، در این بررسای شارکت نکردند. محدودیت دیگر  

عدم نظارت کافی پژوهشااگر بر نحوه اجرا بوده اساات و در  

ترین  هاا، یکی از اسااااساااییبااتی مؤلفاه  نهاایات مااهیات بی

گیری در این مطاالعاه بود؛ بناابراین  نتیجاههاای  محادودیات

و  بسااایاار م هم اساااات کاه این بی یبااتی در تحقیقاات 

های زمانی مکرر مورد توجه قرار گرفته تا تغییرات  فاصااله

 ؛  گرددخر بر آن مشاااذامات روانی و عوامال ایرگالاسااا

؛  شادهمچنین در این مطالعه از روش همبساتگی اساتفاده 

را از نوع روابم  هاا  لیکن نمی توان روابم موجود بین مولفاه

معلولی دانساااات   در تحقیقااتی  علات و  اساااات  نیااز  و 

 شد.شده این رابطه نیز بررسی  لآزمایشگاهی و کنتر

 قدردانی و  تشکر
از تماامی شااارکات کننادگاان کاه در اجرای این پژوهش  

 گردد.می  همکاری صمیمانه داشتند تشکر و قدردانی

 منافع تعارض
  انجام  در  منافعی  تعارض  گونه  هیی  مطالعه  این  نویسندگان

   ندارند. آن نگارش و 

 منابع 
(. پیش بینی  1399)  اسماعیلی پور اشکفتکی، محمود.  ؛امیدیان، مهدی

سرمایه   های  مؤلفه  اساس  بر  دانشجویان  اجتماعی  حمایت 

کرونا،   گیری  همه  بحران  در  روانشناختی  سرمایه  و  اجتماعی 

 .179-163(:  39) 10،  های روانشناسی اجتماعیپژوهش 

الهی    ؛مومنی، خدامراد  ؛کرمی، جهانگیر  ؛بگیان کوله مرز، محمد جواد

های  های شناختی و دشواری نایی (. بررسی نقش توا1397عادله. )

بینی عضویت گروه افراد اقدام کنندگان به  تنظیم هیجانی در پیش 

-58( :63)19،  مجله علوم پزشکی زانکو خودکشی و افراد بهنجار.  

42. 

مانی اردستانی،  حسین  ؛رفیعی  احمد  ؛اسکندری،  فرخی،    ؛برجعلی، 

( تاریخ1398نورعلی.  در  شده  تجربه  ای  فقدانه  شناخت  چه  (. 

فرهنگ  ساکن تهران: یک پژوهش پدیدارشناختی.  زندگی جوانان 
 .98-63(:  37)10،  مشاوره و رواندرمانی

مهرزاد )  ؛رمضانلو،  فریبرز.  پیش1395درتا ،  زندگی  (.  عادات  بینی 

حرکتی بر اساس سرمایه روانشناختی و  - کودکان با آسیب جسمی
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فصلنامه روانشناسی  ها،  حمایت اجتماعی ادراک شده مادران آن
 . 57-80(:  24)6،  افراد استثنایی

منیژه )ناستی   ؛شمسی،  ناصر.  واسطه 1397زایی،  نقش  هوش  (.  گری 

رابطه در  روانشناختی    معنوی  سرمایه  و  اجتماعی  سرمایه  بین 

تکمیلی،   تحصیلات  علوم  دانشجویان  در  آموزش  توسعه  مجله 
 . 22-33(:  33)11،  پزشکی

علیسپهری  جواد   ؛نژاد،  علی؛  مومنی،  سجاد.  سحاب   ؛گرجی،  نگاه، 

تاییر  1399) از استرس:  ایمنی ناشی  (. اختلال عملکرد سیستم 

اعصاب شفای خاتم .  فرایندهای درون فردی و بین فردی ،  علوم 

8(2  :)93-106. 

الهی،    ؛مومنی، خدامراد  ؛مرز، محمد جوادبگیان کوله   ؛کرمی، جهانگیر

( ویژگی  (.1397عادله.  ذهنی:  درد  روانسنجش  و های  سنجی 

ذهنی  درد  چندبعدی  پرسشنامه  ت ییدی  عامل    تحلیل 

(OMMP). علمی سلامت  -فصلنامه  روانشناسی  ،  پژوهشی 

7(25  :)146-172. 

علیرضا )   ؛کلدی،  پروانه.  حمایت  1391سلحشوری،  تاییر  بررسی   .)

،  مطالعات توسعه اجتماعی ایراناجتماعی بر توانمندسازی زنان.  

4(4  :)7-21. 

پرویز )  ؛عسگری،  مریم.  زاده،  و  1389نکل  شغلی  استرس  رابطه   .)

ملی   شرکت  کارکنان  در  شغلی  خشنودی  با  اجتماعی  حمایت 

 .73-64(:  14) 5،  های نو در روانشناسییافته حفاری.  

سوسن فرد،  )صفاری   ؛علیزاده  مجید.  پیش 1398نیا،  سلامت  (.  بینی 

بیماری   از  ناشی  اجتماعی  و همبستگی  اضطراب  اساس  بر  روان 

 .141-129(:  36)9،  های روانشناسی اجتماعیپژوهش نا،  کرو

احمدعلی ابوالفضل  ؛پور،  زهرا  ؛قدمی،  حسن.    ؛علیپور،  زاده،  عبداله 

نمونه  1398) در  کرونا  بیماری  اضطراب  مقدماتی  اعتباریابی   .)

 .175-163(:  4)8،  نشریه علمی روانشناسی سلامت ایرانی،  

راضیه.، کلانتری، مهرداد.، مولو )فتاحی،  مقایسه  1393ی، حسین.   .)

برنامه سوگ ایربخشی سوگ  با  بر  درمانی اسلامی  درمانی گروهی 

مطالعات اسلام و  سازی دختران نوجوان داغدیده.مشکلات بیرونی 
 .64-39(:  15)8،  روانشناسی
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