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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: attachment style is one of the effective factors in 

interpersonal interactions, which is formed as a result of a person's relationships with 

attachment figures (parents, peers, spouse) and significantly affects the performance 

and marital relationship. The purpose of this study was to determine the moderating 

role of the attachment style perceived by parents in the relationship between the 

couple's attachment style and the level of forgiveness in them. Methods: The 

research method was correlation type. The data were collected through three 

questionnaires - family forgiveness scale (FFS), RSQ attachment style questionnaire 

and attachment style scale towards each parent (Hazen and Shiver) from 200 couples 

living in Tehran (400 people) using multiple cluster sampling method. It was 

collected step by step. To analyze the data, statistical methods of correlation 

coefficient and multiple regression were used. Results: The results obtained from 

the data analysis showed that there is a significant relationship between the 

attachment styles towards the spouse with self-forgiveness, with the spouse's 

forgiveness (P<0.001) and the perception of attachment styles from parents 

(P<0.001). perceived attachment styles from parents had a moderating role in the 

relationship between attachment style to spouse and self-forgiveness and spouse's 

forgiveness (P<0.001). Conclusion: It seems that these spouses forgive themselves 

and their spouses more easily. In contrast, people with ambivalent and avoidant 

perceived attachment style towards mother, avoidant perceived attachment style 

towards mother and ambivalent towards father are more difficult to forgive their 

spouse in marital relationship. 
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 131- 145  های صفحه  ،(5  )پیاپی  2  شماره ، 3  دوره  ،1401  زمستان  و پاییز

زوج  یسبک دلبستگ نیشده در رابطه بادراک یسبک دلبستگ کنندگی لینقش تعد

 در آنان  یبخشودگ زانیبا م

 

 3لیلی پناغی  ، 2*منصوره السادات صادقی ، 1اشرف اسلامی
 

 ران یتهران، ا  ،یبهشت   دی خانواده، دانشگاه شه-ینیبال  روانشناسی  گروه  ارشد،  یکارشناس   .1

 ران یتهران، ا  ،یبهشت   دیپژوهشکده خانواده دانشگاه شه  اریدانش  .2

 رانیتهران، ا   ،ی بهشت  دی گروه بهداشت خانواده پژوهشکده خانواده دانشگاه شه.  3

 

 چکیده  مقاله   اطلاعات

 ی  پژوهش  -یعلم مقاله: نوع

    131-145 صفحات:

روابط فرد   جهیاست که در نت یفرد نیاز عوامل مؤثر در تعاملات ب یسبک دلبستگ و هدف:  نهیزم

بر عملکرد و    یطور معنادار  و به   ردیگی مهمسالان، همسر( شکل    ن،ی)والد  یدلبستگ   هایچهره با  

ادراک    یسبک دلبستگ  یگر  لی نقش تعد  نیین مطالعه تعی . هدف اگذاردی م  ریتأث  ییرابطه زناشو

روش پژوهش:    در آنان بود.  یبخشودگ  زانیزوج و م  یسبک دلبستگ  نیدر رابطه ب  نیاز والد  شده

از نوع همبستگ در    شیسنجش بخشا   اسمقیسه پرسشنامه    قیها از طر بود. داده   یروش پژوهش 

سبک    اسیو مق  (1990کالینز و رید )  ی(، پرسشنامه سبک دلبستگ1998پولارد و همکاران )خانواده  

  400زوج )    200(، از همسران ساکن شهر تهران1986)  وریهازن و ش   نسبت به هر والد    یدلبستگ 

تحلی شد. جهت تجز   یآورجمع   یاچندمرحله ای  خوشه   یریگنمونهنفر( به روش   داده یه و  از  ل  ها 

دست آمده از  به   جینتا:  هایافته   چندگانه استفاده شد.  ونیو رگرس  یهمبستگ   بیضر   یآمار  هایروش

خود، با    ی نسبت به همسر با بخشودگ  ی دلبستگ  یها سبک   نی ها نشان داد که بداده  لیو تحل  هی تجز

  ی ( رابطه معنادار P<001/0) نیاز والد یدلبستگ یها( و ادراک سبک P< 001/0همسر ) یبخشودگ

دارد. سبک  والدادراک   یدلبستگ  یها وجود  از  ب  نیشده  رابطه  دلبستگ  نیدر  و    یسبک  به همسر 

  به نظر :  یرگیجه ینت  (.P< 001/0داشت )  کننده  ل یهمسر، نقش تعد   یخود و بخشودگ  یبخشودگ

دلبستگ بخشندمی   را  همسرشان  و  خود  ترراحت همسران    نیا  دی آمی با سبک  افراد  مقابل  در    ی . 

از مادر و دوسوگرا    یشده اجتنابادراک   ینسبت به مادر، سبک دلبستگ  یشده دو سوگرا و اجتنابادراک 

 .دهندمی   رمورد بخشش قرا  زناشویی  رابطه  در  را  همسرشان  ترسخت از پدر  

 مسئول  نویسنده اطلاعات

 m.sadeghi@sbu.ac.ir       ایمیل:

 مقاله  سابقه 

 10/04/1401      مقاله: دریافت تاریخ

 08/06/1401       مقاله: اصلاح  تاریخ

 17/07/1401     نهایی: پذیرش  تاریخ

 30/08/1401               انتشار: تاریخ

 کلیدی  واژگان 
دلبستگ بخشش،    ،یسبک  ادراک، 

 زوج.   ن،یوالد

 . است گرفته  صورت CC BY-NC 4.0  با مطابق  آزادی دسترس صورت به مقاله  نی ا  انتشار                                                      

 است. نویسنده  به متعلق مقاله این انتشار  حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                        

 مقاله  این  به  استناد شیوه
  ی سبک دلبستگ  نی شده در رابطه ب ادراک  یسبک دلبستگ  کنندگی  ل ینقش تعد  (.1401)  .یلیل  ،و پناغی  .،نصوره الساداتم  ،صادقی  .،شرفا   ،اسلامی

 131-145 (:2)3 ،جوان و  نوجوان  شناختیروان  مطالعات دوفصلنامه .در آنان ی بخشودگ  زانیزوج با م
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 مقدمه 

خانواده یکی از نهادهای مهم اجتماعی است. هرچه از عمر  

ای در  گذرد و تبلور خانواده هستتهگستترده میهای  خانواده

شتود، اهمیت روابط بین اعاتای خانواده  جامعه بیشتتر می

عنوان ارکان اصتتلی خانواده  به خصتتوز زن و شتتوهر به 

شتود. در این میان، ستبک دلبستتگی از عوامل  تر میواضت 

مؤثر در تعاملات بین فردی استتت که در نتیجه روابط فرد  

تگی )والدین، همستالان، همستر( شتکل  بستهای دلبا چهره

ی  طور معناداری بر عملکرد و رابطه زناشتتتوی  گیرد و بهمی

دلبستتتگی  (.1392،  نوییگذارد )دوستتتداری تیلهتأثیر می

پیوند عاطفی عمیقی است که فرد با افراد خاز در زندگی  

تعتامتل  هتا  آن  کنتد، بته طوری کته وقتی بتاخود برقرار می

که در رده و هنگام استرس از اینکند، احستاس نشتاک کمی

(.  2001کند )برک،  استتت، احستتاس آرامش میها آن  کنار

ستبک دلبستتگی زوج یکی از عوامل مهم استتحکام رابطه  

کند که به فهم  زناشتتویی استتت، زیرا چارچوبی فراهم می

های مقابله با تعارضتات زوج  دقیق و بهتر این رابطه و شتیوه

شتیور و هازان   .(2020ان،  بوستمنز و همکار)کند  کمک می

عنوان  توان به( اعتقاد دارند که روابط عاشقانه را می1998)

شتاید بتوان گفت  ستازی کرد.  مفهوم  یک فرایند دلبستتگی

خورد بخشتش  یکی از مفاهیمی که با دلبستتگی پیوند می

دلبستتگی زوج  استت و نتایج مطالعات نشتان داده استت که  

  علت کهاین باشتتد، به گی  بخشتتود  کنندهبینیتواند پیشمی

موازی هستتند )بارنت، تیلور،    مفاهیمبخشتودگی و   دلبستتگی

فتورتتیتت ،   گتریتن،  2007ورثتیتنتگتتتون،  دیتویتن،  بتتارنتتت،  ؛ 

؛ لاولر، یتانگر،  2013؛ چتانت ،  2009ورثینگتون و بردفیلتد،  

 (.2006پیفری و جونز، 

شتناستی ستلامت موضتوع بخشتش که حوزه مهمی از روان

توجه  های اخیر  در ستتا (،  2008، همکارانلر و  و استتت )لا

به   (.2008بستتیاری را به خود جلب کرده استتت )واین،  

ای  بخشتودگی مجموعه (2012و همکاران )  لواکمکاعتقاد  

دیده استتت که در آن  از تغییرات انگیزشتتی در فرد آستتیب

رستتتان و  جویی نستتتبتت به فرد آستتتیتبهای انتقتامانگیزه

دیده از روی حستن  رد آستیبشتود و فاجتناب از او کم می

رستتتان  نیت انگیزه خود را برای مصتتتالحه با فرد آستتتیب

می درواقع  (.  2012،  و همکتاران  لواکتدهتد )متکافزایش 

کند که پن از تهدیدها  بخشتودگی این امکان را فراهم می

دوباره صتتمیمیت ایجاد گردد و روابط به صتتورت پایدار و  

ت بستیاری را  بخشتودگی مشتکلادرازمدت باقی بماند. عدم 

کند  های مختلف سلامت روان و عواطف ایجاد میدر زمینه

تحقیقات  دهد. نتتایج  ش میپذیری روانی را افزایو آستتتیتب

دهد که افزایش بخشتتتودگی شتتتده هم نشتتتان می  انجام

اهش علائم افستتردگی، خشتتم، کینه و  همستتران باع  ک

افزایش میزان رضتتتایتت از زنتدگی، احستتتاس همتدلی،  

های حل مستلله،  زگاری، شتادکامی، مهارتبهزیستتی، ستا

ختانواده    عتاطفته متبتت و ستتتلامتت روان و حتل تعتارضتتتات

  مالتبی و همکاران (.2021الستتوو و همکاران،  شتتود )می

( نشتان داد بخشتودگی با دو جنبه از ستلامت روانی  2008)

نتایج  یعنی عاطفه متبت و رضتتتایت از زندگی رابطه دارد. 

از آن استت که استتفاده از  های مختلف نیز حاکی  پژوهش

تواند باع  کاهش ابراز خشم نامناسب  روش بخشودگی می

لاکتمتن،   و  لتوستتتکتیتن  پتیترامتلتی،  التیتن،  (،  2006)تتیتبتتتن، 

خودکارآمدی و امیدواری بیشتتتر )لوستتکین، گینزبر  و  

های فیزیکی  (، کاهش اضتتطراب و نشتتانه2005ثورستتن،  

)هتریتن،   افتزایتش  2006استتتتترس  و  تتعتتارف  حتتل   ،)

دی زناشتتتویی و ستتتازگاری زناشتتتویی، کاهش  رضتتتایتمن

افستتردگی همستتران، افزایش کیفیت مراقبت از یکدیگر و  

کتاهش پرختاشتتتگری در همستتتران شتتتود )لافونتتاینی و  

 (. 2022همکاران،  

کنند  های دلبستتگی که افراد در کودکی انتخاب میستبک

بر روی روابط آتی در  می توانتد یکی از فتاکتورهتای مؤثر 

بزرگستالی )روابط با همستالان، با اعاتای خانواده، معشتوقه  

ای  بینانههای متبت، بافت خوشیا همستر( باشتد. دلبستتگی

ستتازند  را برای رشتتد مستتتمر روابط زناشتتویی مهیا می

(. دلبستتتتگی چتارچوبی را  2022)نوبتانتدیگتانی و همکتاران،  

کنتد کته بته فهم دقیق و بهتر روابط زنتاشتتتویی و  فراهم می

کند. دلبستتتگی های مقابله با تعارف زوج کمک میشتتیوه

های ارتباطی زوج  مفهوم مهمی در مطالعات و درک شتتیوه

  (1997)شتیور و هازان  (. 2018استت )کینت و همکاران،  

  -معتقتدنتد روابط زوج بر مبنتای ستتتبتک دلبستتتتگی متادر 

کودک از لحاظ ابعاد شتتناختی، هیجانی و رفتاری شتتکل  

توان بته منزلته یکتدیگر را میگیرد و عشتتتق زوج بته  می

مطالعات پیشتتنهاد  ز دلبستتتگی به شتتمار آورد. ای امرحله
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  134                                       در آنان یبخشودگ زان یزوج با م یسبک دلبستگ ن یشده در رابطه ب ادراک یسبک دلبستگ کنندگی لینقش تعد  

 

 

کردند که همانند دلبستتگی کودکی، دلبستتگی عشتقی و  

گذارد  عاطفی بزرگسالان نیز روی رضایت از رابطه تأثیر می

دهتد )اگستتتی و  و این کتار را بتا امنیتت یتا نتاامنی انجتام می

؛ جتاهتل، ستتتنتد، روتلج،  2013؛ ارو  و ارث،  2011گنکوز،  

؛ کارانتزاس، فینی،  2013و ،  فهاستتتن و کاش؛ فون2012

متتک و  کتلارک،  2014آبتته،  گتنتگتتالتوز  و  2010؛  گتیتورتتز  ؛ 

(. به عبارت دیگر، دلبستتگی در بزرگستالی  2013همکاران،  

کند )کیمز  به شتکل مشتابه ستیستتم دوره کودکی عمل می

 (. 2016و همکاران،  

های همسو و متناقای  هد که یافتهدمرور ادبیات نشان می

در خصتتتوز روابط متغیرهتا وجود دارد. بتا توجته بته نتتایج  

یتتافتتتته نتقتش  ایتن  حتیتطتته  در  پتژوهتش  کتمتبتود  نتیتز  و  هتتا 

های دلبستتتگی در رابطه با بخشتتودگی همستتران و  ستتبک

انکار  های زوجی و نیز عنایت به نقش غیرقابلانجام پژوهش

ری و الگوهتای  الگوهتای دلبستتتتگی در کتارکردهتای رفتتا

هیجانی، و با توجه به آنچه بیان شتتد، اکنون مستتلله این  

استت، که آیا ستبک دلبستتگی زوج با بخشتودگی آنان رابطه  

شتده در رابطه  معناداری دارد؟ و آیا ستبک دلبستتگی ادراک

بین ستتبک دلبستتتگی زوج با میزان بخشتتودگی در آنان،  

 کند؟گری ایفا میتواند نقش تعدیلمی

 پژوهش  روش
روش تحقیق این مطالعه توصتتتیفی، از نوع همبستتتتگی و  

جامعه  باشتد.  طرح پژوهش از نوع مطالعات همبستتگی می

ستتاکن شتتهر    هایشتتامل تمام زوج  پژوهش  نیدر ا  یآمار

گیری  گیری بته صتتتورت نمونتهتهران استتتت. روش نمونته

هتای  بنتدیای و بر مبنتای تقستتتیمای چنتد مرحلتهخوشتتته

. ابتدا پنج منطقه از مناطق شتهری  شتده استتشتهری انجام

تهران، به صتورت تصتادفی انتخاب شتد )به تفکیک از بین  

مناطق غرب، شتترق، جنوب، مرکز و شتتمالی( ستت ن به  

صتورت در دستترس، در هر منطقه نیز چهار کوچه، و از هر  

ها انتخاب شتتده  خانه جهت توزیع پرستتشتتنامه  20کوچه 

با توجه به  ی پژوهش  استتتت. بر این استتتاس، حجم نمونه

روش همبستگی برای آزمون دو دامنه و در سط  اطمینان  

افزار  با استتتفاده از نرم 0/ 95و توان  (  α=0/ 05درصتتد ) 95

G-Power  ،138    بته دستتتتت آمتد.چون نمونته این نفر 

باشتد بنابراین برای اطمینان بیشتتر نمونه  می  پژوهش زوج

.  دهندمی نفر( تشتتتکیل 400) زوج  200پژوهش حاضتتتر  

هتای ورود بته نمونته شتتتامتل متتأهتل بودن، متدرک  ملاک

تحصتتتیلی دی لم بته بتالا، گتذشتتتتن یتک ستتتا  از زنتدگی  

  مشترک، تمایل هر دو نفر برای مشارکت در پژوهش است.

های خروج از پژوهش نیز شتامل خیانت زناشتویی و  ملاک

 طلاق است.

 پژوهش  ابزار

و   مقیاس سنننجش بخشننایش در اانواده )پو رد .1

این مقیتاس توستتتط پولارد،    (:FFS( )1998همکناران،  

( طراحی و ستاخته شتده استت.  1998اندرستون و جنینگز )

مقیاس است و   مقیاس ستنجش بخشایش شامل پنج خرده

باشتد. پاستخ هر عبارت  می  ستؤا  8هر خرده مقیاس شتامل  

های  شود. انتخاب درجهای میشامل یک طیف چهار درجه

دهنتده فقدان بخشتتتایش و درجات  نشتتتانها  پایین گزینته

بالاتر نشتتتانه وجود بخشتتتایش در خانواده استتتت. در کل  

حداکتر امتیازی که فرد از مجموع نمرات قستتمت خانواده  

  40و حداقل    160آورد ای بدستتتت میاصتتتلی و هستتتته

باشتتد. حد پایین نمرات متعلق به کستتانی استتت که  می

حد بالای آن  کنند و  بخشتایش کمی در خانواده تجربه می

متعلق به کستتانی استتت که در خانواده به میزان بیشتتتری  

  80اند. حداکتر امتیاز هر قستمت بخشتایش را تجربه کرده

باشد. پایایی پرسشنامه در پژوهش پولارد  می 20و حداقل  

( از طریق بتاز آزمتایی پن از دو هفتته  1998و همکتاران )

بتار  محتاستتتبته شتتتده استتتت و میزان اعت =0r/ 80برابر بتا  

در تغییر بوده است    0/ 85تا  0/ 67های مختلف آن از مؤلفه

بهتاری،  1383)حستتتینی،   و  و  1383؛ ستتتیف  افخمی  ؛ 

(. این هنجتاریتابی بتا تتأکیتد بر ضتتتریتب  1386همکتاران،  

اعتبتار، ضتتتریتب عتاملی، ضتتتریتب تشتتتخی  و ضتتتریتب  

درصتتد برآورد   84/ 5شتتده و پایایی آن همبستتتگی، انجام

فوق در حتد عتالی استتتت  گردیتد کته بته انعتان محققین  

(. اعتبار کلی پرسشنامه در پژوهش  1380)بهاری و سیف، 

طور  و به 0/ 84حاضتر با استتفاده از ضتریب آلفای کرونبا   

بدستتت   0/ 81و برای شتتوهران    0/ 87جداگانه برای زنان 

 آمده است.

پرسننشننننامنه سننبنک دلبسننتگی )بنارتولومیو،    .2

، دین ر  نزویکنال  ؛1992،  گنانیرولز و نل  مپسننون،یسنن 

1990 ،)(RSQ) :  ستتؤا  در مورد  30این پرستتشتتنامه از

دهندگان به هر  روابط نزدیک تشتکیل شتده استت که پاستخ
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گویه از اصتلا  با من متناستب نیستت تا کاملا  با من متناستب 

(  2009گوییدنی، فرمانیان و بیفالکو )  .دهندمیاست، نمره  

اعتبار پرستتشتتنامه را با استتتفاده از ضتتریب آلفای کرونبا   

  0/ 22برای ستبک هراستان،   0/ 54برای ستبک ایمن،   0/ 41

جو در جمعیت برای ستبک دوری  0/ 64مشتغو  و  برای د 

انتد. پژوهش دیبتاچی فروشتتتانی  فرانستتتوی گزارش کرده

های دلبستتگی  شتنامه ستبک( از اعتبار و پایایی پرست1388)

حمایت کرده استت. در پژوهش ایشتان پایایی پرستشتنامه بر  

های دلبستتتگی ایمن  استتاس آلفای کرونبا  برای ستتبک

  0/ 76دوری جو   ،0/ 71، د  مشتغو  0/ 77، ماتطرب  0/ 73

و    یقراملک  یفرد، صتتبح  ستتتهیشتتابه دستتت آمده استتت )

  (. روایی همگرای این پرسشنامه نیز1401 ،یضرغام حاجب

و پرستتشتتنامه   ESRاستتتفاده از همبستتتگی با مقیاس  با  

و    0/ 63( بررستتی شتتد و مقدار آن به ترتیب  RQروابط )

(.  1394به دستت آمد )صتلواتی، موتابی و صتادقی،   0/ 71

  0/ 71در این پژوهش آلفای کرونبا  ستوالات پرستشتنامه،  

 به دست آمد.

آزمون سنجش مقیاس سبک دلبستگی نسبت به  .3

(  1986هازن و شتیور )(: 1986هر والد )هازن و شنیور،  

های دلبستتتگی نوزادان و  بندیآزمونی را بر استتاس طبقه

د. این آزمون و همکارانش تهیه کردن  اینزورثهای  توصتتیه

عبارت برای هر والد( است، که روابط   3پاراگراف ) 6شامل  

دهنده را با پدر و مادر بر استتاس هر  دوران کودکی پاستتخ

اجتنابی و دوستتتوگرا توصتتتیف  ایمن،    هاییک از ستتتبک

ابزار  تحلیتل عتاملی برای هر یتک از عتامتلکنتد.  می هتای 

دلبستتگی به پدر و مادر با چرخش ابلیمن ستاختار ستاده 

(. ضتترایب  1986دو عاملی را نشتتان داد )هازن و شتتیور،  

ن و ایمن بته متادر آلفتای کرونبتا  برای دلبستتتتگی نتاایم

و همچنین ضتتترایتب آلفتای کرونبتا     0/ 86و    0/ 77ترتیتب  

و    0/ 88برای دلبستتتتگی نتاایمن و ایمن بته پتدر بته ترتیتب  

به دستت آمد که حاکی از اعتبار این مقیاس استت.   0/ 90

این آزمون علاوه بر سته ستبک دلبستتگی ایمن، اجتنابی و  

حاضتتتر،  دهد. در پژوهش  دوستتتوگرا مورد ارزیابی قرار می

  گزارش شده است. 0/ 85 آلفای کرونبا  این پرسشنامه،

 پژوهش  اجرای  روش

ابتدا از هر یک از مناطق غربی، شترقی، جنوبی و شتمالی، 

ها  یک منطقه به صتتورت تصتتادفی انتخاب شتتد تا نمونه

بتوانند هرچه بیشتتر معرف جامعه مرجع باشتند. ست ن در  

هتا  پرستتتشتتتنتامتههر منطقته نیز چهتار کوچته جهتت توزیع  

گر به کوچه موردنظر مراجعه کرده و  انتخاب شتتد. پژوهش

جنوبی بود، از اولین خانه  تتتت   در صتورتی که کوچه شتمالی

ستمت راستت در جنوب کوچه، و در صتورتی که شترقی ت  

غربی بود، از اولین خانه ستمت راستت واقع در شترق کوچه،  

  بته درب منتاز  مراجعته کرد. اگر اعاتتتای ختانواده آمتادگی

شتد و بدین  پاستخگویی نداشتتند به منز  بعدی مراجعه می

ترتیب بیستتت و پنج زوج از میان ستتاکنین هر یک از این  

زوج آمتتادگی  اعلام  از  پن  گردیتتدنتتد.  انتختتاب    منتتاطق 

گر خود را معرفی کرده و توضتی   کننده، پژوهشمشتارکت

داد. ستتت ن، در صتتتورت  کوتاهی در رابطه با پژوهش می

ابزارهای ستنجش و فرم رضتایت از شترکت در  توافق زوج،  

اختتتیتتار در  را  متیهتتا  آن  پتژوهتش  بتته  قترار  گترفتتت. 

کنندگان توضتی  داده شتد که نوشتتن نام و نام  مشتارکت

خانوادگی الزامی نیستت و نتایج پژوهش به صتورت گروهی  

زوج تتوافتق  طتبتق  گترفتتت.  ختواهتنتتد  قترار  بتررستتتی  ،  متورد 

ها مراجعه  نامهآوری پرستتشتتگر روز بعد برای جمعپژوهش

ها  گویی به پرستشتنامهنمود تا فرصتت کافی جهت پاستخمی

پرستشتنامه توزیع شتد که   160وجود داشتته باشتد. در ابتدا  

آوری شتتتد.  عتدد پرستتتشتتتنتامته جمع  94از این تعتداد  

  14های مخدوش و ناق  کنار گذاشتته شتدند )پرستشتنامه

پرستشتنامه، یعنی برای هر منطقه    40عدد(، برای بار دوم 

پرستشتنامه پخش شتد و پن از کنار گذاشتتن موارد   10

پرستتشتتنامه مورداستتتفاده قرار گرفت. برای بار   20ناق   

 100پرستتشتتنامه توزیع شتتد که از این تعداد   120ستتوم 

آوری  پرستتتشتتتنتامته قتابتل تحلیتل بودنتد. بنتابراین کتار جمع

عدد به   400یعنی  پرستتشتتنامه برای زوج 200ها با  داده

ها، نتایج برای بررستی و  گردآوری داده  اتمام رستید. پن از

  ی ملاحظتات اخلاقتجزیته و تحلیتل آمتاری آمتاده گردیتد.  

  به  ها¬زوج  هیکل -1بودند:    لیپژوهش حاضتتر به شتترح ن

کرده و    افتیدر مورد پژوهش در  یاطلاعات  شتفاهی  صتورت

  ن یا -2در پژوهش مشتتتارکتت کردنتد.    لیتدر صتتتورت تمتا

  محرمتانته  اطلاعتات  متمتا  کته  شتتتد  داده  هتا  بته زوج  نتانیاطم
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  136                                       در آنان یبخشودگ زان یزوج با م یسبک دلبستگ ن یشده در رابطه ب ادراک یسبک دلبستگ کنندگی لینقش تعد  

 

 

مورد استتفاده قرار خواهند    یامور پژوهشت  برای  و   هستتند

نتام و نتام    ،یخصتتتوصتتت  میحر  تیتبته منظور رعتا -3.  فتتگر

 .نشد ثبت کنندگان شرکت  یخانوادگ

و  یتوار  ن،یانگیتمی  آمتار  هتایروشاز    قیتحق  نیدر ا انن 

  ونیو رگرستی پیرستون  همبستتگ بیضتر،  انحراف استتاندارد

 .گردیداستفاده   SPSS.22فزار  نرمگانه و  چند

 هایافته 
ستتتن   متعتیتتار(  )انتحتراف  متیتتانتگتیتن  پتژوهتش،  ایتن  در 

)انحراف  ( و میانگین  12/ 22) 45/ 90کنندگان مرد، شترکت

( بود. دو  11/ 38)  41/ 10کنندگان زن، معیار( ستن شترکت

گروه از نظر میانگین )انحراف معیار( ستن تفاوت معناداری  

با یکدیگر نداشتند.

 

های  های توصتیفی مربوک به ویژگیشتاخ  1های  جدو 

ی پژوهش حاضتتر را نشتتان  نمونهجمعیت شتتناختی در 

معیتار( ستتتن  1دهتد. در جتدو   می میتانگین )انحراف   ،

کنندگان و میانگین )انحراف معیار( ستتتن ازدواج  شتتترکت

 ارایه شده است.

 

 شده از والدینهای دلبستگی ادراک های توصیفی سبکشااص :2جدول 

 انحراف استاندارد میانگین بیشترین کمترین والد های دلبستگیسبک گروه

 زنان

 

 34/1 93/6 9 5 پدر ایمن

 47/1 48/7 9 5 اجتنابی

 39/1 58/7 9 5 دو سوگرا

 34/1 78/6 9 5 مادر ایمن

 27/1 82/7 9 5 اجتنابی

 44/1 43/7 9 5 دو سوگرا

 39/1 07/7 9 5 پدر ایمن شوهران

 36/1 62/7 9 5 اجتنابی

 50/1 38/7 9 5 دو سوگرا

 27/1 59/6 9 5 مادر ایمن

 20/1 76/7 9 5 اجتنابی

 23/1 69/7 9 5 دو سوگرا
 

 

های  های توصتتتیفی مرتبط با عاملشتتتاخ   2  در جدو 

های ادراک دلبستتتتگی از والدین،  مربوک به پرستتتشتتتنامه

از همستر و بخشتودگی  شتدهادراکدلبستتگی   هایستبک

 است.  شده  ارائه نسبت به همسر

 

 از همسر  های دلبستگیهای توصیفی سبکشااص . 3جدول 

 استانداردانحراف   میانگین بیشترین کمترین های دلبستگیسبک گروه

 05/5 06/19 25 6 ایمن

 های توصیفی مربوط به سن و جنسیت : شااص1جدول 

 فراوانی بیشترین کمترین انحراف استاندارد میانگین گروه متغیرهای پژوهش

کنندگان در  شننرکتسننن  

 پژوهش

 200 77 25 22/12 90/45 شوهران

 200 71 22 38/11 10/41 زنان

 200 40 16 51/4 61/27 شوهران سن ازدواج 

 200 38 13 48/4 60/22 زنان
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 زنان

 

 68/5 06/14 20 4 هراسان

 69/5 92/18 25/0 5 جویدوری

 76/4 84/14 20 6 مشغو د 

 81/4 72/19 25 7 ایمن شوهران

 85/5 88/13 20 4 هراسان

 90/5 80/18 25 5 جویدوری

 77/4 93/14 20 6 مشغو د 

 

شتتود هم در گروه  مشتتاهده می  3طور که در جدو   همان

  شتدهادراکزنان و هم در گروه شتوهران؛ ستبک دلبستتگی 

های دلبستتتگی  ایمن به همستتر نستتبت به ستتایر ستتبک

شتتده از همستتر میانگین بیشتتتری به دستتت آمد.  ادراک

همچنین پراکنتدگی نمرات در عتامتل ستتتبتک دلبستتتتگی  

 جو در زنان و شوهران بیشتر بود.دوریشده  ادراک

 

 های توصیفی بخشودگی نسبت به همسر . شااص4جدول 

 انحراف استاندارد میانگین بیشترین کمترین عامل گروه

 44/8 97/47 74 26 بخشودگی زنان

 83/7 48/44 72 25 شوهران

 

، میانگین بخشتودگی نستبت به همستر در گروه  4در جدو   

و در گروه شتوهران   8/ 44با انحراف استتاندارد   47/ 97زنان  

با انحراف    44/ 48میانگین بخشتتودگی نستتبت به همستتر  

 .اندشده  گزارش  7/ 83استاندارد  

 

 سبک دلبستگی اجتنابی از مادر  ادراک ی کنندگلیتعد. مقادیر به دست آمده از تحلیل رگرسیون نقش 5جدول 

 استانداردشده بتای   خطای استاندارد برآورد  استاندارد نشده  بتای متغیر 

  53/0 02/49 مقدار ثابت گام اول

 45/0** 54/0 62/3 سبک دلبستگی ایمن به همسر

  56/0 33/49 مقدار ثابت گام دوم

 46/0** 54/0 75/3 سبک دلبستگی ایمن به همسر

 -12/0 73/0 -28/1 ادراک سبک دلبستگی اجتنابی )مادر(

  56/0 72/49 مقدار ثابت گام سوم

 55/0** 58/0 48/4 سبک دلبستگی ایمن به همسر

 -17/0* 74/0 -86/1 ادراک سبک دلبستگی اجتنابی )مادر(

 -23/0* 77/0 -43/2 اثر تعاملی

 است.  041/0برای گام سوم    شدهاصلاحو ضریب تعیین    014/0گام دوم    شدهاصلاح، ضریب تعیین  20/0مقدار ضریب تعیین گام او   
 است  معنادار 0001/0. همبستگی در سطح **   است معنادار 05/0. همبستگی در سطح  *

 

  ادراک ی  کننتدگلیتتعتدبرای بررستتتی نقش    5در جتدو   

ستتتبتک دلبستتتتگی اجتنتابی از متادر در گتام او  ستتتبتک  

عنوان متغیر پیش بین  دلبستتگی ایمن نستبت به همستر به

ستتتبتک   ادراک  دوم  مرتبته  در  گرفتت.  قرار  تحلیتل  در 

دلبستتتگی اجتنابی نستتبت به مادر وارد معادله شتتد و در  

ستتوم نمرات تعاملی به معادله در گام ستتوم اضتتافه  مرتبه  
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  138                                       در آنان یبخشودگ زان یزوج با م یسبک دلبستگ ن یشده در رابطه ب ادراک یسبک دلبستگ کنندگی لینقش تعد  

 

 

بتتتای   مقتتدار  بتتا  تعتتاملی  نمره  تحلیتتل  این  در  شتتتتد. 

معنادار به دستت آمد؛ بنابراین ادراک    0/ 23  استتانداردشتده

کننده در رابطه با ستبک  ستبک دلبستتگی از مادر اثر تعدیل

 دلبستگی ایمن به همسر و بخشودگی خود دارد.

 

 
 اود  بخشودگی بر شده اجتنابی از مادر  ادراک  سبک دلبستگی . اثر تعامل متغیر سبک دلبستگی ایمن به همسر و  1 نمودار

 
 

نشتان داده شتده استت زمانی که   1که در نمودار  طورهمان

شتده اجتنابی پایین نستبت به مادر  ستبک دلبستتگی ادراک

وارد رابطه بین ستتبک دلبستتتگی ایمن نستتبت به همستتر  

شتتود. در این شتترایط  شتتود باع  افزایش بخشتتودگی می

در رابطته   1کننتده متبتتکننتده نقش تعتدیتلمتغیر تعتدیتل

 و ملاک را دارد.  نیبشیپبین متغیر 

 

 سبک دلبستگی اجتنابی از مادر  ادراک ی کنندگلیتعدمقادیر به دست آمده از تحلیل رگرسیون نقش   . 6جدول 

 استانداردشدهبتای  اطای استاندارد برآورد  استاندارد نشده  بتای متغیر 

  51/0 13/49 مقدار ثابت گام اول

 -52/0** 51/0 -11/4 سبک دلبستگی هراسان به همسر

  53/0 45/49 مقدار ثابت گام دوم

 -53/0** 51/0 -24/4 سبک دلبستگی هراسان به همسر

ادراک ستتتبتک دلبستتتتگی اجتنتابی  

 )مادر(

35/1- 71/0 12/0- 

گننننام  

 سوم

  53/0 70/49 مقدار ثابت

 -58/0** 52/0 -61/4 سبک دلبستگی هراسان به همسر

ادراک ستتتبتک دلبستتتتگی اجتنتابی  

 )مادر(

71/1- 70/0 *16/0- 

 -16/0* 69/0 -66/1 اثر تعاملی

 است.  023/0برای گام سوم    شدهاصلاحو ضریب تعیین    015/0گام دوم    شدهاصلاح، ضریب تعیین  267/0مقدار ضریب تعیین گام او   
 است  معنادار 0001/0. همبستگی در سطح **   است معنادار 05/0. همبستگی در سطح  *

 

  ادراک ی  کننتدگلیتتعتدنتتایج حتاصتتتل از نقش    6در جتدو   

ستتبک دلبستتتگی اجتنابی از مادر را در رابطه با ستتبک  

دلبستتگی هراستان به همستر و بخشتودگی خود را نمایش  

داده شتتده استتت. در این تحلیل مقدار معناداری ضتتریب  

 

1. dampens the positive 

و بتای استتاندارد ضتریب نمره تعاملی    شتدهاصتلاحتعیین  

دلبستتگی اجتنابی نستبت به   نشتان داد که ادراک ستبک

دلبستتتگی هراستتان به    اثر ستتبک  مادر نقشتتی در تعدیل

همسر بر بخشودگی خود دارد.
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jayps.iranmehr.ac.ir               2 شماره /3 دوره /1401 زمستان وپاییز                   جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه   

 
 شده اجتنابی از مادر بر بخشودگی اود ادراک  . اثر تعامل متغیر سبک دلبستگی هراسان به همسر و سبک دلبستگی 2  نمودار

 

ده  شتادراک  مشتخ  استت ستبک 2که از نمودار  طورهمان

ستتبک دلبستتتگی هراستتان  در رابطه بین   اجتنابی از مادر

کنندگی  خود نقش تقویت بخشتودگینستبت به همستر و  

دارد  1متنتفتی متتتغتیتر  ؛  را  کتته  زمتتانتی  دیتگتر  عتبتتارت  بتته 

شتود  و ملاک    نیبشیپکننده وارد رابطه بین متغیر تعدیل

گردد.باع  کاهش نمره متغیر ملاک می

 شده اجتنابی از مادر کننده سبک ادراک مقادیر به دست آمده از تحلیل رگرسیون نقش تعدیل . 7جدول 

 استانداردشدهبتای  اطای استاندارد برآورد استاندارد نشده  بتای متغیر 

  506/0 127/49 مقدار ثابت گام اول

 -53/0** 507/0 -22/4 سبک دلبستگی هراسان به همسر

  53/0 50/49 مقدار ثابت گام دوم

 -55/0** 51/0 -40/4 سبک دلبستگی هراسان به همسر

 -14/0 70/0 -55/1 ادراک سبک دلبستگی اجتنابی )مادر(

  53/0 87/49 مقدار ثابت گام سوم

 -61/0** 52/0 -88/4 سبک دلبستگی هراسان به همسر

 -19/0* 71/0 -13/2 ادراک سبک دلبستگی اجتنابی )مادر(

 -19/0* 69/0 -04/2 اثر تعاملی

 است.   033/0برای گام سوم    شدهاصلاح و ضریب تعیین    020/0گام دوم    شدهاصلاح ، ضریب تعیین  279/0مقدار ضریب تعیین گام او   

 است  معنادار 0/ 0001**. همبستگی در سطح   است   معنادار 0/ 05*. همبستگی در سطح 

 

بته معنتاداری نمره تعتاملی در گتام    بتا توجتهنیز    7در جتدو   

شتده  ، ستبک ادراکمراتبستلستلهستوم تحلیل رگرستیون 

مشتغولی اجتنابی از مادر در رابطه بین ستبک دلبستتگی د 

گر دارد. به عبارتی  به همسر و بخشودگی خود نقش تعدیل

 

1. strengthens the negative 

ر گام ستوم نشتان  د  شتدهاصتلاحدیگر مقدار ضتریب تعیین  

شتتده اجتنابی نستتبت به  دهد که متغیر ستتبک ادراکمی

ای در پیش بین متغیر بخشودگی دارد.بهینه تأثیرمادر 
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  140                                       در آنان یبخشودگ زان یزوج با م یسبک دلبستگ ن یشده در رابطه ب ادراک یسبک دلبستگ کنندگی لینقش تعد  

 

 

 
 بر بخشودگی اود شده اجتنابی از مادر ادراک  سبک دلبستگی مشغولی به همسر و  . اثر تعامل متغیر سبک دلبستگی دل3  نمودار

 

شتده اجتنابی از  ادراک  دهد که ستبکنشتان می 3 نمودار

ستتبک دلبستتتگی هراستتان نستتبت به  در رابطه بین   مادر

کنندگی منفی را  همستتر و بخشتتودگی خود نقش تقویت

کننتده وارد  بته عبتارت دیگر زمتانی کته متغیر تعتدیتل؛  دارد

شتود باع  کاهش نمره و ملاک    نیبشیپرابطه بین متغیر 

بنابراین زمانی که ستبک دلبستتگی  گردد؛ متغیر ملاک می

مشتتغو  همراه با ادراک ستتبک دلبستتتگی اجتنابی به  د 

  تأثیربر کاهش بخشتودگی خود   شتدتبهمادر همراه باشتد  

 گذارد.می

 ی ادراک سبک دلبستگی از مادر کنندگلیتعدمقادیر به دست آمده از تحلیل رگرسیون نقش  . 8جدول 

 استانداردشدهبتای   خطای استاندارد برآورد استاندارد نشدهبتای   متغیر 

  53/0 01/49 مقدار ثابت گام اول

 44/0** 54/0 61/3 سبک دلبستگی ایمن به همسر

  54/0 06/49 مقدار ثابت گام دوم

 45/0** 54/0 60/3 سبک دلبستگی ایمن به همسر

 -035/0 57/0 -30/0 )مادر(ادراک سبک دلبستگی دوسوگرا  

  53/0 02/49 مقدار ثابت گام سوم

 47/0** 55/0 80/3 سبک دلبستگی ایمن به همسر

 -04/0 57/0 -37/0 ادراک سبک دلبستگی دوسوگرا )مادر(

 -14/0* 58/0 -15/1 اثر تعاملی

 است.  018/0برای گام سوم    شدهاصلاحو ضریب تعیین    001/0گام دوم    شدهاصلاح، ضریب تعیین  20/0مقدار ضریب تعیین گام او   
 است  معنادار 0/ 0001. همبستگی در سطح ** است  معنادار  0/ 05. همبستگی در سطح *

 

در گام دوم    شتتودیممشتتاهده   8که در جدو    طورهمان

بینی  عنوان پیشستتتبک ادراک دلبستتتتگی دوستتتوگرا به  

کننتده نقش نتدارد، ولی بتا توجته بته مقتدار معنتاداری بتتای  

نقش    استتتتتانتداردشتتتتده نمره تعتاملی در گتام ستتتوم، 

ی ادراک ستبک دلبستتگی از مادر در رابطه با  کنندگلیتعد

ر و بخشتودگی خود  ستبک دلبستتگی ایمن نستبت به همست

شود.می  دییتأ
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 بر بخشودگی اود شده دوسوگرا از مادر ادراک  سبک دلبستگی . اثر تعامل متغیر سبک دلبستگی ایمن به همسر و  4 نمودار

 

نشتان داده شتده استت زمانی که   4که در نمودار  طورهمان

شتده دوستوگرای پایین نستبت به  ستبک دلبستتگی ادراک

مادر وارد رابطه بین ستتتبک دلبستتتتگی ایمن نستتتبت به  

همستر و بخشتودگی خود شتود باع  افزایش بخشتودگی  

تعتدیتلمی متغیر  شتتترایط  این  در  نقش  شتتتود.  کننتده 

و ملاک    نیبشیپکننتده متبتت در رابطته بین متغیر  تعتدیتل

را دارد.

 سبک دلبستگی دوسوگرا از پدر  ادراک ی کنندگلیتعد. مقادیر به دست آمده از تحلیل رگرسیون نقش  9جدول 

 استانداردشدهبتای   خطای استاندارد برآورد استاندارد نشدهبتای   متغیر 

  51/0 12/49 مقدار ثابت گام اول

 -51/0** 51/0 -10/4 سبک دلبستگی هراسان به همسر

  51/0 16/49 مقدار ثابت گام دوم

 -52/0** 51/0 -14/4 سبک دلبستگی هراسان به همسر

 -08/0 53/0 -69/0 ادراک سبک دلبستگی دوسوگرا )پدر(

  50/0 24/49 مقدار ثابت گام سوم

 -53/0** 50/0 -21/4 سبک دلبستگی هراسان به همسر

 -15/0* 57/0 -21/1 دوسوگرا )پدر(ادراک سبک دلبستگی  

 -16/0* 55/0 -27/1 اثر تعاملی

 است.  023/0برای گام سوم    شدهاصلاحو ضریب تعیین    015/0گام دوم    شدهاصلاح، ضریب تعیین  267/0مقدار ضریب تعیین گام او   
 است  معنادار 0/ 0001. همبستگی در سطح **   است معنادار  0/ 05. همبستگی در سطح *

 

  ادراک ی  کننتدگلیتتعتدنتتایج حاصتتتل از نقش  9در جدو   

ستتبک دلبستتتگی دوستتوگرا از پدر را در رابطه با ستتبک  

دلبستتگی هراستان به همستر و بخشتودگی خود را نمایش  

داده شتتده استتت. در این تحلیل مقدار معناداری ضتتریب  

تاندارد ضتریب نمره تعاملی  و بتای است  شتدهاصتلاحتعیین  

دلبستتگی دوستوگرا نستبت به    نشتان داد که ادراک ستبک

دلبستگی هراسان به همسر   پدر نقشی در تعدیل اثر سبک

بر بخشودگی خود دارد.
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  142                                       در آنان یبخشودگ زان یزوج با م یسبک دلبستگ ن یشده در رابطه ب ادراک یسبک دلبستگ کنندگی لینقش تعد  

 

 

 
 بر بخشودگی اودشده دوسوگرا از پدر ادراک  سبک دلبستگی . اثر تعامل متغیر سبک دلبستگی هراسان به همسر و  5 نمودار

 

شتده دوستوگرا از  ادراک  دهد که ستبکنشتان می 5نمودار 

ستتبک دلبستتتگی هراستتان نستتبت به  در رابطه بین    پدر

کنندگی منفی را  همستتر و بخشتتودگی خود نقش تقویت

کننتده وارد رابطته بین متغیر دارد. زمتانی کته متغیر تعتدیتل

شتتتود بتاعت  کتاهش نمره متغیر ملاک  و ملاک    نیبشیپ

  گردد؛ بنابراین زمانی که ستتبک دلبستتتگی هراستتان می

همراه با ادراک ستتبک دلبستتتگی دوستتوگرای بالا از پدر  

  تأثیربر کاهش بخشتتودگی خود   شتتدت  بههمراه باشتتد  

 گذارد.می

 گیری نتیجه و بحث
ا ن مطتالعته تعیین میزان تعتدیتل گری ستتتبتک  یهتدف 

شتتتده از والدین در رابطه بین ستتتبک  دلبستتتتگی ادراک

دلبستتتتگی زوج و میزان بخشتتتودگی در آنتان بود. نتتایج  

هتای  ی ستتتبتککننتدگلیتتعتدحتاصتتتل از بررستتتی نقش  

های دلبستتگی نستبت  دلبستتگی والدین در رابطه با ستبک

  به همستتر و بخشتتودگی همستتر نشتتان داد که ستتبک

شتده اجتنابی از مادر در رابطه بین ستبک دلبستتگی  راکاد

شتتده  ادراک ایمن به همستتر و بخشتتودگی همستتر، ستتبک

مشتغولی اجتنابی از مادر در رابطه بین ستبک دلبستتگی د 

گرا  شتده دوستوادراک به همستر و بخشتودگی همستر، ستبک

از پدر در رابطه بین ستتبک دلبستتتگی ایمن به همستتر و  

از پدر در  گرا  شتده دوستوادراک بخشتودگی همستر، ستبک

رابطه بین ستبک دلبستتگی هراستان به همستر و بخشتودگی  

از پدر در رابطه بین  گرا  شتده دوستوادراک  همستر، ستبک

جو به همستر و بخشتودگی همستر و  ستبک دلبستتگی دوری

از پدر در رابطه بین ستتبک  گرا  شتتده دوستتوادراک ستتبک

همستر نقش  مشتغو  به همستر و بخشتودگی دلبستتگی د 

هتای  گر دارنتد و بته عبتارتی در رابطته بتا ستتتبتکتعتدیتل

  تأثیردلبستتتگی نستتبت به همستتر بر بخشتتودگی همستتر 

چنین نتایج نشتان داد بیشتتر متغیرهای  ای دارند. همبهینه

کنندگی مربوک به ستبک  معناداری در بررستی نقش تعدیل

ای در تبیین  بهینته  تتأثیراز پتدر استتتت کته    شتتتدهادراک

 دارند.همسر بخشودگی   واریانن

کرک پتاتریتک  هتای  هتای پژوهش حتاضتتتر بتا یتافتتهیتافتته

طور کلی، در تبیین این نتایج  به( همستتتو استتتت.  1994)

عملکرد مطلوب سیستم  توان به این نکته اشاره کرد که  می

تبع آن دلبستتتتگی ایمن متأثر از کیفیت  دلبستتتتگی و به 

ستت که  تعامل بین کودک و تصتاویر دلبستتگی )مراقب( ا

ستتازی انتظارات کودک در مواقع ضتتروری  حاصتتل درون

تتدریج این انتظتارات در قتالتب یتک ستتتری  بتاشتتتد. بته  می

را الگوهتای فعتا  درونی  هتا  آن هتای نهنی کته بتالبیبتازنمتایی

)کولینز و فینی،   شتتتودستتتازی میدرون  ،نامدمی  ستتتازی

گران نخستتتتین روابط کودک،  تحلیتل(. از نظر روان2006

  دهد. بر طبق نظراستاس شتخصتیت او را تشتکیل میپایه و  

کودک به این دلیل به چهره دلبستگی مادر علاقمند  ها  آن

یابد که  شتتود که به تدریج درمیشتتده و به او وابستتته می

مادر مستتلو  ارضتتای نیازهای دهانی او استتت )کولینز و  

 (.  2006فینی،  

( نشتتان داد که بین ستتبک  1994بررستتی کرک پاتریک )

گی دوران کودکی و بزرگسالی همخوانی وجود دارد. دلبست

  بر مبنای این نتایج اگرچه افرادی که ستتتبک دلبستتتتگی

نستبت به والدین ایمن بود، در بزرگستالی نیز ستبک  ها  آن

دلبستتتگی ایمن داشتتتند اما رابطه بین ستتبک دلبستتتگی 

اجتنابی و دوستوگرا در دوران کودکی و بزرگستالی روشتن  

بک دلبستگی اجتنابی نسبت به والدین  نبود. افراد واجد ست

در بزرگستتالی به ستتمت دوستتوگرایی گرایش داشتتتند. در  
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ستتتاله انجام شتتتد، به   19ای که در مورد نوجوانان  مطالعه

هتای دلبستتتتگی  نوعی انستتتجتام و همخوانی بین ستتتبتک

نوجوانتان نستتتبتت بته همستتتا  یتا بزرگستتتا  بتا مفهوم  

یج نشتتان  های روانی از والدین دستتت یافتند. نتاتجستتم

دادنتد، افرادی کته در نوجوانی ستتتبتک دلبستتتتگی ایمن  

طور  داشتتتند در مقایستته با افراد اجتنابی و دوستتوگرا به

کتمتتتر   و  ختیترختواه  بتیشتتتتتر  را  ختود  متتادران  متعتنتتاداری 

های مربوک به  کننده توصتتیف کردند، درواقع تجستتمتنبیه

والدین بزرگسالان ایمن در مقایسه با بزرگسالان ناایمن، از  

اظ محتوایی از ایمنی بیشتتتتر و از زوایته ستتتاختتاری  لحت

(. مطالعه  1998تر و متمایزتر بود )لوی و همکاران،  پیچیده

( نشتان داد نوجوانان دارای ستبک  2008کرافولد و نوواک )

دلبستتتتگی نتاایمن بته والتدین، بتا احتمتا  بیشتتتتری بته  

کننتد کته تتأییتدکننتده رفتتارهتای انحرافی گرایش پیتدا می

ادراک دلبستتگی نستبت به والد و دلبستتگی به    رابطه بین

(  2013همستا  و یا دیگران در بزرگستالی استت. چان  )

در پژوهشتتی باهدف تعیین مستتیر رضتتایت زناشتتویی بر  

ای  معلم متاهل کره 208مبنای نظریه دلبستتگی در میان 

( نشتان داد  SEMستازی معادلات ستاختاری )با کمک مد 

گری  ستتالان با میانجیکه مستتیری که از دلبستتتگی بزرگ

شتود. همچنین از  بخشتندگی به رضتایت زناشتویی ختم می

طور  طریق مستیری مجزا، دلبستتگی اضتطرابی و اجتنابی به

منفی بر بخشتتندگی و رضتتایت زناشتتویی تأثیر گذاشتتت.  

توان به این نکته اشاره  طور کلی، در تبیین این نتایج میبه

جهتت متبتت  کرد کته وقتی تغییرات الگوی دلبستتتتگی در  

جتایی در یتک  دهتد، بتا اتفتاقتات متبتی نظیر جتابتهر  می

شتده، ازدواج کردن با یک فرد که  محیط خانوادگی اصتلاح

دارای ستبک دلبستتگی ایمن استت، ابراز عشتق و علاقه از  

ناایمن را   تواند فرد با الگوی دلبستتتگیطرف همستتر، می

  (.2008ایمن کند )میجرز، 

  هایی استتت که از جملهپژوهش حاضتتر دارای محدودیت

کنتر  اثر    توان بته این موارد اشتتتاره کرد: امکتانمیهتا  آن

های شخصیتی،  گر مانند ویژگیبرخی از متغیرهای مداخله

وضتتتعیت اقتصتتتادی و اجتماعی، و... وجود نداشتتتت. در  

مطالعات دیگر نشتان داده شتده استت که متغیرهایی مانند  

میمیت های شتتخصتتیتی و صتترضتتایت زناشتتویی، ویژگی

های دلبستتگی و بخشتودگی زوجین راتحت  تواند ستبکمی

ها  آن دهد که در این پژوهش امکان بررستتیتأثیر قرار می

نبود. نتتایج بین زنتان و مردان متفتاوت بود ولی بته دلیتل  

امکتان    ،امکتان دقیق بررستتتی و تبیینهتا  حجم زیتاد یتافتته

گردد تحقیقاتی در مورد مقایستته  پذیر نبود. پیشتتنهاد می

بته دلیتل تتأثیر اثر این متغیرهتا بر متد  نظری انجتام پتذیرد.  

های شتخصتیتی و  متغیرهایی نظیر رضتایت زناشتویی، ویژگی

هایی با در نظر گرفتن  شتود پژوهشصتمیمیت پیشتنهاد می

این متغیرهتا صتتتورت پتذیرد. بتا توجته بته نتتایج متفتاوت در  

شتتود بررستتی دقیق و تبیین  می  زنان و مردان پیشتتنهاد

جامع صتتتورت پذیرد. با توجه به دامنه اثرگذاری ستتتبک  

های  شتود کلاسدلبستتگی والدین بر فرزندان پیشتنهاد می

آموزشتتتی برای والتدین جهتت انتقتا  دلبستتتتگی ایمن بته  

های  با توجه به رابطه سبکفرزندانشان در نظر گرفته شود.  

درمتانی بته  توان در طی زوجدلبستتتتگی و بخشتتتودگی می

های دلبستتتگی  همستتران کمک نمود تا نستتبت به ستتبک

خود و همستتتر و تأثیر آن بر بخشتتتودگی، آگاهی یافته و  

موثرتری را برای دستیابی به سازگاری و رضایت    هایروش

بالاتر به کار گیرند. با شتتتناخت ستتتبک دلبستتتتگی افراد  

هتا  آن  توان برای نیتل بته ستتتبتک دلبستتتتگی ایمن بتهمی

زنتاشتتتویی را  و زمینته ارتقتای کیفیتت روابط    آموزش داد

می پژوهش  این  نتتتایج  آورد.  رهنمودهتتایی  فراهم  توانتتد 

ارزشتتمندی را در زمینه تأمین بهداشتتت روانی از ستتط   

پیشتتگیری تا درمان در دستتترس افراد و نهادهای مختلف 

درمانی  های زوجشتناختی و مشتاورههای رواننظیر کلینیک

ه حو  محور ایجاد آگاهی در  به همراه داشتتتتته باشتتتد؛ ک

 کنند.سط  عموم جامعه فعالیت می

 قدردانی و  تشکر
کته در    یو افراد  هتایآزمودن  هیتپژوهش از کل  ستتتنتدگتانینو

  ی رستتاندند کما  تشتتکر و قدردان  یاریپژوهش    نیا  هیته

 .  دارند

 مشارکت نویسندگان
،  ستتازیمفهوم،  همه نویستتندگان این پژوهش در طراحی

،  هتاتحلیتل آمتاری داده،  هتاگردآوری داده،  شتتتنتاستتتیروش

ویراستتتتاری و نهایی ستتتازی نقش یکستتتانی  ،  نوینپیش

 .  داشتند
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