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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Adolescence represents a critical period of rapid physical, 

social, cognitive, and emotional change that has important implications for health 

and well-being later in life The aim of this study was to comparing the effectiveness 

of interventions of academic engagement and Dweck’s mindset on health-oriented 

academic lifestyle among high school students. Methods: This research was a quasi-

experimental study with a pretest-posttest-follow-up design and a control group. The 

statistical population of the study included all female high school students in 

Mahabad in the academic year 2021-2022. The statistical sample consisted of 45 

students who were selected by stage cluster sampling and randomly replaced in two 

experimental groups and one control group. Research data were collected through 

Promoting and Preventing Educational Health Academic Lifestyle Behaviors 

Questionnaire (Salehzadeh, Shukri and Fathabadi, 2016). For the experimental 

groups, the study engagement interventions (Reeve and Tsenning, 2011) was 

performed in 12 sessions of 75 minutes and the Dweck’s mindset program (Dweck, 

2006) was performed in 8 sessions of 50 minutes, and the control group did not 

receive any intervention. Analysis of variance with repeated measures in SPSS 

version 26 was used to analyze the data. Results: Data analysis showed that both 

academic engagement interventions and Dweck’s mindset in the post-test stage were 

effective in improving health-promoting behaviors (F=29.16, P=0.0001, 2=0.587) 

and reducing health inhibitory behaviors (F=23.26, P=0.0001, 2=0.532), but 

academic engagement idnterventions was more effective and effective in the follow-

up stage was stable for one month. Conclusion: According to the findings, it can be 

argued that academic engagement interventions and Dweck’s mindset are effective 

interventions to improve health-oriented lifestyle in students. 
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 146- 159  های صفحه  ،(5  پیاپی)  2  شماره ، 3  دوره  ،1401  زمستان  و پاییز
 

  تیذهن رییبر تغ یو مداخله مبتن ی ل یتحص تیآموزش مشغول یاثربخش سهیمقا

 در دانش آموزان دوم متوسطه  یلی سلامت محور تحص یبر سبک زندگ  کیدوئ
 

 3و کیومرث کریمی  2*بدری گرگریرحیم    ، 1نیلوفر عزیزی
 

 

 ران یا  ز،یتبر   ،یدانشگاه آزاد اسلام   ز،یواحد تبر   ،یروانشناس گروه    یدکتر  یدانشجو  .1

 ران یا   ز،یتبر  ز،ی دانشگاه تبر  ،یاستاد گروه روانشناس   .2

 ران یا  ،مهاباد   ،یدانشگاه آزاد اسلام   ،مهابادواحد    ،یگروه روانشناس   اریاستاد .  3
 

 چکیده  مقاله   اطلاعات

 پژوهشی مقاله: نوع

   146-159 صفحات:

نوجوانی نشان دهنده یک دوره بحرانی از تغییرات سریع فیزیکی، اجتماعی، شناختی  زمینه و هدف:  

سلامت و بهزیستی در زندگی بعدی دارد اذا این پژوهش با  و عاطفی است که پیامدهای مهمی برای  

هدف مقایسه اثربخشی آموزش مشغولیت تحصیلی و مداخله مبتنی بر تغییر ذهنیت دوئیک بر سبک  

این پژوهش  روش پژوهش:    زندگی سلامت محور تحصیلی در دانش آموزان دوم متوسطه انجام شد.

آزم با طرح پیش  آزمون - وناز نوع مطالعات نیمه تجربی  بود. جامعه  -پس  پیگیری و گروه کنترل 

آماری پژوهش شامل تمامی دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر مهاباد در سال تحصیلی  

ای  نفر از دانش آموزان بود که به روش نمونه گیری خوشه   45بود. نمونه آماری شامل    1401-1400

ترل به تصادف جایگزین شدند. اطلاعات پژوهش  مرحله انتخاب و در دو گروه آزمایش و یک گروه کن

تحصیلی   بازدارنده سلامت  و  ارتقادهنده  زندگی  رفتارهای سبک  پرسشنامه  طریق  زاده،  )از  صالح 

آزمایش برنامه آموزش مشغولیت  های  ( جمع آوری گردید. برای گروه 1396شکری و فتح آبادی،  

دوئیک،  )و برنامه تغییر ذهنیت دوئیک  ی  ادقیقه   75جلسه    12( طی  2011ریو و تسنینگ،  )تحصیلی  

دریافت نکردند. برای تجزیه و  ای  اجرا شد و گروه کنترل مداخله ای  دقیقه   50جلسه    8( طی  2006

  استفاده شد.   26نسخه    SPSSاز روش تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر در برنامه  ها  تحلیل داده 

دو مداخله آموزش مشغولیت تحصیلی و مداخله مبتنی  ها نشان داد که که هر تحلیل داده ها:  یافته 

,  P= 587/0)بر تغییر ذهنیت دوئیک در مرحله پس آزمون بر بهبود رفتارهای ارتقاء دهنده سلامت 

0001/0,F =  16/29  =2  0/ 532)( و کاهش رفتارهای بازدارنده سلامت  =2،    0001/0    =P ،

26/23  =F  مشغولیت تحصیلی اثربخشی بیشتری داشته و تاثیر آن در  ( موثر بوده اند، اما آموزش

توان مطرح نمود که آموزش  ها می با توجه به یافته نتیجه گیری:    مرحله پیگیری یک ماهه پایدار بود.

مشغولیت تحصیلی و مداخله تغییر ذهنیت دوئیک مداخلات موثری برای بهبود سبک زندگی سلامت  

 باشند. می  محور دانش آموزان

 مسئول  نویسنده اطلاعات

 badri_rahim@yahoo.com ایمیل:

 مقاله  سابقه 
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 09/09/1401               انتشار: تاریخ
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      jayps.iranmehr.ac.ir               2 شماره /3 دوره /1401 زمستان و پاییز               جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه   

 مقدمه 

آموزش و پرورش نقشیی اسیاسیی در توسعه و شکوفایی جامعه 

تحصیییلات   فرصییت 1کند. موفقیت تحصیییلیمی امروز بازی

کند و ممکن اسییت  می  عالی و شییغلی را برای کودکان فراهم

منجر به احسیا  توانمندی شیخصیی و توانایی انتخاب سیالم 

  ی بیافیت مطیالعیات(.  2021لیو، وانیگ، وان، لیو و وو،  )شیییود  

که   ییبه مجموعه رفتارها  یسییبک زندگ  یسییلامت، رفتارها

 رفتیار روزانیه فرد را شیییکیل یکنترل دارد و الگوهیا  آن  فرد بر

 یمو ،سییا و ، ماتو کاماکو  ی،تام)کند  می دهند اشییارهمی

شییامل   سییالم  تحصیییلی  رفتارهای سییبک زندگی (.2015

اسیت   تحصییلیفردی در وضیعیت  های از انتخابای  مجموعه

گذارد. سیییبک  می فرد تأثیر تحصییییلی-عملکرد روانیکه بر  

تحیت تیأثیر فرهنیگ، میذهیق، موقعییت   تحصییییلی  زنیدگی

در محیط    اعتقیادات و ادراکیات فرد  ،اجتمیاعی-اقتصییییادی

اسییت. اگر ه این رفتارها در سییالهای اولیه زندگی   آموزشییی

 شییودمی تحصیییلی تجربههای  گیرد، اما در سییالمی شییکل

منظور از   (.2019باکویی، امیدوار، سییییدی اندی و باکویی،  )

  یارجح رفتار  یالگوها  یلی،تحصییی  یسیییبک زندگ  یرفتارها

  یادگیرندگان   یشرفت،پ   یزشانگ  یمطالعات  سترهاسیت که در گ

 ی،دهند. به اسییتناد شییواهد تجربمی و بروز  یدهرا برگزها  آن

و کارکرد خود، سیلامت   یترفتارها بسیته به ماه یناز ا یکهر

 آن را به مخاطره  یاو   یدهرا ارتقا بخشی  یادگیرندگان یلیتحصی

 .  (1398صوفی، شکری، فتح آبادی و قنبری، )  اندازندمی

ای  جموعهم  یلیسیلامت محور تحصی  یسیبک زندگ  یرفتارها

مانند    یلیارتقادهنده سیلامت تحصی  یرفتارهاترین از متعارف

در برابر   3یهدف تسییلط یریجهت گ  ،2ی تحصیییلیتاب آور

ی  و سیرزندگ  6یت تحصییلیمشیغول  ،5ینیخوش ب  ،4عملکردی

بازدارنده سیلامت مانند    یرفتارهاترین  پربسیامدو   7تحصییلی

، 10اجتنیاب از تلاش  ،9یبکیاری، فر8آموختیه شیییده  یدرمیانیدگ

گرا کییار  ،11یرانطبییاقیغ   ییکمییال  خودنییاتوان    ،12یاهمییال 

 15منفعلانه   یو پرخاشیگر  14یاجتناب از کمک طلب،  13یسیاز

 
1. Academic success 

2. Academic resilience 

3. Mastery goal orientation 

4. Performance goal orientation 

5. Optimism 

6. Academic engagement 

7. Academic buoyancy 

8. Learned helplessness 

9. Academic cheating 

10. Work avoidance 

11. Perfectionism 

بی تردید،    (.1396،  صیالح زاده، شیکری و فتح آبادی)اسیت 

تجویز هر گونه نسیخه مناسیق برای ایجاد یا تقویت یک رفتار 

و یا اصیلاح یک رفتار سیازش نایافته و گر  سیازنده و تسیهیل

مخرب، در وهله نخست نیازمند درک دقیق و واقع نگرانه آن  

(. افرادی که در اوایل 1398صیوفی و همکاران، )رفتار اسیت 

های سییلامت محور  زندگی و بخصییود دوره نوجوانی رفتار

دهند، مقاومت بیشیتری در مقابل موانع می تحصییلی را انجام

(. 2020تامانال و کیم،  )دهند  می و مشیکلات تحصییلی نشیان

سیلامت محور با انگیزه، پیشیرفت و بویژه بهزیسیتی های  رفتار

نامطلوب های تحصییلی نوجوانان همراه اسیت و اتخاذ سیبک

عملکردهای شیناختی و تحصییلی ممکن اسیت های  در فعالیت

نوبیه خود   بیه  و  قرار داده  تیاثیر  تحیت  نوجوان را  هیجیانی 

استا و تورسویت،  )احتمال موفقیت در مدرسیه را کاهش دهد  

2014.) 

نوجوانیان   محور  سیییلامیت  رفتیارهیای  ارتقیای  برای  اخیراً 

نگر    مثبتهای  آموزشمختلفی از جمله  ای رویکردهای مداخلیه

معنا درمانی، خودشیییفقتی، فعال    ،آگاهیذهن،  مدرسیییه محور

سیازی رفتاری و آموزش تحول مثبت نوجوانی مورد بررسیی 

 ،واحدی ،سیادات،  1399  ی،و جعفر یاکبر)قرار گرفته اسیت  

؛ بازانو، اندرسییون، هیلتون  1399، بدری گرگری و فتحی آذر

(. یکی از جدیدترین رویکردهای آموزشیی  2018و گوسیتات، 

رار گرفته، آموزش مشییغولیت  که مورد توجه پژوهشییگران ق

اسیت. مشیغولیت تحصییلی به کیفیت تلاشیی که   16تحصییلی

  آموزشیی هدفمند صیرفهای  دانش آموزان برای انجام فعالیت

کنند تا مسیتقیماً به نتای  تحصییلی مطلوب برسیند، اشیاره  می

(. آموزش مشیییغولییت  2019کیم، هونیگ و سیییونیگ،  )دارد  

 هار عاملی   یکردروبر اسییا  اسییت که ای  تحصیییلی برنامه

  ینگو تسیین  یور  20و عاملیت 19، شییناختی18، عاطفی17رفتاری

توسییط حسیینی، درتاا، باقری و سییعادتی شییامیر  (،2011)

(،  2017)ذهن کریک   21رهاییهای  ( براسییا  نظریه1398)

12. Academic procrastination 

13. Self-handicapping 

14. Avoidance of help-seeking 

15. Passive-aggressive behavior 

16. Academic Engagement Teaching 

17. behavioral 

18. emotional 

19. cognitive 

20. agentic 

21. Emotional Freedom Technic 
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  148                                             ...یبر سبک زندگ کیدوئ  تیذهن رییبر تغ یو مداخله مبتن یلیتحص تیآموزش مشغول یاثربخش  سهی مقا 

 

 

( و نظرییه ییادگیری بیه 2016)ولز    1قیانون صییید در صییید بلیه

( سیییاخته شیییده  2015)فیورالا و مایر   2عنوان فعالیتی مولد

مختلفی همچون هیدف هیای  اسیییت. در این میداخلیه تکنییک

گیذاری، نقشیییه کشیییی ذهنی، تقوییت حیافظیه، برنیامیه ریزی،  

عشیییق به مطالعه، ضیییربه تراپی و های افزایش تمرکز، روش

تصیییحیح بیاورهیای غلط را برای دسیییتییابی دانش آموزان بیه 

نیز تنظیم شییناختی خودآگاهی و خودتنظیمی تحصیییلی و  

حسییینی و همکیاران، )کننید  می  هیجیان مطلوب درییافیت

نشیییان داده اسیییت کیه هیا  (. در این رابطیه، پژوهش1398

مشیغولیت تحصییلی تاثیر معنی داری بر تاب آوری تحصییلی 

آف )(، سییرزندگی تحصیییلی 2021کیم، لی، سییونگ و لی،  )

(، جهیت  گیری هیدف  2020اورسیییین، جیاروینن و پیهیالاجیا،  

داتو و کینگ، )(، بهزیسییتی تحصیییلی 2019اتو و پارک،  د)

بیاتیلر، )( اهمیال کیاری و کمیال گرایی  2018 کلاسیییون و 

شییم، روبنشیتین و دراپیو، )(، و کمک طلبی تحصییلی 2017

( نشیان داد که 2020)( دارد. پژوهش حسیام و عابدی  2016

اجرای برنامه آموزشی مارتین با محوریت مشغولیت تحصیلی 

قابل توجهی بر بهبود مشیغولیت تحصییلی و ابعاد  اثربخشیی 

رفتیاری، عیاطفی، شییینیاختی و عیاملییت دانش آموزان دارد. 

( نیز نشییان دادند که 2013)آرو -پژوهش اوپادیایا و سییالما

سیطح بالای مشیغولیت تحصییلی تسیهیل کننده جنبه مختل   

کیفییت زنیدگی، بهزیسیییتی، هیجیانیات مثبیت و رضیییاییت از  

 زندگی است. 

ینه ارتقاء عملکردهای تحصیییلی و روانشییناختی دانش در زم

در  اخیراً  کییه  برانگیزی  مییداخلات  ییالش  دیگر  از  آموزان 

تحقیقیات مورد توجیه قرار گرفتیه، میداخلیه مبتنی بر تغییر  

برنامه تغییر و رشییید ذهنییت یک    اسیییت.  3ذهنییت دوئییک

شیییوه آموزشییی با زیربنای روانشییناختی اسییت که براسییا  

روانی افراد ثیابیت  هیای  مبنی بر اینکیه ررفییت  اعتقیاد دوئییک

توانند با گذشییت زمان توسییعه یابند، ایجاد می نیسییت، بلکه

  یا  نظریه افزایشیی هوش(.  2019دوئیک و یگر، )شیده اسیت 

در پیاسیییخ بیه موثر فرد    عقیایید و بیاورهیایبیا   یرشییید  ذهنییت

های این باورها به نظریه. سیروکار داردها  و شیکسیتها   الش

 
1. 100% yes‼ 

2. Learning as a generative activity 

3. Dweck’s Mindset 

دانش آموزان در مورد ماهیت هوش اشاره دارد. دانش آموزان  

 توان تغییر داد ونمی ممکن اسیت معتقد باشیند که هوش را

توان آن را به عنوان یک نهیاد محدود و پایدار نشیییان داد می

ممکن اسیت معتقد  ها  آن  (. از طرف دیگر،4نظریه موجودیت)

( و بهبود 5نظریه افزایشی)توان آن را توسعه داد  می  باشند که

 نین اعتقاداتی   (.2021کمپل، درتیو و مخیطهی،  )بخشید 

و هیا  انگیزه  هیا،پییامیدهیای جیدی از نظر واکنش بیه  یالش

دارد    یالش برانگیزهیای  انتخیاب ییا کنیار گیذاشیییتن فعیالییت

(. از دیدگاه علوم اعصییاب 2016کلارو، پائونسییکو و دوئیک، )

 اختی، القای ذهنیت رشید به کنترل شیناختی بهتر کمکشین

(. تحقیقات  2014،  ، موران، دونلان و موسییرشییرودر)کند  می

یک نظریه انعطاف پذیر یا پویا در زمینه  که نشیان داده اسیت  

هوش بیا سیییطوح بیالاتری از مشیییارکیت تحصییییلی، اهیداف  

و رفتارهای   ،یتسییلطهای  اسییتراتژیرشیید محور، یادگیری  

، نژاد، کولمار و مارتین)سییاز کمتر مرتبط اسییت    خودناتوان

آرامی، (. در این راسیتا، 2016؛ آلسیی، راپو و پپی،  2013،  لیم

آموزش  که   ندنشیان داد (1398)عابدی   و شیریفی، غنینفری

  برنامه تغییر ذهنیت دوئیک اثربخشیییی معنی داری بر بهبود

تیاب آوری و خوش بینی متغیر سیییرمیاییه  خودکیارآمیدی، 

ماهه   6دارد و این اثربخشییی در دوره پیگیری روانشییناختی  

( نیز اشیاره  2016)زنگ، هوئو و پنگ نیز تداوم داشیته اسیت. 

نمودنید کیه ذهنییت رشییید رابطیه مثبیت و معنی داری بیا تیاب 

آوری، بهزیسیییتی روانشییینیاختی و درگیری میدرسیییه دارد. 

  نتای  حاصییل از مدل معادلات سییاختاری نشییانهمچنین، 

دهد که توسیییعه سیییطوح بالای ذهنیت رشییید در دانش می

آموزان از طریق افزایش تاب آوری، بهزیسییتی روانشییناختی  

 .  کندمی  در مدرسه را پیش بینی درگیریبالاتر و  

مسیائل تحصییلی، بخش عظیمی از فشیارهای دوره نوجوانی را  

گردد. از  می  ر  دانش آموزاندهد که موجق استمی تشکیل

جمله این فشیارها دشیواری و پیچیدگی درو ، تکالی  بیش 

از حد، محدودیت زمانی و مشیییکلات فردی با همسیییالان و 

دهد، و لزوم می معلمان است که تنیدگی تحصیلی را افزایش

  دانش آموز محور را آشیییکیارای  میداخلیههیای  توجیه بیه برنیامیه

4. entity theory 

5. incremental theory 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.3
.2

.1
46

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
01

.3
.2

.1
5.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

0-
20

 ]
 

                             4 / 15

http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.2.146
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1401.3.2.15.0
https://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-257-en.html


 همکاران  و عزیزی                                                                                                                                               149

 

 

       jayps.iranmehr.ac.ir                2 شماره /3 دوره /1401 زمستان  وپاییز                جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه   

(. در این رابطه، همانطور 2018، مانیکاندن و نیتو)سییازد  می

که مطرح شیید مداخلات مبتنی بر مشییغولیت تحصیییلی و 

موثر بر هیای  تغییر ذهنییت دوئییک از جملیه جیدییدترین برنیامیه

آموزان محسیییوب دانش  تحصییییلی  و  فردی    برونیدادهیای 

شیییونید کیه محققیان از این میداخلات بیه عنوان راهی برای  می

، بهبود انگیزش و مشارکت  بهبود نارضیایتی، اجتناب از ملالت

تحصییییلی و افزایش سیییطوح  هیای  دانش آموزان در فعیالییت

نظر در  آموزان  دانش  مثبییت  ادراک  و  گیرنیید می  موفقیییت 

(، بیا 2019کورونیا و والنزوئلا گنزالس،  -گوجیاردولییال، بیاوارو)

این حال، تحقیقات انجام شییده در خصییود اثربخشییی این 

ت نیز در قیالیق میداخلات محیدود اسیییت و بیشیییتر تحقیقیا

مطالعات همبسیتگی انجام شیده و خلاء پژوهشیی عمیقی در 

خصیییود اثربخشیییی این مداخلات وجود دارد. همچنین، با  

توجه به اینکه تاکنون در خصیود مقایسیه اثربخشیی آموزش  

مشیغولیت تحصییلی و مداخله مبتنی بر تغییر ذهنیت دوئیک 

صیییلی مرتبط با سییلامت فردی، اجتماعی و تحهای  بر سییازه

اندکی صیییورت گرفته و با در نظر های  دانش آموزان پژوهش

گرفتن ضرورت انجام  نین پژوهشی بمنظور ارتقای عملکرد 

دانش آموزان این پژوهش با هدف پاسیخ به این سیوال انجام 

شیید که آیا بین اثربخشییی آموزش مشییغولیت تحصیییلی و 

میداخلیه مبتنی بر تغییر ذهنییت دوئییک بر سیییبیک زنیدگی  

محور تحصییلی در دانش آموزان دوم متوسیطه تفاوت   سیلامت

 معنی داری وجود دارد؟

 پژوهش  روش
پیش  طرح  بیا  تجربی  نیمیه  مطیالعیات  نوع  از  پژوهش  این 

پیگیری و گروه کنترل بود. جیامعیه آمیاری -پس آزمون-آزمون

این پژوهش شامل تمامی دانش آموزان دختر مقطع متوسطه  

بود. تعیین  1400-1401تحصییلی دوم شیهر مهاباد در سیال 

آزمایشیییی و نیمه آزمایشیییی از  های  حجم نمونه در پژوهش

اهمییت بسیییییاری برخوردار اسیییت و بیا توجیه بیه پیشییینهیاد 

 15  برای هر گروه حیداقیل حجم نمونیهصیییاحبنظران حیداقیل  

(. بنابراین نمونه آماری 1399دلاور،  )  شیییودنفر توصییییه می

که به روش نمونه گیری  نفر از دانش آموزان بود   45شییامل  

 
1. Promoting and Preventing Educational Health 

Academic Lifestyle Behaviors Questionnaire 

مرحله انتخاب شییده و به صییورت تصییادفی در دو ای  خوشییه

گروه آزمیایش و ییک گروه کنترل جیایگزین شیییدنید. بیه این 

 4مدرسه دخترانه مقطع دوم متوسطه،   16صورت که از بین 

کلا  از   3مدرسیه به تصیادف انتخاب و سیپس از هر مدرسیه 

 مختل  انتخاب شدند.های  پایه

: رضیییایت والدین و تمایل دانش آموز برای  ورودهای  ملاک

پایه  )شییرکت در مطالعه، تحصیییل در مقطع متوسییطه دوم 

 یازدهم(، جنسیت دختر، 

عیدم تمیاییل دانش آموز بیه ادامیه همکیاری، خروج:  های  ملاک

   روانشناختی همزمان،های  شرکت در برنامه

آموزشیی اهداف  های  قبل از شیروع دوره  ملاحظات اخلاقی:

شیرح داده شید و در ها  پژوهش به صیورت کلی برای آزمودنی

خصیود اصیل رازداری و محرمانه ماندن اطلاعات حاصیل از  

پژوهش به والدین اطمینان خاطر داده شید. همچنین اشیاره 

گردیید کیه شیییرکیت در میداخلات هی  ضیییرر و زییان میالی و 

نخواهد داشیییت و تمامی مراحل دوره ها  مادی برای آزمودنی

در ها گان انجام شد، در نهایت اشاره گردید که آزمودنیبه رای

توانند می  هر زمان که تمایلی به ادامه همکاری نداشته باشند

از روند مطالعه خارا شوند. قابل ذکر است که این پژوهش با  

اخلاق   در   IR.IAU.TABRIZ.REC.1401.045کیید 

زیسیت پزشیکی ثبت شیده های  سیامانه ملی اخلاق در پژوهش

  است.

 پژوهش  ابزار
پرسشششششنشامشه رفتشارهشای سششبشک زنشدگی ارتقشادهنشده و .  1

برای اندازه گیری سیبک زندگی  :بازدارنده سشلامت تحصشیلی

  ی سیبک زندگ یپرسیشینامه رفتارهاسیلامت محور تحصییلی از 

 ینا  اسیتفاده شید. 1یلیارتقا دهنده و بازدارنده سیلامت تحصی

با    یپرسییشیینامه خود گزارش ده یکپرسییشیینامه به عنوان 

 و شیکری ،صیالح زادهتوسیط   یو گروه یفرد  یاجرا  یتقابل

 ،پرسییشیینامهاین اسییت.   یافتهتوسییعه  (  1396) فتح آبادی

ماده مربوط   48مولفه اسیت که   13یتم و آ 124مشیتمل بر 

ماده مربوط    76و  یلیارتقا دهنده سیلامت تحصی  یبه رفتارها

. پاسییخ باشییدمی یلیحصییت سییلامتبازدارنده    یبه رفتارها
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کرت از  یلای  درجیه  5 ی ط  یبیه هر میاده بر رو  ییددهنیدگیان بیا

نحو    ین( پاسیخ دهند. بد1)( تا کاملا مخالفم  5)کاملا موافقم 

  ی، نظر 4، نسییبتا موافقم نمره 5کاملا موافقم نمره   ینهکه گز

 1و کاملا مخالفم نمره   2، نسییبت مخالفم نمره 3ندارم نمره  

و تعیداد  یربنیاییزهای  دهد. سیییازهمی  خود اختصیییاد هرا بی

سیییلامیت گر  ییلتسیییه  یدر بعید رفتیارهیا  ییکهر  هیای  یتمآ

  یت(، مشییغول10) یلیتحصیی  ینیعبارت از خوشییب یلیتحصیی

  ی (، سیرزندگ10)  یهدف تسیلط یری(، جهت گ8)  یلیتحصی

آور(،  10)  یلیتحصییی بعیید  10)  یلیتحصییی  یتییاب  در  و   )

آموخته شیده    رماندگیشیامل د  یلیسیلامت تحصی  یبازدارندگ

منفعلانیه   ی(، پرخیاشیییگر9)  ی(، اجتنیاب از کمیک طلب10)

(، 7)  ی(، خودناتوان سیییاز9) یلیتحصییی  ی(، اهمیال کار10)

(، و کمیال 10)  یلیتحصییی  یبکیاری(، فر11)اجتنیاب از تلاش  

و همکاران،   صییالح زاده)  باشییندمی  (10)  یانطباق یرغ   ییگرا

( روایی سازه مقیا  را  1396)صالح زاده و همکاران  . (1396

از طریق تحلییل عیاملی اکتشیییافی و تحلییل عیاملی تیایییدی 

بررسییی نموده و سییاختار  ند عاملی آن را تایید نموده اند.  

ابعیاد  نیدگیانیه    یدرون  یهمسییییان  ییقضیییراهمچنین،  

  یلیتحصی  ینیخوشیبشیامل   یلیسیلامت تحصی یگرهایلتسیه

ی هدف تسیلط یری، جهت گ85/0 یلیتحصی یت، مشیغول89/0

  0/ 93یلی تحصی ی، تاب آور93/0 یلیتحصی  یسیرزندگ، 93/0

بعید بیازدارنیده سیییلامیت   یربنیاییزهیای  از سیییازه  ییکو در هر  

، اجتناب از  92/0 آموخته شییده  یشییامل درماندگ یلیتحصیی

 یاهمال کار، 94/0منفعلانه  یپرخاشیگر ،94/0  یکمک طلب

اجتناب از تلاش ، 90/0ی خودناتوان سییاز ،93/0یلی تحصیی

ی  انطباق یرغ   ییکمال گراو  ، 96/0  یلیتحصی یبکاری، فر95/0

 محاسبه شده است. 95/0

مشیغولیت   بسیته آموزش. آموزش مششغولیت تحصشیلی: 2

توسیط  (،  2011)  ینگو تسین یور یکردبر اسیا  رو تحصییلی

روش    با-پژوهش کیفی( در قالق  1398)حسیینی و همکاران 

در سیییه عیامیل و هشیییت م لفیه، بیه عنوان  ی  گرانیدد توور

 یککر یهبر اسییا  نظر یبسییته آموزشیی  یاصییلهای م لفه

تهییه شیییده    (2015)  یرورالا و میای( و ف2016)(، ولز  2017)

شییود. می بکارگرفتهای یقهدق 75جلسییه   12که در   اسییت

 دهد.می ، شرح خلاصه جلسات را نشان1جدول  

 ( 1398)بسته آموزشی مشغولیت تحصیلی حسنی و همکاران  . 1جدول 

 توضیح تکنیک تکنیک آموزشی مولفه جلسه

مقدمه، هدف و شییرح شیییوه    اول

 آموزشی

( و  eft)آشیینایی با مشییغولیت تحصیییلی، تکنیک رهایی ذهن  

 راهبردهای تحصیلی

 تحصیلی، هدف گذاری و تندخوانی + تکلی ایجاد انگیزه   راهبردهای یادگیری خودآگاهی تحصیلی دوم

یادداشییت برداری کرنل، نقشییه کشییی ذهنی و تقویت حافظه +  راهبردهای مطالعه سوم

 تکلی 

 برنامه ریزی و نمونه جدول آن، یادگیری گروهی + تکلی  برنامه ریزی تحصیلی چهارم

 مطالعه + تکلی عشق به  های  افزایش تمرکز، روش راهبردهای مطالعه پنجم

خییودتیینییظیییییمییی   ششم

 تحصیلی

ضیربه تراپی، سینجش شیدت، آرامش بخشیی و جمله سیازی +  eftآموزش  

 تکلی 

ضییربه تراپی، جملات تاکیدی و تجسییم واضییح و اسییم گذاری +  eftایجاد انگیزه با   هفتم

 تکلی 

 تصحیح باورهای غلط+تکلی ضربه تراپی، جمبه سازی و   eftاعتماد به نفس با   خودآگاهی تحصیلی هشتم

 شود اگر + تکلی می  ضربه تراپی، شوخی و  ه eftخودآگاهی با   نهم

شییینییاخیتیی  دهم تینیظیییم 

 هیجان

 ضربه تراپی، خنثی کردن، رویه و پایه میز + تکلی  eftمسوولیت پذیری با  

 تکلی ضربه تراپی، وقایع خاد و نصمیم گیری +   eftخودنظم جویی با   خودتنظیمی یازدهم
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خییودتیینییظیییییمییی   دوازدهم

 تحصیلی

 رفع موانع موفقیت و وارونگی روانی با ضربه تراپی گروهی یادگیری گروهی

 

بر تغییر ذهنیشت دوئیشک3 برنیامیه :  . مشداخلشه مبتنی 

اسیت  یروان شیناخت یربنایز  یداراای برنامه  یکدوئ یآموزشی

( تدوین شییده اسییت. این برنامه 2006)توسییط دوئیک   که

دارد و بر   یدادهارو یرو تفسی  یتذهن  ییردر تغ  یسیع آموزشیی

اسیت و  ییرقابل تغ یتاسیت که هوش و شیخصی  یامر مبتن ینا

در مدرسیه، کار، ورزش،   یتموفقها ینهاز زم یعیوسی ی در ط

  یریهر حوزه از تلاش انسیان که به طرز  شیمگ یباهنر و تقر

 یردمیا قرار گهیای  ییاسیییتعیدادهیا و توانیا  یرثتوانید تحیت تیأ می

دهنید که می نشیییان یطولهای  قابل کاربرد اسیییت. پژوهش

عملکرد   یییتذهن خودشییییان  هوش  دربییاره  آموزان  دانش 

 ینیب  یشپ   یواقع  ییایدنهیای  را در بیافیتهیا  آن  یلیتحصییی

؛ فلاحیه، 1400به نقل از اجاقی، عابدی و ملک پور،  )کند  می

 ییتذهن  ییرتغ  برنیامیه  (.1399دییارییان،    فیاتحی زاده، عیابیدی و

 50جلسیییه   8در قالق    ی( به صیییورت گروه2006)  یکدوئ

( خلاصیه جلسیات مداخله تغییر  2)جدول   .ارائه شیدای یقهدق

دهد.می ذهنیت دوئیک را نشان

 ( خلاصه محتوای جلسات آموزش برنامه انگیزشی تغییر ذهنیت دوئیک2)جدول  

 محتوای جلسه جلسه

 یشیو افزا  یذات  یتذهن  یندانش آموزان، درک تفاوت ب  یبرا  یکدون  یهنظر  یینآزمون، تب  یشپ  یاجرا اول

 یین کند، تعمی  یتثابت را تقو  یا  یشییییافزا  یتکه ذهن  ینیدبمی  در فرهنگمانهایی   ه مثال  یند،آمی  از کجاها  یتذهن دوم

در  هایی  ییثابت،  ه خودگو یااسییت    یشیییر افزایشییتخودشییان ب  یتذهن  یاکنند آ ییندانش آموزان، تع یذهنهای  باور

 خود را تجربه کنند.  یتتا ذهن  یز الش برانگ  یتفعال  یکت خود دارند، انجام  یمورد ذهن

انعطاف   یسییتمح سییاختار مغز به خصییود سیی یبر هوش کودکان، توضیی   ینمعلمان و والد  ینها و بازخوردهایر تحسیی یتأث سوم

 .یمشوتر میمغزمان باهوش  یدنما با به  الش کش  هددمی  که نشان  یمغزنرمش    یحمغز، توض  یریپذ

  یاد  یبرا  ی ه تلاشی  یدهسیت  یزیگرفتن    یادبه   یلما یعامدانه، وقت  ینسیاعت، شیرح مفهوم تمر  1000شیرح قانون   چهارم

ید،  کنمی   ه کار  یدشییومی  سییخت رو به رو  یبا مشییکل  یاو    یدحل کن  یدتواننمی  را  یزی  یوقت  ید،کنمی  گرفتن آن

 آموزش تکنیک هدفمندی،

داشتند،    یمشترک  یزافراد  ه    ینموفق شده اند، ا  یکه بعد از شکست خوردن در انجام کار  یدشیناسمی  را  ی ه کسیان پنجم

 شده است.  یتشانوجود داشته باشد که منجر به موفقها  آن  ممکن است در یتی ه ذهن

 هدف  یریدر مورد جهت گ  یحاهداف دانش آموزان و توض  یبررس ششم

لی، تاکید بر پشیتکار و ثبات قدم بودن  خلاقانه و عم یل،سیه جنبه هوش تحل  یریبا به کارگ  یدر زندگ  یتموفق  ی گونگ هفتم

 بحث پیرامون تاثیر تغییر ذهنیت و نگرش در پاسخ به شکست.  ها،در تمرین

 .پس آزمون  یاجرا  ،،مباحث  یو جمع بند  مرور جلسات قبل هشتم

 پژوهش  اجرای  روش
اول تحیت میداخلیه آموزش   آزمیایش  پژوهش گروه  این  در 

( و گروه آزمایش 2011)مشیغولیت تحصییلی ریو و تسینینگ  

( قرار گرفتند 2006)دوم تحت مداخله تغییر ذهنیت دوئیک  

و گروه گواه در حالت انتظار قرار داشیییت. هر سیییه گروه در 

 
28. Repeated Measures Anova 

ابزارهییای   بییا  پیگیری  و  آزمون  پس  آزمون،  پیش  مراحییل 

از  های  سیینجش قرار گرفتند. برای تحلیل داده پژوهش مورد

(  ANOVA-RM)  28تحلییل وارییانس بیا انیدازه گیری مکرر

 .استفاده شد 26نسخه  SPSSدر برنامه  
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هایافته 
در این مطالعه، میانگین سینی برای گروه آموزش مشیغولیت  

، گروه 60/16، برای گروه آموزش دوئییک  33/16تحصییییلی  

بود. از    47/16برابر بیا  هیا  و برای کیل آزمودنی  47/16ترل  کن

نفر در پیاییه   24نفر در پیاییه دهم،    13نظر پیاییه تحصییییلی،  

، 1نفر نیز در پایه دوزادهم قرار داشییتند. جدول    8یازدهم و 

ویلک  -توصییفی متغیرها و نتای  آزمون شیاپیروهای  شیاخ 

 دهد.یم نشانها  را جهت بررسی نرمال بودن توزیع داده

 های توصیفی متغیرها. شاخص3جدول 

انییحییراف   میانگین حداکثر حداقل مرحله گروه متغیرها

 معیار

میعینیی   zآماره  

 داری

سششبشک زنشدگی  

ارتشقشاد دهشنشده  

 سلامت

آزمییییایییییش  

 مشغولیت()

 133/0 909/0 70/10 47/141 164 129 پیش آزمون

 131/0 909/0 73/9 27/155 172 143 پس آزمون

 160/0 915/0 65/10 80/151 169 138 پیگیری

آزمییییایییییش  

 دوئیک()

 528/0 950/0 93/6 73/136 147 125 پیش آزمون

 167/0 916/0 38/6 27/148 157 139 پس آزمون

 179/0 918/0 34/7 87/144 156 135 پیگیری

 258/0 928/0 91/9 47/142 167 128 پیش آزمون کنترل

 614/0 955/0 41/9 27/141 163 125 پس آزمون

 734/0 962/0 29/8 87/142 162 129 پیگیری

سششبشک زنشدگی  

بشششازدارنشششده  

 سلامت

آزمییییایییییش  

 مشغولیت()

 191/0 920/0 87/14 80/214 236 193 پیش آزمون

 183/0 919/0 72/11 47/204 220 185 پس آزمون

 045/0 879/0 36/12 53/208 223 190 پیگیری

آزمییییایییییش  

 دوئیک()

 724/0 962/0 48/8 27/223 236 206 پیش آزمون

 772/0 965/0 14/6 40/212 224 200 پس آزمون

 983/0 982/0 36/7 0/218 231 203 پیگیری

 323/0 935/0 94/12 67/217 236 195 پیش آزمون کنترل

 079/0 895/0 48/11 13/220 235 203 پس آزمون

 646/0 957/0 00/11 60/218 238 200 پیگیری

گردد در هر دو مولفه سبک  می  ، مشاهده3 نانکه در جدول 

رفتیارهیای ارتقیاء دهنیده  )زنیدگی سیییلامیت محور تحصییییلی  

سلامت و رفتارهای بازدارنده سلامت( میانگین نمرات مراحل  

آموزش  هیای  کننیدگیان گروهپس آزمون و پیگیری شیییرکیت  

مشیغولیت تحصییلی و برنامه تغییر ذهنیت دوئیک در مقایسیه 

آزمون تغییر ییافتیه اسییییت، امیا، در گروه کنترل،  بیا پیش 

ویلک  -تغییرات محسیوسیی وجود ندارد. نتای  آزمون شیاپیرو

جییدول   داده3در  توزیع  بودن  نرمییال  از  حییاکی  برای  هییا  ، 

فتارهای بازدارنده سیلامت رفتارهای ارتقاء دهنده سیلامت و ر

در مراحیل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری بود. در ادامیه، 

با آزمون لون و و ها  همگنی ماتریس واریانسهای پیش فرض

وارییانس آزمون ام-همگنی میاتریس  بیا  بیاکس  -کووارییانس 

همگنی   نتای  حاکی از برقراری پیش فرضبررسییی شیید که 

)واریییانیس مییا<05/0pهییا  هیمیگینیی  و  واریییانیس(  -تیرییس 

سیییبک زندگی سیییلامت محور تحصییییلی  برای   وواریانسک

رفتیارهیای ارتقیاء دهنیده و رفتیارهیای بیازدارنیده سیییلامیت )

 .(<05/0p)  بودآزمیایش و کنترل  هیای  تحصییییلی( در گروه

بررسییی آماره موخلی نشییان داد که این آماره برای اثر عامل  
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ارتقی) پیگیری( در رفتیارهیای  آزمون و  آزمون، پس  اء  پیش 

بیرای  p  ،99/8=2=011/0)دهینییده   امییا  بیود،  دار  میعینیی   )

( معنی دار  p  ،49/4=2=106/0)رفتارهای بازدارنده سیلامت  

در مراحل رعایت شیده ها  نبود و پیش فرض تسیاوی واریانس

اسییت. بنابراین، در متغیر رفتارهای ارتقاء دهنده سییلامت از  

اسیییتفاده شییید.  فلدت برای گزارش یافته  -اصیییلاحیه هوینه

 ند متغیری نشان داد که آزمون  های  همچنین، نتای  آزمون

لامبدای ویلکز برای اثر تعاملی گروه و عامل در سیبک ارتقاء 

محور   سیییلامییت    =2, 0001/0, P =587/0)دهنییده 

16/29F=)    2 =532/0)و سیییبیک بیازدارنیده سیییلامیت, 

0001/0 , P= 26/23F=)    معنی دار اسیییت. این نتیجیه

ز این اسیییت کیه حیداقیل از نظر یکی از مراحیل پیش حیاکی ا

آزمون، پس آزمون و پیگیری رفتارهای ارتقاء دهنده سیلامت 

تفیاوت و بیازدارنیده سیییلامیت در دو گروه آزمیایش و کنترل  

درصید   59و نشیان دهنده آن اسیت که  معناداری وجود دارد

در مییانگین مراحیل  هیا  از تفیاوت مشیییاهیده شیییده بین گروه

درصد از تفاوت مشاهده    53تقاء دهنده سلامت و  رفتارهای ار

در میانگین مراحل سیبک بازدارنده سیلامت ها  شیده بین گروه

مشییغولیت تحصیییلی و های  تحصیییلی ناشییی از تاثیر آموزش

 مداخله مبتنی بر تغییر ذهنیت دوئیک است. این یافته نشان

دهد که آموزش مشییغولیت تحصیییلی و مداخله مبتنی بر می

یت دوئیک بر سییبک زندگی تحصیییلی سییلامت تغییر ذهن

گروه آزمایش نسبت به گروه  های  محور تحصییلی در آزمودنی

 کنترل در مراحل پس آزمون و پیگیری موثر است. 

 

 نتایج اثرات اصلی و تعاملی برای متغیرها  . 4جدول 

میییجیییمیییوع   منبع متغیرها

 مجذورات

درجیییییییه  

 آزادی

میییییانییگییییین  

 مجذورات

F اندازه اثر معنی داری 

سششبشک ارتقشاد  

 دهنده سلامت

 792/0 0001/0 2/160 3/887 81/1 2/1610 عامل

 126/0 059/0 04/3 15/700 2 3/1400 گروه

 705/0 0001/0 27/50 4/278 62/3 4/1010 عامل*گروه

سشبک بازدارنده  

 سلامت

 656/0 0001/0 99/79 21/441 2 4/882 عامل

 143/0 039/0 51/3 4/1245 2 8/2490 گروه

 651/0 0001/0 11/39 7/215 4 9/862 عامل*گروه

شییود اثر تعاملی گروه و می  ( مشییاهده4) نانکه در جدول  

عامل برای سیبک ارتقاء دهنده سیلامت و بازدارنده سیلامت 

(01/0p≤معنی دار بود. بنیابراین ،)  توان بییان نمود کیه می

تفاوت میانگین نمرات سبک ارتقاء دهنده سلامت و بازدارنده  

سیییلامیت در مراحیل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری بیا  

ی دار اسییت. لذا، با توجه به توجه به سییطوح متغیر گروه معن

اینکیه اثر تعیاملی بین گروه و عیامیل درون گروهی معنیادار بود 

برای بررسی اثرات بین گروهی با توجه به سطوح عامل درون  

آزمون مقیایسییییه زوجی  از  پژوهش  متغیرهیای  گروهی در 

( ارائه شیده  5)بونفرونی اسیتفاده شید که نتای  آن در جدول  

 است.

 درون گروهی( برای سبک زندگی سلامت محور تحصیلی )  بونفرونی نتایج آزمون تعقیبی . 5جدول 

 معنی داری اختلاف میانگین درون گروهی()مراحل   متغیر گروه

 0001/0 -8/13* پس آزمون-پیش   آموزش مشغولیت تحصیلی سبک ارتقاد دهنده سلامت

 0001/0 -3/10* پیگیری-پیش  

 0001/0 -46/3* پیگیری-پس  

تیغیییییر   بیر  میبیتینیی  مییداخیلییه 

 ذهنیت دوئیک

 0001/0 -5/11* پس آزمون-پیش  

 0001/0 -13/8* پیگیری-پیش  

 0001/0 40/3* پیگیری-پس  
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 0001/0 33/10* پس آزمون-پیش   آموزش مشغولیت تحصیلی سبک بازدارنده سلامت

 0001/0 27/6* پیگیری-پیش  

 0001/0 -07/4* پیگیری-پس  

تیغیییییر   بیر  میبیتینیی  مییداخیلییه 

 ذهنیت دوئیک

 0001/0 87/10* پس آزمون-پیش  

 0001/0 26/5* پیگیری-پیش  

 0001/0 -60/5* پیگیری-پس  

( در متغیر سیبک ارتقاء دهنده سیلامت، 5)با توجه به جدول 

در هر دو مداخله مشیغولیت تحصییلی و تغییر ذهنیت دوئیک 

بین پیش آزمون و پس آزمون و همچنین بین پیش آزمون  

معنی   تفییاوت  پیگیری  و  آزمون  پس  بین  نیز  و  پیگیری  و 

 (. این یافته نشیییان≥01/0p)داری از نظر آماری وجود دارد  

لیت تحصیییلی و مداخله مبتنی بر دهد که آموزش مشییغومی

تغییر ذهنییت دوئییک تیاثیر معنی داری بر افزایش سیییبیک  

ارتقاء دهنده سیلامت در مراحل پس آزمون و پیگیری نسیبت 

به پیش آزمون داشیییته اسیییت. همچنین، در متغیر سیییبک  

بازدارنده سیلامت نیز در هر دو مداخله مشیغولیت تحصییلی و 

ش آزمون و پس آزمون  تغییر ذهنییت دوئییک بین مراحیل پی

و بین پیش آزمون و پیگیری و نیز بین پس آزمون و پیگیری 

(. این ≥01/0p)تفیاوت معنی داری از نظر آمیاری وجود دارد  

دهد که آموزش مشییغولیت تحصیییلی و می  یافته نیز نشییان

میداخلیه مبتنی بر تغییر ذهنییت دوئییک تیاثیر معنی داری بر 

تحصییلی در مراحل پس  کاهش رفتارهای بازدارنده سیلامت  

 آزمون و پیگیری نسبت به پیش آزمون داشته است.

 برای سبک زندگی سلامت محور تحصیلی    بین گروهی() بونفرونی  نتایج آزمون تعقیبی . 6جدول 

 پیگیری پس آزمون بین گروهی()گروه   متغیر

اخییتییلاف  

 میانگین

اخیییتیییلاف   معنی داری

 میانگین

مییعیینییی  

 داری

ارتشقشاد دهشنشده  رفشتشار 

 سلامت

 038/0 93/6* 032/0 00/7* مداخله دوئیک-آموزش مشغولیت

 009/0 9/8* 0001/0 00/14* کنترل-آموزش مشغولیت

 540/0 00/2* 035/0 02/7* کنترل-مداخله دوئیک

 017/0 -46/9* 037/0 -93/7* مداخله دوئیک-آموزش مشغولیت رفتار بازدارنده سلامت

 012/0 -06/10* 0001/0 -6/15* کنترل-آموزش مشغولیت

 876/0 -600/0 042/0 -73/7* کنترل-مداخله دوئیک

( در رفتیارهیای ارتقیاء دهنیده  6)بیا توجیه بیه نتیای  جیدول  

سیلامت و بازدارنده سیلامت هر دو مداخله آموزش مشیغولیت  

مبتنی بر تغییر ذهنیت دوئیک اثربخشیی تحصییلی و مداخله 

معنی داری در مرحلیه پس آزمون نسیییبیت بیه گروه کنترل  

داشیییتنید. بیا این حیال، در مرحلیه پیگیری تنهیا تیاثیر آموزش  

مشغولیت تحصیلی بر افزایش رفتارهای ارتقاء دهنده سلامت 

و کاهش رفتارهای بازدارنده سییلامت نسییبت به گروه کنترل  

ن تاثیر در مرحله پیگیری برای مداخله داشییته اسییت، اما ای

مبتنی بر تغییر ذهنییت دوئییک در رفتیارهیای ارتقیادهنیده و 

دهد که می بازدارنده سیلامت معنی دار نبود. این یافته نشیان

تنهیا اثربخشیییی آموزش مشیییغولییت تحصییییلی در افزایش 

رفتارهای ارتقاء دهنده و کاهش رفتارهای بازدارنده سییلامت 

اهه پایدار بوده اسیت. همچنین نتای  نشیان در پیگیری یک م

داد که بین آموزش مشیغولیت تحصییلی و مداخله مبتنی بر 

تغییر ذهنییت دوئییک در مراحیل پس آزمون و پیگیری نیز 

دهید کیه  می  تفیاوت معنی داری وجود دارد. این ییافتیه نشیییان

آموزش مشیییغولییت تحصییییلی تیاثیر بیشیییتری بر افزایش 

سییلامت و کاهش رفتارهای بازدارنده  رفتارهای ارتقاء دهنده  

سییلامت نسییبت به مداخله تغییر ذهنیت دوئیک در مراحل  

 پس آزمون و پیگیری داشته است.

 گیری نتیجه و بحث
این پژوهش با هدف مقایسییه اثربخشییی آموزش مشییغولیت  

تحصییلی و مداخله مبتنی بر تغییر ذهنیت دوئیک بر سیبک  

زندگی سلامت محور تحصیلی در دانش آموزان دوم متوسطه  

انجام شیید. یافته پژوهش نشییان داد که آموزش مشییغولیت  

تحصییییلی و میداخلیه مبتنی بر تغییر ذهنییت دوئییک تیاثیر 
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افزایش سیبک ارتقاء دهنده سیلامت و کاهش  معنی داری بر 

رفتارهای بازدارنده سیلامت تحصییلی در مراحل پس آزمون و 

پیگیری نسیبت به پیش آزمون داشیته اند. بررسیی اثرات بین 

گروهی نشییان داد که در رفتارهای ارتقاء دهنده سییلامت و 

بازدارنده سیلامت هر دو مداخله آموزش مشیغولیت تحصییلی  

بر تغییر ذهنییت دوئییک اثربخشیییی معنی   و میداخلیه مبتنی

داری در مرحله پس آزمون نسیبت به گروه کنترل داشیتند. با  

این حال، در مرحله پیگیری تنها آموزش مشغولیت تحصیلی 

بر افزایش رفتارهای ارتقاء دهنده سیلامت و کاهش رفتارهای 

بازدارنده سیییلامت نسیییبت به گروه کنترل موثر بود، اما این 

رحله پیگیری برای مداخله مبتنی بر تغییر ذهنیت تاثیر در م

دوئیک در رفتارهای ارتقادهنده و بازدارنده سلامت معنی دار  

دهید کیه تنهیا اثربخشیییی آموزش  می  نبود. این ییافتیه نشیییان

مشیییغولییت تحصییییلی در افزایش رفتیارهیای ارتقیاء دهنیده و 

کیاهش رفتیارهیای بیازدارنیده سیییلامیت در پیگیری ییک میاهیه  

وده اسیییت. همچنین نتیای  نشیییان داد کیه آموزش  پیاییدار ب

مشیغولیت تحصییلی تاثیر بیشیتری بر افزایش رفتارهای ارتقاء 

دهنده سیلامت و کاهش رفتارهای بازدارنده سیلامت نسیبت  

بیه میداخلیه تغییر ذهنییت دوئییک در مراحیل پس آزمون و 

این فرضییه حاکی  های  پیگیری داشیته اسیت. بطور کلی، یافته

ه هر دو مداخله آموزش مشیغولیت تحصییلی و از این اسیت ک

مداخله مبتنی بر تغییر ذهنیت دوئیک در مرحله پس آزمون  

بر بهبود رفتارهای ارتقاء دهنده سییلامت و کاهش رفتارهای 

بیازدارنیده سیییلامیت موثر بوده انید، امیا آموزش مشیییغولییت 

تحصییلی اثربخشیی بیشیتری داشیته اسیت، همچنین تنها اثر  

حصییییلی در مرحله پیگیری یک ماهه آموزش مشیییغولیت ت

پایدار بود. در خصیود مقایسیه اثربخشیی آموزش مشیغولیت  

تحصیییلی و مداخله مبتنی بر تغییر ذهنیت دوئیک پیشییینه  

های  مرتبطی وجود ندارد اما نتای  این یافته با بخشی از یافته

(، 1398)(، حسییینی و همکیاران  2021)کیم  و همکیاران  

(، حسیییام و 1399)  خلعتبری  و یابراهیم(،  2020)دمیر ی 

آف اورسین  ،  (1396)و همکاران    زاهد بابلان(،  2020)عابدی 

و   فلاحییه(،  2016)(، شییییم و همکیاران  2020)و همکیاران  

و   اجیاقی(،  2020)، کیاروالو  و اسیییکیپر  (1399)همکیاران  

و اوسیییوز و   (1397)و همکیاران    آرامی،  (1400)همکیاران  

( همسیییویی دارد. در این رابطیه، شییییم و 2017)همکیاران  

( نشیان داده اسیت که مشیغولیت تحصییلی 2016)همکاران 

تاثیر معنی داری بر تاب آوری تحصیلی، سرزندگی تحصیلی،  

جهت  گیری هدف، بهزیستی تحصیلی، اهمال کاری و کمال 

گرایی و کمیک طلبی تحصییییلی دارد. کیاروالو  و اسیییکیپر  

شیییاره نمودنید کیه میداخلیه ذهنییت اای  ( در مطیالعیه2020)

دوئیک مداخله موثری برای بهبود خودپنداره تحصیلیی، تاب 

با این حال، آوری تحصییلی و نگرش مثبت به ناتوانی اسیت،  

 پیگیری  مرحلهدر   نتای این همسییو یا یافته پژوهش حاضییر  

 هفته پس از مداخله انجام شد، پایدار نبود.  7که 

ییافتیه تبیین این  کیه   یآموزاندانشمطرح کرد  توان  می  در 

  یردرگ  یلیاز نظر تحصیییذهنییت رشیییدی دارنید و همچنین 

  شیوند یسیازگار م یزبرانگ الش  هاییتهسیتند، بهتر با موقع

 یهادارد که از فرصت  یشتری(، احتمال ب2009 ینلا،لاد و د)

نسیییبیت بیه   یبیالاتر یفییتاسیییتفیاده کننید، کیار بیا ک  ییادگیری

دارند  یکمتر  ثابت و یا مشییغولیتهای  ذهینتکه   یکسییان

از مسیائل    یشیتریب  اهی(، و آگ2011  یکس،فردر)کنند   یدتول

نشیان تحصییلی خود و اسیتانداردها در رفتار  ینقوانی،  اجتماع 

توان گفیت علیرغم اینکیه هر دو میداخلیه می  بنیابراین.  دهنیدیم

زیربنیای نظری متفیاوتی دارنید بیا این حیال مفیاهیمی کیه در 

دهنید میاهییت انگیزشیییی دارد و بیا  می  شیییشبیافیت خود پو

آموزان دانش  انگیزش  سیییطوح  بر می  دسیییتکیاری  تواننید 

عملکردهای فردی و تحصییلی و بویژه سیبک زندگی سیلامت 

به عنوان   رشییدهای  یتذهنمحور تحصیییلی  موثر باشییند.  

 یشیخصیهای  یژگیو یریدر مورد انعطاف پذ یمفروضیات اصیل

  یی ثابت توانا یتبا ذهن  آموزانشیوند. دانشمی مفهوم سیازی

  یرقیابیل کیه افراد مقیدار ثیابیت و غ   داننیدیم  یزیرا    یفکر

رشد   یتآموزان با ذهنکه دانش یدر حال  ،از آن دارند  ییریتغ

وانید در طول زمیان تیکیه م  داننیدیم  یزیرا    یفکر  ییتوانیا

و   یگر(. 2020آف اورسیین و همکاران، )  یابدتوسیعه   یارشید 

رشید   یتذهن  یاسیاسی  یسیممعتقدند که مکان( 2012)  کئیدو

شیود به می  ارتقای سیبک زندگی سیلامت محورکه منجر به 

در ها آن  یبه اهداف دانش آموزان، باورها  یرسید متکمی نظر

و  ،هایشیییاندر مورد شیییکسیییتها  آن مورد تلاش و اسیییناد

 اسیت. یلیدر مواجهه با مشیکلات تحصی  یادگیری یراهبردها

توانید بیا افزایش می  ش تغییر ذهنییت دوئییکآموز  بنیابراین،

هیا آن  ذهنییت رشیییدی در دانش آموزان بیاعیث شیییود کیه

بیه  یلیتحصییی  یهیا یالش فرصیییترا  بهبود    یبرا  یعنوان 

که   کنند، یرتفسیی یادگیری  یهامهارت یتو تقو  شییانییتوانا

کند  یکمک م یلیتحصی هایینهدر زمها آن  یریپذبه انعطاف

تواند بر افزایش رفتارهای ارتقاء دهنده سلامت و کاهش  می  و
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رفتارهای بازدارنده سلامت تحصیلی موثر باشد. علاوه بر این، 

 یاتیهدف ح یکبه عنوان  یلیتحصیی مشییغویتمحققان بر 

اکلز و )  میدرسیییه تمرکز کرده انید  یزآم  ییتموفق  ییلتکم  یبرا

با  که  یلدل یننه تنها به ا  یلیتحصیمشیغویت  (.2012وانگ،  

 یلدل ینارزشیمند مرتبط اسیت، بلکه به ا یلیتحصی  یامدهایپ 

 یتموفق  یها و دانش لازم براکسق مهارت  یکه نوجوانان برا

مشییارکت   یادگیری یندفعالانه در فرآ  یدبا یشییتردر آموزش ب

تواند بر می ،(2011اسیکالویک و اسیکالویک،  )  داشیته باشیند

آموزان بیشییتر از  رفتارهای سییلامت محور تحصیییلی دانش  

رسید که می به نظر  .مداخله تغییر ذهنیت دوئیک موثر باشید

بر تر  آموزش مشیییغولییت تحصییییلی به دلییل تاکیید عملییاتی

آموزش مفاهیمی همچون خودآگاهی تحصیلی، خودتنظیمی  

تواند اثرات بهتری بر می تحصییلی و تنظیم شیناختی هیجان

به مداخله بهبود سبک زندگی سلامت محور تحصیلی نسبت 

تواند  می  تغییر ذهنیت دوئیک داشته باشد و با توجه به اینکه

دانش آموزان را با فرایندهای  تری و عینیتر به صیورت عمیق

تحصیییلی و حل مسییاله درگیر سییازد بر بافت زندگی دانش 

آموز نفوذ کرده و اثربخشیییی خود را پس از اتمیام دوره نیز 

 کند.می حفظ

اشیاره نمود که مشیغولیت تحصییلی  توانمی  در تبیین دیگر

و   ییادگیریدر    ییاتیعیامیل ح  ییکعنوان  هیاسیییت کیه بیهمیدت

  یلسیکرف  یکس،فردر)آموز شیناخته شیده اسیت دانش یشیرفتپ 

آموزان با  دانش. (2015  ین،؛ لاوسیون و ماسی2016و لاوسیون، 

طور  مدرسیه، به  هاییتحنیور در مدرسیه و شیرکت در فعال

به مدرسییه، و از نظر   یتگبا احسییا  غرور و دلبسیی  یعاطف

را از   مشارکت  یادگیری،شدن در مطالعه و   یربا درگ یشناخت

. (2016و همکاران،    یکسفردر)  دهندینشییان م ینظر رفتار

مشیغولیت تحصییلی وضیعیت مطلوبی اسیت که دانش آموزان  

تحصییلی تحت شیرایط خاصیی به آن  های  در ارتباط با فعالیت

(. هسیته اصیلی مشیغولیت تحصییلی 2013ریو، )یابد  می  دسیت

دهید. برنیامیه می  را ییادگیری فعیالانیه و لیذت بخش تشیییکییل

آموزش مشییغولیت تحصیییلی با بکارگیری اصییولی همچون  

هدف گذاری و برنامه ریزی، لذت بردن از مطالعه و یادگیری،  

آشینایی با فنون و راهبردهای یادگیری، و زمینه سیازی برای  

توانید بر فراینیدهیای تحصییییلی می  خودتنظیمی در ییادگیری

دانش آموزان و سیبک زندگی سیلامت محور اثربخش باشید،  

توان شییرایطی را برای  می  به عبارتی، این مداخله آموزشییی

مختل   هیای  از جنبیههیا  آن  دانش آموزان فراهم سیییازد تیا

عیاطفی، شییینیاختی و رفتیاری بیا محیط ییادگیری خود درگیر  

و پویایی  ها  عال سیازی تواناییشیوند و این درگیری از طریق ف

شیناختی و همچنین رفتارهای قابل مشیاهده مثبت همچون  

ارتباط با در  و مدرسییه، مشییارکت در کلا ، تلاش گری، 

درسیییی،  هیای  پیاییداری در تکلی ، سیییمیاجیت در حیل  یالش

احترام به معلمان و همسیالان منجر به سیبک زندگی سیلامت 

 گردند.می محور تحصیلی

هایی  ز مانند سییایر تحقیقات دارای محدودیتاین پژوهش نی

بود، بطوری که ابزار اصییلی جمع آوری اطلاعات این تحقیق،  

پرسیشینامه بوده و ذاتاً دارای محدودیت است. انجام مداخلات 

آزمایش به دلیل های  آموزشیی توسیط پژوهشیگر بر روی گروه

دشییواری مربوط به اجرا و هماهنگی با دانش آموزان از دیگر 

مورد مطیالعیه بیه هیای  بود. محیدود شیییدن نمونیههیا  ودییتمحید

جیمیلییه   از  دوم  میتیوسییییطییه  دوره  آمیوز  دانیش  دخیتیران 

شیییود می  پژوهش بود. بنیابراین، پیشییینهیادهیای  محیدودییت

پسیران جهت مقایسیه های دیگری بر روی نمونههای  پژوهش

اثربخشیییی آموزش بین دو جنس و همچنین افزایش دامنیه  

قوی های  . جهت دسییتیابی به یافتهتعمیم پذیری انجام گیرد

در خصیود اثربخشیی آموزش مشیغولیت تحصییلی و مداخله 

شییود اثربخشییی این دو می تغییر ذهنیت دوئیک پیشیینهاد

میداخلیه در قیالیق مطیالعیات طولی و بیا در نظر گرفتن دانش 

تحصییییلی مختل  جهیت مقیایسیییه مورد هیای  آموزان دوره

 پژوهش پیشییینهادای  هبررسیییی قرار گیرد. با توجه به یافته

گردد برنامه آموزش مشیغولیت تحصییلی به عنوان مداخله می

موثر جهت بهبود سبک زندگی سلامت محور تحصیلی دانش 

آموزان در مراکز مشییاوره تحصیییلی و مدار  مورد اسییتفاده 

 قرار گیرد. 

 اخلاقی موازین
آموزشیی اهداف پژوهش به صیورت  های  قبل از شیروع دوره

شیرح داده شید و در خصیود اصیل  ها نیکلی برای آزمود

رازداری و محرمیانیه میانیدن اطلاعیات حیاصیییل از پژوهش بیه  

والدین اطمینان خاطر داده شید. همچنین اشیاره گردید که  

شیرکت در مداخلات هی  ضیرر و زیان مالی و مادی برای  

نخواهد داشییت و تمامی مراحل دوره به رایگان  ها آزمودنی

در هر  ها اشییاره گردید که آزمودنیانجام شیید، در نهایت  

توانند  می  زمان که تمایلی به ادامه همکاری نداشیته باشیند

از روند مطالعه خارا شوند. قابل ذکر است که این پژوهش  

  IR.IAU.TABRIZ.REC.1401.045بیا کید اخلاق  
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زیسیت پزشیکی ثبت  های  در سیامانه ملی اخلاق در پژوهش

 شده است.

 قدردانی و  تشکر
ی کسییانی که در این پژوهش صییمیمانه همکاری  از تمام

 گردد.می  نمودند تقدیر و سپاسگزاری

 منافع تعارض
  انجام  در  منافعی  تعارض  گونه  هی   مطالعه  این  نویسندگان

   ندارند. آن نگارش و 

 منابع 
زهرا طیبهشریفی  ؛آرامی،  احمد  ؛،  احمد.   ؛غننفری،  عابدی، 

(. مقایسه اثربخشی برنامه مثبت اندیشی فردریکسون  1398)

و برنامه تغییر ذهنیت دوئیک بر سرمایه روانشناختی دانش 

شهر   نهم  پایه  امتحان  اضطراب  به  مبتلا  تیزهوش  آموزان 

 . 37-48(، 3)9، فصلنامه کودکان استثناییاصفهان. 

تاب پیش   (.1399)   جواد.  ،خلعتبری   ؛نیره  ،ابراهیمی  آوری بینی 

واسطه  نقش  با  تحصیلی  درگیری  مبنای  بر  ای تحصیلی 

دانش  در  مدرسه  به  تعلق  رویش  .آموزاناحسا  
 . 119-128، (7)9 ،شناسی روان

مختار.   پور،  ملک  احمد.،  عابدی،  سادات.،  سیما  اجاقی، 

(. اثربخشی برنامه انگیزشی تغییر ذهنیت دوئیک  1400)

آموزا دانش  موفق  هوش  و  هدف  گیری  جهت  ن  بر 

(،  1) 8، مجله روانپزشکی و روانشناسی شناختتیزهوش. 

60-48 . 
 ی هاوه یش  یاثربخش  (1399)   اصغر.ی،  جعفر  و  ،.جعفر  ی،اکبر

مسوول  یفرزندپرور بهبود  در  مادران  دختران   یریپذت یبه 

روانشناختنوجوان.   مطالعات  جوان  یدوفصلنامه  و   :نوجوان 

1(1: )105-93 . 

 

فهیمه فریبرز  ؛حسنی،  فریبرز  ؛درتاا،  شامیر،    ؛باقری،  سعادتی 

،  های نوین روانشناختیفصلنامه پژوهش (.  1398)ابوطالق.  

14(56 ،)167-151 . 

.  روش تحقیق در روانشناسی و علوم تربیتی(.  1399)دلاور، علی.  

 تهران: نشر ویرایش.

(. 1396)زاهد بابلان، عادل؛ کریمیان پور، غفار؛ دشتی؛ ادریس.  

خودپندارنقش   و  مدرسه  در  زندگی  در    هکیفیت  تحصیلی 

پنجم و ششم ابتدایی   هآموزان پایاشتیاق تحصیلی در دانش  

(، 1)12  رویکردهای نوین آموزشی،.  شهرستان ثلاث باباجانی

91-75 . 

بدری گرگری،   ؛فتحی آذر، اسکندر  ؛واحدی، شهرام  ؛سادات، سما

مثبتن  (.1399)رحیم.   تربیت  آموزش  مدل  گر اثربخشی 

شناختی و اجتماعی  مدرسه محور بر سطوح بهزیستی روان

ابتدایی.دانش  یادگیری،  آموزان  و  آموزش  مطالعات    مجله 

12(1 ،)343-313 . 
پروین زاده،  امید  ؛صالح  جلیل.    ؛شکری،  آبادی،  (.  1396)فتح 

زندگی  سبک  رفتارهای  پرسشنامه  اعتباریابی  و  ساخت 

سلامت   بازدارنده  و  ارتقادهنده   تحصیلی:تحصیلی 

فصلنامه  معاصر انگیزش پیشرفت.های  اندازی بر نظریه شم
 . 61-105(، 30) 8گیری تربیتی، اندازه

امید  ؛صوفی، سحر جلیل   ؛شکری،  آبادی،  سعید.   ؛فتح  قنبری، 

(. ساختار علّی پیشایندها و پسایندهای سبک زندگی 1398)

دختر.   سرآمد  آموزان  دانش  در  محور  سلامت  تحصیلی 

 . 35-71(، 35)9، فصلنامه روانشناسی افراد استثنایی

سپیده  مریم  ؛فلاحیه،  زاده،  احمد  ؛فاتحی  دیاریان،    ؛عابدی، 

تغییر 1399)محمدمسعود.   بر  مبتنی  مداخله  اثربخشی   .)

دو  در ذهنیت  تحصیلی  انتظارات  از  ناشی  استر   بر  ئیک، 

درخشان.   استعدادهای  مدار   آموزان  فصلنامه دانش 
 .46-57(، 2)8، روانشناسی شناختی
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