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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Reading is considered as one of the first ways to acquire 

knowledge, and students with poor reading skills learn more during and after school. 

The present research aimed to evaluate effectiveness of training package based on 

executive functions of Delis-Kaplan on reading skill of dyslexic students. Method: 

This was quasi-experimental study with pre and post tests and following up. 

Statistical population was all male and female students in third grade in Tehran who 

were studying in 2018-19. Thirty dyslexic students were selected by multi- clustering 

random sampling, then according to inclusion and exclusion criteria, 15 subjects 

were selected for experimental group and 15 for control group. Experiment group 

received training package based on executive functions of Delis-Kaplan in 17 

sessions each lasting for 60 minutes, but control group did not. The tools used in 

present research were Raven intelligence test and reading test of Kormi Noori and 

Moradi (2018). Data were analysed using covariance analysis by SPSS.22. Results: 

The results showed that training package based on executive functions of Delis-

Kaplan has significant effect on reading skill in dyslexic children (p<0/001). 

Conclusion: According to these results, it can be said that improving executive 

functions in early years of schooling may improve reading skills of dyslexic students. 
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 160-170  های صفحه  ،(5  )پیاپی  2  شماره ، 3  دوره  ،1401  زمستان  و پاییز

کاپلان بر عملکرد   س یبر دل   یمبتن ییکارکرد اجرا یبسته آموزش ی اثربخش

 آموزان نارساخوان دانش خواندن  

 

 5و امیر قمرانی  4سعید بختیارپور،  3پروین احتشام زاده  ، 2*سالار فرامرزی   ،1اکرم احتسابی
 

 ران یاهواز، ا   ،یواحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامشناسی، گروه روان ،ییو آموزش کودکان استثنا یشناسروان یدکتر ی دانشجو .1

و آموزش کودکان    یشناسروان  ارگروهیدانش  و  رانی اهواز، ا  ،یواحد اهواز،  دانشگاه آزاد اسلام  ،ییو آموزش کودکان استثنا  یشناسروانمدعو گروه    اریدانش  .2

 ران یدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا  ،یشناسروانو  یتیخاص، دانشکده علوم ترب  یازهایبا ن 

 ران یاهواز، ا ،یواحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناسروانگروه   اریدانش. 3

 ران یاهواز، ا ،یواحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناسروانگروه ار . استادی 4

و آموزش    یشناسروانگروه    اری و استاد  رانیاهواز، ا   ،یواحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلام  ،ییو آموزش کودکان استثنا  یشناسروانمدعو گروه    اری استاد.  5

 ران ی دانشگاه اصفهان، ا  ،یشناسروانو  یتیخاص، دانشکده علوم ترب  یازهایکودکان با ن 
 

 چکیده  مقاله   اطلاعات

 پژوهشی مقاله: نوع

    160-170 صفحات:

  ف ی که در خواندن ضع  یآموزاندانشو    شودیم  ی اکتساب دانش تلق  یرهایمس  نیخواندن از اولو هدف:    نهیزم

به    یشتریب  یریپذ   بیباشند آس از آن نشان   لیموضوعات مختلف در دوران تحص  یریادگینسبت   و پس 

کاپلان بر    سیدل  ییاجرا   یبر کارکردها  یمبتن  یامداخله   یاثربخش  ی. پژوهش حاضر باهدف بررس دهندیم

  ش ی و از طرح پ یش یروش پژوهش آزما  روش پژوهش:آموزان نارساخوان انجام گرفت. دانش خواندن   مهارت 

آموزان پسر و  دانش  هیکل  نیمنظور از ب  نی. به ادی استفاده گرد  یریگیو دوره پ  گواهزمون با گروه  پس آ-آزمون

بودند، با    لی در تهران مشغول به تحص  1397-98  یل یصکه در سال تح  ییسوم ابتدا   هی دختر نارساخوان پا

به    یآموز نارساخوان انتخاب و به صورت تصادف دانش  30  یاچندمرحله   تصادفی  یریگاستفاده از روش نمونه

مداخله    شی قرار گرفتند. به گروه آزما  گواهگروه    کی و    شی گروه آزما  کی شدند و در    میتقس  ینفر   15دوگروه  

  ن یا  گواهبه گروه  ی آموزش داده شد ولای قه یدق  60جلسه 17کاپلان در   سیدل  ییاجرا  یبر کارکردها یمبتن

آزمون نارسا    (،1956  ،)ریون   یرنگ  روندهش یپ  یهاس ی نوع آموزش ارائه نشد. ابزار پژوهش عبارت بود از ماتر

  ل یو تحل  هیتجز   ی. برا(2001)  کاپلان   سی دل  یابی ارز  ستمیو س  (1387)   یو مراد  ینور  یو خواندن کرم   یخوان

پژوهش    یها افته ی ها:  افته ی  .دیاستفاده گرد   Spss.22افزار  و نرم  انسیکووار   لیتحل  یارها از روش آمداده 

خواندن درکودکان    مهارت   یکاپلان موجب ارتقا  سیدل  ییاجرا   یبر کارکردها  یه مداخله مبتنکنشان داد  

در    ییاجرا  یهامهارت   یگفت ارتقا  توانی م  هاافته ی بر اساس  :  یریگجهی نت  (.p<0/001)  شودینارساخوان م

را هدف قرار    ییاجرا   یکه کارکردها  یدارد و با مداخلات تاثیر  خواندن    یها مهارت   یارتقا   بر  ارساخوانکودکان ن

 آموزان نارساخوان را ارتقا داد. دانش خواندن در    یهامهارت   توانی م  دهندیم

 مسئول  نویسنده اطلاعات

 S.faramarzi@edu.ui.ac.ir ایمیل:

 مقاله  سابقه 

 03/1401/ 30         مقاله: دریافت تاریخ

 08/06/1401                 مقاله:  اصلاح  تاریخ

 30/06/1401        نهایی: پذیرش  تاریخ

 12/08/1401                 انتشار: تاریخ

 کلیدی  واژگان 
خواندن،    ،ییاجرا  یکارکردها عملکرد 
 . ینارساخوان

 . است گرفته  صورت CC BY-NC 4.0  با مطابق  آزادی دسترس صورت به مقاله  نی ا  انتشار                                                      

 است. نویسنده  به متعلق مقاله این انتشار  حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                        

 مقاله  این  به  استناد شیوه
  سیبر دل  یمبتن  یی کارکرد اجرا  یبسته آموزش   ی اثربخش  (.1401)  .میر.، و قمرانی، اعید، بختیارپور، س.روینپ  ،احتشام زاده  .، الارس   ، فرامرزی  .،کرما  ، احتسابی
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 مقدمه 

بر مبنای پنجمین ویرایش راهنمای تشخخخیصخخی و آماری  

بخه    2ختلال یخادگیری خخاصا،  (DSM-15)  اختلالات روانی

در آن  شخخخود  گفتخه میاختلالی   تحصخخخیلی    عملکردکخه 

آنچه انتظار  از  ی هوشخبهره و    با توجه به سخن،  آموزاندانش

تا    5حدود  . (2021، راج و سخیبی)  باشخدمیکمتر ،  رودمی

  ختلال یادگیری خاصکودکان به ادرصخخد از جمعیت  15

  تر از دختران اسختدچارند و این اختلال در پسخران شخای 

ترین اختلال  ترین و مهماز شخای . (2017،  هولت و یوییل)

  3نخارسخخخاخوانی اختلال  ،  آموزاندانشیخادگیری خخاص در  

اختلال نارسخاخوانی یک نوع ناتوانی یادگیری رشخدی  .  اسخت

و عصخخب شخخناختی مبتنی بر زبان اسخخت که روی توانایی  

خواندن تاثیر گذاشخخته و رشخخد مهارت هجی را با مشخخکل  

افراد نارسخاخوان در ارتبا  دادن بین زبان  . سخازدمی  مواجه

،  سخخخونرویچ و وات)  گفتاری و واژگان چاپی مشخخخکل دارند

تواند منجربه عملکرد تحصخخیلی  می  نارسخخاخوانی. (2019

نارسخاخوانی  .  عزت نفس پایین و فقدان انگیزه شخود،  ضخعیف

رشخدی شخرایطی اسخت که فرد در رمز گشخایی واژه و هجی  

آموز  دانشوقتی  تر بخه عبخارت سخخخاده.  و املا مشخخخکخل دارد

نماید در  می  نارسخاخوان شخروع به یادگیری مهارت خواندن

سخط  واج و اصخوات مشخکل خواهد داشخت که روی هجی و  

روخوانی تاثیر منفی گذاشخخته و پیامدهای آن مشخخکل در  

،  برنینگر)  درک مطلخب و کخاهش تجربخه روخوانی اسخخخت

 . (2015،  ریچاردز و ابوت

در  . دهندمی  های مختلفی را نشخخانها ویژگینارسخخاخوان

های این  نشخانهسخراسخر دوره رشخد از کودکی تا بزرگسخالی  

کودکان خردسخخال در  . باشخخدمی  اختلال در افراد متفاوت

ارتبا  دادن بین صخخدا با حرف مشخخکل دارند در حالی که  

هجی و نوشتن مشکل  ،  کودکان بزرگتر در روخوانی سلیس

شخخناسخخایی  .  ها تا بزرگسخخالی ادامه دارنداین چالش.  دارند

ای وابسخته  ههای نارسخاخوانی نیازمند دانسختن ویژگینشخانه

چه  چنان. (2016،  ابوت و گریفین،  نیلسخن)  به سخن اسخت

( طی پژوهشخخخی نشخخخان داد کودکخان  2015)  تخامسسخخخون

،  نارسخخاخوان پیش دبسخختانی در یادگیری صخخحبت کردن

 
1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

(DSM-5) 

2. special learning disorder 

،  هخایخادگیری اعخداد و رنخ ،  یخادگیری ارتبخا  صخخخدا و حرف

های حرکتی ظریف مشخخکل دارند که  مهارت، دسخخت خ 

اج شخخخنخاختی در کودکخان پیش  هخدف قراردادن مهخارت و 

  کنخدمی  هخا کمخکدبسخخختخانی بخه بهبود عملکرد خوانخدن آن

آموزان بزرگتر نارسخخاخوان در  دانش.  (2019،  اسخخنولین )

، به خاطر سسردن، سازماندهی زبان، یادگیری زبان خارجی

.  نوشخخختن و محخاسخخخبخات مشخخخکخل دارنخد،  املای صخخخحی 

واج شخناختی  آموزان سخنین ابتدایی با نق  در حلقه  دانش

درک  ،  نیخازمنخد مخداخلاتی برای رمزگشخخخایی واجی واژگخان

 (2019، باچرتی و همکاران)  اصوات و معنا هستند

آموزان نخارسخخخاخوان ضخخخعف در  دانشهخای  یکی از ویژگی

نقش حخافظخه فعخال کلامی  .  بخاشخخخدمی  توجخه،  حخافظخه فعخال

،  الکترا،  دریگاس)  روی روخوانی سخلیس اثبات شخده اسخت

توانخایی  )  افرادنخارسخخخاخوان در حلقخه خ  گرافی.  (2016

خواندن و نوشخخختن( و حلقه ریخت  ،  املا،  تشخخخکیل حروف

رشخخد روخوانی و واژگان( حافظه فعال مشخخکل ) شخخناسخخی

کخودکخی.  دارنخخد اواسخخخ   سخخخنخیخن  در  امخوزش  ،  بخنخخابخرایخن 

ریخخت  ،  افرادنخارسخخخاخوان بخایخد معطوف بخه واج شخخخنخاختی

کانون توجه و ارتقخای   خ  نگخاری و تغییردادن،  شخخخنخاختی

هخای  ظرفیخت حخافظخه فعخال بخاشخخخد  امخا بخا این وجود چخالش

شخخخناختی مثل آگاهی واج شخخخناختی ضخخخعیف و مهارت  

نق  در زبخان  ،  نخامیخدن سخخخری  و نق  در حخافظخه فعخال

نوشختاری و نق  در تغییر کانون توجه مسخائلی هسختند که  

،  دی مخدینخا)  روی سخخخواد خوانخدن و نوشخخختن تخاثیر دارنخد

2019) . 

شخناسخایی افراد نارسخاخوان با آزمون هوشخی و زبان امکان  

های شخناختی اجرایی  پذیر نخواهد بود و بایسختی به مهارت

در ارزیابی  ، شخودمی که اصخطلاحا کارکردهای اجرایی گفته

و تشخخخی  نارسخخاخوانی توجه نمود  کارکردهای اجرایی  

،  توجه،  فرایندهای عالی شخناختی هسختند که حافظه فعال

حل مساله و سازماندهی  ، بازداری،  انعطاف پذیری شناختی

( 2018)  4همخانطور کخه داوسخخخون و گوایر.  را در بردارنخد

کخارکردهخای اجرایی بخه دو طریق بخه تنظیم  ،  عنوان کردنخد

3. dyslexia 

4. Dawson, Peg, & Guare 
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کخمخخک کخخاربخرد  .  کخنخنخخدمخی  رفختخخار  نخیخخازمخنخخد  اول  طخریخق 

این  .  کخارکردهخای نهنی خخاص برای انتخخاب هخدف اسخخخت

از برنخامخه ریزی: توانخایی ایجخاد و تولیخد  کخارکردهخا عبخارتنخد  

سخازماندهی: توانایی     برای رسخیدن به هدفای  نقشخه جاده

ها برای حفظ اطلاعات و محتوا   طراحی و حفظ سخخیسخختم

حخافظخه فعخال: توانخایی     مخدیریخت زمخان: تخمین مخدت زمخان

حفظ اطلاعات در نهن درحین انجام تکلیف  فراشخخناخت:  

طریق دوم  . ویش در یخک موقعیختتوانخایی بخازتخاب و دیخدن خ

ها برای رسخیدن به هدف  کارکردهایی هسختند که ما به آن

و هخدایخت رفتخار در جهخت نیخل بخه هخدف نیخاز داریم کخه  

عبخارتنخد از: بخازداری پخاسخخخخ: ظرفیخت تفکر پیش از عمخل   

کنترل هیجخانی: توانخایی جهخت دادن هیجخان و عخاطفخه برای  

ر  توجه پایدار:  رسخخخیدن به اهداف یایی و جهت دهی رفتا

ریم  افزایش توانخایی توجخه بخه یخک موقعیخت یخا تکلیف علی

پرتی  آیاز تکلیف: توانایی شخروع تکلیف  وجود عامل حواس

بدون تعویق در زمان منخاسخخخب و انعطخاف پذیری: شخخخامل  

.  (2018،  داوسخون و گوایر)  سخازش با شخرای  جدید اسخت

 89-8برای گروه سخخنی   2001دلیس و کاپلان در سخخال  

دنباله داری برای ارزیابی انعطاف پذیری تفکر    سخال آزمون

،  آزمون سخخخیخالی کلامی  -در تکلیف توالی دیخداری حرکتی

آزمون تداخل رن  و  ،  طبقه بندی،  ارزیابی سخخیالی کلامی

 . طراحی نمودندرا  آزمون جداسازی و آزمون برج  ،کلمه
در راسخخختخای اهمیخت کخارکردهخای اجرایی در عملکرد خوانخدن  

یضخخخنفری و ،  رحیمی پور.  انخدتحقیقخات زیخادی انجخام گرفتخه

جلسخه مداخله مبتنی برحافظه 14( نشخان دادند  2018)  قدم

عملکرد خوانخدن   اسخخخخت دانشفعخال  ارتقخا داده  .  آموزان را 

جلسخخخه   26( در پژوهشخخخی نشخخخان داد که  1397) حمیدی

آموزش انفرادی مبتنی بر حافظه فعال سخبب بهبودی مهارت 

، ادیب سخرشخکی.  گروه آزمایشخی نارسخاخوان شخد خواندن در

( نشان دادند پس از مداخله مبتنی 1395)  مرادی و یادگاری

،  زنجیره کلمات،  گروه آزمایشخخی در خواندن کلمات، بر توجه

درک کلمات و درک متن تفاوت معناداری ،  نامیدن تصخخخاویر

امینیایی و موسخخوی  .  نسخخبت به قبل از مداخله نشخخان دادند

( در پژوهشخخی با عنوان مقایسخخه کارکردهای  1393) نسخخب

بخا  دانشاجرایی   آموزان  دانشآموزان دارای اختلال خوانخدن 

عادی نشخخخان دادند که کودکان نارسخخخاخوان در کارکردهای  

 
1. Luo 

ریزی و بازداری با  برنامه، گیریتصخمیم،  دهیاجرایی سخازمان

نشخخخان داد برنخامخه   (2013)1لو  .  کودکخان عخادی تفخاوت دارنخد

توانبخشخخخی حخافظخه بر تکخالیف روخوانی و روان خوانی تخاثیر 

با توجه به فراوانی تحقیقات روی نارساخوانی و .  مثبت داشخت

تخاکیخد تحقیقخات پیشخخخین بر لزوم ارتقخای کخارکردهخای اجرایی  

اقدام  اما هیچ پژوهشخی در داخل آموزان نارسخاخواندانشدر 

ا مبتنی بر کخارکردهخای  جرایی  بخه طراحی مخداخلخه جخدیخد 

دلیس کخاپلان برای ارتقخای عملکرد خوانخدن در نخارسخخخاخوانی 

هایی نکرده اسخت لذا این پژوهش در کنار افزودن به بصخیرت

هخا یخک در مورد سخخخازه کخارکردهخای اجرایی در نخارسخخخاخوان

توانخد می  مخداخلخه جخدیخد را طراحی نموده کخه اثربخشخخخی آن

.  نماید  رشخخد زیادی را در حوزه مداخلات نارسخخاخوانی ایجاد

  یا مداخله یاثربخشخ یباهدف بررسخپژوهش حاضخر ،  بنابراین

کخخارکردهخخا  یمبتن مهخخارت  سیدل  ییاجرا  یبر  بر   کخخاپلان 

 آموزان نارساخوان انجام گرفت.دانشخواندن 

 پژوهش  روش
از نوع  ،  کخاربردی و ازنظر روش،  این پژوهش از نظر هخدف

  گواهآزمون بخا گروه  آزمون و پسنیمخه تجربی بخا طرح پیش

آموزان  دانشجامعه آماری را کلیه .  و پیگیری دوماهه است

پسخر و دختر عادی و نارسخاخوان پایه سخوم دبسختان که در  

در تهران مشخغول به تحصخیل   1397-98سخال تحصخیلی  

تصخخادفی  گیری  شخخد که با روش نمونهبودند را شخخامل می

آموز نارسخخخاخوان انتخاب شخخخدند  دانش 60ای  چند مرحله

دلیس   مبتنی بر  سخخخسس برای هر دو گروه کارکرد اجرایی

در مرحله دوم از جامعه آماری دختر و  .  کاپلان اجرا گردید

آموز که نمره کمتری در کارکرد  دانش 30پسخر نارسخاخوان  

انتخاب شخدند و  ،  اجرایی دلیس کاپلان کسخب کرده بودند

  8، نفر دختر  7) یشخیآزماک گروه به صخورت تصخادفی در ی

نفر پسخخر( قرار   8، نفر دختر 7)  گواهو یک گروه   نفر پسخخر(

معارفه و آشخخنایی  ، گرفتند قبل از شخخروع جلسخخات درمانی

سخسس توضخی  بسخته  .  اعضخای گروه با درمانگر انجام شخد

و تأکید    مبتنی بر دلیس کاپلان  آموزشخخخی کارکرد اجرایی

ه مورد بحث و بررسخخی قرار  در این دورمؤثر  بر شخخیوه کار  

داشخخختن   -1هخای ورود بخه پژوهش عبخارت از:  ملاک.  گرفخت

ضخعف جدی در مهارت خواندن نسخبت به سخایر دروس بر  

تشخی  اختلال   -2،  اساس نظر معلم و کارنمای تحصیلی
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داشختن بهره   -3،  یادگیری خاص با مشخخصخه نارسخاخوانی

در  تمایل والدین به شخخرکت فرزندشخخان   -4هوشخخی نرمال  

های خروج از پژوهش عبارت  فرآیند پژوهش بودند و ملاک

،  آموز بیش از سه جلسه متوالی و ییرمتوالیدانشاز: ییبت  

عخدم انجخام تمرینخات و تکخالیف خخانخه در طی سخخخه جلسخخخه  

 .  متوالی و ییرمتوالی بود

ملاحظخات اخلاقی در این پژوهش بخه این صخخخورت بود کخه  

ری بود. قبل از شخخروع  شخخرکت در این پژوهش کاملاا اختیا

کنندگان با مشخخصخات طرح و مقررات آن  طرح، مشخارکت

آشخنا شخدند. نگرش و عقاید افراد مورد احترام بود. اعضخای  

هخر   در  پخژوهخش  از  خخروج  اجخخازه  گخواه،  و  آزمخخایخش  گخروه 

ای داشخخختنخد. علاوه بر این، اعضخخخای گروه گواه در  مرحلخه

طرح، مداخله  توانسختند بعد از اتمام  مندی میصخورت علاقه

انجخام شخخخده برای گروه آزمخایش را در جلسخخخات درمخانی  

ها و  مشخابه، عیناا دریافت کنند. کلیه مدارک و پرسخشخنامه

سخخوابق محرمانه، تنها در اختیار مجریان بود. رضخخایت نامه  

 کتبی آگاهانه از همه داوطلبان اخذ گردید.

 پژوهش  ابزار

موایوریوس.  1 پویوشآزموون  رنو وی  هوای  ریوون رونوده 

هخای ییرکلامی هوش  این آزمون یکی از آزمون  کودکوان:

و در حال حاضر فرم  ،  توس  ریون  1938است که در سال  

آن مورد اسختفاده روانشخناسخان قرار   1956تجدیدنظر شخده  

سخاله   11تا   5فرم رنگی این آزمون برای کودکان  . گیردمی

گذاری آزمون ریون به صخورت صخفر  نمره. منتشخر شخده اسخت

ک اسخت و اگر آزمودنی به سخوال پاسخخ صخحی  داد نمره و ی

حداقل و  . گیردنمره صخفر می،  یک و اگر پاسخخ صخحی  نداد

آزمون هوش ریون  .  اسخخخت  36و   0حداکثر نمره به ترتیب  

دامنخه ضخخخرایخب پخایخانی بخازآزمخایی  .  محخدودیخت زمخانی نخدارد

(  1385) رجبی.  گزارش کرده اسخخخت  %92تا    %7آزمون را 

یی آزمون تجدیدنظر شخخده ریون کودکان  ضخخرایب بازآزما

و    0/ 60سخخال را با فاصخخله یک سخخال به ترتیب    9/ 5و    6/ 5

گزارش کردند که نشخخخانگر حسخخخاسخخخیت آزمون به   0/ 80

هخای هوش اوایخل دوران  داد فعخالیختهخایی در بروننوسخخخان

 .  کودکی است

 
1. Delis Kaplan Executive Function System 

آزمون خواندن    نما(:) آزمون خواندن و نارسواخوانی. 2

  بخه نقخل از  1387،  نوری و مرادیکرمی  )  و نخارسخخخاخوانی

( برای بررسخخی میزان توانایی  1394، خدامهری و همکاران

آموزان پایه  دانشآموزان عادی دختر و پسخر  دانشخواندن  

دارای   کودکخان  تشخخخخی   نیز  و  ابتخدایی  پنجم  تخا  اول 

مشخکلات خواندن و نارسخاخوان سخاخته شخده و از ده خرده 

آزمون درک خواندن  ،  خواندن کلماتآزمون شخامل آزمون  

آزمون ،  آزمون درک کلمخات،  ی کلمخاتآزمون زنجیره،  متن

، معنیآزمون خوانخدن کلمخات بی،  آزمون حخذف آواهخا،  قخافیخه

آزمون نشخخخانخه حروف و آزمون ،  آزمون نخامیخدن تصخخخاویر

نمرات این آزمون علاوه بر  .  بخاشخخخدی کلمخات مینشخخخانخه

دوزبخانخه تبریزی و    کودکخان فخارسخخخی زبخان برای کودکخان

ضخخریب آلفای کل  . سخخنندجی نیز هنجاریابی شخخده اسخخت

  ( خخدامهری و همکخاران1391)  آزمون در پژوهش حیخدری

 . دست آمده استبه  82%( 1394)

کواپلان.  3 دلیس  اجرایی  کوارکرد  -D)  سوویسووتر 

KEFS)1:  هخای اجرایی  این آزمون اولین مجموعخه آزمون

کارکردهای اجرایی در دو  اسخت و اختصخاصخاا برای سخنجش  

های سنی  بعد کلامی و ییرکلامی در دامنه وسیعی از گروه

  اندسخال( طراحی شخده 89تا   8بین  )  کودکان و بزرگسخالان

کخاپلان) همکخاران،  2001،  دلیس  و  قوامی  از  نقخل  ،  بخه 

دارای  .  (2016 آزمخون  بخوده  9ایخن  آزمخون  در  ،  خخرده  و 

قرار گرفته    خرده آزمون مورد اسخختفاده  6پژوهش حاضخخر  

آزمون  -3آزمون سخیالی کلامی  -2آزمون ردیابی  -1.  اسخت

سازی  آزمون مرتب  -5آزمون رن  و کلمه   -4سیالی طرح 

  -8آزمون بافت کلمه  -7آزمون بیسخخت سخخوالی    -6کارت  

المثخل  -9آزمون برج     قوامی و همکخاران.  آزمون ضخخخرب 

( نسخخه فارسخی مجموعه دلیس کاپلان را طی یک  2016)

ارزیخابی بیمخاران تهیخه  فراینخد   برای  انطبخاق بین فرهنگی 

نمودنخد و نتخایت تحلیخل پژوهش بیخانگر اعتبخار بخالا و روایی  

همگرایی قابل قبول نسخخه فارسخی در ارزیابی کارکردهای  

هم  . اجرایی به عنوان یک سازه چند بعدی و ییر واحد بود

های  چنین نتایت کلی پژوهش نشخان داد که بیشختر مقیاس
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های سخخخنی  نظر از گروهای اعتبار کافی صخخخرفتسخخخت دار

 .  هستند

بسووته آموزشووی کارکرد اجرایی مبتنی بر دلیس  .  4

این بسخته محقق سخاخته بوده و محتوای جلسخات  .  کاپلان

در هر جلسخه بعد از اجرای  .  اندشخده شخرح داده  1در جدول  

شخخخده جهخت تثبیخت یخادگیری تکلیفی  هخای تعیینفعخالیخت

رسخی روایی و پایایی این بسخته محقق  برای بر. شخدداده می

پژوهشخخخگر در مرحلخه  .  سخخخاختخه مراحخل زیر انجخام گرفخت

نخسخت با بررسخی مطالعات و پیشخینه علمی در دسخترس تا  

داخخل و خخارج از کشخخخور در رابطخه بخا    در  2018سخخخال  

هخای کخارکردهخای اجرایی بخصخخخوص کخارکرد اجرایی  مؤلفخه

پس  .  نمود  دلیس کاپلان مضخامین را شخناسخایی و اسختخراج

های مرتب  با  مؤلفه،  از تشخکیل و تکمیل شخبکه مضخامین

در مرحله نهایی  .  هر مضخخمون به تفکیک مشخخخ  شخخدند

و  سخازمان دهنده  کد 8شخده شخامل    شخبکه مضخامین ترسخیم

(  2001)  اسخخخترلین -آتراید  ازنظر.  باشخخخدمی  کد پایه 23

   مضخخخمون فراگیر در کخانون شخخخبکخه مضخخخامین قرار دارد

سخخازمان دهنده واسخخ  مضخخامین فراگیر و پایه   مضخخمون

شخخبکه اسخخت و مضخخامین پایه مبین نکته مهمی در متن  

سخخازمان دهنده ایجاد    مضخخمون،  هاترکیب آن با  و .  اسخخت

دهنده  ی اعتباریابی مضخخامین پایه و سخخازمانبرا.  شخخودمی

از این پرسخخشخخنامه    هدف. ای طراحی گردیدپرسخخشخخنامه

ت تخدوین بسخخختخه  مشخخخخ  نمودن اعتبخار مضخخخامین جهخ

آموزشخخخی کارکرد اجرایی مبتنی بر دلیس کاپلان با توجه  

.  باشخدبه نظرات نمونه انتخابی از متخصخصخان و خبرگان می

صخورت ییرتصخادفی و هدفمند   گیری در این گروه بهنمونه

نفر از اسخخخاتیخد متخصخخخ  حوزه   10گرفخت کخه    صخخخورت

ز  نظر خود را ا  متخصصان.  کودکان استثنایی انتخاب شدند

 . با مضامین مطرح شده بیان نمودند 4  تا 1نمره 

 پژوهش  اجرای  روش

سخاعته به مدت دو ماه و   1جلسخه   17این پژوهش طی   در

نیم بسخته آموزشخی کارکرد اجرایی مبتنی بر دلیس کاپلان  

سخخسس متغیر مهارت  .  گروه آزمایشخخی اجرا شخخد  یبر رو 

مرحلخخه پس در  در  خوانخخدن  مخخاهخخه  دو  پیگیری  و  آزمون 

مقدار شخاخ  روایی محتوا برای  .  گیری شخددوگروه اندازه

سخخته شخخده از داوران بالاتر از حداقل  هر یک از موارد خوا

.  بخاشخخخدمی  (0/ 62)  نفری  10مقخدار روایی لازم برای پخانخل  

محتوایی   روایی  دارای  شخخخخده  تخدوین  محتوای  بنخابراین 

هخا از روش آمخار بخه منظور تجزیخه و تحلیخل داده.  بخاشخخخدمی

  و آمخار اسخخختنبخاطی   میخانگین و انحراف معیخار()  توصخخخیفی

افزار  و چنخد متغیره( در نرم  آزمون تحلیخل کوواریخانس یخک)

SPSS.22 استفاده گردید  .

 کاپلان  سیبر دل ی مبتن یی کارکرد اجرای بسته آموزش. 1 جدول

 محتوا  هدف  جلسه 

تعریف و شخخرح مفهوم نارسخخاخوانی و   ،آشخخنایی و برقراری رابطه با اعضخخای گروه معارفه و معرفی روش 1

 کارکردهای اجرایی

سخخخرعخت نخامیخدن، توجخه دیخداری، حخافظخه   2

 مدتکوتاه

 های مختلف حروفآموزش خواندن حروف الفبا و توجه به شکل

سخخخرعت نامیدن  ،  شخخخناختیحافظه فعال واج 3

 پذیری شناختی، مهارت ظریفانعطاف

 از بین تعدادی حروف فق  روی حرف مورد نظر خ  بکشد.  

شخخخناختی،  واج  سخخخرعت نامیدن، حافظه فعال 4

 حافظه فعال کلامی

خواندن حروف و ترکیبات با صخخدای بلند با حداکثر سخخرعت و مشخخخ  نمودن  

 باشد.حروف و یا ترکیبی که با حروف و یا ترکیب قبلی همسان می

،  شخخخده تقسخخخیمحافظه فعال ییرکلامی توجه   5

 پذیری شناختیبازداری شناختی، انعطاف

ها طبق الگو  خواندن ترکیبات حروف الفبای فارسخی با صخدای بلند و کدگذاری آن

هخا بخه همراه ترکیخب حروف بطور  نخام بردن تصخخخاویر میوه  ،در کوتخاهترین زمخان

خواندن کلمات با سخرعت و بدون بازگشخت و خ  کشخیدن روی کلماتی    ،همزمان

 دو کلمه قبل آن همسان بودند    که با

توجخه انتخخابی  ،  پخذیری شخخخنخاختی انعطخاف 6

 بازداری شناختی

در    90تا   1اتصخخخال اعداد از    ،در کوتاهترین زمان  اتصخخخال حروف از حرف ص تا

 کوتاهترین زمان  

بخازداری شخخخنخاختی، سخخخرعخت  ،  توجخه انتخخابی 7

 شناختیپردازش کلامی، حافظه فعال واج

ها حرف الف بکار رفته و نام  شخناسخایی کلماتی که در ترکیب آنخواندن کلمات و 

 میوه نیز باشد.
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فضخخخخایی، حخافظخه    -حخافظخه فعخال دیخداری 8

 بازداری،  بلندمدت، سرعت نامیدن

هخا حرف   بکخار رفتخه،  خوانخدن کلمخات و شخخخنخاسخخخایی کلمخاتی کخه در ترکیخب آن

 شوند.  نوشتن کلماتی که با حروف ش، م، ر شروع می

،  سیالی کلامی،  فضایی  -ه فعال دیداری  حافظ 9

 شناختیسرعت نامیدن، حافظه فعال واج

ثانیه به تصخخاویر نگاه کن و سخخسس هر تعداد شخخکل و کلمه را که به   40به مدت  

 یادتان مانده بگویید.  

بخخازداری شخخخخنخخاخخختخخی،   10 دیخخداری،  تخخوجخخه 

سخخخرعخت پردازش  ،  پخذیری شخخخنخاختیانعطخاف

 ییرکلامیحافظه فعال  ،  کلامی

خواندن حروف    ،خواندن کلمات و مشخخ  نمودن کلمه همسخان با سخه کلمه قبل

 رن   کم

شخخخناختی، سخخخرعت نامیدن  حافظه فعال واج 11

انختخخخخابخی تخوجخخه  دیخخداری،  بخخازداری  ،  ادراک 

 شناختی

 خواندن کلمات بعد از حذف اولین و آخرین حرف کلمات حرف کلمات  

پذیری شخخناختی، بازداری شخخناختی،  انعطاف 12

فضخایی    –توجه انتخابی، حافظه فعال دیداری  

 توجه دیداری

های رنگی با توجه به زمان  ها در دایرهکلمات زیر را بدون نوشخخختن حرف اول آن

ها مشخخخ  شخخده بخوانید و را که جهت آن  ابتدا کلماتی  ،شخخده بنویسخخید.تعیین

 سسس معنای کلمات بدون جهت را در پایین صفحه بنویسید.  

شخخده، بازداری شخخناختی ادراک  توجه تقسخخیم 13

ریزی، سخازماندهی  دیداری حل مسخلله، برنامه

 فضایی  –حافظه فعال دیداری  

تایی  هشخت  ابتدا کلمات روی اشخکال را بخوانید و سخسس این اشخکال به چند گروه

 بندی را توضی  دهید.  بندی نموده و هدف دستهتایی دستهو چند گروه ده

پذیری شخخناختی حافظه فعال کلامی،  انعطاف 14

ریزی، سخخازماندهی، توجه  حل مسخخلله برنامه

 شنیداری

 بعد از خواندن و یا شنیدن داستان به سؤالات داستان پاسخ دهید

دیداری، توجه  سخخرعت پردازش کلامی، توجه   15

 مدت،  پایدار، حافظه کوتاه

معنای لغات داسخختان بازرگان و طوطی را    ،خواندن شخخعر قصخخه بازرگان و طوطی

 نثر داستان بازرگان و طوطی را بخوانید.    ،بخوانید و به خاطر بسسارید.

شخخده  پذیری شخخناختی، توجه تقسخخیم انعطاف 16

حل  ،  حافظه فعال ییرکلامی، ادراک شنیداری

 مسلله

دقیقه به هم وصخخل کنید. به   5معنی داسخختان بازرگان و طوطی را در  کلمات هم

 سؤالات داستان بازرگان و طوطی پاسخ دهید.  

 ، تکمیل فرم توس  والدینگواهارزشیابی از گروه آزمایشی و گروه   ارزشیابی، تکمیل فرم 17

 هایافته 
های دختر و پسخر در گروه  درصخد نمونه،  در پژوهش حاضخر

ترتیب   به گواهو در گروه  53/ 3و   46/ 7آزمایشی به ترتیب 

ادامخه.  بود  53/ 3و    46/ 7 معیخار ،  در  انحراف  و  میخانگین 

گروه در  پژوهش  و  متخغخیخرهخخا  آزمخخایشخخخی  در    گواههخخای 

آورده شده   2و پیگیری در جدول    پس آزمون،  آزمونپیش

 .  است
 و پی یری  پس آزمون ،آزموندر پیش  گواههای آزمایشی و گروه متغیرهای پژوهش در میان ین و انحراف معیار  . 2جدول  

 

 متغیرهای وابسته
 گواه گروه   آزمایشی گروه   موقعیت

 انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین

 73/3 86/55 28/2 33/54 پیش آزمون خواندن کلمات 

 58/2 66/55 66/10 06/83 پس آزمون

 58/2 33/55 59/11 33/82 پیگیری

 29/2 60/67 88/0 93/66 پیش آزمون ی کلمات زنجیره

 83/3 86/69 75/1 93/87 پس آزمون

 04/4 60/69 54/2 93/85 پیگیری
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  166                              آموزان نارساخواندانشکاپلان بر عملکرد خواندن  سیبر دل یمبتن ییکارکرد اجرا یبسته آموزش یاثربخش 

 

 11/4 40/72 85/3 46/72 پیش آزمون قافیه کلمات هر

 13/5 74/73 25/5 20/93 آزمونپس  

 13/5 73/74 25/5 80/91 پیگیری

 99/7 93/71 88/7 46/68 پیش آزمون نامیدن یصاویر 

 33/8 66/75 98/4 00/118 پس آزمون

 51/8 20/75 98/4 00/118 پیگیری

 63/6 40/29 55/5 00/30 پیش آزمون درک مطلب

 18/7 40/32 68/6 80/75 پس آزمون

 18/7 40/32 95/7 60/74 پیگیری

 09/2 66/51 01/2 06/52 پیش آزمون درک کلمات 

 83/3 00/56 80/6 13/90 پس آزمون

 83/3 00/56 45/5 06/88 پیگیری

 95/4 86/62 36/5 06/62 پیش آزمون حذف آواها 

 45/4 80/66 43/5 13/106 پس آزمون

 39/4 26/66 34/5 40/103 پیگیری

 60/7 00/44 16/8 33/43 پیش آزمون خواندن ناکلمات 

 67/6 33/55 85/5 00/89 پس آزمون

 54/6 00/50 38/5 86/86 پیگیری

 53/1 26/74 54/1 66/73 پیش آزمون نشانه حروف 

 54/1 40/77 17/3 06/108 پس آزمون

 85/1 00/77 15/4 33/106 پیگیری

 75/1 73/74 68/1 86/74 پیش آزمون نشانه مقوله

 68/1 53/77 95/1 66/108 پس آزمون

 34/2 93/76 76/2 93/107 پیگیری
 

 

خوانخدن    دهخد میخانگین نمراتنشخخخان می،  2نتخایت جخدول  

،  نامیدن تصاویر ،  قافیهکلمات هم، ی کلماتزنجیره، کلمات

،  خوانخدن نخاکلمخات،  آواهخاحخذف  ،  درک کلمخات،  درک مطلخب

پس   و   مداخلهمون  از  پیش در نشخانه حروف و نشخانه مقوله

 متغیر   کعلخت وجود یخ  بخه  .اسخخخت  یخافتخه  از مخداخلخه تغییر

آموزش مبتنی بر سخخیسخختم کارکردهای اجرایی  )  مسخختقل

وابسخخختخهدلیس کخاپلان و ده متغیر  ،  خوانخدن کلمخات)  ( 

درک  ،  تصخخخاویرنامیدن ،  قافیهکلمات هم،  ی کلماتزنجیره

نشخانه  ،  خواندن ناکلمات،  حذف آواها،  درک کلمات، مطلب

  کوواریانس   تحلیل  آماری  آزمون  از  (حروف و نشخخانه مقوله

ها  داده توزی  بودن  نرمال  ابتدا.  شخد  اسختفاده متغیری  چند

 مورد   اسخخمیرنوف-کلموگروف آماری آزمون  از اسخختفاده  با

 آزمون باکس فرض.  (p>0/ 05)  گرفت  قرار  تأیید  و  بررسخی
و    F=1/ 299)  کرد  تخأییخد  را  کوواریخانس-واریخانس  همگنی

070 /0=p)  .تحلیخل   آزمون آمخاری  هخایمفروضخخخه،  بنخابراین  

جهخت    توانبرقرار اسخخخت و می  متغیری  چنخد  کوواریخانس

،  منظور  این  بخه.  کرد  اسخخختفخادهآزمون   از اینهخا  داده  تحلیخل

  پیش   در  گواه  و   آزمخایش  گروه  دو   در  پژوهش  متغیرهخای

  هخاتلینخ    اثر،  ویلکز  لامبخدای،  پیلایی  اثر)  آمخاریهخای  فرض

  محاسبه قرار گرفت که نتایت   مورد(  روی ریشه  بزرگترین و 

 .  ارائه شده است،  3آن در جدول  

 

 گواه شی و یآزما یهادر گروه متغیرهای پژوهش آزمون پس  یهانمره  یرو  یریانس چندمتغ ییحلیل کووارکلی ج ینتا .3جدول  

 سط  معناداری خطا  df فرضیه  F df مقدار نام آزمون

 001/0 9 10 85/286 997/0 اثرپیلایی 

 001/0 9 10 85/286 003/0 لامبدای ویلکز
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 001/0 9 10 85/286 72/318 اثرهتلینگ

 001/0 9 10 85/286 72/318 وریبزرگترین ریشه

 

هخای  آزمون، گرددمشخخخاهخده می 3طور کخه در جخدول  همخان

گروه در  چنخخدمتخغخیخری  کواریخخانس  تحخلخیخخل  هخخای  آمخخاری 

ها حداقل در  دهد که این گروهنشخخان می گواهو   آزمایشخخی

ی  زنجیره،  خوانخدن کلمخات)  یکی از متغیرهخای وابسخخختخه

،  درک مطلخب،  نخامیخدن تصخخخاویر،  قخافیخهکلمخات هم،  کلمخات

نشخخانه حروف  ،  خواندن ناکلمات،  حذف آواها،  درک کلمات

نشخخخخانخه مقولخه معنی(  و  تفخاوت    داری دارنخدبخا یکخدیگر 

(001 /0>p)  .از آزمون ،  بخه منظور پی بردن بخه این تفخاوت

آماری تحلیل کوواریانس تک متغییری اسخختفاده شخخد که  

 . آمده است 4نتایت آن در جدول  

 
 وابسته  متغیرهای  آزمونپس  هاینمره  روی متغیرییک  واریانسو یحلیل ک  نتایج. 4جدول 

مخخخجخخخمخخخوع   متغیرهای وابسته

 مجذورات

Df  میانگین مجذورات F    سخخخخخخطخخخخ

 معناداری

 توان آزمون مجذور اتا

 1 87/0 0001/0 42/120 85/5398 1 85/5398 خواندن کلمات 

 1 94/0 0001/0 59/291 34/2170 1 34/2170 ی کلمات زنجیره

 1 80/0 0001/0 83/75 21/2129 1 21/2129 قافیهکلمات هر

 1 97/0 0001/0 42/581 34/12460 1 34/12460 نامیدن یصاویر

 1 93/0 0001/0 09/249 12/11267 1 12/11267 درک مطلب

 1 94/0 0001/0 25/323 31/7765 1 31/7765 درک کلمات 

 1 96/0 0001/0 80/511 21/9549  21/9549 حذف آواها

 1 92/0 0001/0 63/230 94/9746  94/9746 خواندن ناکلمات 

 1 98/0 0001/0 13/1047 42/6071  42/6071 نشانه حروف 

 1 99/0 0001/0 71/2869 17/6197  17/6197 نشانه مقوله

گروه اثر  ،  گرددمشخخخاهخده می  4طور کخه در جخدول  همخان

ی  زنجیره،  خوانخدن کلمخاتآزمون    پس  نمراتبر    معنخاداری

،  درک مطلخب،  نخامیخدن تصخخخاویر،  قخافیخهکلمخات هم،  کلمخات

نشخخانه حروف  ،  خواندن ناکلمات،  حذف آواها،  درک کلمات

مجذور    توجه بهبا  .  (p<0/ 001) و نشخانه مقوله داشخته اسخت

،  0/ 97،  0/ 80،  0/ 94،  0/ 87  ترتیخب بخه  کرد توان بیخاناتخا می

  تغییرات درصخخد   0/ 99و   0/ 98،  0/ 92،  0/ 96، 0/ 94،  0/ 93

،  ی کلمخاتزنجیره،  خوانخدن کلمخات  متغیرهخای  از  کیخ  هر

درک  ،  درک مطلخب،  نخامیخدن تصخخخاویر،  قخافیخهکلمخات هم

حروف و  نشخخخانخه  ،  خوانخدن نخاکلمخات،  حخذف آواهخا،  کلمخات

آموزان نارسخاخوان در برنامه  دانشنشخانه مقوله از شخرکت 

آموزشخخی مبتنی بر سخخیسخختم کارکردهای اجرایی دلیس  

نتایت مرحله پیگیری ارائه  ،  در ادامه.  شخودکاپلان ناشخی می

 .  شده است
 

 گواه شی و یآزما یهادر گروه متغیرهای پژوهش  ی هانمره یرو یریانس چندمتغ ییحلیل کووارکلی ج ینتا .5جدول 

 سط  معناداری خطا  df فرضیه  F df مقدار نام آزمون

 001/0 9 10 62/160 994/0 اثرپیلایی 

 001/0 9 10 62/160 006/0 لامبدای ویلکز

 001/0 9 10 62/160 46/178 اثرهتلینگ

 001/0 9 10 62/160 46/178 وریبزرگترین ریشه
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هخای  آزمون، گرددمشخخخاهخده می 5طور کخه در جخدول  همخان

گروه در  چنخخدمتخغخیخری  کواریخخانس  تحخلخیخخل  هخخای  آمخخاری 

ها حداقل در  دهد که این گروهنشخخان می گواهو   آزمایشخخی

،  لماتکزنجیره ،  خواندن کلمات)  یکی از متغیرهای وابسته

درک  ،  مطلخبدرک  ،  نخامیخدن تصخخخاویر،  قخافیخهکلمخات هم

نشخخخانخه حروف و  ،  خوانخدن نخاکلمخات،  حخذف آواهخا،  کلمخات

مقولخه معنی(  نشخخخخانخه  تفخاوت  یکخدیگر  دارنخدبخا    داری 

(001 /0>p)  .از آزمون ،  بخه منظور پی بردن بخه این تفخاوت

آماری تحلیل کوواریانس تک متغییری اسخختفاده شخخد که  

 . آمده است 6نتایت آن در جدول  

 
 متغیرهای وابسته  پی یری های متغیری روی نمره یکیحلیل کوواریانس   نتایج .6جدول 

مخخخجخخخمخخخوع   متغیرهای وابسته

 مجذورات

Df میانگین مجذورات F    سخخخخخخطخخخخ

 معناداری

تخخخخخخخوان   مجذور اتا

 آزمون

 1 83/0 0001/0 18/91 57/5357 1 57/5357 خواندن کلمات 

 1 89/0 0001/0 37/154 66/1775 1 66/1775 ی کلمات زنجیره

 1 79/0 0001/0 90/68 88/1810 1 88/1810 قافیهکلمات هر

 1 96/0 0001/0 12/519 60/12441 1 60/12441 نامیدن یصاویر

 1 91/0 0001/0 80/190 31/10753 1 31/10753 درک مطلب

 1 95/0 0001/0 58/393 94/6664 1 94/6664 درک کلمات 

 1 95/0 0001/0 67/424 88/8525 1 88/8525 حذف آواها

 1 92/0 0001/0 20/223 96/8821 1 96/8821 خواندن ناکلمات 

 1 97/0 0001/0 45/619 21/5522 1 21/5522 نشانه حروف 

 1 98/0 0001/0 13/1501 76/6095 1 76/6095 نشانه مقوله

گروه اثر  ،  گرددمشخخخاهخده می  6طور کخه در جخدول  همخان

زنجیره ،  خوانخدن کلمخاتآزمون    بر نمرات پس  معنخاداری

،  مطلخب  درک،  تصخخخاویر  نخامیخدن،  قخافیخههم  کلمخات،  کلمخات

  حروف  نشخخانه،  ناکلمات  خواندن،  آواها  حذف،  کلمات  درک

مجذور    با توجه به.  (p<0/ 001) مقوله داشخته اسخت  نشخانه  و 

،  95، 91،  96، 79،  89، 83  ترتیخب  به کرد  توان بیخانمیاتا  

  متغیرهخای   از  کیخ  هر  تغییراتدرصخخخد    98و    97،  92،  95

  نخامیخدن ،  قخافیخههم  کلمخات،  کلمخاتزنجیره  ،  خوانخدن کلمخات

  خواندن،  آواها  حذف،  کلمات  درک، مطلب  درک،  تصخخخاویر

از شخخخرکخت    مقولخه  نشخخخانخه  و   حروف  نشخخخانخه،  نخاکلمخات

آموزان نارسخخخاخوان در برنامه آموزشخخخی کارکردهای  دانش

این نتایت  . شخخوددلیس کاپلان ناشخخی میمبتنی بر  اجرایی  

نشخان دهنده تداوم اثربخشخی برنامه آموزشخی کارکردهای  

بخر  اجخرایخی بخهخبخود  مخبختخنخی  بخر  کخخاپخلان    مختخغخیخرهخخای  دلخیخس 

  نخامیخدن ،  قخافیخههم  کلمخات،  کلمخاتزنجیره  ،  خوانخدن کلمخات

  خواندن،  آواها  حذف،  کلمات  درک، مطلب  درک،  تصخخخاویر

 . مقوله بود  نشانه  و   حروف  نشانه،  ناکلمات

 گیری نتیجه و بحث
 ی اثربخشی بسته آموزش هدف از انجام این پژوهش بررسی

دلیس کخاپلان برعملکرد خوانخدن  مبتنی بر  کخارکرد اجرایی  

نتایت  . ابتدایی بودنارسخخاخوان پایه سخخوم   آموزاندانشدر 

  مبتنی بر  حاکی از اثربخشخی بسخته آموزش کارکرد اجرایی

کخه بخا    بر عملکرد خوانخدن دانش آموزان بود  دلیس کخاپلان

  صخبوری مقدم، فتحی آنر،  بدری گرگری،  آزادفرتحقیقات  

،  (1398)  حکمتیخان فرد  و   دهقخانی،  (1399)  هخاشخخخمی  و 

عالیسور    و حاجی یخچالی ،  شخهنی ییلاق،  طریفی حسخینی

پخور،  فخرامخرزی،  وسخخخفخییخ،  (1398)  بخیخرگخخانخی و    مخلخخک 

در  .  هماهن  و همسخخخو بوده اسخخخت (1398)  یارمحمدیان

  نظریخه نخارسخخخاخوانی  تبیین این یخافتخه بخایخد انعخان نمود کخه

تواند تبیین حسی سط  پایین یا تبیین شناختی سط   می

.  (2013،  کتینبرگر و کیتزمخان،  کتینیخ )  عخالی ارائخه کنخد

های علت و معلولی سخط  پایین نارسخاخوانی عبارتند  تبیین

قشخرمخ که منجر به مشخکلات حرکتی    کژکارکردی -1از:  

شخخخونخد کخه بر خودکخارسخخخازی  می  و یخادگیری ضخخخمنی

  کژکخارکردی   -2،  خوانخدن تخاثیر دارنخدهخای اصخخخلی  مهخارت

  های حسخخخی سخخخط  پایین مگنوسخخخلولی که منجربه نق 

تاثیر   شوند که روی کنترل دید و پردازش واج شناختیمی

نق  در پردازش شخخخنیخداری کخه بر رشخخخخد  -3دارنخد و  

هخای واج شخخخنخاختی تخاثیر دارنخد کخه برای ارتقخای  مهخارت

معلولی   تبیین علت و .  توانایی خواندن ضخخخروری هسخخختند

شخناختی سخط  بالا نارسخاخوانی همان نق  واج شخناختی  

] هسختند که به دلیل نابهنجاری در نیمکره چ  ظاهر شخده  
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های سخخخط  عالی  که برتوانایی خواندن تاثیر دارند و نظریه

های کارکردهای  نارسخخاخوانی به حافظه فعال و سخخیسخختم

ظیم  های کارکرد اجرایی تنکنند و تواناییمی اشاره  اجرایی

کننده یا تبیین کننده شخواهدی هسختند که از تبیین علت  

 . (2015،  اسنیدر) کنندمی حمایت  و معلولی نارساخوانی

کند که نارسخخاخوانی  می بیان  نظریه نق  واج شخخناختی 

.  حاصخل نق  در پردازش واج شخناختی سخط  عالی اسخت

نق  از:  این  عبخارتنخد  واج شخخخنخاختی-1هخا  -2  آگخاهی 

نگهداری اصخخوات در حافظه   -3  شخخناختیمزگشخخایی واج  ر

های مختلف به اصخخوات در  ترکیب و تجزیه واج -4  فعال و 

بخازنمخایی واج شخخخنخاختی در حخافظخه    -5واژگخان نخاآشخخخنخا و  

های ناکارآمد  چنین مشخخکلاتی باعث اسخختراتژی.  درازمدت

شوند و این نق  بارز نارساخوانی است  می خواندن و هجی

هخای مختلف کخارکردهخای اجرایی  و بنخابراین ارتقخای مولفخه

تواند اثربخش ظاهر شخود چرا  می  برای کودکان نارسخاخوان

  هخای اجرایی مختلف در مخداخلخه کخه هخدف قراردادن توانخایی

  تواند روی عملکرد خواندن تاثیر بسخزایی داشخته باشخد می

کخارکردهخای اجرایی پیشخخخنهخادی دلیس  .  (2016،  گخالان)

دارنخد کخه در   از منخاطق مغزی سخخخروکخارای  کخاپلان بخا دامنخه

کننخد  یکی از این  می  کخارکردهخای اجرایی نقش مهمی ایفخا

منخاطق فعخال مغزی در کخارکردهخای اجرایی قشخخخر پیش  

مناطق اصلی پیش پیشانی برای کارکردهای  . پیشانی است

  ند از: مدار سخخخینگولیخت خلفیدلیس کاپلان عبخارت  اجرایی

برای کنترل توجخه) از خطخا(،  مهم  مخدار جخانبی  ،  آگخاهی 

رمزگشخخخایی  ،  هخاپرتیمهم برای فیلتر کردن حواس)  خلفی

و    نگهداری مجموعه نهنی و حافظه فعال(،  واج شخخناختی

خودپایشخی و  ،  گیریمهم برای تصخمیم)  مدار اوربیتوفرونتال

محقق سخاخته این  انسخجام هیجان و شخناخت( که تکالیف 

ها  های مذکور سخروکار داشختند و این مولفهمداخله با مولفه

 .  (2016، فریدمان و میاکی)  شدندگیری  هدف

کخخاپلان   دلیس  اجرایی  برکخخارکردهخخای  مبتنی  مخخداخلخخه 

تواند در توانایی روخوانی نقش مهمی داشخته باشخد چرا  می

  روان خوانی،  در زمینه رمز گشخایی  که کارکردهای اجرایی

کلمخات و درک خوانخدن اهمیخت زیخادی دارنخد و تحقیقخات  

پیشخخخین نشخخخان داده کخه کخارکردهخای اجرایی از قبیخل  

برنامه ریزی و سخازماندهی کمک بسخیاری به  ،  گیریتصخمیم

فعخال  پژوهش.  نمخاینخدمی  خوانخدن درمورد حخافظخه  هخا 

و عادی پایه سخخوم نشخخان داد که    آموزان نارسخخاخواندانش

افظه فعال و تاثیر آن برنارسخخاخوانی  بین آواشخخناسخخی و ح

های شخخنیداری و  همبسخختگی زیادی وجود دارد و محرک

.  کننخدمی  دیخداری در کسخخخب مهخارت خوانخدن اهمیخت پیخدا

آموزان عادی  دانشآموزان نارسخخاخوان در مقایسخخه با دانش

یخابی   در تکخالیفی کخه بخا تشخخخخی  دیخداری و شخخخکخل 

توان انعان نمود که  می  داشخته و سخروکاردارند بیشختر جدال  

بخه نق  در   دیخداری  پردازش  و  نق  در توجخه دیخداری 

 . (2004،  بوسی و تانتوریر) عملکرد خواندن رب  دارند

هخای این پژوهش عخدم مقخایسخخخه دو  یکی از محخدودیخت

طبق آمخار و ارقخام نسخخخبخت  .  بخاشخخخدمی  جنسخخخیخت بخا هم

  باشخدمی  نارسخاخوانی در پسخران به مراتب بیش از دختران

بود اگر این دو جنسخخخیخت بخه طور جخداگخانخه  می  کخه بهتر

.  شخخدندمی بررسخخی و نتایت اجرای مداخلات باهم مقایسخخه

پیشخنهادمی شخود تحقیقات آتی با مقایسخه هر دو جنسخیت  

مخخدل   در  را  نفس  عزت  و  مفهومی  خود  میخخانجی  متغیر 

 .  های آتی بگنجانندسازی

 موازین اخلاقی
،  اخلاقی شخامل اخذ رضخایت آگاهانه  در این پژوهش موازین

با توجه به  .  تضخمین حریم خصخوصخی و رازداری رعایت شخد

ها ضخمن تأکید به تکمیل  شخرای  و زمان تکمیل پرسخشخنامه

کنندگان در مورد خروج از پژوهش  شخرکت،  هاتمامی سخؤال

پس از اتمخام پژوهش گروه گواه نیز تحخت  .  مختخار بودنخد

 .  مداخله قرار گرفتند

 قدردانی و  یشکر
کخه در    یو افراد  هخایآزمودن  هیخپژوهش از کل  سخخخنخدگخانینو

  ی رسخخاندند کمال تشخخکر و قدردان  یاریپژوهش    نیا  هیته

 .  دارند

 منافع یعارض
این مقخاله حامی مالی و تعخارض ،  بنخا بر اظهخار نویسخخخنخدگان

 .  مناف  ندارد

 منابع 
آنر  رحیم    ،بدری گرگری  نجمه   ،آزادفر صبوری    اسکندر   ،فتحی 

)ت  ،هاشمیسن   ح  ،مقدم  بسته (1399ورج.  اثربخشی  ی  . 

تحصیلی  برعملکرد  سرد  اجرایی  کارکردهای  آموزشی 
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  9،  رویش روان شناسی .آموزان عادی پایه ششم ابتدایی دانش 

(10)  ،27-36. 

مقایسۀ    (.1393)  .سیدمحمدحسن   ،نسبموسوی   رشته ف  ،امینایی

دانش  اجرایی  با  کارکردهای  خواندن  اختلال  دارای  آموزان 

 . 60-53،  16(3)  ،علوم شناختیهای  تازه آموزان عادی.  دانش 

(. اثربخشی آموزش  1395. )رضیهم  ،بخشفیاض ریده    ف  ،حمیدی

.  آموزان نارساخوانی فعال بر بهبود مهارت خواندن دانش حافظه 

 .35-13،  9(35، )نشریه علمی آموزش و ارزشیابی

ثربخشی آموزش  ا(.  1398ادق. )ص  ،حکمتیان فرد  وسف   ی  ،دهقانی

عمل بر  اجرایی  در  کارکردهای  پاسخ  بازداری  و  توجه  کرد 

،  روانشناسی افراد استثنایی  .آموزان دارای اختلال ریاضیدانش 

9(34  ،)158-137. 

شرونده  یپ  یهاس یآزمون ماتر  یابیهنجار(.  1387رجبی، یلامرضا. )
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