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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: appropriate educational facilities, along with the active and 

motivated minds of learners, will lead to the progress of the country; Therefore, one of 

the important research priorities in this field is to identify and investigate the effective 

factors in the mental health of students, which are considered the main components of 

the educational system. Therefore, the present study was conducted with the aim of 

investigating the causal relationship between coherent self-awareness and basic 

psychological needs with psychological well-being with regard to the mediating role of 

mindfulness in middle school students of Tehran. Method: This descriptive correlational 

study was conducted on a sample of 352 people, who were selected by multi-stage cluster 

sampling method from among all secondary school students of the 2nd district of Tehran 

in the academic year of 2019-1400. Ghorbani et al.'s (2008), basic psychological needs 

of LaGuardia et al.'s (2000), Rief's psychological well-being (1989) and Freiburg's 

mindfulness (2006) questionnaires were implemented and the data were collected using 

descriptive statistics, Pearson correlation and structural equation modeling methods in 

P>0.01 significance level was analyzed by AMOS software and SPSS version 24. 

Results: The structural model of predicting psychological well-being based on basic 

psychological needs and self-knowledge, with the mediation of mindfulness in students, 

had an acceptable and favorable fit (P<0.01); Therefore, it can be concluded that the 

satisfaction of basic psychological needs and self-knowledge of coherence with the 

mediation of mindfulness explains psychological well-being in middle school students. 

Conclusion: Considering the positive and meaningful relationship of psychological well-

being with basic psychological needs and coherent self-knowledge and confirming the 

mediating role of mindfulness in this process and the importance of psychological well-

being in nurturing and improving the academic performance of students, paying attention 

to the level of mindfulness and satisfying the basic psychological needs of students in 

schools It is very important and it is recommended that schools organize programs in 

their work program to improve the level of self-awareness of students and to familiarize 

and apply more concepts such as mindfulness, and to plan educational environments in 

a way that can meet the basic needs of students. 
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 213- 226  های صفحه  ،(5  )پیاپی  2  شماره ، 3  دوره  ،1401  زمستان  و پاییز
 

 یستیبا بهز یشناختروان نیادیبن یازهایو ن یانسجام  یخودشناس یرابطه علّ

 آموزان در دانش یآگاهذهن یانجی: با توجه به نقش م یشناختروان
 

 4ییدوا، مهدی  3لوصادق تقی    ،2*پروانه قدسی  ،1نیعابدطیبه  
 

 تهران، ایران   ،یآزاد اسلام   دانشگاه  یواحد تهران مرکزگروه روانشناسی،    یدکتر  یدانشجو  .1

 تهران، ایران   ،یآزاد اسلام  دانشگاه  ،یواحد تهران مرکز  گروه روانشناسی،  اریاستاد   .2

 تهران، ایران  ،یآزاد اسلام   دانشگاه  شهر قدس،واحد  گروه روانشناسی،  ،  اریاستاد .  3

 تهران، ایران   ،یآزاد اسلام  دانشگاه  ی،واحد تهران مرکزگروه روانشناسی،    اریاستاد .  4
 

 چکیده  مقاله   اطلاعات

 پژوهشی مقاله: نوع

 213- 226 صفحات:

یادگیرندگان، پیشرفت کشور را به دنبال  امکانات آموزشی مناسب درکنار ذهن فعال و باانگیزه زمینه و هدف: 

اولویت از  این رو، یکی  از  بررسی عوامل مؤثر در خواهد داشت؛  و  این عرصه، شناخت  های مهم پژوهشی در 
آیند. لذا پژوهش حاضر با هدف  آموزان است که اجزاء اصلی سیستم آموزشی به حساب میسلامت روان دانش 

شناختی با توجه به و نیازهای بنیادین روان شناختی با بهزیستی روان  بررسی رابطه علیّ خودشناسی انسجامی

  ه این مطالع روش پژوهش:    متوسطه تهران انجام گرفت.  هآموزان دورآگاهی در دانش گری ذهننقش میانجی

نمون یک  روی  بر  متغیرها  تعداد  به  توجه  با  همبستگی  نوع  از  روش    352  هتوصیفی  به  که  انجام شد  نفری 
شهر تهران در سال    2آموزان مقطع متوسطه دوم منطقه  ای از میان کلیه دانش ای چند مرحلهگیری خوشهنمونه

(، نیازهای 2008و همکاران )  های خودشناسی انسجامی قربانیانتخاب شدند. پرسشنامه   1399-1400تحصیلی  
آگاهی فرایبورگ ( و ذهن1989شناختی ریف ) (، بهزیستی روان2000شناختی لاگاردیا و همکاران )بنیادین روان

اجرا شدند و داده2006) از روش(  با استفاده  آمار توصیفی، همبستگی پیرسون و مدلها  یابی معادلات های 
مورد تجزیه و تحلیل قرار    24ورژن  SPSSو   AMOSط نرم افزار  توس  P<0.01ساختاری در سطح معناداری  

شناختی و  بینی بهزیستی روانشناختی بر اساس نیازهای بنیادین روانمدل ساختاری پیش ها:  یافته  گرفتند.

قبول و  شده، برازش قابلهای گردآوریآموزان با داده آگاهی در دانش گری ذهنخودشناسی انسجامی با میانجی
شناختی و  گیری کرد که ارضاء نیازهای بنیادین روانتوان چنین نتیجه(؛ بنابراین میP<0.01ی داشت )مطلوب

  کند. آموزان دوره متوسط تبیین میآگاهی، بهزیستی روانی را در دانش گری ذهنخودشناسی انسجامی با میانجی
روانشناختی  گیری:  نتیجه  بهزیستی  معنادار  و  مثبت  ارتباط  به  توجه  روانبا  بنیادین  نیازهای  و  با  شناختی 

میانجی ذهن نقش  تأیید  و  انسجامی  روانخودشناسی  بهزیستی  اهمیت  و  فرآیند  این  در  در  آگاهی  شناختی 
شاختی  آگاهی و ارضای نیازهای بنیادین روانآموزان، توجه به سطح ذهنپرورش و ارتقاء عملکرد تحصیلی دانش 

هایی کار خود برنامه   هشود مدارس در برناماری برخوردار است و توصیه میآموزان در مدارس از اهمیت بسیدانش 
آگاهی، ترتیب  کارگیری بیشتر مفاهیمی چون ذهنآموزان و آشنایی و بهرا برای ارتقاء سطح خودآگاهی دانش 

آموزان ش ریزی کنند که بتواند پاسخگوی نیازهای بنیادین دانای برنامه های آموزشی را به گونه دهند و محیط
 باشد.

 مسئول  نویسنده اطلاعات

 Pghodsi@gmail.com ایمیل:

 مقاله  سابقه 

 1401/ 16/05 مقاله: دریافت تاریخ

 05/08/1401 مقاله: اصلاح  تاریخ

 20/08/1401 نهایی: پذیرش  تاریخ

 05/09/1401 انتشار: تاریخ

 کلیدی  واژگان 
  ی ازها ین  ،یانسجام  یخودشناس

  ی ستیبهز  ،یشناختروان   نیادیبن
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        jayps.iranmehr.ac.ir                2 شماره /3 دوره /1401 زمستان وپاییز               جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه   

 مقدمه 

آموزش و پرورش، یکی از نهاادهاای اجتمااعی مؤثر در هر  

توان گفت تقریباً  ( و می1376کشااوری اساات )فیوضااات،  

ند از  اتمام کساانی که توساعه و پیشارفت کشاور را خواهان

کنند )صابوری خساروشااهی،  آموزش و پرورش شاروع می

مروزه دیگر دغدغه اصالی ناام آموزش و پرورش،  (. ا1388

سااازی را دنبال  صاارفاً انتقال دانش نیساات و هدف انسااان

  ، ی اسااادکناد و باه تماام ابعااد زنادگی فرد توجاه دارد )می

( و معتقد اساات  1392تیموری،  ؛ 1401،  و مهداد  یوساافی

بااانگیزه  و    فعاالامکااناات آموزشااای منااساااب درکناار ذهن  

خواهد داشاات  دنبال   کشااور را بهپیشاارفت  یادگیرندگان،  

های  از این رو، یکی از اولویت (.2014)دانینتز و اورساایلو،  

مهم پژوهشی در این عرصه، شناخت و بررسی عوامل مؤثر  

آموزان است که اجزاء اصلی سیستم  در سالامت روان دانش

 آیند.آموزشی به حساب می

، مفهوم بهزیساتی  وزه سالامت رواناخیر در ح  یهاساالدر 

یکی از مهمترین   و جدید   یابه عنوان ساازه  1روانشاناختی

مورد توجه پژوهشااگران علاقمند به کیفیت    یهاشاااخ 

و    آموزاندانش  نگرش دراسااات که   ، مطرح شااادهزندگی

همچنین پیشاارفت تحصاایلی تأثیر بساازایی دارد )تومبا،  

بااالاردیانای،   و  اساااچاومااانااب  در  2017تاکاوتااامااو،  و   )

مرحلاآمودانش و  نوجوانی  در دوره حساااااس    هزانی کاه 

برند، اهمیتی دو چندان پیدا  گیری هویت به سار میشاکل

شاناختی، یکی  بهزیساتی روان (.1397کند )ولی زاده،  می

های شاایان توجه در حوزه روانشاناسای مثبت اسات  از ساازه

( مطرح و با اساتقبال  1989که نخساتین بار توساط ریف )

( و بعدها از  2005نگ و چن،  ای مواجه شااد )چگسااترده

ثبات نسااابی بیشاااتری برخوردار شاااد )ریف و ساااینگر،  

ی حالتی از احسااس شاادی  شاناختروانبهزیساتی  (. 1998

باا سااالامات هماه جاانباه باه همراه رضاااایات از روابط میاان  

  (.2016فردی تعریف شاده اسات )ساالیمیراد و اسامیراتی، 

ت از  شاناختی متشاکل اسادر این دیدگاه، بهزیساتی روان

،  4، رشااد شااخصاای3، هدفمندی در زندگی2پذیرش خود

 
1. Psychologicalwellbeing 

2. self–acceptance 

3. purpose in life 

4. personal growth 

5. positive relations with others 

و 6، تسااالط بر محیط5داشاااتن ارتبااط مثبات باا دیگران

خودمختاااری یااا  ساااینگر،    7خودپیروی  و  ؛ 2006)ریف 

گوماااز،   و  راهونااا  هرواز،  هومن،  2009وازکوئز،    (.2016؛ 

یکی از مهمترین متغیرهای مؤثر بر بهزیستی روانشناختی،  

به معنی   یآگاهذهن(. 2008ت )پریسامن،  آگاهی اساذهن

خاا،، هادفمناد و    یاوهیتوجاه کردن باه زماان حاال باه شااا

  یآگاه(. ذهن2003زین،-خالی از قضاااوت اساات )کابات

به افکار و احساساتشان معنی  که افراد کمتر  شودیمباعث  

شاخصای در پریشاانی    یهاواکنش هواقعی دهند و مشااهد

ی زندگی را یاد بگیرند  هاارزشروانی و پیشارفت به سامت 

  هاای جنباهدر بهبود    توانادمی  آگااهی(. ذهن2013)کویال،  

در بهبود عملکرد یادگیری    خصاو،بهمختلف زندگی افراد  

در   تواندمی  همچنین  و تحصایلی نقش مفید داشاته باشاد.

  ، کاهش افکار  آگاهی عمیقتر نسابت به احسااس و بالا بردن 

تأثیر  پیگیری تکالیف ، افزایش  تحصایلی  ورزیواساترستعلل

قدم پور و  )  ببخشدرا بهبود    سلامتیو    بسازایی داشته باشد

 (.1398همکاران،  

بهزیساااتی   باا  ارتبااط  در  دیگر  مهم  متغیرهاای  از  یکی 

اسات. خودشاناسای   8خودشاناسای انساجامیروانشاناختی،  

ارچه کردن خود در  فرد برای یکپ  هایتلاشبه  انساااجامی 

شاااامال توجاه باه  و    گاذشاااتاه، حاال و آیناده اشااااره دارد

شوند. در واقع  تجربه می در زمان حال هایی است کهتجربه

گذشته است    هایتجربهیادگیری از  خودشناسی انسجامی،

همچون مقاابلاه کارآمد و بهزیساااتی   یو با پیاامدهای مثبت

  ی و واتساون، قربان) ارتباط دارددردانشاجویان   شاناختیروان

خودشاناسای انساجامی  (.  1396ایمانی و همکاران، ؛ 2008

که برتوجه لحاه   9یاتجربهدو بعد اصالی دارد. خودآگاهی 

که تحلیل    10به لحاه متمرکز اسات و خودآگاهی انعکاسای

و    تردهیاچیپتجرباه خود از طریق کاارکردهاای شااانااختی  

و بر مقایساه لحاه حال با اساتانداردهای    باشادیم  ترمنام

  آینده  و  گذشته خود در تجربه  اساس بر که عملکرددرونی 

  (.2004قربانی، واتسااون،  دارد ) تمرکز  شااده،  بنا  مطلوب

6. environmental mastery 

7. autonomy 

8. Integrative self knowledge 

9Experiential self-awareness 

10reflective self-awareness 
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انسااجام یک سااازه شااخصاایتی با سااه مؤلفه    احساااس

مادیریات )جزء  ریپاذدرک تواناایی  )جزء شااانااختی(،  ی 

انگیزشای( اسات )آرویدساتوتر،  رفتاری( و معناداری )جزء 

(.  2009 ؛ واساااتاامااکی،2015ماارکلوناد، تاافات و کیلن،  

ی، حس انسااجام بالاتری را فراهم  شااناختروانبهزیسااتی  

( و بااعاث بهبود  2011)آقاایوسااافی و شاااریفی،    کنادیم

کروک،  )  شاودیمسالامت روان و بهزیساتی روانشاناختی  

رویر،  ؛ موکسانس و لازا2016؛ کسای، اندو و اویشای،  2015

باهازیساااتای    (.2016 بااا  مارتاباط  ماتاغایارهااای  دیاگار  از 

  باشااد. می  1شااناختیرواننیازهای بنیادین  روانشااناختی،  

های نسااابتاً  (، یکیاز ناریهSDT)  2گریناریه خودتعیین

باشاد که ارضاای نیازهای  بخشایمیجدید در زمینه خودنام

دهاد و باه آن توجاه ویژه دارد.  بنیاادین را در رسس قرار می

( ارائه شاد واذعان  1985ناریه توساط دسای و رایان )  این

هاا یاا باه خااطر انگیزش درونی و یاا باه  دارد کاه انساااانمی

شاوند. انگیزش درونی  خاطر انگیزش بیرونی برانگیخته می

باه انجاام عمال باه خااطر لاذت یاا علاقاه درونی و انگیزش  

بیرونی باه انجاام عمال باه خااطر پیاامادهاای بیرونی گفتاه  

بر اسااااس این دیادگااه انگیزش درونی در پی  شاااود.  می

ارضاااای ساااه نیااز روانی بنیاادین شاااامال خودمختااری،  

شاود )دسای ورایان،  شاایساتگی و ارتباط با دیگران ایجاد می

معتقادناد کاه نیاازهاای  (  2000)ایاان  و ردسااای  (.  2000

خودمختاری، شااایسااتگی و  ز به )نیا  بنیادین روانشااناختی

گانی و برای رشااد و توسااعه  هم،  فطری(  ارتباط با دیگران

جتمااعی انساااان ضاااروری هساااتناد و بر انواع  افردی و  

تاأثیر   انطبااقی  ،  و همکااران  ژن)  گاذارنادمیرفتاارهاای 

  شخود  ،کاه فرد  باه این معنااسااات  (. خودمختااری2017

رفتارش باشااد. شااایسااتگی، اشاااره به درک    کنندهتعیین

از   برخورداری  و  دلخواه  نتااایو  بااه  دساااتیااابی  چگونگی 

خا،    ایزمینهدر  لازمهای  ودکارآمدی در انجاام فعاالیاتخ

، اشااره به احسااس ارزشامند  ارتباط با دیگران  و نیاز دارد

و    3دارد )وانساااتینکاایسااااتبودن و حماایات شاااادن  

 
1. basic psychological needs 

2. self-determination theory 

که   دهندمیبه طور کلی تحقیقات نشان (. 2018همکاران،

با ارتقای وضاعیت    شاناختیروانارضاای نیازهای بنیادین  

(. در  2018فیلک ونیکولینی،  )  هساااتناد تی همراهلامسااا

نشااان داده شااده   (2016)  دیهان، هیرای و رایانپژوهش  

،  شااانااختیرواناسااات کاه باا ارضاااای نیاازهاای بنیاادین  

کااهش   آرامش،  مثبتی همچون احساااااس  پیاامادهاای 

اضاااطراب، خود مهاارگری، بهبود عملکرد و ثباات رفتااری  

 شود.میحاصل  

به مرور صاورت گرفته بر  بر اسااس مبانی ناری و با توجه  

ی موجود، نشاااان داده شاااده اسااات کاه  هااپژوهشروی  

ی با بهزیساااتی روانشاااناختی، خودشاااناسااای  آگاهذهن

انساااجامی و ارضاااای نیازهای بنیادین روانشاااناختی در  

؛ عاابادی و  2014رابطاه دارد )واناگ و کوناگ،    آموزاندانش

و همکااران،    ؛1396همکااران،   و    آریاانی؛  1396ایماانی 

( ولیکن ارتبااط میاان متغیرهاای روانی،  1397همکااران،  

ی سااده و یک به یک نیسات، بلکه عوامل در تعامل  ارابطه

باا یکادیگر تاأثیرات متفااوتی باه همراه خواهناد داشااات. باا  

توجاه باه اهمیات این متغیرهاا و روابط معناادار میاان آنهاا، و  

باه صاااورت   را  مؤثر  عوامال  این  کاه  تحقیقااتی  کمبود 

اری بررسای کنند، و از طرفی اهمیت سالامت روان  سااخت

، پژوهش حاضر قصد دارد به بررسی ارتباطات  آموزاندانش

  اثرگاذاری   همیاان این متغیرهاا بپردازد و مادلی برای نحو

بریکدیگر ارائه دهد. از این رو ساااؤالات اصااالی این  ها  آن

خودشاناسای انساجامی و نیازهای    ای( آ1مطالعه عبارتند از:  

را در بهزیستی روانشناختی   توانندیمن روانشناختی  بنیادی

آموزان   کنناد   نیبشیپدانش  باا2ی  ارتبااط    (  باه  توجاه 

نقش    توانادیمی  آگااهذهنی باا این متغیرهاا، آیاا  آگااهذهن

 میانجی را در این ارتباط ایفا کند 

 پژوهش  روش
  ن یبشیپیهمبساااتگتوصااایفی و از نوع   حاضااار  پژوهش

  آموزاندانشآماری پژوهش حاضار را کلیه  جامعه  .باشادیم

شااهر تهران تشااکیل دادند   2منطقه    مقطع متوسااطه دوم

3. Vansteenkiste 
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                   jayps.iranmehr.ac.ir2 شماره /3 دوره /1401 زمستان  وپاییز               جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه   

ی شهر  هارستانیدبدر    1400- 1399 یلیتحصکه درسال 

تهران مشاااغول تحصااایال بودنادکاه باه علات ویروس کروناا  

های آموزشای نداشاتند. از بین  اجازه حضاور دائم در محیط

آمااری مورد نار   ی  ریگنموناهباا روش  نفر    352جاامعاه 

ی  ها پرساشانامهی انتخاب شادند و  امرحلهی چند اخوشاه

اجرای پژوهش،    برای مطالعه به صورت آنلاین طراحی شد.

ساپس  از مراکز ذیربط اخذ گردید؛   لازمدر ابتدا مجوزهای  

های اجتماعی شااااد در اختیار  لینک آن از طریق شااابکه

از تمامی  ا  هکنندگان قرار گرفت. در این پرساشانامهشارکت

اطمینان  و  پاسخ دهند   سؤالاتتا به    ه بودافراد خواسته شد

محرمااناه بااقی خواهاد  هاا  آن  اطلاعااتداده شاااد کاه تماامی 

های  . پرساشانامهاساتفاده نخواهد شادها  آن  ماند و از اساامی

خودگزارشای و در فاصاله زمانی دو ماهه   ٔ  پژوهش به شایوه

آوری شااادند. پس از  جمع 1400/ 2/ 15تا   1400/ 1/ 15از  

باا اساااتفااده از  هاا  آن  هاا، تحلیالپرساااشااانااماه  آوریجمع

های معادلات ساااختاری،  فرضهای توصاایفی، پیشتحلیل

از طریق الگویاابی   ارزیاابی برازنادگی الگوی پیشااانهاادی 

از طرSEM)  1معاادلات ساااااختااری نرم(  افزارهاای  یق 

SPSS 24    وAMOS 24    اثارهااای آزماودن  جاهاات 

انجام   P<0.01مساتقیم و غیرمساتقیم در ساطح معناداری 

 گرفت.

در   ناماونااه  حاجام  تاعایایان  بارای  باهایانااه  بارآورد  زمایانااه  در 

مطالعات مربوط به مدل یابی معادلات سااااختاری، کلاین  

ای را پیشانهاد کرده اسات. به عقیده  ( راه حل ویژه2005)

نفر اسات   5حداقل نسابت حجم نمونه برای هر پارامتر،  او  

تر  مطلوب 1به  20تر و نسابت  مناساب 1به   10که نسابت 

  15در مادل مفروض پژوهش حااضااار    شاااود(.قلماداد می

شاااد که برای دساااتیابی به نتیجه  گیری میپارامتر اندازه

 350ای با  (، نمونه1به   20قابل قبول )با اساتفاده از قاعده  

 (.2005ده کافی است )کلاین،  کننشرکت

 پژوهش  ابزار

 
1. Structural Equation Modeling 

یااااان  ا.  2. پرسشششنامه بهزیسشتی روانششناختی ری 1

و در سال    استطراحی کرده (  1989مقیااااس را ریاااف )

  54مااورد تجدیااد نااار قرارگرفاات. فاارم کوتاااه  2002

 عامل   6است که    یهایگو 120وبرگرفته از فرم    یهایگو

مثبت  هاساتقلال عمل، تسالط برمحیط، رشادشاخصای، رابط

.  سااانجادیمباا دیگران، زنادگی هادفمناد، پاذیرش خود را  

  یادرجه  6بااراساس مقیاس طیف لیکرت    کنندگانشرکت

  ها هیگو( به 6)کاااملاً مااوافقم    تا(  1)  مخالفمکاملاً    هاز نمر

عاامال باه عنوان    6این    یانمرهاه. مجموع  دهنادیمپااساااخ  

گویه    8  .شودیم  محاسبهیروانشااناختی بهزیستی  کل هنمر

  . ریاااف و شاااوندیمااا  یگاااذارنمااارهصورت معکوس   به

  84  اسیمقهمبستگی این مقیاس را با ( 2006)ساااینگر  

در    ؛انااادکاااردهگااازارش    0/ 89تاااا    0/ 79از   یهایگو

( روایی محتوایی و  1395بشاردوسات )پژوهش اخباراتی و  

صاوری و ملاکی این پرساشانامه مناساب ارزیابی شاده اسات.  

در پژوهش حااضااار پاایاایی پرساااشااانااماه از طریق آلفاای  

 برآورد شده است. 0.7کرونباخ بالای  

  شششنشاختی روان  نبنیشادی  نیشازهشای  رسشششششنشامشهپ  .2

در ساال  و همکاران    ایلاگارد (:2000)  همکاران و  گاردیالا

مقیاس را سااختند که میزان احسااس حمایت  این   2000

از نیازهای خودمختاری، شاایساتگی و ارتباط با دیگران را  

  ماده اساات که بر 21ساانجد. مقیاس مذکور شااامل می

بنادی شاااده ای لیکرت درجهاسااااس مقیااس هفات درجه

،  16،  15، 11، 7،  4، 3های  در این مقیاس پرسااش .اساات

شااوند.  ذاری میگبه صااورت معکوس نمره  20و   19، 18

اسات. در پژوهش   147و حداکثر   21حداقل امتیاز ممکن 

و همکااران   این  (  2010)وان دن بروک  ضاااریاب آلفاای 

، بُعد خودمختاری  0/ 88نامه برای بُعد شاایساتگی  پرساش

در ایران  .  به دساات آمده اساات  0/ 84و بُعد ارتباط   0/ 83

هاای مادیران و  قرباانی و واتساااون این مقیااس را در نموناه

دانشاااجویان ایرانی اجرا کردند که روایی و پایایی مطلوبی  

در    0/ 79تاا    0/ 74داشااات، باه طوری کاه آلفاای آن بین  

2. Psychological well-being inventory 
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  (1397عمارلو و شااره )ر پژوهش  . دنوساان به دسات آمد

، بُعد  0/ 85ضااریب آلفای کرونباخ برای بُعد شااایسااتگی 

در  . به دسااات آمد 0/ 87و بُعاد ارتبااط    0/ 80خودمختااری 

رای بررساای پایایی پرسااشاانامه از آلفای  پژوهش حاضاار ب

 کرونباخ استفاده شد.

قربانی و همکاران    مقیاس خودششناسشی انسشجامی. 3

ملی أو تا  یااین مقیااس، باا ادغاام دو وجاه تجرباه:  (2008)

خودآگاهی به مناور سانجش خودشاناسای مبتنی بر ادغام  

گذشااته با آگاهی تجربی کنونی و پیوسااتن آن    یهاتجربه

  12مطلوب ساااخته شااده اساات. این ابزار دارای   هبه آیند

  عمدتاً »آن از   یهاپاساااخ  یادرجه 5ماده اسااات و دامنه 

. عبارات  شاودیم  یبنددرجه«  نادرسات  عمدتاً»تا    «درسات

خودآگاهی   8و   7،  1،5ملی، عباارات  أخودآگاهی تا 9و    3،6

را    یانساااجامیعبارات نیز خودشاااناساااو باقی    یاتجربه

نفری از   230. پایایی این مقیاس در یک گروه  ساانجندیم

دانشااجویان دانشااگاه تهران به قرار زیر بود: ضااریب آلفای  

تجاربااه خودشاااناااسااای  برای  برای    0/ 9  یاکرونباااخ  و 

پایایی بازآزمایی  (. 1999)واترمن،  0/ 84ملی  أخودشناسی ت

اصااله زمانی با یک نمونه  هفته ف  8تا   7این مقیاس پس از  

پایایی برای خودشااناساای  : نفری به صااورت زیر بود 44

بود.    0/ 68ملی  أو برای خودشااانااسااای تا  0/ 76  یاتجرباه

و همگرایی این مقیاس در    ملاکهمساااانی درونی، روایی  

)قرباانی و    ایران و آمریکاا مطلوب گزارش شاااده اسااات

  پایایی پرساشانامه در پژوهش حاضار با (.2008همکاران،  

 محاسبه شد.  کرونباخ  آلفای استفاده از

  ن یا (:2006)1پرسشششششنامه ذهن آگاهی فرایبور   .  4

این  ( سااخته شاده اسات.  2006)مقیاس توساط فرایبورگ  

ای مورد مطالعه قرار گرفته و در  طور گساتردهبهپرساشانامه  

سانجی مورد ها، از نار خصاوصایات روانبسایاری از فرهنگ

( فرم  2001و همکاران )  اساات. بوچهلدگرفتهبررساای قرار  

ساؤال   30اگاهی فرایبورگ که شاامل  اولیه پرساشانامه ذهن

گویه که برای   14بود را طراحی کردند. بعادها فرم کوتاه با  

و    تر اسات توساط والا اساتفاده در جمعیت عمومی مناساب

  14این پرساشانامه دارای  ( طراحی شاد.  2006) و همکاران

که بر روی یک    شاودیآزمودنی خواساته مگویه اسات و از  

به سااؤالات  (  1)تا به ندرت  (  4)مقیاس لیکرت از همیشااه 

و حداکثر    14حداقل نمره در این پرساشانامه   .پاساخ دهد

اساات.    بالاتر  یآگاهاساات. نمره بیشااتر نشااانگر ذهن 56

پایایی این پرساش نامه در پژوهشای که توساط محمدخانی  

به دساات   0/ 79قاساامی  و در پژوهش    0/ 93انجام شااده 

؛ قااسااامی و  1391)محمادخاانی و همکااران،    آماده اسااات

پایایی پرساشانامه در پژوهش حاضار از   .(1394همکاران،  

 محاسبه شد. 0.9آلفای کرونباخ    طریق

 پژوهش  اجرای  روش

برای اجرای پژوهش، در ابتادا مجوزهاای لازم از آموزش و  

وارد  پرورش اخاذ گردیاد. افراد پس از دریاافات   لیناک و 

کردند  ای را مشااهده میشادن به بخش پاساخگویی، صافحه

ها  آن  شاد و ازکه توضایحاتی در خصاو، پژوهش داده می

شاد که به تمام ساؤالات پرساشانامه پاساخ دهند  خواساته می

محرمانه  ها آن  شااد که تمامی اطلاعاتو اطمینان داده می

ای  تفادهباقی خواهد ماند و در مطالعه، از اسااامی افراد اساا

 نخواهد شد.

 هایافته 
نمونه   درصاااد 17  شاااناختیجمعیتهای  از لحاظ ویژگی

 138درصاد دختر بودند. علاوه بر این،   83پژوهش پسار و  

درصاد( در   31نفر ) 109درصاد( در پایه دهم،   39/ 3نفر )

درصاااد( در پاایاه دوازدهم    29/ 8نفر )  105پاایاه یاازدهم و  

  92/ 6نفر )  326مشاااغول باه تحصااایال بودناد. در نهاایات  

نفر    26در مدارس دولتی و    کنندگانشااارکتدرصاااد( از 

مشااغول به تحصاایل    غیردولتیدرصااد( در مدارس    7/ 4)

 بودند.  

 

 
1Freiburg Mindfulness Inventory 
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 هاهای توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش برای کل آزمودنی. یافته 1جدول 
متشغشیرهشای 

 تحقیق

1 2 3  4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1.  

خودشاناسای 

 -انسااجامی 

 تاملی

-               

2.  

خودشاناسای 

 -انسااجامی 

 تجربی

**48 /0 -              

3.  

خودشاناسای 

 -انسااجامی 

 انسجامی

**54 /0 **51 /0 -             

نیاازهاای    .4

-بانایااادیان  

 خودمختاری 

**38 /0 **16 /0 **34 /0 -            

نیاازهاای    .5

-بانایااادیان  

 شایستگی

**44 /0 **21 /0 **38 /0 **61 /0 -           

نیاازهاای    .6

-بانایااادیان  

 ارتباط

**42 /0 **17 /0 **40 /0 **74 /0 **61 /0 -          

ذهااان   .7

  -آگااااهااای 

واحاد تلفیق  

 1گویه 

**48 /0 **27 /0 **45 /0 **49 /0 **49 /0 **53 /0 -         

ذهااان   .8

  -آگااااهااای 

واحاد تلفیق  

 2گویه 

**47 /0 **19 /0 **42 /0 **54 /0 **53 /0 **62 /0 **78 /0 -        

ذهااان   .9

  -آگااااهااای 

واحاد تلفیق  

 3گویه 

**43 /0 **24 /0 **44 /0 **57 /0 **54 /0 **61 /0 **73 /0 **73 /0 -       

10.  

باهازیساااتای  

روان 

 -شااانااختی

 پذیرش خود

**27 /0 **17 /0 **22 /0 **34 /0 **28 /0 **38 /0 **37 /0 **39 /0 **38 /0 -      

11.  

باهازیساااتای  

روان 

**45 /0 **28 /0 **42 /0 **48 /0 **50 /0 **47 /0 **54 /0 **56 /0 **58 /0 **40 /0 -     
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 1نتایو حاصل از روابط همبستگی بین متغیرها در جدول  

ملاحااه    1گوناه کاه در جادول  هماان  ؛ارائاه شاااده اسااات

متغیرهای    بین P<0.01شود رابطه معناداری در سطح  می

 وجود دارد.  هامقیاسپژوهش و خرده 
 

 . کشیدگی و چولگی متغیرهای پژوهش 2جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین متغیر

 -98/0 -35/0 2/ 52 8/ 49 تاملی -خودشناسی انسجامی 

 -91/0 45/0 3/ 91 10/ 90 تجربی -خودشناسی انسجامی 

 -02/1 04/0 3/ 48 14/ 12 انسجامی -خودشناسی انسجامی 

 -26/0 -54/0 8/ 02 27/ 95 خودمختاری-نیازهای بنیادین 

 -97/0 -08/0 5/ 86 24/ 96 شایستگی-نیازهای بنیادین 

 -27/0 -48/0 8/ 36 32/ 71 ارتباط-نیازهای بنیادین 

 -77/0 -23/0 3/ 72 12/ 14 1واحد تلفیق گویه  -ذهن آگاهی

 -70/0 -29/0 3/ 56 12/ 49 2واحد تلفیق گویه  -ذهن آگاهی

 -57/0 -41/0 3/ 19 10/ 30 3واحد تلفیق گویه  -ذهن آگاهی

 -01/0 -49/0 5/ 57 31/ 98 پذیرش خود -بهزیستی روان شناختی

 48/0 37/0 5/ 30 32/ 96 روابط مثبت با دیگران -بهزیستی روان شناختی

 -شااانااختی

 روابط مثبت

12.  

باهازیساااتای  

روان 

 -شااانااختی

 خودمختاری 

**32 /0 **24 /0 **31 /0 **41 /0 **43 /0 **42 /0 **36 /0 **39 /0 **45 /0 **28 /0 **46 /0 -    

13.  

باهازیساااتای  

روان 

 -شااانااختی

بار   تسااالاط 

 محیط

**29 /0 **20 /0 **33 /0 **28 /0 **29 /0 **29 /0 **34 /0 **36 /0 **41 /0 **34 /0 **52 /0 **41 /0 -   

14.  

باهازیساااتای  

روان 

 -شااانااختی

زنااادگااای 

 هدفمند

**16 /0 **19 /0 *12 /0 10 /0 **15 /0 06 /0 **17 /0 *13 /0 **24 /0 **17 /0 **42 /0 **37 /0 **59 /0 -  

15.  

باهازیساااتای  

روان 

-شااناختی 

 رشد فردی

**37 /0 **22 /0 **37 /0 **36 /0 **47 /0 **35 /0 **47 /0 **45 /0 **50 /0 **26 /0 **51 /0 **44 /0 **43 /0 **39 /0 - 
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 -77/0 -16/0 6/ 91 35/ 38 خودمختاری -بهزیستی روان شناختی

 30/0 -13/0 6/ 44 33/ 15 تسلط بر محیط -شناختیبهزیستی روان 

 -12/0 51/0 5/ 82 30/ 74 زندگی هدفمند -بهزیستی روان شناختی

 35/0 -08/0 21/6 35/ 27 رشد فردی-بهزیستی روان شناختی 
 

های تحلیل مورد بررساای  پیش از انجام تحلیل، مفروضااه

مربوط به بررسای نرمال بودن  نتایو   2قرار گرفتند. جدول  

دهد. که با توجه به مقادیر  توزیع تک متغیری را نشاان می

توان  قراردارد، می ±2کشاایدگی و چولگی که در محدوده 

اسااتنباط کرد که متغیرهای پژوهش نرمال هسااتند )رک  

پایاش2016کالایان،   هاماچانایان  هام(.  عاادم  خاطای فارض 

(  1VIFمتغیرهای مساتقل از شااخ  عامل تورم واریانس )

اساتفاده شاد. با توجه به مقادیر ضاریب تحمل متغیرهای  

از   بازرگاتار  بایان  تاورم    0/ 1پایاش  عاااماال  ماقااادیار  و 

برای هریک از متغیرها، منطبق بر   10واریانساااکوچکتر از  

خطی بین  ( مشاااکال هم2006)  و همکااران  2دیادگااه میرز

 متغیرهای پژوهش وجود ندارد.

تحقیق باه مناور ازریاابی برقراری یاا عادم برقراری  در این  

تحلیال   از  توزیع چنادمتغیری،  بودن  نرماال  مفروضااااه 

« و ترسایم نمودار 3اطلاعات مربوط به »فاصاله مهلنوبایس

توزیع آن اساتفاده شاد. چولگی و کشایدگی نمرات فاصاله  

به دسااات آمد   1/ 34و    1/ 16مهلنوبایس به ترتیب برابر با 

های  برقراری مفروضااه نرمال بودن توزیع دادهکه حاکی از  

هاا  باه مناور ارزیاابی همگنی واریاانس  چنادمتغیری اسااات.

مورد  4های اساتاندارد شده خطاهانمودار پراکندگی واریانس

بررساای قرار گرفت و نتایو نشااان داد مفروضااه همگنی  

با   های پژوهش حاضاار برقرار اساات.واریانس در بین داده

برقراری   باه  دادهفرضپیشتوجاه  تحلیال  برای  از  هاا،  هاا 

یابی معادلات سااختاری اساتفاده شاد. در این پژوهش  مدل

متغیر مکنونخودشاناسایانساجامی به وسایله نشاانگرهای  

خودشاناسای تأملی، خودشاناسای تجربی و خودشاناسای  

شاناختی به  انساجامی، متغیر مکنون نیازهای بنیادین روان

گی و ارتباط،  وساایله نشااانگرهای خودمختاری، شااایساات

،  1متغیر مکنون ذهن آگااهی از طریق واحاد تلفیق گویاه  

و متغیر مکنون   3و واحاد تلفیق گویاه    2واحاد تلفیق گویاه  

شاناختیبه وسایله نشاانگرهای پذیرش، روابط  بهزیساتی روان

مثبات باا دیگران، خودمختااری، تسااالط بر محیط، زنادگی  

ل  هدفمند و رشاد فردی سانجیده شاد. چگونگی برازش مد

های گردآوری شاده با اساتفاده از روش  گیری با دادهاندازه

تحلیل عاملی تأییدی و با اسااتفاده از روش برآوردبیشااینه  

هاا،  طبق ارزیاابی  ( مورد ارزیاابی قرار گرفات.MLاحتماال )

ی برازندگی حاصل از تحلیل عاملی تأییدی  هاشاخ همه  

ماادل   قبول  قاااباال  برازش  بااا  گاناادازهاز  ی  هااادادهیری 

همه نشااانگرها از توان  کردند و  یمشااده حمایت  یگردآور

متغیرهاای مکنون برخوردار  قاابال برای سااانجش  قبولی 

گیری  پس از اطمیناان از برازش مطلوب مادل انادازه  .بودناد

مناور  دوم، باه  هشاااده و در مرحلاهاای گردآوریباا داده

( از  1ارزیابی الگوی پیشاانهادی مدل ساااختاری )شااکل 

)معاادلا  الگویاابی   ه( و محااساااباSEMت ساااااختااری 

  3برازنادگی مادل، اساااتفااده شاااد. جادول    هاایشااااخ 

دهد.های برازندگی مدل را نشان میشاخ 
 

 
1Variance inflation factor 

2Meyers 

3 Mahalanobis distance (D) 

4 - Standardized residuals  

 های برازش مدل . شاخص3جدول 

 نقطه برش مقادیر ی برازندگیهاشاخص

 <47/2 3 (df /2)خی دو هنجاری 

 >901/0 9/0 (GFI)شاخص نیکویی برازش 

 >859/0 85/0 (AGFIشده )برازش تعدیلشاخص نیکویی 

 >925/0 9/0 (CFIشاخص برازش تطبیقی )

 <084/0 0.1 (RMSEA)ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 
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مشاااخ  شاااد کاه مادل    اسااااس مقاادیر جادول فوق  بر

نیز هماانناد مادل انادازه باا دادهساااااختااری  هاای  گیری 

قاابال قبول دارد. و بادین ترتیاب  شاااده برازش  گردآوری

شااود. به عبارتی، الگوی  یماصاالی پژوهش تأیید   هفرضاای

ی  شااناختروانآیندهای بهزیسااتی  یشپپیشاانهادی برای  

ضااارایب مسااایر در مدل   3اسااات. جدول   هاداده  هبرازند

 دهد.یمساختاری را نشان  

 نتایج مربوط به برآورد مستقیم مدل . 4جدول 

 b SE β p متغیرهای پیش بین

 001/0 513/0 034/0 238/0 آگاهیذهننیازهای بنیادین

 004/0 228/0 125/0 381/0 آگاهیذهنخودشناسی انسجامی

 002/0 361/0 084/0 269/0 بهزیستی روانشناختی)آگاهیذهن

 016/0 220/0 033/0 076/0 بهزیستی روانشناختیمسیر مستقیم نیازهای بنیادین

 004/0 259/0 109/0 322/0 بهزیستی روانشناختیخودشناسی انسجامیمسیرمستقیم

 001/0 185/0 022/0 064/0 بهزیستی روانشناختیمسیر غیرمستقیم نیازهای بنیادین

 005/0 082/0 049/0 103/0 بهزیستی روانشناختیخودشناسی انسجامیمسیر غیرمستقیم 

 001/0 406/0 037/0 140/0 بهزیستی روانشناختیمسیر کل نیازهای بنیادین

 001/0 341/0 108/0 425/0 بهزیستی روانشناختیخودشناسی انسجامیمسیر کل  

تمامی ضارایب مسایر محاسابه گردید و مقادیر    4  در جدول

P .3جدول    حاکی از معناداری روابط مشااهده شاده اسات  

دهد که ضاریب مسایر کل بین نیازهای بنیادین  نشاان می

( و خودشااانااسااای  p  ،406 /0=β<0/ 01)  شااانااختیروان

  شناختی، ( با بهزیستی روانp  ،341 /0=β<0/ 01)  انسجامی

ت. همچنین ضااریب  معنادار اساا  0/ 01مثبت و در سااطح  

شاناختی، مثبت و  آگاهی و بهزیساتی روانمسایر بین ذهن

(.  p  ،361 /0=β<0/ 01)  معناادار اسااات  0/ 01در ساااطح  

ضاریب مسایر غیرمساتقیم بین    3منطبق بر نتایو جدول  

( و  p  ،220 /0=β<0/ 01)  شااانااختینیاازهاای بنیاادین روان

( با بهزیساتی  p  ،259 /0=β<0/ 01خودشاناسای انساجامی )

معنادار اسات. براین    0/ 01تی مثبت و در ساطح شاناخروان

آموزان به صورت  آگاهی در دانشتوان گفت ذهناساس می

شااناختی و  مثبتو معنادار رابطه بین نیازهای بنیادین روان

شااناختی را  خودشااناساای انسااجامی با بهزیسااتی روان

مادل نهاایی سااااختااری    2کناد. شاااکال  گری میمیاانجی

 دهد.پژوهش را نشان می

  
 های استاندارد : مدل نهایی ساختاری پژوهش با استفاده از داده 2شکل 
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دهاد مجموع مجاذور  همچناان کاه شاااکال فوق نشاااان می

( برای متغیر بهزیساااتی  2Rهاای چنادگااناه )همبساااتگی

بیانگر  بدسات آمد، این موضاوع    0/ 60شاناختی برابر با  روان

آن اساات که خودشااناساای انسااجامی، نیازهای بنیادین  

درصاااد از    60آگااهی در مجموع  شااانااختی و ذهنروان

آموزان را تبیین  شاناختی در دانشواریانس بهزیساتی روان

 کند.می

 گیری نتیجه و بحث
حااکی از برازش مادل مفهومی  پژوهش حااضااار    هااییاافتاه

  کهنحوی  هب؛  بینی بهزیسااتی روانی اسااتپژوهش در پیش

شاناختی با  و نیازهای بنیادین روانشاناسای انساجامی ودخ

ذهانمایاااناجای در  آگاااهایگاری  باهازیساااتای    بایانایپایاش، 

 کفایت لازم را دارند.  آموزاندانشروانشناختی  

هم به صاورت  ، خودشاناسای انساجامی  هایافتهاسااس این    بر

مثبات    طورآگااهی باهگری ذهنمساااتقیم و هم باا میاانجی

اسات.   آموزاندانشبهزیساتی روانشاناختی    دهکننبینیپیش

این یافته بیانگر آن اسات که خودشاناسای انساجامی بالا با  

ساطح بهزیساتی روانشاناختی بالاتر در ارتباط اسات. این  

(؛ قرباانی و  2017ایماانی و همکااران )  هااییاافتاه باا پژوهش

که نشااان  ( 1399( و کلارده و همکاران )2010واتسااون )

ینادهاای خودآگااهی در ارتقاای سااالامات روانی  آفر  انادداده

نتایو تحقیقات نشااان داده   .باشاادمیمؤثر اساات، همسااو  

خودشاااناسااای انساااجامی به عنوان نوعی از  اسااات که  

ی در شارایط  خودآگاهی موجب تساریع فرآیند خودتنایم

بدین صاورت که    شاود،میدشاوار همچون زمان امتحانات  

  تواند بهکند و میادراک میخود را   هایتوانایی دانش آموز

صاورت ساازنده افکار و احسااساات خود را ساازماندهی کند  

 خودشاناسای انساجامی موجب .  مطلوب برساد و به نتیجه

ل  برای مواجه با عواما  بالاتریظرفیات  دانش آموز شاااودمی

داشاته باشاد و از طریق خودتنایمی و بازگشات    زااساترس

و    آوراسااترستعادل به فرد موجب مقابله کارآمد با عوامل  

آگاهی،  شود. از طرفی در ذهنمیکاهش تنش ادراک شده 

فرد لحااه باه لحااه باه خود توجاه دارد و بادون مقااومات  

پاذیرد کاه خود همین امر و پاذیرش حااصااال از آن،  می

توانند با تحصایل و مشاکلات تحصایلی و  ن میآموزادانش

ها  آن  زایی که لحاه به لحاه افراد باهای اساترسموقعیت

تری انجام دهند. در مجموع روبرو هساتند واکنش مناساب

آگاهی و خودشااناساای انسااجامی  توان گفت که ذهنمی

ها و  ابعادی از خودآگاهی هستند که با استفاده از مکانیسم

آموزان کمک  ایم شناختی بهتر در دانشفرآیندهایی به تن

دانشمی روانی  بهزیساااتی  ارتقااء  بااعاث  و  آموزان  کنناد 

 شوند.می

ارضاااای نیاازهاای بنیاادین روان  هاا نشاااان داد کاه  یاافتاه

گری  هم به صااورت مسااتقیم و هم با میانجیشااناختی 

بهزیسااتی    کنندهبینیآگاهی به صااورت مثبت پیشذهن

ارضاای نیازهای  ، به عبارتی  اسات آموزاندانشروانشاناختی  

تی همراه  لامبنیادین روان شاناختی با ارتقای وضاعیت سا

 فیلک ونیکولینی استکه این یافته همسو با نتایو تحقیقات  

  ؛ ریااان و همکاااااران (2011)  همکاااراندساای و  (؛  2018)

؛ ونسااااتینکیس  (2018)  ؛ لامباااااس و همکاااااران(2010)

(  1394) و همکارانماااااارادی    ( و 2013)  همکااااااارانو  

رضااایت از    گری،خودتعیین  ٔ  ناریهبر اساااس    باشااد.می

نیازهای روانشناختی بااا تقویاات منااابع دروناای، موجااب 

افزایش توانایی تنایم شناختی هیجانات    انعطااافپااذیری و 

  روانی بهزیسااااااتی   شاود و به تبع آنآموزان میدر دانش

در    (.1400دهاد )نیکخواه و یوسااافی،  را افزایش میهاا  آن

میان ارضااای    هآگاهی در رابطگری ذهنخصااو، میانجی

شااناختی و بهزیسااتی روانشااناختی  نیازهای بنیادین روان

باا توجاه و    آگااهی،رد کاه ذهنتوان اینطور اساااتنبااط کمی

  ،(2003  براونورایاان)  فعلی  هآگااهی افزایش یاافتاه باه تجربا

.  کنادباه آگااهی و پاذیرش تجرباه درونی و بیرونی کماک می

علایق و    ،هااارزشکاه همین امر باه متمرکز شااادن فرد بر

و باه تبع آن، افراد   کنادرفتاارهاای مورد تاأییاد خودکماک می

هاا  آن  نناد کاه باا نیاازهاای بنیاادینکرفتاارهاایی را انتخااب می

  همکاران  و  دسای ؛2003  براونورایان  مثلاً،)همساوتر اسات  

خود ارجااعی و    علاوه بر این،(. 2017  رایاانودسااای ؛2015

بینش ناشاای از توجه آشااکار به تجربیات درونی و بیرونی  

و رفتار بیانجامد و    هاارزشتواند به تطابق بیشاااتر بین  می

خودتنایمی را به بار آورد )دسای و    تری ازشاکل یکپارچه

هاماچانایان،   (.2017  دسااای  و   رایااان  ؛2015هاماکاااران،  

نیز    آگاهیذهناین بود که  دهندهنشاانپژوهش    هاییافته

بهزیساااتی روانشااانااختی    کننادهبینیپیشمثبات    طورباه

هایی اسات  . این یافته همساو با پژوهشاسات آموزاندانش
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 دسات بهبطه مثبتی  و سالامت روانی را  آگاهیذهنکه بین 

  آگاهیذهن  هرابط( 2010)  ، دیجدون و بوراهوول  اند.آورده

بهزیساتی روانشاناختی را بررسی کردند و مانند تحقیقات  و  

( و قادم  2008همکااران )ورناه و  م  ،(2003)  ریاانبراون و  

  بهزیساااتی روانشااانااختی   میاان(  1398)  پور و همکااران

ی نشاااان دادناد.  ارتبااط مثبت  آگااهیذهنو    آموزاندانش

باه افراد در تعادیال الگوهاای رفتااری منفی و    آگااهیذهن

افکار اتوماتیک و تنایم رفتارهای مثبت مرتبط با سلامتی  

ترکیاب سااارزنادگی و واضاااح دیادن    کناد و باامیکماک  

و    توانادمیتجربیاات   را در شااااادکاامی  مثبتی  تغییرات 

  همچنین.  (2003)براون و رایاان،    بهزیساااتی ایجااد نماایاد

از این نار که توجه و آگاهی فرد را نساابت به    آگاهیذهن

و احساااس   کندمیاحساااسااات فیزیکی و روانی بیشااتر  

اعتماد در زندگی، دلساوزی عمیق، احسااس عشاق عمیق  

باه دیگران و پاذیرش واقعی رخادادهاای زنادگی را باه دنباال  

هاای خود را  بااعاث شاااود کاه فرد تواناایی  توانادمیدارد،  

های زندگی مقابله نموده، از نار شاغلی ناساد، با اساترسبشا

عضاوی از جامعه با دیگران    عنوانبهمفید و ساازنده بوده و  

 .همکاری و مشارکت لازم را داشته باشد

در مجموع باا توجاه باه ارتبااط مثبات و معناادار بهزیساااتی  

روان بنیاادین  نیاازهاای  باا  و  روانشااانااختی  شااانااختی 

آگاهی در  یید نقش میانجی ذهنخودشناسی انسجامی و تأ

شاناختی در پرورش و  این فرآیند و اهمیت بهزیساتی روان

آموزان، توجاه باه ساااطح  ارتقااء عملکرد تحصااایلی دانش

شااااختی  آگااهی و ارضاااای نیاازهاای بنیاادین روانذهن

آموزان در مدارس از اهمیت بسایاری برخوردار اسات  دانش

هایی را  د برنامهکار خو  هشاود مدارس در برنامو توصایه می

آموزان و آشااانایی و  برای ارتقاء ساااطح خودآگاهی دانش

آگااهی، ترتیاب  کاارگیری بیشاااتر مفااهیمی چون ذهنباه

ریزی کنند  ای برنامههای آموزشی را به گونهدهند و محیط

 آموزان باشد.که بتواند پاسخگوی نیازهای بنیادین دانش

آن مورد هر پژوهش را باایاد در بساااتر محادودیات هاای 

های  ترین محدودیتبررسای و ارزشایابی قرار داد. از ابتدایی

پژوهش حاضار، عدم دساترسای به جامعه وسایع و محدود  

شادن مطالعه به جمعیتی محدود و در نتیجه تعمیم نتایو  

شاود به جامعه کلی با احتیاط اسات. بنابراین پیشانهاد می

تر باا قاابلیات تعمیم  عادی بر روی نموناه وسااایعمطاالعاات ب

بیشاتر صاورت پذیرند. از طرفی اساتفاده از یک پرساشانامه  

های افراد را به دلیل ساوگیری  تواند پاساخخودگزارشای می

مطلوبیت اجتماعی به صااورت خودآگاه یا ناخودآگاه تغییر  

دهد، از طرفی اجرای مجاازی، فاصااالاه زمانی از زمان ارائه  

ا تحویال، عادم برقراری ارتبااط رو در رو و  پرساااشااانااماه تا

از جملاه  نیز  برای همکااری صااااادقااناه  افراد  تشاااویق 

های این پژوهش هساااتند که تعمیم نتایو را با  محدودیت

 سازد.احتیاط میسر می

 قدردانی و  تشکر
از تمامی کسااانی که در این پژوهش صاامیمانه همکاری  

 گردد.می  نمودند تقدیر و سپاسگزاری

 منافع تعارض
  انجام  در  منافعی  تعارض  گونه  هیچ  مطالعه  این  نویسندگان

   ندارند. آن نگارش و 

 منابع 
عل  ،یوسفی.،  یکبر  ،یاسد مهداد،  و  )ی زهرا.،  مقا1401.   سهی( 

تدو  یاثربخش مد  نیبسته  بر  مؤثر  عوامل  موفق    تیریشده 

  ی ارتباطات خانوادگ  ،یبر تعارضات مال  یدرمان  تیپول با واقع

صم روانشناختییزناشو  تیم یو  مطالعات  دوفصلنامه    ی . 

 . 13-30( :1)3نوجوان و جوان، 

بهبهانی، مهدیه امیدی، عبداله.   ؛ایمانی، مهدی؛ کریمی، جواد؛ 

ذهن(.  1396) نقش  پذیری انعطاف ،  آگاهی بررسی 

بهزیستی  بر  انسجامی  خودشناسی  و  روانشناختی 

 . 170-177(، 2)21 فیض. .روانشناختی دانشجویان

  ؛ رحیمی اول، قاسم  هاشمی مهر، منیژه؛  آریانی قیزقاپان، ابراهیم؛

( فاطمه.  سیده  میانجی  1397ضیغمیا،  نقش  مدلسازی   .)

بنیادی روانی و سلامت    آگاهیذهن نیازهای  رابطه بین  در 

پزشکی.   علوم  دانشگاه  دانشجویان  نشریه جسمانی 
 . 33-43(، 5)11 ،راهبردهای آموزش در علوم پزشکی

ارزیابی دیدگاه مدیران و کارشناسان 1392سعید. )  ،تیموری  .)

پیرامون   شدن  جهانی  ملّی    - آموزشی  هایچالش مرکز 

مطالعات    .جهان  هفرهنگی فراروی آموزش و پرورش در عرص
 . 164-135(، 11) 4 ،راهبردی سیاستگذاری عمومی

(. آموزش و پرورش در عصر 1388حبیب. )  ،صبوری خسروشاهی 

مطالعات  ن.و راهبردهای مواجهه با آ هاچالش جهانی شدن؛ 
 . 196-153(، 1) 1 ،راهبردی سیاستگذاری عمومی

فاطمه )  ؛عابدی،  ملوک.  اشکذری،  اثرآموزش 1396خادمی   .)

ذهن  بر  مبتنی  بهزیستی  شناختی  ابعاد  بر  آگاهی 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.3
.2

.2
13

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
01

.3
.2

.2
0.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

0-
20

 ]
 

                            12 / 14

http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.2.213
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1401.3.2.20.5
https://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-163-en.html


 همکاران و    عابدین                                                                                                                                             225

 

 

                   jayps.iranmehr.ac.ir2 شماره /3 دوره /1401 زمستان  وپاییز               جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه   

دانش روان م  آموزان.شناختی  رواننشریه    شناختی، طالعات 

13(3 ،)128-111 . 

کلارده،  مرادی  موسی؛  سید  ماسوله،  کافی  ماریه؛  عبدالقادری، 

( ذهن1399پریسا.  اثربخشی  بهزیستی  (.  بر  آگاهی 

آموزان دختر دارای شناختی و رضایت از زندگی در دانش روان

 74-65(. 57)12 رویش روانشناسی،والدین مطلقه. 

( یحیی.  آموزشی.(.  1376فیوضات،  ریزی  برنامه  تهران:   مبانی 

 .رایشوی

جوبنه  زاده  ؛رضا  ،قاسمی  نیکو  ؛مهدی  ،عرب    ؛ سعید  ،جلیلی 

  بررسی (  1394فرشاد. )  ،محسن زاده  ؛ر زینب،محمدعلی پو

آگاهی  روایی و پایایی نسخه فارسی فرم کوتاه پرسشنامه ذهن 

رفسنجانفرایبورگ.   پزشکی  علوم  دانشگاه  (: 2)14  ،مجله 
150-137 

نیا، سمیه. اداوی، حمیده. شناله. امیریان، لیلا. روپور، عزتقدم

بر  1398) درمانی  شناخت  بر  مبتنی  آگاهی  ذهن  تأثیر   .)

بهزیستی روان شناختی و استرس تحصیلی دانش. مطالعات  

 . 82-65(، 21) 8آموزش و آموزشگاهی. 

 ( اعام.  چراغی،  مرتضی؛  حمایت 1394مرادی،  رابطه  های (. 

روان بهزیستی  با  نقش اجتماعی  افسردگی:  و    شناختی 

روانشناسی تحولی: شناختی.  ای نیازهای اساسی روانواسطه
 43 روانشناسان ایرانی.

مهدی زاده،  ذهن(.  1397)  . ولی  فنون  بر  اثربخشی  آگاهی 
نوجوانان  نام روانی  سلامت  و  هیجانی  شناختی  جویی 

پایان نامه  .  دانشکده علوم انسانی دانشگاه یزد  .پسرتیزهوش
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