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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Adolescence is an important period of human 

development that is accompanied by biological-neurological, hormonal, 

physiological and social changes. During this period, teenagers deal with many 

stressful factors. The present study was conducted with the aim of predicting 

self-injurious behaviors based on parent-child relationship and emotional 

regulation in adolescents. Methods: The present study method was descriptive-

correlation. The statistical population of this research was formed by students of 

the second period of high school in Tehran in the academic year of 2020-21. The 

sample size was estimated to be 280 people based on Kramer's method and they 

were selected by cluster random method. The sample subjects completed three 

questionnaires: Deliberate Self-Injury (DSHI), Parent-Child Relationship 

Assessment (PCRS) and Cognitive Regulation of Emotion (CERQ). Multiple 

regression analysis was used to analyze the data. Results: It was indicated that 

father/child relationship negatively and significantly predicts self-injurious 

behaviors (P<0.001). Adaptive strategies of cognitive regulation of emotion 

negatively and non-adaptive strategies of cognitive regulation of emotion 

positively and significantly predict self-injury behaviors (P<0.001). 

Conclusion: Based on the results, it can be concluded that in order to prevent 

and control the self-injurious behaviors of teenagers, it is necessary to pay 

attention to the parent-child relationship and emotional regulation. 
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 227- 238  های صفحه  ،(5  )پیاپی  2  شماره ، 3  دوره  ،1401  زمستان  و پاییز
 

  متنظی و  فرزند –رابطه والد  بر اساس یخودجرح  یرفتارها بینیپیش

 در نوجوانان  یجانیه
 
 

 3وهآ محبوبه چینو    2*صدرالله خسروی  ،1کیوان یزدان
 

 

 ران یا  ،یسار   ،یدانشگاه آزاد اسلام  ،ی واحد سار  ،یگروه روانشناس   یدکتر  یدانشجو  .1

 ران یا  روزآباد،یف  ،یدانشگاه آزاد اسلام  روزآباد،یواحد ف  ،یشناسگروه روان   اریاستاد   .2

 ران یا   ،یسار  ،یدانشگاه آزاد اسلام  ،یواحد سار   ،یگروه روانشناس   اریاستاد .  3

 

 چکیده  مقاله   اطلاعات

 پژوهشی مقاله: نوع

    227-238 صفحات:
  - رات زیستی ییه با تغ ک  است  مهــم از رشــد انســان  ایدوره   ینوجــوانزمینه و هدف:  

هورمون فیزیولوژیی عصبی،  تغ  کی،  اجتماعییو  ا  یرات  طول  در  اسـت.  دوره  یهمـراه  ن 

 بینی پیش آیند. پژوهش حاضر با هدف  می   نارک   یمتعدد  زایاسترس نوجوانـان بـا عوامـل  

  فرزند و تنظیم هیجانی در نوجوانان انجام شد.   – رابطه والد    بر اساسرفتارهای خودجرحی  

همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش را  -روش مطالعه حاضر توصیفی روش پژوهش: 

تشکیل   1399-1400دانش آموزان مقطع متوسطه دوره دوم شهر تهران در سال تحصیلی  

برگزیده ای  نفر برآورد و به روش تصادفی خوشه   280روش کرامر،    بر اساسدادند. حجم نمونه  

فرزند    -(، ارزیابی رابطه والدDSHIبی عمدی )شدند. افراد نمونه، سه پرسشنامه خودآسی 

(PCRSتنظ و  )یه  یم شناختی(  تحلیل CERQجان  و  تجزیه  برای  کردند.  تکمیل  را   ،)

حاکی از :  هایافته   استفاده شد.  Spss.22افزار   ون چندگانه و نرمیاز تحلیل رگرسها  داده 

بود که رابطه پدر/فرزند به صورت منفی و معنادار رفتارهای خودجرحی را    بینی پیش این 

و P<001/0)  کندمی منفی  صورت  به  هیجان  شناختی  تنظیم  انطباقی  راهبردهای   .)

رفتارهای  معنادار  و  مثبت  صورت  به  هیجان  شناختی  تنظیم  غیرانطباقی  راهبردهای 

  توانمی نتایج حاصل   بر اساس: گیرینتیجه   (. P<001/0)  کندمی   بینیپیش خودجرحی را  

نتیجه گرفت به منظور پیشگیری و کنترل رفتارهای خودجرحی نوجوانان، توجه به رابطه 

 والد فرزند و تنظیم هیجانی ضروری است.

 مسئول  نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
Hamraz_khosravi@yahoo.com 

 مقاله  سابقه 

 09/04/1401            مقاله:  دریافت  تاریخ
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 19/07/1401       نهایی: پذیرش  تاریخ

 12/08/1401                 انتشار: تاریخ

 کلیدی  واژگان 
آگاهی   ، یجانیه  ییناگو  ،ذهن 

 خود، اضافه وزن.  یافتگیزیتما

 . است گرفته  صورت CC BY-NC 4.0  با مطابق  آزادی دسترس صورت به مقاله  نی ا  انتشار                                                      

 است. نویسنده  به متعلق مقاله این انتشار  حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                        

 مقاله  این  به  استناد شیوه
در    یجان یه  متنظی  و  فرزند  – رابطه والد    بر اساس  یخودجرح  یرفتارها  بینیپیش  (.1401)  .حبوبهم  ،وهآ  چین  و  .،دراللهص  ،خسروی  .،یوانک  ،یزدان

 227-238 (:2)3  ،جوان و نوجوان  شناختیروان  مطالعات دوفصلنامه .نوجوانان

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات   دوفصلنامه
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        jayps.iranmehr.ac.ir                2 شماره /3 دوره /1401 زمستان  وپاییز                جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه   

 مقدمه 

ــوان ــمای  دوره  1ینوجــ ــ ــد  از  مه ــان  رشــ   با  هک  است  انســ

ــتـی  راتیـیـتـغـ ــبـی،  -زیسـ   و   کـیفـیـزیـولـوژیـ  ،یهـورمـونـ  عصـ

  دوره  نیا  طول در. اســــــت همـــــراه  یاجتماع  راتییتغ

ــان ــا  نوجوان ــل  ب .  آیندمی  نارک یمتعددزای  اســترس  عوام

ــهک است  انسان  یزندگ از  مرحله  نیا در ــهیپا  ـ   بلوغهای  ـ

ان ــمـ اطف  ،یروان  ،یجسـ اعی  ،یمعنو  ،یعـ ا  اجتمـ   ریزی   هیـپـ

  شـــود،   قلمـــداد  لکمشـــ  ـــدینبا دوره  ـــنیا  لذا شود،می

ــهکبل ــه  ـ ــوان  بـ ــدگ ازای  دوره  عنـ ــ  یزنـ ـــ   و   لاتکمشـ

ــا ل ــ ــا   مس ــ ــود  خ ــ ــوده  دارا  را  خ ــ   به  نوجوانان  و   ب

ــا   ــراتییتغ  ــلیدل   بلوغ  دوران آغاز  ــهک دوره  ــنیا  خ

ــه  ــازین  است، ــاه ب   بتوان  تا  دارند  زیادی ــتیحما  و   یآگ

ــی   از راها  آن های  پایه  و  نمود  محافظت اجتماعیهای  آس

لامت   گذاری   پایهها  آن  زندگی بعدیهای  دوره  در  روانی سـ

 (. 1390  دالکی،) شود

  نوجوانان  میان در امروزه  که مشــکلاتیترین  شــایع  از یکی

ــت،  یافته  رواج ــت 2خودجرحی  رفتار  اسـ  میزان  به که  اسـ

افـتهـا  فرهنـ   همـه  در  زیـادی ــودیم  یـ   عنوان  تحـت  و   شـ

د  بدون بدنهای  بافت  تغییر  یا عمدی  تخری  کار  قصـ   و  آشـ

؛ 1399  ،یو جعفر  یاکبر)  اســت  شــده خودکشــی تعری 

ــکی، ــکل  به خود جرحی  رفتارهای(. 2011  کلونس های  ش

ــونـدمی  ظـاهر  متفـاوتی ــیبی خود.  شـ   خودویرانگری   یـا  آسـ

  و   آزار به  منجر که  را  رفتارهایی تمام که  اســت  اصــطلاحی

  ؛گیردیم  بر  در را  میر و   مرگ  از سطحی  هر با عمدی  اذیت

طلاح  این  بنابراین امل  اصـ ت  ییهاواژه تمام  شـ  مورد   که  اسـ

  ،(1998)  فاوازا(.  2016  ،بورســـوا) گیردمی  قرار  اســـتفاده

  دســـته  ســـه  به را(  آســـیبی  خود) جرحی خود  رفتارهای

  در که  شـدید، خودآسـیبی  رفتارهای  -1:  اسـت  کرده  تقسـیم

  آسیبی  فرد  آن  نتیجه  در و   شوندمی  مشاهده روانی  بیماران

ه  جـدی افـت  بـ ای  بـ دنهـ دمی  وارد  خودش  بـ   قطع  نظیر  ؛کنـ

ــوی ــیبی  رفتـارهـای  -2.  بـدن  از  عضـ ــه  خودآسـ ای  کلیشـ

ه(  غیرارادی) ان  عقـ   در  کـ دگـ انـ ــم  ذهنی،  مـ ا  و   اتیسـ   یـ

  فرد  حالتی چنین در. شـــودمی  مشـــاهده توره  ســـندروم

ه  و   ارادهبی ــورت  بـ ه  اقـدام  تکراری  صـ   کنـدمی  خود  زدن  بـ

 

1. adolescence 

2. self-harm behavior 

ر زدن محکم  نظیر) یبی   رفتارهای  -3  ،(دیوار به  سـ  خودآسـ

  عوامل  یا  مد یرتأث تحت  و   اسـت نوعترین  شـایع  که سـطحی

  پوســت،  بریدن  و   خراشــیدن  نظیر: شــودمی انجام  دیگر

  حکـاکی  و   زیبـایی  هـاییجراح  نـاخن،  جویـدن  زخم،  کنـدن

ــر  پژوهش تمرکز)  پوســـت ــته بهتر  بیش  حاضـ   اخیر  دسـ

 معطوف   نوجوانان در  خصـــو   به خودآســـیبی  رفتارهای

 .(2007  کلونسکی،)  (است شده

ه چرا  کم  ید بدانیرسـان با  یآسـ خود  یرفتارها  کدر  یبرا

ا ، در    یـ  ار خـ ت    یـ رفتـ ا ، تحـ ان خـ د  یـپ  یـ زمـ امـ

ــ    ــا) ردیگمی فرد خا  انجام ی خا  و توس ر،  موتیس

کیفی  هـای  دربـاره دگرگونی  یراًاخهـایی کـه  (. پژوهش1998

ــت،  3فرزنـد-و عملکرد والـد ــده اسـ تغییراتی در ، انجـام شـ

روانشـــناســـان در مورد چگونگی این رواب  و  های  دیدگاه

ارتباط آن با آسـی  شـناسـی روانی نوجوانان به وجود آورده 

ــت ــتین،  )  اسـ ــترین  1999برونسـ ــواهد، بیشـ (. طبق شـ

د پیش   دان در دوره نوجوانی فرزنـ دین و فرزنـ ات والـ اختلافـ

بات  آیدیم ا ل مهم این دوره مشـکل مناسـ و  . و یکی از مسـ

های  (. پژهش1397گنجی،  ) با والدین اســت.ها آن  ارتباط 

انواده ه خـ اره افراد متعلق بـ ام شـــده دربـ ای  انجـ از هم  هـ

دهد که اینگونه افراد در مقایسـه با افراد  می گسـیخته نشـان

ــمیمی  هـای  متعلق بـه محی    احتمـااًخـانوادگی گرم و صـ

ــتری  اری بیشـ اعی و رفتـ ــکلات عـاطفی، احتمـ   دارای مشـ

  ها، ند؛ از ســوی دیگر از هم گســیختگی خانوادهباشــمی

ــ  و عـدم توجـه کـافی  یالگوهـا امنـاسـ بـه  هـا  آن  ارتبـاطی نـ

و   دان  دفرزنـ دهپـ ایییـ ل  هـ قبیـ این  ه  می  از  بـ د منجر  توانـ

رانجام  بی  پیدایش طرا،، تنش و سـ   ی رفتارها اعتمادی، اضـ

  پر خطر از جمله خود آســی  رســانی در فرزندان شــود

ــتری و خانی  ) ــوش علاوه بر نقش خانواده،   .(1393پور،  ش

ــل از پژوهش اصـ ایج حـ ای  نتـ ــانهـ دد نشـ د،  می  متعـ دهـ

  ی الگوهادر نوجوانان بر اسـاس   رسـانی آسـرفتارهای خود 

؛ 2016په و همکاران،  ) قابل تبیین اســـت  4تنظیم هیجان

اران،   ــانی و همکـ ارتی2012پیسـ ه عبـ ت،    توانمی  ( بـ گفـ

ــترک در تمامی  ــان  خو  یرفتارهامخرج مش ــی  رس د آس

3. parent-child 

4. emotional regulation 
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  230                                                                 در نوجوانان  یجان یه متنظی و فرزند – براساس رابطه والد   یخودجرح ی رفتارها ینیب  شیپ 

 

 

  ناسـالم تنظیم هیجان اسـت.تنظیم   یراهبردهااسـتفاده از 

ــنـاختی   راه  از  کـه  فرآینـدهـایی  عنوان یکی ازبـه  هیجـان  شـ

  محیطی توقعات  به پاسخ برای را هایشانهیجان  افرادها  آن

ــ ــ  و   ارانـهیـهشـ   گرفتـه   نظر  در  کننـد،می  لیـتعـد  ارانـهیـنـاهشـ

ودمی کلی  و  شـ ت خودتنظیمی  از ژهیو   شـ   رفته، همروی.  اسـ

  کنش  و   ســتییبهز  اســاســی  عوامل  از کیی  جانیه  میتنظ

ــازگـاری  در  مهم  نقش  و   بوده  موفق  وری ا  ســ   ع یوقـا  بـ

ماع ؛2010  ،بایرن) کندمی  فایا  زندگیزای  یدگیتن   ، یلیاسـ

ــورت بـه  توانمی  را هیجـان  تنظیم (.1395   فراینـدهـایی   صـ

ه  کرد  تعری  دمی  افراد  آن،  طریق  از  کـ ه  بر  تواننـ ه  اینکـ   چـ

  و   باشـند،  داشـته راها  آن  وقت  چه  باشـند، داشـته  هیجانی

  گروس،   )  بگـذارنـد  تـأثیر  کننـد،  ابراز  و   تجربـه  راهـا  آن  چگونـه

ون  رابطه،  این در(. 1998 ت معتقد  نیز ،(1994) تامپسـ   اسـ

ه ان  تنظیم  کـ ه  هیجـ ه  بـ ای  منزلـ دهـ   بیرونی  و   درونی  فراینـ

ــت ــلولیت  که اس های  واکنش تغییر  و   ارزیابی،  کنترل، مس

ــیر  در  را  فرد  عـاطفی افتن  تحقق  مسـ   عهـده  بر  او   اهـداف  یـ

ــی.  دارند ــناختی  روان  مطالعات  و  متون بررسـ ــان شـ   نشـ

  سـلامتی  تعیین در مهمی  عامل  هیجان،  تنظیم  که دهدمی

داار  )  اسـت اجتماعی  تعاملات  در  موفق  عملکرد  داشـتن  و 

  اختلاات   با آن در  نقص  و  (2020و کالکینز، در بنســـون، 

  و (  اجتماعی  انزوای  اضــطرا،،  افســردگی،  مانند)ریز  درون

ــگرانه  رفتار  و   بزهکاری،  مانند)ریز  برون  اختلاات (  پرخاشـ

اط  انی)  دارد  ارتبـ ــی،  و   نریمـ اسـ اســــاس    بر  (.2011  عبـ

ی ده،های  بررسـ تریب  واناننوج انجام شـ ا شـ های  گروه  ریاز سـ

ــن ــ در معرض خود یس ــان  یآس ــتند.   یرس ها  افتهیهس

نوع رفتارها به    نیا وعیدارند که ش  نیاز ا  تیحکا نیهمچن

  ریدهه اخ   یدر   یبدون خودکشــ یاز نوع خودجرح  ژهیو 

بنابراین   (.1398؛ بهشـتی،  2010،  کنا)  شـده اسـتتر  عیشـا

اله نگران کننده تواند در زندگی  می کهای  وجود چنین مسـ

ه   بـ و  ان  منفی    تبعـاننوجوانـ تبعـات  جـامعـه  و  خـانواده 

گینی به بار آورد، محقق را برآن داشــت تا به بررســی  ســن

ان   ای خود جرحی در نوجوانـ ارهـ ه در بروز رفتـ عواملی کـ

 

1. Deliberate Self-Harm Inventory 

ل   دل نقش عوامـ الـ  یـ  مـ بپردازد و در قـ د،  نقش دارنـ

درونی و بیرونی را در این رفتارها بسـنجد. بدین ترتی  به  

ــلالاین   ــود که آیا رفتارهای    س ــخ داده ش ــی پاس ــاس اس

اسخودجرحی  فرزند و تنظیم هیجانی   –رابطه والد    بر اسـ

 است؟  بینیپیشقابل  

 پژوهش  روش
  همبســتگی بود. جامعه -پژوهش حاضــر توصــیفی   روش

  دوره  متوســـطهدانش آموزان مقطع  را  پژوهش  این  آماری

هر دوم یلی در  تهران  شـ ال تحصـ کیل    1399-1400  سـ تشـ

ه اینکـه این   ا توجـه بـ ه بـ ه منظور تعیین حجم نمونـ د. بـ دادنـ

پژوهش از نوع همبسـتگی بود از فرمول کرامر اسـتفاده شـد  

نفر نمونه باید   40کننده   بینیپیشکه به ازای هر ســـط   

د ه والـ ــود، در این پژوهش رابطـ ه شـ د    -در نظر گرفتـ فرزنـ

  2تنظیم هیجانی شــامل ســط  و راهبردهای   4شــامل  

سـط  شـد در نتیجه نمونه مناسـ    6 جمعاًبودند که    سـط 

ــد کـه بـا بیش    6*40=240  280  برآورددر نظر گرفتـه شـ

ــدنـد. روش نمونـه گیری بـه   نفر بـه عنوان نمونـه انتخـا، شـ

ه ادفی خوشـ ورت تصـ ورت کهای  صـ د و بدین صـ از    انجام شـ

ــادفی 22مناطق   ــورت تص ــهر تهران، به ص قرعه  )  گانه ش

ــی(،   ــپه در هر منطقـه    5کشـ بر  منطقـه را انتخـا، و سـ

قرعه کشی(،  )  به صـورت تصـادفها  اسـامی دبیرسـتان  اسـاس

ــتان 2 ــتان  )  دبیرس ــتان دخترانه و ی  دبیرس ی  دبیرس

 پسرانه( انتخا، شد.

 پژوهش  ابزار

  ی برا  :1(DSHI)  یعمد  یبیخودآسش   پرسشششنامه. 1

نامه  از یعمد یبیخودآسـ  یریگ  اندازه شـ  ی بیخودآسـ  پرسـ

  یاسیمق  پرسشنامه نیا. شد استفاده( 2001) گراتز یعمد

  ی رفتارها  انواع  یریگ  اندازه  منظور به  و  اسـت یخودگزارشـ

  ن یا. اســت  شــده یطراح  ماریربیغ جامعه در یبیخودآســ

نامه شـ   را  پژوهش  و  توجهترین  شیب محققان  انیم در  پرسـ

ــت  کرده  جلـ   خود  بـه ــامـل  آزمون.  اسـ   عبـارت  هفـده  شـ

  عیشــا  یعمد  یبیخودآســ  یرفتارها انواع هدربار  یفیتوصــ
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ر  به) ورت  و   سـ ورا   و   دنیخراشـ  زدن،  صـ ت،  کردن  سـ   پوسـ

(    ...و   پوسـت  یرو   برها عکه  و ها  نوشـته یحکاک  سـوزاندن،

  رفتارها   نیا  دوام  و  زمان  مدت درباره  عبارت هر در.  اســت

ــالی در ــته  کس ــش  گذش ــودمی  پرس   ن یا  یگذار نمره. ش

.  اسـت( 0 هنمر)  ریخ  و  ،(1 هنمر)  یبل  صـورت به  پرسـشـنامه

ر  گراتز نامه  کرونبا   یآلفا   یضـ شـ ر  و  0/ 84  را  پرسـ    یضـ

ا د  را  آن  ییایـپـ ه  دو   از  بعـ ازآزمون  و   آزمون)  هفتـ   0/ 68  (بـ

ت کرده تهیپ  پژوهش در  .اسـ   اس یمق  ابتدا  ،(1392) گر  وسـ

ــیانگل  از ــ به  یس ــده  برگردانده  یفارس ــپه  و  ش   بهره  با  س

ه  روش  از  یریگ ــ  متن  معکوس،  ترجمـ ارسـ دداً  یفـ ه  مجـ   بـ

  روش  از  یریگ  بهره  با ســپه  و   شــده برگردانده  یســیانگل

  برگردانده  یسـیانگل  به مجدداً  یفارسـ  متن معکوس، ترجمه

  ازم  اصلاحات  پرسشنامه  متن دو   سهیمقا با تینها شده،در

ــد  هیـته  یینهـا  فرم  و   انجـام   در  یمقـدمـات  مطـالعـه  جـهیتن  .شـ

  یی ایپا  از  اسیمق  که داد  نشــان دختر آموز دانش  40 انیم

  روش )  اســت مند  بهره آموزان دانش  دختران  یبرا یمقبول

  ق یـطر  از  آزمون  ییمحـتـوا  ییروا(  0/ 71کرونبــا ،  یآلفــا

  ی شــناســ  روان  و  یتیترب علوم  متخصــصــان  از  ینظرخواه

 (. 1392  گر،  وستهیپ)  شد  احراز

: 1(PCRS)  فرزند  -والد  رابطه یابیارز پرسشششنامه. 2

  نظرات  دنیســـنج  یبرا یســـوال 24  ابزار   ی  اسیمق  نیا

  اس یمق  نیا. اسـت  نشـانیوالد  با اهآن  رابطه درباره  جوانان

  ن یا که  شـده  سـاخته  ،(1983)  شـوبل مورلندو   ن،یفا توسـ 

نج  یبرا  ابزار اان یحت  و   کودک  هر  رابطه  دنیسـ   با  خردسـ

انیوالد ت مناسـ   زین  نشـ   ی فرزند  -یول  رابطه  اسیمق. اسـ

ورت  دو  نج  یبرا  یکی دارد،  صـ   و   فرزند  با مادر  رابطه دنیسـ

ــنج  یبرا  یگرید ه  دنیـسـ در  رابطـ ا  پـ د  بـ   فرم  دو   هر.  فرزنـ

  عوض  پدر  ای مادر کلمه  نکهیا  بجز اســت،  کســانی  اسیمق

وندمی   یول  رابطه  به مربوطه  فرم از(.  1387،ذاکر  ییثنا)  شـ

  عامل  چهار  از  پرســشــنامه .اســت شــده  اســتفاده  فرزند  با

  و  یآزردگ،ماده 15  شـامل مثبت  عاطفه  :اسـت  شـده  لیتشـک

  شـامل  نقش  یسـاز  همانند ماده،  2  شـامل نقش یسـردرگم

 

1. Parent-Child Relationship Scale 

  زین ماده 3 .ماده  7شـامل شـنود  و  گفت  و   ارتباط   و  ماده 3

ــده تکرار مختل های  عامل در   اسیـمقی  گذار نمره  .اندشـ

ان  یفرزند –  یول  رابطه ت آسـ ورت  نیا  به.  اسـ  نمره   که  صـ

وال په  و  کرده معکوس  را( ماده 3)  یمنف  یهاسـ  جمع   سـ

  البته. شــودمی  میتقســها ماده  تعداد  بر عامل  هرهای  ماده

وانمـی مـره  فـقـ   تـ   کـرد  جـمـع  را  مــاده  هـرهــای  نـ

  در فرد نمره جمع  حاصـل  اسیمق کل نمره(.1380کردلو،)

ــت  اسیمق خرده  چهار (، در  1387)  در پژوهش عراقی  .اس

فرزند   –  والد رابطه  روایی پرسـشـنامه ارزیابی  ییدتأراسـتای  

مشـــخص شـــد، این پرســـشـــنامه با تمایز بین کودکان  

انواده ای  خـ انوادههـ ان خـ ــالم، روایی  هـای  طلاق و کودکـ سـ

ــده و روایی پیش بین خوبی دارد.  های  گروه ــناخته شـ شـ

ر  با  یفرزند-یول  رابطه  اسیمقپایایی     کرونبا    یآلفا  یضـ

ا  0/ 61   گزارش   مـادر  رابطـه  هـاییـاسمق  خرده  یبرا  0/ 96  تـ

ــده ــت  شـ   ییثنـا  از  نقـل  بـه،1983،همکـارانش  و   نیفـا)  اسـ

دار  (.1387ذاکر، ــر  مقـ ا   یـضـ ا   یآلفـ   پژوهش   در  کرونبـ

ــر  آموزان  دانش  یبرا  ،(1380)  کردلو   ی برا  و   0/ 95  پسـ

،  (1380)  زگاریپره. شـد  محاسـبه 0/ 94  دختر هاییآزمودن

  یآلفا  روش با را  پرسشنامه  نیا  ییایپا  خود  پژوهش  در زین

ــبـه  0/ 92  مـادر  فرم  یبرا  کرونبـا  ــان  کـه  کرد  محـاسـ   نشـ

شـ  نیا دهدمی ان  از  امهنپرسـ   برخوردار یعال  یدرون یهمسـ

ــت ــنامه  نیا  ییایپا( 1380)  داداش. اس ــش   ی رو  بر  را پرس

  و   0/ 93   یتنصـ  روش  با  رسـتانیدب  اول  سـال آموزان  دانش

ا از  روش  بـ ا  بـ ه  0/ 80  ییآزمـ ــبـ اسـ . همچنین در  کرد  محـ

ــمیعی ــری  آلفای کرونبا   1397)  پژوهش س (، مقادیر ض

  0/ 896فرزند-و مادر  0/ 904فرزند    –رابطه پدر    مللفهبرای 

 .است  به دست آمد که نشان از پایایی مناس  پرسشنامه

:  2(CERQ) جانیه  یم ششناختیتنظ  پرسشششنامه. 3

 توسـ   1999  سـال در هک  اسـت  یخودسـنج  پرسـشـنامهی   

پ و   ج،یرک ،کیرنفسـاگ ده  یطراح  هاون  نیاسـ ال در  و  شـ   سـ

  11  این پرسـشـنامه شـامل.  اسـت دهیرسـ  چاپ به 2001

ــت و راهبردها ــناختیتنظ  یمادّه اس را در  ها  جانیه یم ش

2. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire  
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ــخ بـه حواد  تهـد در    یزنـدگزای  یدگیـدکننـده و تنیـپـاسـ

دازه ای  انـ هپنج  هـ ا  (هرگز)  1از    یادرجـ   (شــــهیهم)  5  تـ

ــ    ایـرمقیز  9برحســ بـه  ــرح  یاس  شـ ــنجـدیمن    :سـ

ــرزنشـــگر ــرزنشـــگرید؛  یخودسـ تمرکز بر فکر/    ؛یگرسـ

ــخوارگر اینشـ ه نمـ اجعـ ه آم)  یی؛ فـ اجعـ داریفـ ؛ کم  (یزپنـ

  ؛مجدد مثبت  یابیارز ؛تمرکز مجدد مثبت  ؛یت شـماریاهم

ذ ه ر  ؛رشیپـ امـ دد بر برنـ داکثر  یزیتمرکز مجـ ل و حـ داقـ . حـ

بااتر    هاست و نمر  10 و   6  یاس به ترتیرمقینمره در هر ز

  یشـتر فرد از آن راهبرد شـناختیاسـتفاده ب  هدنشـان دهن

ــو،  ــودیممحسـ ــناختشـ در    هیجانیمتنظ ی. راهبرد شـ

ــنامه تنظ ــش ــناختیپرس ــته کلیه یم ش   یجان به دو دس

ــازش  )  یانطبـاق  یراهبردهـا راهبردهـا  (افتـهیـســ   ی و 

اقیغ ا)  یرانطبـ نـ هیـســــازش  ــ  (افتـ میتقسـ د.  یم  ــونـ شـ

ــمـاریـکم اهمهای  اسیـرمقیز ، تمرکز مجدد مثبت،  یت شـ

ذ  یابیـارز ت، پـ دد مثبـ ه  یمجـ امـ دد بر برنـ رش و تمرکز مجـ

ایزیر ــازش    ی؛ راهبردهـ ه و زیـسـ ای  اسیـرمقیافتـ خود  هـ

  ی ، تمرکز بر فکر/ نشخوارگریگر سرزنشگری، دیسرزنشگر

ــازش نـا  ی؛ راهبردهـاییو فـاجعـه نمـا ــکیـسـ   لیـافتـه را تشـ

پرسشنامه    نیاهای  اسیخرده مق  یآلفا برا   یدهد. ضرمی

تا    0/ 62در دامنه    (،2006)  جیو کرا  یگارنفســک  لهیبه وســ

  ی بر اسـاس نمونه فارسـ  نیگزارش شـده اسـت. همچن 0/ 85

ارت و بزاز  نیا نامه توسـ  بشـ شـ   یی ایاز پا (1393)  انیپرسـ

 برخوردار است.  یکاف  ییو روا

 هایافته 
ــاخص1جدول   ــرکت کننده دهای  ، ش ر  توصــیفی افراد ش

ــان   ،  1. مطـابق بـا نتـایج این جـدول  دهـدیمپژوهش را نشـ

  نفر 126درصد( از شرکت کنندگان دختر و    55) نفر 154

ر بودند.   45) د( پسـ رکت    33/ 9)  نفر 96درصـ د( از شـ درصـ

ــد( در پـایـه    36/ 1)  نفر  101کننـدگـان در پـایـه دهم،   درصـ

غول به   30)  نفر 84یازدهم و   د( در پایه دوازدهم مشـ درصـ

درصد(   30/ 4)  نفر  85تحصیل بودند. میزان تحصیلات پدر 

رکت کنندگان زیر دیپلم،   د( دیپلم،    35) نفر 98از شـ درصـ

ــد( فوق دیپلم،    4/ 3)  نفر 12 ــد(   18/ 2)  نفر 51درص درص

درصــد( فوق لیســانه و بااتر    12/ 1)  نفر 34لیســانه و  

درصد( از شرکت    12/ 9) نفر  36بود. میزان تحصیلات مادر  

ــد( دیپلم،    23/ 1)  نفر 65زیر دیپلم،  کنندگان     نفر 9درصـ

درصـد( لیسـانه   40/ 7)  نفر 114درصـد( فوق دیپلم،    3/ 2)

 درصد( فوق لیسانه و بااتر بود.  20)  نفر 56و  

 

 

 . آمارهای توصیفی متغیرهای پژوهش 1جدول 

 کشیدگی  کجی  انحراف استاندارد میانگین  هامؤلفه متغیرها

 -798/0 828/0 38/7 83/13 - رفتارهای خودجرحی 

 -764/0 -737/0 62/29 56/85 فرزند  -رابطه مادر فرزند-رابطه والد

 -149/1 -214/0 68/21 51/62 فرزند-رابطه پدر

 -/380 473/0 34/18 32/83 انطباقی  راهبردهای   تنظیم هیجانی 

 -547/0 -371/0 74/13 10/61 غیرانطباقی    راهبردهای
 

 

  توصـیفی متغیرهای پژوهش را نشـان  یهاشـاخص 1جدول  

دهد. بر اسـاس مقادیر کجی و کشـیدگی متغیرها که در  می

  از نرمـال بودن پیروی هـا قرار دارنـد، توزیع داده -2و   2بین  

-رابطه  بررسـی همبسـتگی بین   ادامه به منظوردر   .کندمی

ا بـ تنظیم هیجـان  ای  راهبردهـ و  د  فرزنـ د  ای    والـ ارهـ رفتـ

تفاده   خودجرحی ون اسـ تگی پیرسـ ری  همبسـ از آزمون ضـ

 .آمده است 2شد که نتایج تحلیل در جدول  
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        jayps.iranmehr.ac.ir               2 شماره /3 دوره /1401 زمستان و پاییز               جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه   

 رفتارهای خودجرحی  والد فرزند و راهبردهای تنظیم هیجان با-رابطه  . نتایج آزمون همبستگی پیرسون بین  2جدول 

 ضری  همبستگی متغیرها

 **-294/0 فرزند  -رابطه مادر

 **-253/0 فرزند-رابطه پدر

 **-164/0 انطباقی  راهبردهای  

 **232/0 غیرانطباقی  راهبردهای  

 معنادار است 01/0** در سطح کمتر از            معنادار است. 05/0*در سطح کمتر از 
 

ــانجدول  نتایج   رابطه مادر فرزند و  بین   ،دهدمی  فوق نشـ

ان رابطـه   ارهـای خودجرحی نوجوانـ ا رفتـ د بـ در فرزنـ رابطـه پـ

فـی نـ دارد  مـ وجـود  نــادار  عـ یـن  (.  >0P/ 01)  مـ نـ چـ مـ یـن  هـ بـ

رفتارهای خودجرحی  با انطباقی تنظیم هیجان  راهبردهای

ادار    منفیرابطـه   اقی تنظیم    راهبردهـایو بین  معنـ غیرانطبـ

معنـادار وجود   مثبـترابطـه  رفتـارهـای خودجرحی   بـا  هیجـان

ارهـای خودجرحی    بینیپیش. برای  (>0P/ 05)  دارد بر  رفتـ

ــاس اهبردهای تنظیم  والد فرزند و ر-رهای رابطه  متغی  اسـ

اســتفاده شــد که    چندگانهاز تحلیل رگرســیون  هیجان  

ــه ــیون در جـدول    خلاصـ آمـده   4و    3نتـایج تحلیـل رگرسـ

 .است

 

 فرزند - رابطه والد بر اساس رفتارهای خودجرحی بینیپیش نتایج تحلیل رگرسیون برای . 3جدول 

استاندارد ضرای  غیر   بینیشپمتغیرهای   استاندارد   ضرای    
Beta 

t  سط  معناداری 

B  خطای استاندارد 

532/20 ثابت  431/0   924/14  000/0  

- فرزند  -رابطه مادر 027/0  029/0  - 078/0  - 913/0  362/0  

-059/0 فرزند-رابطه پدر  021/0  236/0-  770/2-  006/0  

 R= 299/0 = 089/0 تعدیل شده          F 083/0 =R2  = 13/   561             =سطح معنی داری 0/ 001

 

اس جدول    بر  ت که   3اسـ از متغیرهای وارد   نتایج بیانگر آن اسـ

رابطه    فرزند  -تنها رابطه پدر ،شـــده به معادله رگرســـیون

که   نشــان داددر معادله با رفتارهای خودجرحی  معناداری  

درصـد از    8/ 3در مجموع   توانسـتهاین متغیر   دهدیمنشـان 

ه متغیر   انه تغییرات مربوط بـ ای خودجرحی واریـ ارهـ رفتـ

 (.>0P/ 01)  تبیین نمایند
 

راهبردهای تنظیم هیجانی بر اساس رفتارهای خودجرحی  بینیپیش نتایج تحلیل رگرسیون برای . 4جدول   

بینیشپمتغیرهای   استانداردضرای  غیر     ضرای  استاندارد 

Beta 

t سط  معناداری 

B خطای استاندارد 

593/11 ثابت  810/2   126/4  000/0  

انطباقی  راهبردهای    061/0-  023/0  152/0-  638/2-  009/0  

غیرانطباقی  راهبردهای    120/0  031/0  224/0  879/3  000/0  

= F 070/0= 11/   543           =سطح معنی داری 0/ 001
2R       2  = 077/0 تعدیل شدهR772/0 =R 

 

ــاس جدول    بر  ــت که    4اس متغیرهای وارد  نتایج بیانگر آن اس

(  تنظیم هیجانیراهبردهای  ) شـــده به معادله رگرســـیون

ه نشـــان   د کـ افتنـ ه یـ ادلـ اداری در معـ ه معنـ دیمرابطـ   دهـ

تهانطباقی و غیرانطباقی  راهبردهای     7  مجموعاند در توانسـ

رفتارهای خودجرحی  درصد از واریانه تغییرات مربوط به متغیر  

 (.>0P/ 01) تبیین نمایند 

 گیری نتیجه و بحث
ر با هدف   بر  رفتارهای خودجرحی   بینیپیشپژوهش حاضـ

فرزند و تنظیم هیجانی انجام شـــد.   –رابطه والد    اســـاس

نتایج حاصـل نشـان داد، رابطه پدر/فرزند به صـورت منفی و  

ارهـای خودجرحی را   ادار رفتـ ه  کنـدمی  بینیپیشمعنـ افتـ . یـ

ــل بـا نتـایج پژوهش (،  1392)  ایوبی و همکـارانهـای  حـاصـ
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اک1391)  تقی زاده دیـ  و نـ   (، را  و هیـ 2007)  (، ویـ

( سـه دسـته از عوامل  2008)  ناک (، همسـو ی دارد.2002)

ــامل عوامل خطر دور، عوامل خطر درون فردی و   خطر شـ

عوامل خطر برون فردی و عوامل خطر نزدی  که منجر به  

را شـناسـایی کرده  شـودیم  رسـانیی خودآسـشـروع و تداوم  

ــط  برانگیختگی   ل سـ ل خطر دور شـــامـ اســـت. عوامـ

وران  دهای  فیزیولوژیکی، اختلاات بیولوژیکی، سـوااسـتفاده

ــومت خانوادگی، جدایی و فقدان   کودکی، بدرفتاری و خص

ت دادن در دوران کودکی ود؛ که این عوامل  می و از دسـ شـ

ل خطر درون فردی و   ه عوامـ   فردی   ینبخطر دور منجر بـ

ه گونـهمی ــود بـ ــاتهـا  آن  کـهای  شـ ــاسـ   ادراکـات   و   احسـ

ده ه    آزاردهنـ اا تجربـ ــفتگ، در تحمـل  کننـدیمبـ   هـای یآشـ

دون   لبـ هحـ ــللـ اعی    مسـ اتواناجتمـ دنـ ارتو از    انـ ا مهـ   ی هـ

شـود در  می ضـعی  برخوردارند. این نقایص باع   ارتباطی

ــبی به   ــهای مناسـ ــترس نتوانند واکنشـ موقعیتهای پراسـ

ان دهند و برخی از نوجوانان برای غلبه بر این   موقعیت نشـ

از خود آسـی  رسـانی اسـتفاده کنند. معمواً ها  آشـفتگی

گران  یمثبـت و احترام به د  یاخلاق  یفتـارهاز با ریان نکـودک

ــدیپ  هزیو انگ ــرفت رش ر و نفوذ خانواده بر  یابند. تأثیمی ش

ــد اجتمـاع ــت.  بی  فرزندان  یابعـاد مختل  رشـ ــمـار اسـ شـ

ل  کخود در حال ش یو احساس ارزشمند  یشتن پنداریخو

خانواده به    یاعضــاهای  فرزندان به شــدت از نگرش  یریگ

بت به رد که به نظر  یپذمی ریاو تأث خصـو  پدر و مادر نسـ

ــدیم ای    رسـ ارهـ ه رفتـ ان از جملـ ای منفی نوجوانـ ارهـ رفتـ

ــان ــیـ  رسـ نیز از کیفیـت رواب  والـدین بـا  هـا  آن  خودآسـ

ان   تی،  )  پذیرد یرتأثفرزندانشـ اس بخش    بر (.1398بهشـ اسـ

ــنـاختی    هـا،دیگری از یـافتـه راهبردهـای انطبـاقی تنظیم شـ

هیجان به صـــورت منفی و راهبردهای غیرانطباقی تنظیم  

ــورت مثبـت و معنـادار رفتـارهـای   ــنـاختی هیجـان بـه صـ شـ

ایج  کنـدمی  بینیپیشخودجرحی را   ا نتـ ــل بـ ه حـاصـ افتـ . یـ

اپژوهش و همکـاران  یهـ پور  پور1395)  خـانی    (، خـانی 

اران1395) پور و همکـ انی  خـ  مز و گیـ  (، جی1392)  (، 

دااس2019) و  هیــل  همکــاران2011)  (،  و  ریزانن  و   )  

 ( همسو ی دارد.2008)

ــل از پژوهش اصـ ایج حـ ای  نتـ ــانهـ دد نشـ د،  می  متعـ دهـ

  ی الگوهادر نوجوانان بر اسـاس   رسـانی آسـرفتارهای خود 

ــت ؛  2016پـه و همکـاران،  )  تنظیم هیجـان قـابـل تبیین اسـ

اران،   ــانی و همکـ ارتی2012پیسـ ه عبـ ت،    انتومی  ( بـ گفـ

ــترک در تمامی  ــان    یرفتارهامخرج مش ــی  رس خود آس

  ناسـالم تنظیم هیجان اسـت.تنظیم   یراهبردهااسـتفاده از 

ــنـاختی   راه  از  کـه  فرآینـدهـایی  عنوان یکی ازبـه  هیجـان  شـ

  محیطی توقعات  به پاسخ برای را هایشانهیجان  افرادها  آن

ــ ــ  و   ارانـهیـهشـ   گرفتـه   نظر  در  کننـد،می  لیـتعـد  ارانـهیـنـاهشـ

ودمی کلی  و  شـ ت خودتنظیمی  از ژهیو   شـ   رفته، همروی.  اسـ

  کنش  و   ســتییبهز  اســاســی  عوامل  از کیی  جانیه  میتنظ

ــازگـاری  در  مهم  نقش  و   بوده  موفق  وری ا  ســ   ع یوقـا  بـ

ماع ؛2010  ،بایرن) کندمی  فایا  زندگیزای  یدگیتن   ، یلیاسـ

ــورت بـه  توانمی  را هیجـان  تنظیم (.1390   فراینـدهـایی   صـ

ه  کرد  تعری  دمی  افراد  آن،  طریق  از  کـ ه  بر  تواننـ ه  اینکـ   چـ

  و   باشـند،  داشـته راها  آن  وقت  چه  باشـند، داشـته  هیجانی

  گروس، )  بگـذارنـد  تـأثیر  کننـد،  ابراز  و   تجربـه  راهـا  آن  چگونـه

ون  رابطه،  این در(. 1998 ت معتقد  نیز ،(1994) تامپسـ   اسـ

ه ان  تنظیم  کـ ه  هیجـ ه  بـ ای  منزلـ دهـ   بیرونی  و   درونی  فراینـ

ــت ــلولیت  که اس های  واکنش تغییر  و   ارزیابی،  کنترل، مس

ــیر  در  را  فرد  عـاطفی افتن  تحقق  مسـ   عهـده  بر  او   اهـداف  یـ

ــی.  دارند ــناختی  روان  مطالعات  و  متون بررسـ ــان شـ   نشـ

  سـلامتی  تعیین در مهمی  عامل  هیجان،  تنظیم  که دهدمی

داار  )  اسـت اجتماعی  تعاملات  در  موفق  عملکرد  داشـتن  و 

  اختلاات   با آن در  نقص  و  (2020کالکینز، در بنســـون، و  

  و (  اجتماعی  انزوای  و   اضـطرا،  افسـردگی،  مانند)ریز  درون

ــگرانه  رفتار  و   بزهکاری،  مانند)ریز  برون  اختلاات (  پرخاشـ

 (.2011  عباسی،  و   نریمانی) دارد  ارتباط 

ان ناختی نشـ ی متون و مطالعات روان شـ دهد که  می  بررسـ

ل مهمی در تعیین ســلامتی و داشــتن  تنظیم هیجان، عام

ت و نقص در آن با   عملکرد موفق در تعاملات اجتماعی اسـ

ــطرا،، انزوای  )ریز  اختلاات درون ــردگی، اضـ مـاننـد افسـ

اعی( و اختلاات برون ار    )ریز  اجتمـ اری، و رفتـ د بزهکـ اننـ مـ

نریمانی، ابوالقاسـمی، احدی و    ) پرخاشـگرانه( ارتباط دارد

  ین ترمهم(. بر اســاس مدل تنظیم هیجانی،  2011آریاپور،  

هیـجــان تنـظـیـم  خودجرحی،  رفتــارهــای  در  هــای  انگـیـزه 

تنظیم   (.2006چاپمن، گریتز و براون،  )  ناخوشـایند اسـت

ان دهنده ناختی هیجانی نشـ ت که   شـ طی  فرایندهایی اسـ

ــان، و طول مدت  توانند طبیعت، نمی  از طریق آن افراد وس

هیجـانـات را تغییر دهنـد کـه برای درک اختلاات هیجـانی  
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مناسـ  اسـت. افراد مبتلا به اختلال خود آسـی  رسـانی  

ه   ل بـ ایـ هتمـ ان  ٔ  تجربـ ای  هیجـ ــورت  هـ ه صـ منفی خود بـ

هـای ازم برای  غیرقـابـل کنترلی دارنـد و اغلـ  فـاقـد مهـارت

ــتند که   ــدید هس مدیریت و تنظیم این تجار، هیجانی ش

منجر به افزایش انگیختگی فیزیولوژی  و کاهش خویشتن  

که در آن افراد با خشــم مقابله و  ای  شــود. شــیوهمی  داری

، ممکن اسـت در فهم ارتباط آن با  کنندیمتنطیم هیجانی  

ــود ه شـ ت در نظر گرفتـ ا اهمیـ ار خودجرحی بـ آزاد،  )  رفتـ

 (. 1393عبدالهی و حسنی،  

مقطع   آموزاندانشپژوهش حاضـر از نظر مکانی محدود به  

  که یناو با توجه به  باشدیم  تهران  شهر دوم دوره متوسطه

و دانش آموزان مقاطع    هااســتانبخواهیم نتایج را به دیگر 

را در نظر    دیگر، اط  انـ  احتیـ جـ د  ایـ بـ نیز تعمیم دهیم، 

ــ هتا پژوهش در گســـتر طلبدیمداشـــت. لذا     تری یعوسـ

صـورت گیرد تا این محدودیت مکانی از بین برود. با توجه  

به اینکه در این پژوهش از روش خود گزارشــی اســتفاده  

گردیده و شـــیوه اســـاســـی جمع آوری مطال  مبتنی بر  

پرسـشـنامه بودو سـو گیری مطلو، نمایی اجتماعی به طور  

تحری   ها  پاسـخ  ممکن اسـت  ،ناخواسـته دخالت کرده باشـد

ند.   اسیافته باشـ ر  های  یافته  بر اسـ ل از پژوهش حاضـ حاصـ

 آموزش ،یبنیاد یهابرنامه یبکارگیر با شـودیمپیشـنهاد  

ــ ــت هاییوهش ــی درس در   ،هاخانواده  بهو تربیتی    پرورش

ــازنده بین فرزندان به ویژه   ــکـل گیری رواب  سـ جهـت شـ

ــگیر بـه نوعی بـه ،پـدران و نوجوانـان رفتـارهـای   از یپیشـ

ان دام خودجرحی نوجوانـ ا.  مودن اقـ ه  بـ تنظیم  ه  کـنینظر 

ــت  ، قـابـل آموزش و ارتقـاهیجـانـات دوار بود  یـام  توانمی اسـ

ا هوش هکـ ا ارتقـ انیه بـ انی  یجـ ان  و تنطیم هیجـ از    نوجوانـ

 گرایش نوجوانان به رفتارهای خودجرحی پیشگیری نمود.

 قدردانی و  تشکر
از تمامی کســانی که در این پژوهش صــمیمانه همکاری  

 گردد.می  سپاسگزارینمودند تقدیر و 

 منافع تعارض
  انجام  در  منافعی  تعارض  گونه  هیچ  مطالعه  این  نویسندگان

   ندارند. آن نگارش و 

 منابع 

غروی،  مدرس  لیدا؛  جراحی،  پیمان؛  هاشمیان،  رضا؛  اسلامی، 

(. اثربخشی رویکرد واقعیت درمانی گروهی 1392مرتضی .)

بر شادکامی و کیفیت زندگی نوجوانان بدسرپرست در مشهد.  

(: 5)56.  مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

306-300 . 

اثربخشی طرحواره درمانی و مقایسه    (.1390اسماعیلی، علی. )
فکری وسواس  اختلال  بهبود  بر  رفتاری  شناختی   -درمان 

افسردگی  با  دانشکده عملی  تخصصی،  دکتری  نامه  پایان   .

 روان شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی. 

جعفر  ،یاکبر و  )   ،یجعفر.،  اثربخش1399اصغر.   ی هاوه یش  ی( 

م  یفرزندپرور بهبود  در  مادران  دختران   یریپذت یسلولبه 

روانشناخت مطالعات  دوفصلنامه  جوان:   ینوجوان.  و  نوجوان 

1(1: )105-93 . 

زیوبیا بیدل،  میلاد؛  نظرزاده،  عرفان؛  )ی،  شیوع 1392ن .   .)

قلدری، آسی  عمدی به خود و عوامل مرتب  با آن در دانش 

دبیرستانی.   پسر  روانیآموزان  بهداشت  اصول  ،  مجله 

15(57): 5-16  . 

(.  1393جعفر. )  ،حسنی  ؛محمد حسین  ،عبداللهی  ؛اد، مهدیهآز

افکار   پردازش  در  هیجان  شناختی  تنظیم  راهبردهای 

  (:4)22  ،مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی ایلامخودکشی.  

225-235 . 

کیسمی رضا.    ،ابراهیمی  ؛علی  ،مهدوی  ؛فرهاد  ،آو   محمد 

در 1392) شخصیت  اختلال  و  خودزنی  رابطه  تعیین   .)

 . 29-24 (:4)15 ، نایابن س سربازان.
هنجاریابی فرم کوتاه پرسشنامه طرحواره (.  1384آهی، قاسم. )
پایان    .( بین دانشجویان دانشگاههای تهرانSQ-SFیان  )

نامه کارشناسی ارشد، دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی،  

 ه علامه طباطبایی. دانشگا

شهربانو. قهاری،  زهرا؛  خرمی،  الهه؛  فرشادنیا،  میترا؛   برجی، 

خودکشی    بینیپیش (.  1398) اساسافکار  معناداری    بر 

سلامت های ناسازگار اولیه در دانشجویان.  زندگی و طرحواره
 . 207تا 196(: 2)6 اجتماعی،

( به  (. مقایسه سب 1398بهشتی، مریم.  باور  و  دلبستگی  های 

با رفتارهای خودآسی    دنیای عادانه بین دختران نوجوان 

عادی.   و  پژوهش رسانی  تخصصی  علمی  های فصلنامه 
 22-15 (:2)4 ،کاربردی در مشاوره
تهران:   ذهنی.  یهاطرحوارهمبانی  (.  1392پیروان، سیدصادق. )

 حنیفا.  

آسیبی عمدی (. شیوع رفتار خود1392پیوسته گرد، مهرانگیز. )

آن با احساس تنهایی و سب  دلبستگی در دانش    و رابطه
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دختر دانشگاه   ٔ  فصلنامه.  آموزان  شناختی  روان  مطالعات 
 . 33-17(: 3)9 ،الزهرا

خودآزاری ، شیوع،  های  (. بررسی جنبه 1391تقی زاده، اکرم. )

 .  22-26(: 2)8 ،آموزشعلت و درمان آن. 

احمد.برجعلی   حسین؛ سلیمی،  حسن؛    ،محمدی  ،  (1395 .)

ها و عوامل والدینی در ورود موفق و ناموفق مقایسه فعالیت 

زندگی  چرخه  نوجوانی  مرحله  کیفی(.   به  مطالعه  )ی  

 . 163-186(: 61)16 ،های مشاورهپژوهش 

رضایت   بینیپیش (.  1396باباخانی، نرگه. )  ؛حق شناس، سپیده 

انداز استرس و چشم مقابله با  های  زناشویی بر اساس مهارت 

 . 584-569(: 4)13 ،فصلنامه خانواده پژوهشی زمان. 

 رضاعی، فرزین. ؛ نرگه  علیزاده، شمه ؛  مرجان،  خمیرانی حلمی

بررسی1393)  افراد در اولیه غیرانطباقی یهاطرحواره (. 

 علمی مجلهشیوه مسمومیت.   به خودکشی به کننده اقدام

 . 1-11(: 3)19 کردستان، پزشکی علوم دانشگاه

خانی پور، حمید؛ برجعلی، احمد؛ گلزاری، محمود؛ فلسفی نژاد، 

)؛  محمدرضا  (. خودآزاری در  1392حکیم شوشتری، میترا. 

سابقه با  نوجوانان  بزهکارو  ی    نوجوانان  خلقی:  اختلاات 

(: 3)2  ،مجله تحقیقات کیفی در علوم سلامتپژوهش کیفی،  

195-207 

پور، محمدرضا.   ؛احمدبرجعلی،    ؛حمید   خانی  نژاد،    فلسفی 

(. خودجرحی بدون خودکشی در نوجوانان بزهکار و 1395)

انگیزه  کودکی:  دوران  بدرفتاری  سابقه  با  و نوجوانان  ها 

 . 68-59(:  21)6 ، استثنایی افراد هفصلنام   احتمال خودکشی.

)پوری خان  حمید.  در (.  1395،  رسانی  خودآسی   رفتارهای 
ماهیت،   روان  نوجوانان:  عوامل  نقش  و  خودکشی  احتمال 

همساان. و  علامه    شناختی  دانشگاه  دکتری  رساله 

 طباطبایی. 

 ؛طاهره ،  پوری رنجبر  ؛دی حمی،  فیپورشر  ؛عاطفه،  زادهی خراسان

 یساختار  یالگو(.  1398. )جعفر،  امنشیپو  ؛برزیفری،  باقر

ب  والد   یالگوها  نیرابطه  طرحواره -ارتباط  و   یهافرزند 

اول م  هیناسازگار  ی.  دلبستگ  یهاسب   یگری انجیبا 

 .17-26(: 1)13 ،ی کاربرد یروانشناس 

( فیروزه.  نوجوان.(.  1390دالکی،  و  کودک  رشد  شناسی   روان 

 تهران: خروش.  

هان نسریباقر  ؛هی دلگرم،  )  ؛نی،  مهرداد.   ٔ  رابطه(.  1398ثابت، 

تا،   یجانیه   یمیخودتنظ  سب   یآورو  با های  با  مقابله 

در   اندانیدانشجواسترس  شناس  شهی.  روان  در  رفتار   ی و 

 . 76-67(، 52)14، ینی بال

ادوارد. سلامت.(.  1396)  سارافینو،  فروغ   روانشناسی  )ترجمه: 

غلامرضا   اردبیلی،  افتخار  حسن  میرزایی،  الهه  شفیعی، 

مقدم،  منتظری  علی  ابهری،  احمدی  سیدعلی  گرمارودی، 

پریوش قوامیان، سیدمهدی نورایی و ابوالحسن ندیم(، تهران:  

 (2002رشد. )انتشار اثر به زبان اصلی، 

( زلیخا.  خودجرحی    بینیپیش (.  1397صالحی،  بر رفتارهای 

سب های  طرحواره   ساسا و  اولیه  با  های  ناسازگار  مقابله 

  همایش ملی مدرسه فردا.استرس. 

( محمد.  نادری،  میثم،  ارزیابی  1394عظیمی،  و  شناسایی   .)

علتهای بروز خودزنی در میان کارکنان وظیفه ناجا در پرتوی  

(:  32)  ،فصلنامه نظارت و بازرسی   جرم شناختی.های  نظریه 

13-42 . 

(. ارتباط ادراک  1393، محمد. )یعبدالله  نیحس  ؛ه ، فاطمیقناد

والد طرحواره   نیرفتار  اول های  با  مطالعات .  هیناکارآمد 
 . 151-129 :(16)4 ،ینی بال یشناسروان

سم ین ییگا سراوانرای،  حاجبی ،  ضرغام  شهرزاد،  مجی ،  .  دی ، 

  ی ناکاف  یطرحواره ناسازگار خود انضباط   بینیپیش (.  1400)

انگ  م یتنظ  یو دشوار  یزندگ  یمعنا  شرفت،یپ   زهیبر اساس 

  ، یروان شناخت   یمجله دست آوردها.  انیدر دانشجو  یجان یه
28(1 ،)133-152  . 

اصغر  اصل،  علی؛فخاری  ؛محمدپور  فاطمه.رستمی   ،   ،  (1388 .)

میزان بروز خودآزاری در دانش آموزان دبیرستانهای پسرانه  

تبریز.   گرگانشهر  پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی    ،مجله 

3(11 :)13-21 . 

س یموسو محمدحسیحسن  ؛احمد  ،یخسرو  ؛دعباسی،   ؛ ن ی، 

)ی جهان زهرا.  بررس1386،  موارد  یولوژیدمیاپ  ی(.    

مجله ت( در شهرستان شاهرود.  ی)مسموم   یعمد  یخودآزار
 . 44-38(: 2)2 ی،دانش و تندرست

فرح.   ،لطفی  ؛شهرام  ،وزیری  ؛باقر  ،ثنا ی   ؛اله  ،میرسلیمانی 

جنسی    ٔ  یسهمقا(.  1388) رفتارهای  جنسی،  رفتارهای 

پرخطر و رفتارهای آسی  به خود در سوا مصرف کنندگان 

محرک.   مواد  با  مخدر  علممواد    ی پژوهش-یفصلنامه 
 . 172-155 (:9)3 ،یپژوهادیاعت

ساناز. شاهد،  سب  1396)  میرغفاری  میان  رابطه  های (. 

چهارمین دلبستگی و آسی  به خود در نوجوانان شهر تهران.  
نوآوری المللی  بین  شناسی های  کنفرانه  روان  در   ، اخیر 

 تهران، ایران.  96تیرماه 

پور  ؛تورج  ،ی هاشم  ؛باب    ،یوجود  ینچی ماش  ؛قاسم  ،عبدل 

بر   یخودکش  یده پردازیا  بینیپیش (. 1394مه. )ینع   ،یعباس 
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 ی روانشناست.  یهو  یهاو سب   یامقابله   یاساس راهبردها
 . 56-47(: 1)1 ،معاصر 

غزال. فرد،  رفتار(.  1397)  یاس  اثربخشی  درمانی   مقایسه 
شیوه  به  محور  حل  راه  مدت  کوتاه  درمان  با  دیالکتیکی 

شناختی هیجان و رفتار خود گروهی بر عزت نفه، تنظیم  
جرحی غیر خودکشی در دختران دوره متوسطه شهرستان 

ارشد  پردیه. کارشناسی  نامه  اسلامی    پایان  آزاد  دانشگاه 

 واحد تهران شمال.  

( جفری.  شخصیت:  (.  1990یان ،  اختلاات  درمانی  شناخت 
محور. طرحواره  حسن   رویکرد  و  صاحبی  علی  ترجمه 

 ارجمند. (. تهران: 1395حمیدپور )

طرحواره (.  2003ویشار، مارجوری. )  ؛کلسکو، ژانت  ؛یان ، جفری
بالینی(. متخصصین  برای  )راهنمایی  ترجمه حسن    درمانی 

 (. تهران: ارجمند. 1395حمیدپور. زهرا اندوز )
Buresova, I. (2016). Self-Harm Classification 

System Development: Theoretical Study 

Review of Social Sciences, 1(4),13-20 . 

Byrne, B. M. (2010). Structural equation modeling 

with AMOS, Basic concepts, applications and 
programming, 2th edition, Routledge, New 

York. 

Giles, D. C. (2002). Advanced research methods in 

psychology. New York: Rout ledge. 

Giletta, M., Scholte, R. H. J., Engels, R., Ciairano, 

S., & Prinstein, M. J. (2012). Adolescent non-

suicidal self-injury: A cross-national study of 

community samples from Italy, the Netherlands 

and the United States. Psychiatry Research, 66–

72 . 

Gratz, K. L. (2001). Measurement of deliberate 

self-harm: Preliminary data on the deliberate 

self-harm inventory. Journal of 
Psychopathology and Behavioral Assessment, 

23, 253–263.  

Gregg, J., Deming, C., Libman, C., Clancy, C., 

Calhoun, P., Beckham, J., & Kimbrel, N. 

(2018). nonsuicidal self-injury in older versus 

middle-aged/younger veterans seeking 

treatment for posttraumatic stress. Innovation in 
Aging, 2(Suppl 1), 972.  

Harrington, D. (2009). Confirmatory Factor 

Analysis, Oxford & New York, Oxford 

University Press. 

Hasking, P., Andrews, T., & Martin, G. (2013). The 

Role of Exposure to Self-Injury Among Peers in 
Predicting Later Self-Injury. Springer 

Science+Business Media New York 2013. 
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