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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: The purpose of this research was to investigate the structural 

model of health anxiety based on uncertainty intolerance and anxiety sensitivity with 

the mediation of rumination in students. Research method: This descriptive 

research project was conducted with structural equation modeling and with the 

presence of 454 people with the online sampling method among the students of Azad 

University, Science and Research Unit in the academic year of 1401-1400. To 

measure the research variables, Salkoskis et al.'s Short List of Health Anxiety (2002), 

Friston et al.'s Intolerance Scale (1994), Reiss et al.'s Anxiety Sensitivity 

Questionnaire (1986) and Nolen-Hoeksma and Maro's (1991) rumination response 

scale were used. Became. Data were analyzed with Pearson correlation coefficient 

and structural equations using SPSS and AMOS software version 24. Results: The 

results showed that there is a significant relationship between uncertainty 

intolerance, anxiety sensitivity and rumination with health anxiety (P<0.01); Also, 

the results showed that the direct paths of this research were significant and the 

indirect paths of uncertainty intolerance and anxiety sensitivity through the 

mediating role of rumination on health anxiety were significant. Conclusion: Based 

on the findings of this research, the modified model had a good fit (RMSEA=0.051 

and P-value <0.05) and the final evaluated model has a good fit and is an important 

step towards understanding It is considered to be an effective factor on students' 

health anxiety. 

Article type 

Original research 

Pages: 278-290 

Corresponding Author’s Info 

 

Email:Farhadjomehri@yahoo.com 

Article history: 

Received: 2022/05/28 

Revised: 2022/09/06 

Accepted: 2022/10/12 

Published online:     2022/11/03 
Keywords: 

Anxiety sensitivity, health 

anxiety, rumination, intolerance 

of uncertainty 

 

                                             This work is published under CC BY-NC 4.0 licence. © 2022 The Authors. 
 

 

How to Cite This Article: 

Partovi Pirooz, L., Jomehri, F., Seadatee Shamir, A., & Hasani, J. (2022). Structural model of health anxiety based 

on intolerance of uncertainty and anxiety sensitivity with mediating the role of rumination in college students. jayps, 

3(2): 278-290. 

 

 
 journal of 

 Adolescent and Youth Psychological Studies 
www.jayps.iranmehr.ac.ir 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.3
.2

.2
78

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
01

.3
.2

.2
5.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

0-
25

 ]
 

                             1 / 14

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.2.278
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1401.3.2.25.0
https://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-140-en.html


 

 

 

 272-294 هایصفحه ،(5 )پیاپی 2 شماره ،3 دوره ،1041 زمستان و پاییز
 

 

 تیو حساس یفیاضطراب سلامت بر اساس عدم تحمل بلاتکل یمدل ساختار

 انیدر دانشجو ینشخوار فکر یگریانجیبا م یاضطراب
 

 0یحسنجعفر و  3ریشامابوطالب سعادتی  ،2*فرهاد جمهری ،1 روزیپلیلا پرتوی 
 

 

 رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام قات،یواحد علوم و تحق ،یروانشناسگروه  یدکتر یدانشجو .1

 رانیتهران، ا ،ییدانشگاه علامه طباطبا ،یگروه روانشناس اریاستاد. 2

 رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام قات،یواحد علوم و تحق ،تربیتی و شخصیت یگروه روانشناس اریاستاد. 3

 رانیتهران، ا ،یدانشگاه خوارزم ،ینیبال یگروه روانشناس استاد. 4

 

 چکیده مقاله اطلاعات

 پژوهشی مقاله: نوع

 272-294 صفحات:
هدف از انجام این پژوهش بررسی مدل ساختاری اضطراب سلامت بر اساس عدم تحمل زمینه و هدف: 

ش پژوهش: روگری نشخوار فکری در دانشجویان بوده است. بلاتکلیفی و حساسیت اضطرابی با میانجی
در  گیرینمونهنفر با روش  454سازی معادلات ساختاری و با حضور این طرح پژوهش توصیفی با مدل

-1441دسترس به شکل آنلاین از بین دانشجویان دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقیقات در سال تحصیلی 

گیری متغیرهای پژوهش از سیاهه کوتاه اضطراب سلامتیسالکوسکیس و اندازه انجام شد. برای 1444

حساسیت (، پرسشنامه 1994(، مقیاس عدم تحمل بلاتکلیفی فریستون و همکاران )2442همکاران )

( استفاده 1991هوکسما و مارو )-( و مقیاس پاسخ نشخوار فکری نولن1991اضطرابی ریس و همکاران )

و  SPSSبا ضریب همبستگی پیرسون و معادلات ساختاری و با استفاده از نرم افزار  هادادهشد. 

AMOS  اسیت حسنتایج نشان داد که بین عدم تحمل بلاتکلیفی، ها: یافتهل شد. یتحل 24نسخه

(؛ همچنین نتایج P<41/4دارد )اضطرابی و نشخوار فکری با اضطراب سلامت رابطه معناداری وجود 

نشان داد مسیرهای مستقیم این پژوهش معنادار شدند و مسیرهای غیرمستقیم عدم تحمل بلاتکلیفی 

گیری: هیجنتو حساسیت اضطرابی از طریق نقش میانجی نشخوارگری بر اضطراب سلامت معنادار بود. 

 RMSEA=451/4این پژوهش، مدل اصلاح شده از برازش مطلوبی برخوردار بود ) هاییافتهبر اساس 

( و مدل نهایی ارزیابی شده از برازندگی مطلوبی برخوردار است و گام مهمی در P-value<45/4و 

 .شودمیجهت شناخت عوامل مؤثر بر اضطراب سلامت دانشجویان محسوب 

 مسئول نویسنده اطلاعات

 Farhadjomehri@yahoo.com ایمیل:

 مقاله سابقه

 40/43/1444         مقاله: دریافت تاریخ

 15/41/1441           مقاله: اصلاح تاریخ

 24/40/1441       نهایی: پذیرش تاریخ

 12/49/1441               انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
 تیاضطراب سلامت، حساس

 ،یفیعدم تحمل بلاتکل ،یاضطراب
 .ینشخوار فکر

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورتبه مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی 

 مقاله این به استناد شیوه
و  یفیاضطراب سلامت بر اساس عدم تحمل بلاتکل یمدل ساختار (.1441) .عفر، جیحسنو  .بوطالب، اریشام یسعادت .،رهادف ،یجمهر .،یلال ،روزیپ یپرتو

 .209-294 (:2)3 ،جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه .انیدر دانشجو ینشخوار فکر یگریانجیبا م یاضطراب تیحساس

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات دوفصلنامه
 www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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         jayps.iranmehr.ac.ir             2 شماره /3 دوره /1041 زمستان وپاییز               جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه 

 مقدمه

از تجارب متداول  یکی ینگران شددددن در مورد سدددلامت

 وعیش تی(. وضع2424، لوریاست )آسموندسون و ت یانسان

همچون سدددرفه،  یمیکه با علا (19-دیوو)ک یروسوکرونا 

و همکاران،  ارسددلان)کار یعضددلان یتب، سددردرد و دردها

و  یویر یجد هاییبآسدد( همراه اسددت وگاه باع  2422

(، به ترس از 2422و همکاران،  تارزا)فور شدددودیممرگ 

فراد در ا یشناختو بروز مشکلات روان یماریب نیابتلا به ا

ضطراب دامن زد )پارتوچ (. 2421و همکاران،  سبان-یو ا

که مسدددتعد  ییهاآن ژهیبه و ،یگروه یممکن اسدددت برا

ضطرابند و/ ستند، کوو یامقابلهفاقد منابع  ایا به  19-دیه

 یهایوارد عمل شددود که نگران« یرخداد بحران»صددورت 

  – گی)ه کندیم یها را راه اندازآن یمرتبط با سدددلامت

سن، ساس بر(. 2421 فرگو شده ترس و  قاتتحقی ا انجام 

نا و ع  ا وعیو شددد روسیوحشددددت از کرو با  جادیآن 

در  هایماریمکرر مطالب مربوط به ب یجستجو ایبرکندریسا

ضطراب و پر شیموجب افزا نترنتیا ا شده و ب فرد یشانیا

 ییجو نانیاطم نهیدر زم جهینتیو ب یتکرار یهاتلاش

  اضطراب سلامت نیو بنابرا شودیمدر افراد  ،یابدیمادامه 

 (.2422و همکاران،  )کورسر دهدیم شیها را افزاآن

اختلال  کی یمارانگاریخودب ای دیسددلامت شددد اضددطراب

و ناتوان کننده اسددت که با اسددتفاده گسددترده از  عیشددا

و کاهش  یشدددغل یناتوان ،یبهداشدددت یهامراقبتخدمات 

ت گف توانیمکه  یمرتبط اسدددت؛ به طور یزندگ تیفیک

شخوار فکر سلامت شیب یکه با ن  و ترس یاز حد در مورد 

شخص  یجد یماریب کیاز ابتلا به  غلب در و ا شودیمم

شک ستند د یافراد که به دنبال خدمات پز  شودیم دهیه

هد2422و همکاران،  سدددوری)ر  یشدددانیاز پر ی(. شدددوا

از جمله  روس،یکرونا و یریگمرتبط با همه یشددناختروان

سردگ سطح جهان یاف سلامت، در  ضطراب  شده  یو ا ثبت 

 یشانیپر مدختران به طور مداو ژهیبه و انیاست و دانشجو

کرونا و اضددطراب  ریگهمه یماریمرتبط با ب یشددناختروان

 و یبی)ک کنندیمتحربه  گرانیاز د شدددتریسدددلامت را ب

پژوهش عدم تحمل  نهیشددیبر اسدداس پ (.2421همکاران، 

 یدو عامل بالقوه برا یاضددطراب تیو حسدداسدد یفیبلاتکل

و  دی)راش روندیمو اضطراب سلامت به شمار  ایبرکندریسا

 (.2422 کاران،هم

از  اسددت که یسددرشددت یژگیو کی ،یفیتحمل بلاتکل عدم

عه ها یامجمو بارة بلاتکل یمنف یباور نا یفیدر  یو مع

ش یضمن ششودیم یآن نا که فرد اطلاعات را  یاوهی. به 

ندیم کمبهم در طیدر شدددرا به ا ک با  نیو  عات  اطلا

ع ناخت یهاواکنشاز  یاهمجمو تار یعاطف ،یشددد  یو رف

  ،یفیعدم تحمل بلاتکل در یفرد یهاتفاوت. دهدیمپاسخ 

که  اییهفرضددد ندیماسدددت  مشدددکلات و  یدر برخ توا

نقش  یخاص در افراد مبتلا به روانپزشدددک یهایشدددانیپر

(. بر اسددداس 2419و همکاران،  ریدمیداشدددته باشدددد )بر

 یریوگس یبه نوع ،یفیپژوهش عدم تحمل بلاتکل نهیشیپ

 هبهام بو ا یفیشده است که در آن بلاتکل هیتشب یشناخت

 و یبه نگران ماًیکه مسدددتق شدددودیم یتلق دیعنوان تهد

؛ به نقل 1999و همکاران،  )داگاس شودیماضطراب منجر 

گفت که  توانیم نی(. همچن2422و همکاران،  یاز هونتل

 از یاندهیاضددطراب سددلامت و تعداد فزا یکنون یهایتئور

ندینشددددان م یتجرب اتیادب که علائم  ییهاکه آن ده

دارند ممکن اسدددت خود عدم  ییبالا متاضدددطراب سدددلا

بدانند و در برابر اطلاعات مربوط  دکنندهیرا تهد تیقطع

 و شوند )روگرز یتوجه یهایریدچار سوگ تیبه عدم قطع

 (.2422همکاران، 

با عدم تحمل  زین یاضدددطراب تیحسددداسددد ن،یبر ا افزون

(، به 2411و همکاران،  تیدر ارتباط اسدددت )را یفیبلاتکل

ممکن اسددت باع  شددود  یفیکه عدم تحمل بلاتکل یطور

ترسددناک  یامدهایدر مورد پ نانیافراد در تحمل عدم اطم

شکل ب ضطراب با م شون یشتریعلائم مرتبط با ا د مواجه 

ضطرابی(. حساس2422 ران،و همکا انی)اوبر به ترس  یت ا

مرتبط با تجربه اضطراب اشاره  یهاتیاز رفتارها و حساس

افراد  شیبه گرا ،یاضطراب تیحساس گر،ید یرد. به عبارتدا

ه که به علت باور ب یمرتبط با اضطراب یهاهبه ترس از نشان

ست پ نکهیا س یمخرب یامدهایممکن ا شته  ییزابیو آ دا

 ی(. شواهد2419و همکاران،  ازایراسیباشند اشاره دارد )ب

نقش  یاضددطراب تیحسدداسدد دهدیموجود دارد که نشددان 

علائم اضدددطراب در همه  شدددرفتیو پ یدر نگهدار یمهم
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 ی؛ به نقل از قران1999 لور،یدارد )ت یاختلالات اضدددطراب

سفل شتلق  سو1444و همکاران،  یا  توانیم گرید ی(. از 

ترس از  دهمنعکس کنن یاضددطراب تیگفت که حسدداسدد

اسدددت و عدم تحمل  یختگیاحسددداسدددات مرتبط با برانگ

شان دهنده ترس غ یفیبلاتکل سین شناخاز  میتقرم  هاتهنا

ست. در مدل ضطراب تیحسا ،یرفتار-یشناخت یهاا و  یا

که  هسددتند یتفاوت فرد یرهایمتغ یفیعدم تحمل بلاتکل

اضددطراب سددلامت مهم در نرر گرفته  یدارشددناسددیدر پد

حال، مطالعات  نی(. با ا2413و باردن،  س)فرگو شددوندیم

ه در رابط یانجیم یرهاینقش متغ یکمتر به بررسددد یقبل

ا ب یاضدددطراب تیو حسددداسددد یفیعدم تحمل بلاتکل نیب

پرداخته است. لذا  انیدر دانشجو ژهیاضطراب سلامت به و

در  ینشددخوار فکر یانجیپژوهش به آزمون نقش م نیدر ا

با  یارتباط پرداخته شددده اسددت؛ چرا که نشددخوارگر نیا

( و 2410، شیو مکل انیدد)اوبر یفیعدددم تحمددل بلاتکل

( در ارتباط 2422و همکاران،  )اوتو یاباضدطر تیحسداسد

 اضطراب ینیشبیدر پ یعامل مهم زیاست و خود نشخوار ن

 (.2422و همکاران،  )ارسلان شودیمسلامت محسوب 

 فیمقاوم و عود کننده تعر یبه عنوان افکار ینشدددخوارگر

ست که حول  ضوع معمول دور  کیشده ا  نی. ازندیممو

و توجه را از  شددودیم یوارد آگاه یرعادیغ قیافکار به طر

هداف فعل . سددددازدیممنحرف  یموضدددوع مورد نرر و ا

شددامل ارتباط داشددتن با  یافکار نشددخوارگر یهایژگیو

هدفدار نبوده و افراد را به  افسدرده،خلق  تیماه ایحوادث 

که فرد  یو زمان کنندینم ییراهنما یطرح و عمل خاصددد

 طیبا مح یاعاسدددت از لحاج اجتم ینشدددخوارگر ریدرگ

(. 2441و ولز،  ویو مشدددارکت ندارد )پاپا جورج یهمخوان

شخوارگر نیهمچن ست از فرا ین شونده  ندیعبارت ا تکرار 

پذ نا ناب  باً اجت غال به نفکر کرد ریو   یهادر مورد تجر

در رابطه اسددت و مانع از  یگذشددته، که اغلب با افکار منف

 ای)خرمن شودیمسازگارانه  وهیحل مسئله به ش یهاوهیش

کاران،  که ا1399و هم له  یهاهویشددد نی(،  حل مسدددئ

مختلف  یهاتیکه افراد در موقع شودیمناسازگارانه باع  

طراب نکه اضیرا تجربه کنند. با توجه به ا یشتریاضطراب ب

سلامت  ژهیبه و ضطراب  ا بدن ر یمنیا ستمیس تواندیما

له ازجم هایماریرا در برابر ب انیکرده و دانشددجو فیتضددع

سا س هایماریب ریکرونا و  ضر به  ریپذبیآ کند، پژوهش حا

 یمدل ساختار ایاست که آ سؤال نیبه ا ییدنبال پاسخگو

و  یفیاضدددطراب سدددلامت بر اسددداس عدم تحمل بلاتکل

در  ینشددخوار فکر یگریانجیبا م یاضددطراب تیحسدداسدد

 برازش مطلوب است؟ یدارا انیدانشجو

 پژوهش روش
پژوهش حاضددر از لحاج هدف کاربردی و از لحاج روش از 

 انیدانشجو هیکل یجامعه آمارکمی است.  یهاپژوهشنوع 

در سدددال  قاتیواحد علوم و تحق یدانشدددگاه آزاد اسدددلام

حجم نمونه از  نییتع یبودند. برا 1444-1441 یلیتحصدد

کوهن اسددتفاده شددد که حداقل حجم نمونه  نیفرمول آنلا

عداد متغ به ت جه  با تو هایرا  نفر برآورد  424پژوهش  یر

و  یاکتابخانهپژوهش با اسدددتفاده از روش  یهادادهکرد. 

شنامه یشد. در اجرا یجمع آور یدانیم س  لیها به دلپر

 نیاسددتفاده شددد. به ا نیاز روش آنلا روسیکرونا و وعیشدد

 اریو در اخت یطراح هامهپرسدددشدددنا نکیصدددورت که ل

 به صورت سؤالاتمورد نرر قرار داده شد تا به  انیدانشجو

سخ دهند. لذا روش نمونه گ یمجاز پژوهش  نیدر ا یریپا

آگاهانه در  تی( بود. رضددانیآنلا وهیبه شدددسددترس )در 

ورود به پژوهش و  یهااز ملاک سدددؤالاتبه  ییپاسدددخگو

و انصدددراف از  سدددؤالاتناقص بودن پاسدددخنامه  نیهمچن

 نیهمچن انجام پژوهش، نیدر ح سددؤالاتبه  ییپاسددخگو

به مواد، عدم ابتلا به روان  یعدم سددوم مصددرف و وابسددتگ

سک یشیپر ص یزوفرنیمانند ا شتهدر  لیو عدم تح  یهار

 خروج از پژوهش بود. یهاملاکاز  یپزشک رایو پ یپزشک

 پژوهش ابزار
ههی. س  1 تاه اض  طراب  ا  (SHAI) یس  لامتکو

 19شامل  اههیس نیا (:2442و همکاران ) سیسالکوسک

با  یدرباره سلامت یکل یشامل نگران مؤلفهاست و سه  سؤال

  سؤالاتبا  یماری؛ ابتلا به ب14و  14، 0، 4، 3، 2، 1 سؤالات

، 15، 13 سؤالاتبا  یماریب یامدهای؛ پ12و  11، 9، 9، 1، 5

 ینمره گذار. به هنگام کندیم یریگرا اندازه 19و  10، 11

شده برا یهانهیبه گز  نیب یااز عبارات نمره یکهر یمطرح 

سس. گیردیمتعلق  3تا  4 س ییایپا اههیازندگان   یآن را برر

و  01/4 ییبازآزما بیو ضددر 95/4کرونباخ  یآلفا بیو ضددر

سطح  سک اندکردهبه گزارش  41/4معنادار در  سالکو و  سی)

 یابیترجمه و هنجار رانیدر ا اههیسدد نی(. ا2413 ان،همکار

اده کرونباخ استف یآن از آلفا ییایپا یبررس یشده است و برا
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 ی، برا59/4 یسلامت یکل ینگران یبرا بیشده است که ضرا

  سؤالاتو کل  04/4 یماریب یامدهای، پ14/4 یماریابتلا به ب

با  اسیمق ییروا نیبه دسددت آمده اسددت و افزون بر ا 05/4

س یعامل لیروش تحل سبت کا ریو مقاد یبرر سکوئر ب ین ه ا

شاخص نX2/d یدرجه آزاد  ایشده  لیبرازش تعد ییکوی، 

شاخص برازش 1یانطباق سهمقا،  مجذور  شهیر یو خطا 2ایی

و  994/4، 934/4، 435/2 بیددبدده ترت  3بیددتقر نیانگیددم

(. در 1391 ،و همکاران یبه دست آمده است )نرگس 429/4

  ییایپا یبررسدد یکرونباخ برا یآلفا بیها ضددرپژوهش ریسددا

کرونباخ  یآلفا بی(، ضدددر1399و همکاران،  پوری)عل 04/4

گاربوسدددز 93/4  92/4 بی( و ضدددر2421و همکاران،  ی)

ست ) ست آمده ا سبه و به د سدمحا سفی ،یا   ،و مهداد یو

سر؛ 1441 ضر برا2422و همکاران،  کور  ی(. در پژوهش حا

 94/4 بیکرونباخ استفاده شد که ضر یاز آلفا ییایپا یبررس

 به دست آمد.

  ستونی( فرIUS-27) یفیعدم تحمل بلاتکل اسی. مق2

 نستویدر فرانسه توسط فر اسیمق نیا (:1990و همکاران )

( 2442شد و توسط باهر و داگاس ) هی( ته1994و همکاران )

خرده  2و  سددؤال 20ترجمه شددد که شددامل  یسددیبه انگل

 یفو رفتار من یخودارجاع حاتیتلو یفیشامل بلاتکل اسیمق

، 24، 10، 11، 15، 14، 13، 12، 9، 3، 2، 1 سؤالاتبا  دارد

 زیاست و همه چ رمنصفانهیغ یفی، و بلاتکل25، 24، 23، 22

، 19، 19، 11، 14، 9، 0، 1، 5، 4 سددؤالاتبا  کندیمرا تباه 

)سددکسددتون و داگاس،  کندیم یریگ را اندازه 20و  21، 21

به  باشدیم یدرجها 5 فیدر ط اسیمق یگذار (. نمره2449

 3 ینمره، تا حدود 2 ینمره، کم 1وقت  چیصورت که ه نیا

 نینمره اسدددت. دامنه نمرات ب 5 کاملاًنمره و  4 ادینمره، ز

بالاتر نشدددان دهنده  باشددددیم 135تا  20 نیب که نمره 

 ید-اسددت )ولز تیعدم قطع تیریدر مد شددتریمشددکلات ب

کاران،  یگوریگر (. در پژوهش سدددکسدددتون و 2419و هم

شددده اسددت  یآن معرف ی( که نسددخه دوعامل2449داگاس )

س یبرا ست که  یاز آلفا ییایپا یبرر شده ا ستفاده  کرونباخ ا

 بیضدددر نیبه دسدددت آمده اسدددت و همچن 95/4 بیضدددر

ستگ سطح  44/4 سؤالات نیب یهمب به  41/4و معنادار در 

ست آمده ا ساند شان دهنده هم  اسیمق یدرون یست که ن

ست. در ا سخه دوعامل زین رانیا ست  یاز ن شده ا ستفاده  آن ا

                                                   
.3 AGFI 

CFI. 2 

ه کرونباخ استفاده شده ک یآن از آلفا ییایپا یبررس یکه برا

و  یمیگزارش شددده اسددت )فه 94/4 سددؤالاتکل  بیضددر

 یبرا رانیخارج از ا یهاپژوهش ری(. در سددا1392همکاران، 

  بیکرونباخ استفاده شده است که ضر یاز آلفا ییایپا یبررس

لفددا2419و همکدداران،  یگوریگر ید-)ولز 91/4  ی( و آ

و همکاران،  به دسددت آمده اسددت )لائودرداله 93/4کرونباخ 

 یاز آلفا ییایپا یبررسددد ی(. در پژوهش حاضدددر برا2419

 به دست آمده است. 91/4 بیکرونباخ استفاده شد که ضر

س3 سشنامه حسا ضطراب تی. پر و همکاران  سیر 0یا

 مؤلفهاست که سه  سؤال 11پرسشنامه شامل  نیا (:1921)

؛ 15و  11، 14، 9، 9، 1، 4، 3 سدددؤالاتبا  یبدن یهاینگران

 هایینگران؛ 11و  12، 5، 2 سؤالاتبا  یشناخت هایینگران

 کندیم یریگرا اندازه 14و  13، 0، 1 سددؤالاتبا  یاجتماع

پرسدددشدددنامه در  یگذار(. نمره1391)فروزانفر و همکاران، 

و همکاران،  )شرمن گیردیمصورت  یادرجه 5 کرتیل فیط

صفر نمره، کم  یلیصورت که خ نی(. به ا2419 نمره،  1کم 

نمره نمره تعلق  4 ادیز یلینمره و خ 3 ادینمره، ز 2 یتا حد

در  رانی(. در داخل ا1392و همکاران،  ی)مشدددهد گیردیم

س یپژوهش برا کی شنامه از آلفا تیقابل یبرر س  یاعتماد پر

ضر ست که  شده ا ستفاده  به دست آمده  04/4 بیکرونباخ ا

(. در خارج از کشدددور 1390اسدددت )محمودپور و همکاران، 

سازندگان برا سط  س یتو شنامه از  تیقابل یبرر س اعتماد پر

هفته  2اسددتفاده شددده اسددت که به فاصددله  ییروش بازآزما

گزارش  01/4 بیسددال ضددر 3و به فاصددله  05/4 بیضددر

 ی(. در خارج از کشددور برا1991و همکاران،  سیکردهاند )ر

ه کرونباخ استفاد یپرسشنامه از آلفا یدرون یهمسان یبررس

و  ازایراسیبه دست آمده است )ب 93/4 بیشده است که ضر

از  ییایپا یبررسدد ی(. در پژوهش حاضددر برا2419همکاران، 

 به دست آمد. 94/4 بیاستفاده شد که ضر نباخکرو یآلفا

هوکسما -( نولنRRS) یپاسخ نشخوار فکر اسی. مق0

اسددت و سدده  سددؤال 22شددامل  اسیمق نیا (:1991و مارو )

؛ در 21و  24، 12، 11، 0 سؤالاتبا  بروز دادن اسیخرده مق

سردگ11و  15، 13، 14، 5 سؤالاتبا  ر فرو رفتنکف با ی ؛ اف

را  22و  19، 19، 10، 14، 9، 9، 1، 4، 3، 2، 1 سدددؤالات

 یگذاره(. نمر1444و همکاران،  ی)اسددد کندیم یریگدازهان

صورت که هرگز  نیاست به ا یدرجها 4 کرتیل فیآن در ط

3. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

4. ASI R-004 Toilet Tissue Roller Spindle 
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نمره  4 شدددهینمره و هم 3 ینمره، گاه 2نمره، به ندرت  1

اسدددت و  ریمتغ 99تا  22. دامنه نمرات آن از گیردیمتعلق 

شخوار فکرنمرا ست. ا یت بالاتر با ن  اسیمق نیبالاتر همراه ا

؛ به نقل از 1393) یوسدددفیتوسدددط  رانیبار در ا نیاول یبرا

سد ست و  یابی( ترجمه و هنجار1444و همکاران،  یا شده ا

ضر ییدتأآن  ییمحتوا ییروا ست و  اخ کرونب یآلفا بیشده ا

محاسبه شده  94/4تا  00/4آن در دامنه  ییایپا یبررس یبرا

 یلفاآن از آ ییایپا یبررسدد یها براپژوهش ریاسددت. در سددا

ضر ست که  شده ا ستفاده  سخ بیکرونباخ ا شخوار یهاپا   ین

به دست آمده  19/4منحرف کننده حواس  یو پاسخها 00/4

( در خارج از کشددور 1391و همکاران،  یاسددت )محمد خان

س یبرا ست  یآن از آلفا ییایپا یبرر شده ا ستفاده  کرونباخ ا

ضرا ست  91/4تا  09/4در دامنه  بیکه  سبه و گزارش ا محا

ضر برا2422و همکاران،  سمای)ا س ی(. در پژوهش حا  یبرر

به  91/4 بیکرونباخ اسددتفاده شددد که ضددر یاز آلفا ییایپا

 دست آمد.

 روش اجرای پژوهش
افراد نمونه  یهاپاسخ هاپرسشنامه یهاداده یبعد از گردآور

شددد. در سددطح  لیو تحل هیمناسددب تجز یآمار یهابا روش

و  نیانگیپژوهش از م یرهایجهت سدددنجش متغ یفیتوصددد

بل از تحل اریانحراف مع فاده شددددد. ق ها، داده لیاسدددت

ضه ش یشامل آزمون چولگ قیتحق یهامفرو  یبرا یدگیو ک

شددد.  یگردآور یهاع نمرات حاصددل از دادهینرمال بودن توز

 یابیاز مدل یمدل سدداختار یبررسدد یسددطح اسددتنباطدر 

تار عادلات سددداخ فاده گرد یم مدل  ی. برادیاسدددت برازش 

، برازش برازش هنجار شدددده یهااز شددداخص یشدددنهادیپ

 نیانگیمجذور م شددهیر یو خطابرازش  ییکوی، ناییسددهمقا

شد. همچن بیتقر ستفاده  امه برن هاداده لینرم افزار تحل نیا

SPSS  وAMOS  بود. 24نسخه 

 هایافته
 1/43نفر ) 199نشان داد که  یشناخت تیجمع یهاافتهی

نفر  243درصد( زن بودند.  44/51نفر ) 251درصد( مرد و 

درصد(  49/41نفر ) 211و  یدرصد( کارشناس 52/53)

 159درصد( مجرد،  13نفر ) 291ارشد بودند.  یکارشناس

درصد( بدون  24/2نفر ) 14و  متأهلدرصد(  94/34نفر )

 112 ،یدرصد( علوم انسان 93/44نفر ) 244پاسخ بودند. 

 44/34نفر ) 139و  یمهندس-یدرصد( فن 10/24نفر )

 یفیتوص یهاشاخص -1بود. در جدول  هیدرصد( علوم پا

 پژوهش آمده است. یرهایمتغ

  

 توصیفی و نرمال بودن تک متغیره و چند متغیره توزیع نمرات یهاشاخص .1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین متغیرهای پژوهش

 45/4 11/4 05/3 29/0 نگرانی کلی درباره سلامتی

 43/4 99/4 51/3 34/4 ابتلا به بیماری

 -12/4 50/4 95/2 49/4 پیامدهای بیماری

 94/4 90/4 09/9 10/15 نمره کل اضطراب سلامت

 -33/4 44/4 21/12 14/42 بلاتکلیفی تلویحات خودارجاعی و رفتار منفی دارد

 -24/4 40/4 99/9 34/11 کندیمبلاتکلیفی غیرمنصفانه است و همه چیز را تباه 

 -25/4 45/4 59/21 94/01 بلاتکلیفینمره کل عدم تحمل 

 -41/4 54/4 99/0 49/19 بدنی یهاینگران

 -20/4 30/4 51/3 41/14 شناختی یهاینگران

 -19/4 49/4 30/3 40/9 اجتماعی یهاینگران

 -21/4 55/4 41/14 12/30 نمره کل حساسیت اضطرابی

 -41/4 22/4 39/3 93/11 بروز دادن

 -55/4 29/4 91/3 33/12 ر فرو رفتنکدر ف

 -14/4 29/4 99/9 42/29 یافسردگ

 -51/4 29/4 14/15 19/53 نمره کل نشخوارگری
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 اریو انحراف مع نیانگیم نه،یشیب نه،یتعداد، کم 1 -جدول

هایمتغ عداد دهدیمپژوهش را نشدددان  یر   هایآزمودن. ت

قدار چولگ 454 ند. م هایمتغ یدگیو کشددد ینفر بود  یر

 یتمام عیتوز ن،ی( قرار دارد. بنابرا2تا  -2پژوهش در بازه )

قدر مطلق  نیپژوهش نرمال اسدددت. افزون بر ا یرهایمتغ

  یعنیاسددتاندارد  زانیاز م ریهر متغ یبرا «ایمرد بیضددر»

لذا متغ 59/2 هایکمتر اسدددت،   عیتوز یپژوهش دارا یر

 از مفروضات یکیکه  ییهستند. از آنجا رهید متغنرمال چن

معنادار  یوجود روابط همبستگ یمهم در معادلات ساختار

جدول ین متغیب هاسدددت، در   یس همبسدددتگیماتر 2ر

.تپژوهش آمده اس یرهایمتغ

 

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 

 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش

    1 . اضطراب سلامت1

   1 501/4** تحمل بلاتکلیفی. عدم 2

  1 030/4** 504/4** . حساسیت اضطرابی3

 1 125/4** 045/4** 541/4** . نشخوارگری0

  41/4معنادار در سطح   45/4معنادار در سطح 
 

پژوهش را  یرهایمتغ نیب یهمبسدددتگ سیماتر -2جدول 

 ، β= 501/4) یفیعدم تحمل بلاتکل نیب. دهدیمنشدددان 

41/4=Pس سا ضطراب تی(، ح ( و β، 41/4=P= 504/4) یا

شخوارگر سلامت β ،41/4=P= 541/4) ین ضطراب  ( با ا

وجود دارد. همانطور که در جدول  یرابطه مثبت و معنادار

رها معنادار است از ین متغیب یگنشان داده شد، همبست 2

ج ید که نتایمدل پژوهش فراهم گرد ین رو، امکان بررسیا

م و برازش مدل در ادامه آمده یرمستقیم، غیب مستقیضرا

است.

 . اثرات استاندارد و مستقیم در مدل نهایی پژوهش3جدول 

 معناداری مقدار نسبت بحرانی خطای استاندارد  ضریب بتا مسیرهای مستقیم

 449/4 159/2 419/4 199/4 اضطراب سلامتی ←عدم تحمل بلاتکلیفی 

 441/4 114/0 441/4 414/4 اضطراب سلامتی ←حساسیت اضطرابی 

 414/4 512/2 422/4 194/4 اضطراب سلامتی ←نشخوارگری 

 441/4 045/10 433/4 194/4 نشخوارگری ←عدم تحمل بلاتکلیفی 

 441/4 450/0 499/4 211/4 نشخوارگری ←حساسیت اضطرابی 

 

 

 ریمس بیضر شودیممشاهده  -3همان طور که در جدول 

ستق (، β ،449/4=P= 199/4) یفیعدم تحمل بلاتلکل میم

و  (،β ،441/4=P= 414/4) یاضدددطراب تیحسدددداسددد

( بر اضطراب سلامت β ، 414/4=P= 194/4) ینشخوارگر

س بیضر نیمعنادار بود. همچن ستق ریم عدم تحمل  میم

ضطراب تی( و حساسβ، 441/4=P= 194/4) یفیبلاتکل   یا

(211/4 =β، 441/4=Pبر نشددخوارگر )معنادار بود؛ در  ی

س ستقیرابطه غ یادامه جهت برر  از یشنهادیم مدل پیرم

ز یچر و هیپر یوتریروش بوت اسدددترور در دسدددتور کامپ

روش بوت اسددترور  جی( اسددتفاده شددده اسددت. نتا2444)

س یبرا س یبرر سطه یرهایم ستقیغ یاوا در جدول  میرم

 شده است. هارائ -4
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 . اثرات غیرمستقیم عدم تحمل بلاتکلیفی و حساسیت اضطرابی بر اضطراب سلامتی با میانجی نشخوارگری 0جدول 

 

 مسیرهای غیرمستقیم

 مقدار ضرایب استاندارد

 حد بالا حد پایین احتمال

 420/4 419/4 444/4 اضطراب سلامت ←نشخوارگری ←عدم تحمل بلاتکلیفی 

 444/4 494/4 443/4 اضطراب سلامت ←نشخوارگری ←حساسیت اضطرابی 

پژوهش حاضر وجود  یشنهادیپ یالگو ییربنایفرض ز کی

 ادیکه تعداد نمونه چندان ز یاست. زمان میرمستقیغ ریمس

 روش نیتریو منطق نیقدرتمندتر نباشددد، بوت اسددترر

 .آوردیمرا فراهم  میرمسدددتقیبه اثرات غ یابیدسدددت یبرا

عداد  95/4 نانیسدددطح اطم نهو ت جدد بوت  یریگنمو م

 دارییمعن نییتع یبرا نیبنابرا اسددت. 1444اسددترور، 

س یفیعدم تحمل بلاتکل سا ضطراب تیو ح ضطرا یا ب بر ا

شخوارگر یانجینقش م قیاز طر یسلامت از روش بوت  ین

روش چنانچه حد بالا و  نیاسددترور اسددتفاده شددد. در ا

باشدددند و  یهر دو منف ایآزمون هر دو مثبت  نیا نییپا

 یلّع ریصورت مس ندر آ ردیدو حد قرار نگ نیا نیصفر ماب

ه قاعد نیا جیخواهد بود. مطابق نتا داریمعن میرمسددتقیغ

ر ب یاضددطراب تیو حسدداسدد یفیدر مورد عدم تحمل بلاتکل

صدددق  ینشددخوارگر یانجیاضددطراب سددلامت با نقش م

مدل پژوهش  یبرازندگ یهاشاخص -5. در جدول کندیم

 آمده است.
 

 برازندگی مدل پیشنهادی پژوهش یهاشاخص. 5جدول 

 مقدار قابل قبول مقدار به دست آمده هاشاخص نوع شاخص

 

 یهاشاخص

 مطلق

 - 421/91 (CMINشده )کای اسکوئر هنجار 

  39 درجه آزادی

CMIN/DF 345/2  3کمتر از 

 - 441/4 سطح معناداری

 

 

 

 

 یهاشاخص

 نسبی

 49/4کمتر از  451/4 (RMSEAخطای ریشهی مجذور میانگین تقریب )

 - 442/4 (PCLOSE) یبرازندگشاخص تقریب 

 94/4بیشتر از  949/4 (CFIشاخص برازش مقایسهای )

 94/4بیشتر از  925/4 شاخص نیکویی برازش تعدیل شده یا انطباقی

 14/4بیشتر از  134/4 (PCFIمقتصد ) شاخص برازش

 14/4بیشتر از  129/4 (PNFIمقتصد )هنجار شده  شاخص برازش

 94/4بیشتر از  914/4 شاخص برازندگی افزایشی

 94/4از بیشتر  912/4 شاخص نیکویی برازش )

 94/4بیشتر از  912/4 شاخص برازش هنجار شده 

 

 

مدل مورد نرر در پژوهش حاضدددر، روش  جهت آزمودن 

است.  دهی( اعمال گردSEM) یساختارمعادلات  یابیالگو

س یبرا شاخص یبرازندگ یبرر شده در  یهامدل از  آمده 

ه اسکوئر ب یاستفاده شده است. مقدار نسبت کا -5جدول 

جه آزاد مده  CMIN/df ای X2/df یدر به دسدددت آ

اگر  نی=(. همچن441/4sig) باشدددیمو معنادار  412/91

مجذور  شدددهیر یمقدار به دسدددت آمده از شددداخص خطا

باشددد نشددان  49/4( کمتر از RMSEA) بیتقر نیانگیم

و همکاران،  هانگل سدددت )شدددرملدهنده برازش مدل ا

شاخص  یبرا یپژوهش مقدار معنادار نی(، که در ا2443

ندگ بیتقر برابر  RMSEAو شدددداخص  441/4 یبراز

شدیم 451/4 ساس مدل کلا با شان 2411) نیکه بر ا ( ن

 .باشدیدهنده برازش مدل پژوهش م
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مدل نهایی پژوهش .1نمودار    

 

 گیرینتیجه و بحث
اضطراب  یمدل ساختار یپژوهش بررس نیهدف از انجام ا

 تیو حسدداسدد یفیسددلامت بر اسدداس عدم تحمل بلاتکل

بوده  انیدر دانشجو ینشخوار فکر یگریانجیبا م یاضطراب

 ،یفیعدم تحمل بلاتکل نینشدددان داد که ب جیاسدددت. نتا

س ضطراب تیحسا شخوار فکر یا سلامت  یو ن ضطراب  بر ا

ستق شان داد که  جینتا نی. همچنرندو معنادار دا میاثر م ن

طه ب ینشدددخوار فکر مل بلاتکل نیدر راب  و یفیعدم تح

 یانجیبا اضددطراب سددلامت نقش م یاضددطراب تیحسدداسدد

 قاتیتحق جیبا نتا تواندمیبه دسددت آمده  جینتا نیدارند. ا

و همکاران  یاشتلق سفل ی(، قران2422و همکاران ) دیراش

کاران 2410) شیو مکل انی(، اوبر1444) ( و اوتو و هم

عدم  میاثر مستق نییداشته باشد. در تب یی( همسو2422)

ه گفت ک توانمیبر اضددطراب سددلامت  یفیتحمل بلاتکل

 بیو عامل آسدد یصددیفراتشددخ کی یفیعدم تحمل بلاتکل

اسددت که منجر به رشددد و حفت اختلالات  یشددناخت ریپذ

ضطراب ساس مدلشودمیافراد در  یا  یشناخت یها. بر ا

 ینفم یتحت سددلطه باورها یفیتحمل بلاتکل دمافراد با ع

سوگ یفیدرباره بلاتکل در  یا رانهیبوده و پردازش اطلاعات 

( و 2424، انوی)ولز و کاپوب کنندمینامعلوم را تجربه  یبافت

 جادیدر رشدددد و ا ینقش مهم یفیعدم تحمل بلاتکل نیا

گاس،  (. براسدددداس 2419اضدددطراب دارد )هربرت و دا

ناخت هایمدل به  یفیعدم تحمل بلاتکل ،یتاررف-یشددد

. به شودمیعنوان عامل خطر در اضطراب سلامت شناخته 

ثال آبراموو خاطر نشدددان 2449و بردوک ) تزیعنوان م  )

به  یختگیاند که ترس از احسدداسددات مربوط به برانگکرده

 یاعتقاد که مشددکل پزشددک نیا اشددتباه افراد را به سددمت

به اضطراب  جرمساله من نیو هم دهدمیدارند سوق  یجد

که  یها معتقدند افرادآن نی. همچنشدددودمی یسدددلامت

سلامت یدارا ضطراب  ستند و از ا یا هراس دارند که  نیه

آنان در معرض خطر قرار  یسلامت ایشوند و  یماریدچار ب

در  نانیباورند که به دسدددت آودن اطم نیبر ا غالباًدارد، 

ضع ضرور یسلامت تیمورد و شوار یلازم و  ست و د  یا

ضع نانیعدم اطم لتحم منجر به  یسلامت تیمربوط به و

است گفته شود که  ی. لذا منطقشودمی یاضطراب سلامت

و معنادار بر اضددطراب  میاثر مسددتق یفیعدم تحمل بلاتکل

 سلامت دارد.

 بر اضددطراب یاضددطراب تیسدداسددح میاثر مسددتق نییتب در

س توانمیسلامت  سا ضطراب تیگفت که ح به عنوان  یا

ت و شده اس ادیاز آن  یتیو شخص یصیفراتشخ مؤلفه کی

شکل از ا ضطراب/ترس، منجر  نیمت ست که تجربه ا باور ا

 شددودمیاحسدداس شددرم و اضددطراب مضدداعف  ،یماریبه ب

بالاتر در  یاضطراب تیس(. حسا2422و همکاران،  لمنی)ه

شانگان  شودمیفرد باع   سردگیکه افراد ن  و کافمن) اف

س شتریب یفی(، عدم تحمل بلاتکل2422همکاران،    کیلی)
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 یشددانیو تحمل پر شددتری(، اسددترس ب2422و همکاران، 

که افراد افکار و  شدددودمیرا تجربه کنند و باع   یکمتر

س ن مسئله یاز خود نشان دهند و ا یشتریب یاعمال وسوا

 شددودمی یبحران طیمشددکلات فرد در شددرا دیباع  تشددد

عان و همکاران،  که  توانمی نی(. همچن1444)زار گفت 

 هاینشددانهکه افراد  شددودمیباع   یاضددطراب تیحسدداسدد

 بیقر بیاز آسدد یامرتبط با اضددطراب را به عنوان نشددانه

 مانند ضددربان یاحسدداسددات نیکنند، بنابرا یابیالوقوع ارز

از  یاعرق کردن را به عنوان نشددانه و یجیقلب، گ عیسددر

سار یروان یثباتیب ،یحمله قلب شرم س یاجتماع یو    ریتف

چند  یسدداختار یاضددطراب تیحسدداسدد نی. همچنکنندمی

سمان یبعد ست که علاوه بر ترس از فاجعه ج ترس از  ،یا

 نیو ا گیردمیدر بر  زیرا ن یشددناخت ای یعدم کنترل روان

ضطراب قاب ینگران ست )ر لاز علائم ا و مک  سیملاحره ا

و همکاران،  یاشددتلق سددفل ی؛ به نقل از قران1995 ،ینال

با  نی(؛ ا1444 تهیمطابق  حاضدددر بر  اف یدمیپژوهش   ،آ

ر ب یکنترل چیه کنندمیاحسدداس  انیدانشددجو کهیهنگام

اس احس نیداشته باشند که ا توانندنمیافکار خود  ایروان 

ضطراب آنان  شدت ا ضطراب  اییدافزمیعدم کنترل بر  و ا

فته است گ ی. لذا منطقکنندمیرا تجربه  یشتریسلامت ب

و معنادار بر  میاثر مسددتق یاضددطراب تیشددود که حسدداسدد

 اضطراب سلامت دارد.

بر اضددطراب سددلامت  ینشددخوارگر میاثر مسددتق نییتب در

ا ب یسدددبک تفکر تکرار یگفت که نشدددخوارگر توانمی

 نی(. ا1441 فر، ییو تمنا یاسدددت )حداد یمنف تیظرف

شکلات، نگرا لیو تحل هیبه تجز لیبا تما یژگیو  ینمکرر م

 اترییتغ جادیا یبودن بدون اقدام برا یو احساس درماندگ

(. 2424و همکدداران،  یل) شدددودمیمثبددت، مشدددخص 

 هایموقعیتبر شدددت اضددطراب و ترس از  ینشددخوارگر

بر  نیو همچن هایماریب وعیمختلف از جمله در هنگام شدد

اضدددطرابها و  نیها به اخسدددبه وجود آمده در پا یرفتارها

ان نشدد زین قاتیکه تحق ی. به طورگذاردمی تأثیرترسددها 

شخوارگر ریدادهاند که درگ  به نجرم تواندمی یشدن در ن

نسددبت به خود و  یرمنطقیغ یاضددطراب و باورها شیافزا

مختلف  یهاتیبه اجتناب از موقع شددتریب لیتما نیهمچن

بیددارز قع 2424و همکدداران،  یشدددود )سددد یا (. در وا

تجارب  یامدهایدرک علل و پ یبرا یتلاشدد ینشددخوارگر

(. لذا افراد 2424و همکاران،  اینیاسددت )توم ندیناخوشددا

مورد  در یمنف دیبر عقا دیبا تاک یفکر ارمبتلا به نشدددخو

ست شک شته و همچنخود، تجارب   ینیشبیپ نیها در گذ

 ییهایماریب وعیهنگام شددددر  ندهیدر آ فیعملکرد ضدددع

با افراد مختلف اجتناب کرده  رؤیاییاز  روسیمانند کرونا و

سندمی یماریو از ابتلا به ب شد نیکه ا تر  دیامر منجر به ت

 ی. لذا منطقشددودمی هاآندر  یو حفت اضددطراب سددلامت

شخوارگر شود که ن ست گفته  ستق یا ر و معنادار ب میاثر م

 اضطراب سلامت دارد.

طه ب ینشدددخواگر یانجینقش م نییتب در  عدم نیدر راب

ه گفت ک توانمیبا اضدددطراب سدددلامت  یفیتحمل بلاتکل

 یفیلکدارند در تحمل بلات یشتریب یکه نشخوارگر یافراد

 یفیکه عدم تحمل بلاتکل یدارند. افراد یشددتریل بکمشدد

دارند ممکن اسددت در برابر گسددترش اختلال اضددطراب و 

داشددته باشددند.  یشددتریب یریپذ بیآسدد ینشددخوارگر

شانهها، علل، 1991سما )کدگاه نولن هاید نیهمچن ( بر ن

ن یاسددتوار اسددت. در ا یفیعدم تحمل بلاتکل جیمعنا و نتا

ه ک کنندمیرا شدددروع  ینشدددخوارگر یدگاه، افراد زمانید

صو شنیت سبت به پ یر رو شان ن شرفت در هدف یدر ذهن

 چارد یفیلکخود ندارند و در کار خود به عدم تحمل بلات

ش یبه عنوان پ تواندمی ین، نشخوارگریشده باشند. بنابرا

به یآ و عود آن  یفیلکعدم تحمل بلات هایدورهند ورود 

ندمی ینشدددخوارگر نیباشدددد و هم افراد  یبر نگران توا

عدم تحمل  وندیبه پ یباشدددد و نشدددخوارگر رگذاریتاث

سلامت کمک  یفیبلاتکل ضطراب  اد . چرا که افرکندمیو ا

ضع رانمدام نگ ستجوها تیو ستند و ج  یسلامت خود ه

جام  ندمیمختلف را ان چار ب ده ند د کار کن  یماریکه چ

ر د یاسددت گفته شددود که نشددخوارگر ینشددوند. لذا منطق

سلامت نقش یفیعدم تحمل بلاتکل نیرابطه ب ضطراب   و ا

 داشته باشد. یانجیم

 نیدر رابطدده ب ینشدددخوارگر یانجیددنقش م نییتب در

س ضطراب تیحسا سلامت  یا ضطراب    گفت که توانمیبا ا

بالا  یاضددطراب تیحسدداسدد یافراد دارا یهایژگیاز و یکی

اضطراب است  یو ترس از همه علائم معمول یمنف یابیارز

  جادیافراد ا نیدر ا یدتریواکنش شدددد ج،یعلائم را نیو ا

ضطراب در  شیافزا بامر موج نیو ا کندمی شدت علائم ا

 وبیچرخه مع کید در فر قیطر نی. به اشددودمیشددخص 
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شت یو یبرا یشتریکه علائم بازتاب ب گیردمیقرار  ه و دا

 نیو ا دهدمی شیها را افزاواکنش به علائم، شددددت آن

شد ضوع خود واکنش  شت و  دتریمو را به دنبال خواهد دا

 دهدمی ارقر یناخشدددنود یعموم طیشدددرا کیفرد را در 

کاران،  عان و هم  وعیدر شددد ،یبه طور کل (؛1444)زار

از افراد  یممکن اسددت به برخ ریهمهگ یعفون یهایماریب

ضطراب دست دهد. حت اگر احتمال در  یجامعه احساس ا

اشد ب نییافراد پا یهم برا یماریمعرض قرار گرفتن خطر ب

 و یسددلامت جسددم یعفون یماریب وعیشدد یافراد در پ زین

ندمیرا در خطر  خود یروان بروز  یمواقع نیو در چن بین

به  ،رسدددمیبه نرر  یعیطب یعلائم اسددترس و اضددطراب

عموم  یبرا دیرخدادها ترس و اضطراب شد نیکه ا یطور

ها یدر پ باور هد داشدددت.  ها یخوا تار مد و رف کارآ   ینا

در  ینقش اسدداسدد یناسددازگارانه و نشددخوار فکر ایمقابله

سلا یحفت و نگهدار ضطراب  شخوار  نیدارند. بنابرا متا ن

افکار  لیاز قب یشدددناخت یهاو فرآورده ندهایاز فرا یفکر

 یشخص یتوجه متمرکز بر خود، خودآگاه ،یمنف کیاتومات

دت از ش یریبه جلوگ یاست، که به عنوان پاسخ یو نگران

لذا  ؛شدددودمی دهیاضدددطراب در افراد د ینشدددانهها افتنی

 نیب ابطهاسدددت گفته شدددود که نشدددخوار در ر یمنطق

 یانجیو اضددطراب سددلامت نقش م یاضددطراب تیحسدداسدد

 (.1392و همکاران،  یمیداشته باشد )فه

پژوهش انجام آن بر  نیا هایمحدودیت ترینمهماز  یکی

شجو یرو شگاه آزاد واحد علوم و تحق انیدان بود.  قاتیدان

 روسیکرونا و وعیآن در دوران شد یدانیم یاجرا نیهمچن

را  یافرادامر تنها  نیبوده اسددت که ا نیو به صددورت آنلا

  سدددؤالاتبه  ییگوقادر به شدددرکت در پژوهش و پاسدددخ

ست ک کردهمی س نترنتیبه ا ها ستر شته ید  نیاند. در ادا

ش ست و ممکن  یپژوهش از ابزار خودگزار شده ا ستفاده  ا

رخ داده باشددد  ییاطلاعات خطا یآوراسددت در روند جمع

با صددرف  ییاز پاسددخگو یخطا ممکن اسددت ناشدد نیکه ا

سخگو ایزمان اندکتر و  سوگ ییپا شد. یریغلط و با  در  با

قت و همچن نیا لت کمبود و به ع عه  طال رات  نیم ملاح

 ریاتکا شد و از سا یپرسشنامها یصرفاً به دادهها یاخلاق

 دیمف توانسدددتمیهمچون مصددداحبه که  یمنابع اطلاعات

 توانمیبه دست آمده  جیباشد استفاده نشد. بر اساس نتا

مطرح کرد. به  یپژوهش را در سددطح عمل نیسددتاوردها اد

در جهت  توانمیپژوهش  نیا هاییافتهصورت که از  نیا

-یمانند درمان شناخت یها و مداخلات درمانبرنامه نیتدو

 ربطیذ یدر سدددازمانها جاناتیه میو آموزش تنر یرفتار

بهبود اضدددطراب  یبرا یمانند مراکز مشددداوره دانشدددگاه

  نیمضدددطرب کمک شدددود. بنابرا انیدانشدددجو یسدددلامت

عات نیچن یافتههای به کارگ یمطال در مراکز  هاآن یریو 

از گسترش  یریجلوگ یبرا یروانشناخت اتمشاوره و خدم

شجو طیشرا گریو د یماریتبعات ب   انینگران کننده در دان

 .باشندیم تیاهم حائز

 موازین اخلاقی
 ،یپژوهش از جمله رازدار یدر پژوهش حاضر اصول اخلاق

شدددد و  تیافراد رعا یخصدددوصددد میمحرمانه ماندن و حر

س چگونهیشرکت در پژوهش ه  شرکت یبرا یاحتمال بیآ

 یپژوهش دارا نیا نیکنندگان نداشدددته اسدددت. همچن

شددددددنددداسدددددده اخدددلاق بددده شددددددمددداره 

IR.IAU.SRB.REC.1400.115  گاه آزاد از دانشددد

 تهران است. قاتیو تحق لومواحد ع یاسلام

 مشارکت نویسندگان
اول در  سددندهینو یمقاله حاضددر برگرفته از رسدداله دکتر

سلام شگاه آزاد ا ست و  قاتیواحد علوم و تحق یدان تهران ا

دادهها و نوشددتار  یگردآور فهیاول مسددئول وظ سددندهینو

 نرارت بر فهیهمکار وظ سددندگانیمقاله و نو هینسددخه اول

ت بر صدددحت مقاله، نرار شیرایابزارها، و ییدتأپژوهش، 

سنج یبازنگر وهش،انجام پژ پژوهش را بر  یمقاله و اعتبار

 عهده داشتند.

 قدردانی و تشکر
واحد علوم و  یدانشددگاه آزاد اسددلام انیاز همه دانشددجو

شتند،  یکه در اجرا قاتیتحق شارکت دا ضر م پژوهش حا

 .شودیم یتشکر و قدردان

 منافع تعارض
 جامان در منافعی تعارض گونه هیچ مطالعه این نویسندگان

 ندارند. آن نگارش و

 منابع
(. 1444اسدی، پروانه؛ فرهادی، هادی؛ و گلپرور، محسن. )

شناختی بر نشخوار اثربخشی بسته توانمندسازی روان
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نشریه فکری والدین دارای فرزند مبتلا به سرطان. 

 94-94(: 1)12توانمندسازی کودکان استثنایی، 

 سهی( مقا1441. )یزهرا.، و مهداد، عل ،یوسفی.، یکبر ،یاسد

وفق م تیریشده عوامل مؤثر بر مد نیبسته تدو یاثربخش

ارتباطات  ،یبر تعارضات مال یدرمان تیپول با واقع

. دوفصلنامه مطالعات ییزناشو تیمیو صم یخانوادگ

 .13-34( :1)3نوجوان و جوان،  یروانشناخت

(. مقایسه 1441فر، محمدرضا. ) حدادی، ستاره؛ و تمنایی

گرایی سازش نایافته، راهبردهای غیر انطباقی تنریم کمال

شناختی هیجان و نشخوار فکری در نوجوانان با اضطراب 

پژوهشهای روانشناسی  نشریهاجتماعی بالا و پایین. 

 21-1(: 45)12اجتماعی، 

اکبر؛ گودرزی، گلفام؛ بهاری  نیا، صمد؛ فروغی، علی خرم

(. بررسی 1399ی، مهرداد؛ و طاهری، امیرعباس. )باباد

بینی نقش شفقت به خود و نشخوار فکری در پیش

مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، افسردگی مزمن. 

0(5 :)15-29 

زارعان، مصطفی؛ نصیری، محمد؛ سیدرزاقی، مهسا؛ عزیزی، 

(. 1444کیانا؛ گلزاری امجد، مهران؛ و معبود، سهیلا. )

جی ادراک خطر و حساسیت اضطرابی در رابطه نقش میان

گرایی با مشکلات روانشناختی و  نوروزگرایی و برون

نشریه علوم روانشناختی، رفتاری ویروس کرونا. 

24(143 :)1439-1454 

علیپور، مهران؛ سپهریان آذر، فیروزه؛ سلیمانی، اسماعیل؛ و 

(. مقایسه اثربخشی درمان 1399مکاریان، فریبرز. )

و تعهد و آموزش تقویت مقابله زوجی بر اضطراب پذیرش 

سلامتی و سبک زندگی ارتقام دهنده سلامت زنان مبتلا 

عات مجله مطالبه سرطان پستان: یک مطالعه نیمه تجربی. 

 154-144(: 2)34علوم پزشکی، 

فروزانفر، آزاده؛ غلامعلی لواسانی، مسعود؛ و شعاع کاظمی، 

ه گروهی مبتنی بر (. اثربخشی مشاور1391مهرانگیز. )

پذیرش و تعهد بر تحمل پریشانی و حساسیت اضطرابی 

فصلنامه اعتیاد پژوهی، زنان وابسته به سوم مصرف مواد. 

11(44 :)135-155 

فهیمی، صمد؛ محمودعلیلو، مجید؛ رحیم خانلی، معصومه؛ 

(. عدم تحمل 1392فخاری، علی؛ و پورشریفی، حمید. )

عد کننده اختلالات بلاتکلیفی به عنوان ویژگی مست

مجله اضطراب منتشر، وسواسی اجباری و وحشت زدگی. 

 13-1(: 4)11علوم تحقیقات رفتاری، 

قرانی اشتلق سفلی، اعرم؛ ترابی زنوز، سحر؛ محمودعلیلو، 

(. پیش بینی شدت اضطراب 1444مجید؛ و پاک، راضیه. )

بیماری کرونا بر اساس حساسیت اضطرابی و عدم تحمل 

، اندیشه و رفتار در روانشناسی بالینیبلاتکلیفی. نشریه 

11(59 :)0-11 

وز آبادی، مهسا. محمدخانی، شهرام؛ بهاری، علی؛ و اکبریان فیر

افسردگی:  یهانشانهدلبستگی و  یهاسبک(. 1391)

و  کیمجله روانپزشنشخوار فکری.  یاواسطهنقش 

 335-324(: 3)23ران، یا ینیبال یروانشناس

محمودپور، عبدالباسط؛ برزگر دهج، ابوالفضل؛ سلیمی 

 ینیبشیپ (.1390بجستانی، حسین؛ و یوسفی، ناصر. )

استرس ادراک شده بر اساس تنریم هیجان، اجتناب 

لنامه فصتجربی و حساسیت اضطرابی افراد وابسته به مواد. 

 241-199(: 34)9مطالعات روانشناسی بالینی، 

ی، بیگ مشهدی، علی؛ قاسمپور، عبدالله؛ اکبری، ابراهیم؛ ایل

(. نقش حساسیت 1392رضا؛ و حسن زاده، شهناز. )

جانی در پیش بینی اختلال اضطراب اضطرابی و تنریم هی

فصلنامه دانش و پژوهش در اجتماعی دانشجویان. 

 99-99(: 2)14 روانشناسی کاربردی،

نژاد، کلثوم؛ و رضایی  نرگسی، فریده؛ ایزدی، فاطمه؛ کریمی

(. بررسی اعتبار و روایی نسخه فارسی 1391شریف، علی. )

وم لپرسشنامه اضطراب سلامت در دانشجویان دانشگاه ع

 114-140(: 20)0فصلنامه اندازهگیری تربیتی، پزشکی. 
Abramowitz, J. S., & Braddock, A. 

(2008). Psychological treatment of health 

anxiety and hypochondriasis: A biopsychosocial 

approach. Hogrefe publishing. 
Arslan, G., Yıldırım, M., & Aytaç, M. (2022). 

Subjective vitality and loneliness explain how 

coronavirus anxiety increases rumination among 

college students. Death studies, 46(5), 1042-

1051. 

Asmundson, G. J., & Taylor, S. (2020). How health 

anxiety influences responses to viral outbreaks 

like COVID-19: What all decision-makers, 

health authorities, and health care professionals 

need to know. Journal of anxiety disorders, 71, 

102211. 

Biracyaza, E., Mutabaruka, J., & Habimana, S. 

(2019). Validation of Anxiety Sensitivity Index 

(ASI-16) on Nonclinical Sample of Rwandans: 

A Cross-Sectional Study. Int'l J. Soc. Sci. 

Stud., 7(1), 176-183. 

Bredemeier, K., McCole, K., Luther, L., Beck, A. T., 

& Grant, P. M. (2019). Reliability and Validity 

of a Brief Version of the Intolerance of 

Uncertainty Scale in Outpatients with 
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