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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: The meaning of life in a person can affect other aspects of 

his life. The academic vitality of people is among them; Therefore, this research 

was conducted with the aim of investigating the relationship between the perception 

of parenting styles and academic life with the mediating role of the meaning of life 

in the second secondary school students of Zanjan city. Methods: This is 

descriptive correlational research. The statistical population was 20,866 students of 

the second secondary school in Zanjan city in the academic year 2019-20. 

According to Morgan's table, 392 people were selected, but to increase the 

credibility of the findings, 400 people were selected and distributed by stratified 

random method. To collect data, the standard questionnaires of Alabama parenting 

(1991), Hossein Chari and Dehghanizadeh's academic vitality (2013) and the 

meaning of life were used by Sticker et al. (2006). The data was analyzed using 

SPSS.24 statistical software and AMOS statistical software was used for modeling 

structural equations. Results: The results showed that; There is a significant 

relationship between the perception of parenting styles and academic vitality 

(p<0.01) and also, there is a significant relationship between the perception of 

parenting styles and the meaning of life (p<0.01). The meaning of life plays a 

mediating role in the relationship between parenting styles and academic vitality 

(p<0.01). Conclusion: It can be concluded that in order to create academic vitality 

in students, perceptions of parenting styles play a decisive role and the meaning of 

life can lead to academic vitality in children. 
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 356- 364  های صفحه  ،(5  )پیاپی  2  شماره ، 3  دوره  ،1401  زمستان  و پاییز

با سر   یوالدگر هایسبکاز  ادراک نیدر رابطه ب یزندگ یمعنا ایواسطهنقش  یبررس 

 دانش آموزان دوره متوسطه دوم شهر زنجان  یلیتحص یزندگ
 

 4شعبان حیدریو   3افسانه صبحی،  2*مسعود حجازی ، 1زهرا عطایی زنجانی نژاد
 

 

 . رانیزنجان، ا   ،یواحد زنجان، دانشگاه آزاد اسلام   ،یت یترب  یروانشناس  یدکتر  یدانشجو  .1

 . رانیزنجان، ا   ،یواحد زنجان، دانشگاه آزاد اسلام  ،یگروه روانشناس  ار،یاستاد   .2

 . رانیزنجان، ا   ،یواحد زنجان، دانشگاه آزاد اسلام  ،یگروه روانشناس  ار،یاستاد .  3

 . رانیزنجان، ا   ان،یدانشگاه فرهنگ  ،یگروه روانشناس  ار،یاستاد .  4
 

 چکیده  مقاله   اطلاعات

 هشیپژو مقاله: نوع

   356-364 صفحات:
سایر ابعاد زندگی او را تحت تأثیر قرار دهد.    تواندمی معنای زندگی در انسان  زمینه و هدف:  

است؛ لذا این پژوهش با هدف بررسی رابطه ادراک  ها  آن  میزان سرزندگی تحصیلی افراد از جمله

ای معنای زندگی در دانش آموزان  -والدگری با سر زندگی تحصیلی با نقش واسطه  هایسبک از 

این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی روش پژوهش:    متوسطه دوم شهر زنجان انجام شد.   دوره

-99تحصیلی    در ساله دانش آموزان دوره متوسطه دوم شهر زنجان  یلک،  ی است. جامعه آمار

  ها یافتهنفر ولی برای افزایش اعتبار    392نفر بود. مطابق جدول مورگان    20866، تعداد  1398

طبقه  400تعداد   تصادفی  روش  با  و  انتخاب  گردآوری  ای  نفر  برای  شد.  از    هاداده توزیع 

(، سرزندگی تحصیلی حسین چاری و دهقانی  1991)  لاباماآ  یلدگر استاندارد وا  هایپرسشنامه 

با استفاده از    هاداده ( استفاده گردید.  2006( و معنای زندگی استیکر و همکاران )1391زاده )

یابی معادلات ساختاری   در مدلAMOSل و از نرم افزار آماری   یتحلSPSS24   یر آمار نرم افزا

والدگری با سرزندگی تحصیلی   هایسبک نتایج نشان داد که؛ بین ادراک از  :  هایافته   استفاده شد. 

والدگری و معنای    هایسبک ادراک از    و همچنین، بین (P>01/0)وجود دارد    دارمعنی رابطه  

والدگری با    هایسبک (. معنای زندگی در رابطه بین  P>01/0وجود دارد )  دارمعنی زندگی رابطه  

نتیجه گرفت که برای    توانمیگیری:  نتیجه .  (P>01/0)دارد    ایواسطه سرزندگی تحصیلی نقش  

داشته    کنندهتعیینوالدگری نقش    هایسبک از    ادراکایجاد سرزندگی تحصیلی در دانش آموزان،  

 منجر به سرزندگی تحصیلی در فرزندان شود.   تواندمیو معنای زندگی  

 مسئول  نویسنده اطلاعات

 M.a.sod1357@yahoo.comایمیل:

 مقاله  سابقه 

 25/03/1401      مقاله: دریافت تاریخ

 05/06/1401       مقاله: اصلاح  تاریخ

 30/06/1401     نهایی: پذیرش  تاریخ

 12/08/1401               انتشار: تاریخ

 کلیدی  واژگان 
سرزندگی    هایسبک  والدگری، 

دانش   زندگی،  معنای  تحصیلی، 
 آموزان 

 . است گرفته  صورت CC BY-NC 4.0  با مطابق  آزادی دسترس صورت به مقاله  نی ا  انتشار                                                      

 است. نویسنده  به متعلق مقاله این انتشار  حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                        

 مقاله  این  به  استناد شیوه
  ، یزندگ  یمعنا  ،یلیتحص  ی سرزندگ  ،یوالدگر  هایسبک  (. 1401)  .عبانش  ،حیدری  و .،  فسانهصبحی، ا  .،سعودم  ، حجازی  .، هراز  ، عطایی زنجانی نژاد

 356-364 (:2)3  ،جوان و نوجوان  شناختیروان مطالعات  دوفصلنامه .دانش آموزان

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات   دوفصلنامه
   www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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       jayps.iranmehr.ac.ir              2 شماره /3 دوره /1401 زمستان وپاییز                  جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه   

 مقدمه 

را تحت    کودکه  کاستت   یط اجتماعین محیخانواده نخستت

ش از تمام  یرو پ  ینادهد. از  یو مراقبت قرار م یسترپرستت

ر دارد.  یامتل فرد تتأثکتدررشتتتد و ت  یاجتمتاع  یهتاطیمح

شتتتود.  یش عادات و رفتارهای هر فرد از خانه آغاز میدایتپ

عامل    یک  تواندمیط خانواده یشترا  کودکان رشتد  یدر جر

عمتل مختل و    یتکا  یترشتتتد    یهتانتهیننتده زمکایتمثبتت و مه

ل انگیزش و سترزندگی،  یاز قب  ییهایژگیبازدارنده باشتد. و 

  یکجه وجود  ی، نتکودکآرامش خاطر و ستتلامت روان در 

خانواده به    ین اعضتایآرام و روابط ستال  ب یخانوادگ  یفضتا

استتتت )ستتتونت ، هتان،  ویژه چگونگی ایفتای نقش والتدین  

 (.2020سون ، وان، کانلن، دان  و همکاران،  

یکی از عوامل مؤثر در رفتار فرد خانواده است. محیط خانه  

عاملی استت که در رشتد شتخصتیت افراد    ینتربادواماولین و  

.کودک خصتتتوصتتتیاتی را از والدین خود به  گذاردیمتأثیر 

و از این راه پدر و مادر زمینه رشتد و پیشترفت   بردیمارث  

فراه    را  در  نمتاینتدیمافراد  والتدین  نفوذ  تنهتا    هتابچته. 

ارثی نیستتت. در آشتتنایی کودک به    یهاجنبهمحدود به 

زنتدگی جمعی و فرهنت  جتامعته نیز ختانواده نقش مؤثری  

(. موقعیتت اجتمتاعی  2022نمتایتد )ستتتتالیوا،  را ایفتا می

خانواده، وضتع اقتصتادی، افکار و عقاید، آداب و رستوم، ایده  

و آرزوهتای والتدین و ستتتطی تربیتت آنتان در طرز    هتاآل

  هتاختانواده  دانی یمچنتانچته    رفتتارکودکتان نفوذ فراوان دارد.

درزمینته اجتمتاعی، اقتصتتتادی، تربیتی، دینی، هنری باه   

، طرز ارتباط اعضتتتای هر  هاخانوادهاختلاف دارند. شتتتکل 

  کته ختانواده درآن بته ستتتر  یاجتامعتهختانواده بتا یکتدیگر و  

برنتد در تمتام موارد یکستتتان نیستتتت. بنتابراین تتأثیر  می

رفتتار افراد مختل  استتتت    بته ویژه والتدین درهتا  ختانواده

(. در یتک ختانواده شتتتکتل کتار و طرز  2020)کیئو و فریتل،  

ارتباط اعضتتای خانواده طوری استتت که محیط خانواده را  

بدنی   هبرای تأمین احتیاجات استاستی کودکان چه در زمین

. رفتار کودکی که در  سازدیمروانی مساعد   هو چه در زمین

کودکی کته محیط اررفتتبتا    یتابتدیماین ختانواده پرورش  

خانواده وی مانع تأمین احتیاجات استتاستتی استتت کاملا   

 
1. Parenting styles 

2. Academic Vitality 

  کندیممتفاوت استتت. عاداتی که کودک در خانه کستت  

ممکن استت صتحیی و عقلانی باشتد و گاهی ممکن استت  

این عادت مانع رشد طبیعی بچه شود. خانواده در تمایلات  

دیگران  و طرز برخورد ایشتان با  ها  آن  ، افکار و عقایدهابچه

. نظر اعضتا  خانواده نستبت به فرزند به طور  نمایدیمنفوذ 

کلی، بته بهتداشتتتت، بته تعلی  و تربیتت، بته غتذا وبته زنتدگی  

جمعی در طرز پرورش فرزند مؤثر استتت )شتتریعتمداری،  

هستتتند که   ییهاروش  1فرزندپروری  هایستتبک(. 1396

اعمتال   خود  فرزنتدان  بتا  برخورد  در  و    کننتدمیوالتدین 

و رشتتد آنان در دوران کودکی و خصتتا      گیریلشتتکدر

تتأثیر فراوان و عمیقی دارد  هتا  آن  شتتتخصتتتیتی و رفتتاری

نژاد،    یشتتتعتار؛  1399  ،یارتیتو آقتاز  یبرنج  ،یستتتعتادت)

1392.) 

در قال  توانایی یادگیرندگان برای   2ستترزندگی تحصتتیلی

تحصتتیلی که در    یهاچالشموفقیت در برخورد با موانع و  

مستتیر زندگی تحصتتیلی معمول قرار دارند تعری  شتتده  

استتت؛ همچنین ستترزندگی تحصتتیلی به پاستتخ مثبت،  

و موانعی که در عرصتته    هاچالشستتازنده و انطباق با انواع  

اشتتتاره دارند.    ،شتتتوندیممداوم و جاری تحصتتتیل تجربه 

، خستتگی و فرستودگی تحصتیلی به عنوان نقطه  علاقگییب

مقابل سترزندگی تحصتیلی هستتند. وقتی فرد کاری را به  

نه تنها احستا  خستتگی و    دهدیمطور خودجوش انجام 

انرژی   کندیم، بلکه احستا   دهدینمناامیدی به او دستت  

و نیروی او افزایش یافته استتت. بطور کلی احستتا  ح   

برای ستتلامت ذهنی   دارمعنیونی ستترزندگی، شتتاخ   در

. شودیمفکر خلاق از این طریق فراه     هایینهزماست که  

و جستمی    یشتناخترواندر واقع سترزندگی بازتاب ستلامت  

یوستت  وند و همکاران،  ؛ 1399  ،یو جعفر  یاکبراستتت )

(. ستترزندگی تحصتتیلی به پاستتخ مثبت، ستتازنده و  1397

متداوم و    عرصتتتهو موانعی کته در   هتاچتالشانطبتاقی بتا انواع  

اشتاره دارد.به یقین، پیامد   شتوندیمجاری تحصتیلی تجربه  

با معنا زندگی کردن، احستا  تستلط، آرامش، شتادکامی و  

 (.1395)قدم پور و همکاران،    باشدیمسرزندگی تحصیلی 
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بته صتتتورت ح  هتدفمنتدی و    3از طرفی؛ معنتای زنتدگی

و اهمیت شتخ    هاارزشانستجام در زندگی فرد، توجه به 

(.  1388)ترک مقدم،  باشتدیمبه شترایط خا  در زندگی  

به معنادار بودن زندگی نیاز دارند. معنا دار بودن    هاانستتان

رویدادها را تفستتتیر کنند و با   دهدیمبه اشتتتخا  اجازه 

انستتتان در زندگی،    یهاخواستتتتهزندگی و   نحوهتوجه به 

تدارک ببینند. معناداری یعنی    ییهاارزشبرای خویشتتتن  

و آن گتاه کته بتا زنتدگی همراه    یگتذارارزشو    یدارارزش

و   شتودیمزندگی معنا    یگذارارزشو    یدارارزشباشتد به  

اگر زندگی انستتتان برخوردار از ارزش واقعی مثبتی بوده و  

(.  2021زیپنستکا،  خیر و صتلاح او باشتد معنادار استت )استک

زندگی فرد استتت    یهادوره  ینترمه زندگی تحصتتیلی از 

کته بر تربیتت و یتادگیری ثمربخش و موفقیتت آمیز فرد  

بته بتار    هتاییتوانتاو    هتایتاقتتلو در آنجتا    گتذاردیم  یرتتأث

؛ اما در  شتتودیمعلمی حاصتتل  های  پیشتترفتو    نشتتیندیم

،  هتاچتالشتحصتتتیلی، دانش آموزان بتا انواع    روزانتهزنتدگی  

.  شتتتونتدیمموانع و فشتتتارهتای ختا  این دوره مواجته  

انگیز  های چالشآموزان در دوران تحصتیل با موقعیتدانش

شتوند و اگر به درستتی عمل ننمایند،  می  رو روبهتحصتیلی 

اندازند که این مستتتاله  ستتتلامت روانی خود را به خطر می

رک تحصتتیل و یا حتی اخراا از  منجر به افت تحصتتیل، ت

(. در مقابل  2020شتود )اوستتافین و پر ولک ،  مدرسته می

هتا بتاعتح احستتتا   انجتام رفتتار منتاستتت  در این موقعیتت

شتود. این  رضتایت، شتادکامی و امید در زمینه تحصتیل می

های  دهد برای برخورد مناستتت  با چالشنکته نشتتتان می

یستتن استت تا  تحصتیلی نیاز به یادگیری چگونه سترزنده ز

زننده به تحصیل  در پرتو آن بتوان از ایجاد رفتارهای آسی 

والدگری    مؤثر  هایستبکپیشتگیری کرد. والدین با اعمال  

در میزان سترزندگی تحصتیلی    ایکنندهیینتعنقش بستیار 

درستتت تربیتی    یهاروشبا   توانندیمها  آن فرزندان دارند

ایند و این امر  موجبات ستتترزندگی را در فرزندان ایجاد نم

کته این گونته رفتتارهتا در ختانواده از    گرددیمزمتانی محقق  

(. لذا ضتروری است 2021ستوی والدین تقویت شتوند )لین،  

که مطالعات وسیعی در این حوزه صورت گرفته و اطلاعات  

اعتمتادی در اختیتار والتدین، معلمتان و   پژوهشتتتی قتابتل 

 
1. meaning of life 

ت به موارد  آموزشتتتی قرار داده شتتتود. با عنای  یزانربرنامه

مذکور،در پژوهش حاضتتر ضتتمن بررستتی رابطه ادراک از  

والدگری با سترزندگی تحصتیلی دردانش آموزان   هایستبک

دوره دوم متوستتتطته شتتتهر زنجتان، رابطته این مت یرهتا را  

معنای زندگی نیز مورد بررستتی قرار    یاواستتطهدرحضتتور 

دهی . لذا، هدف پژوهش حاضتر هدف بررستی رابطه ادراک  

والدگری با ستتر زندگی تحصتتیلی با نقش    ایهستتبکاز  

معنای زندگی در دانش آموزان دوره متوستتطه    یاواستتطه

 دوم شهر زنجان انجام شد.

 پژوهش  روش
روش پژوهش حاضتر روش پژوهش حاضتر توصتیفی از نوع  

پژوهش، عبارت  ن  یا  ی. جامعه آمارباشتتدیمهمبستتتگی 

زنجان  ه دانش آموزان دوره متوستطه دوم شتهر  یلکاستت از  

. با استتفاده از جدول مورگان  1398-99در ستال تحصتیلی  

و با رعایت نستبت سته  طبقات در جامعه، ابتدا بر استا   

ناحیه و ستتپ  براستتا  جنستتیت و پایه تحصتتیلی تعداد  

افزایش    392 برای  انتختاب گردیتد،  نمونته  بته عنوان  نفر 

نمونته در نظر    عنواننفر بته    400، در عمتل  هتایتافتتهاعتبتار  

پرسشنامه  عبارت بودند از    هادادهته شد. ابزار گردآوری  گرف

(، پرستشتنامه سترزندگی تحصتیلی  1991)  لاباماآ  یلدگروا

پرستشتنامه معنای  ( و  1391حستین چاری و دهقانی زاده )

  دستبهبرای  (.  2006استیکر و همکاران)  (MLQ)زندگی  

اقدام به تهیه    هایهفرضتآوردن اطلاعات لازم جهت بررستی 

از دانشتگاه    نامهیمعرفپرستشتنامه شتد. بعد از اخذ    و تنظی 

به اداره آموزش و پرورش زنجان مراجعه شتدو ضتمن اخذ  

مجوز لازم جهت اجرای پژوهش در ستتطی مدار ، آماری  

بعد با حضوردر   مرحلهاز جامعه مذکور نیز تهیه گردید. در 

  که ینامدار ، ضتتمن طرح موضتتوع پژوهش، با تأکید بر 

ژوهش، بدون نام هستتند و با آگاهی دادن  پ  یهاپرستشتنامه

مبنی بر لزوم همکتاری آنتان صتتترفتا  جهتت    آموزاندانشبته  

توزیع   بته  اقتدام  آن  بودن  مؤثر  و  نتتایج  بته  دستتتتیتابی 

 گردید.  هاپرسشنامه

 پژوهش  ابزار

  پرستشتنامه این  :  (1991)  لاباماآ  یلدگروا  پرسشششنامه.1

  یک افری آمریکا توستتط شتتخصتتی به نام  لاباماآ  در ایالات

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.3
.2

.3
56

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
01

.3
.2

.3
0.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

0-
26

 ]
 

                             4 / 10

http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.2.356
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1401.3.2.30.5
https://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-199-en.html


 همکاران  وعطایی زنجانی نژاد                                                                                                                                 359

 

 

         jayps.iranmehr.ac.ir                2 شماره /3 دوره /1401 زمستان و پاییز             انجو و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه   

 مختل    مفر  ستهیدارا   ینمقیا. استتا هشتد  تهیه( 1992)

  ین ا در  .باشتتدیم  ندزفر  با  تلفنی  مصتتاحبه  و   ندزفر،  لدینوا

(  1389)و همکاران  ستامانی توستط  ندکهزفر  مفر ازپژوهش  

و هنجتاریتابی گردیتده،   برای استتتتفتاده در ایران تتدوین 

  بهخرده مقیا   شتشتاستتفاده شتده استت. این ابزارشتامل  

  لعمتاا،  تنبیهبتدنیر،  کتپتدرمشتتتا،  مثبتت  یلتدگروا  ترتیت 

. این مقیا   استت  یکدیگراز   گاهیآ، ضتعی   رتنظاار،  قتدا

نمره گتذاری    44در مجموع دارای   استتتتت. روش  گویته 

تتا    1بوده )از هرگز=  یادرجتهبراستتتا  طی  لیکرت پنج  

  ها ستتمقیادهخر  اتنمر کثراحد  و   قلاحد(، لذا؛  5همیشتته=

 ،  مقیا دهخر هر هنمر  محاستتتبه  یابراستتتت.    پنج  و   یک

گردد )ستامانی و  می  تقستی   هاآن جمع  ه  با  تلااستؤ هنمر

و همکتاران   ستتتامتانی(. روایی و پتایتایی  1389همکتاران،  

( برای بررستتتی ستتتاختتار عتاملی )روایی ستتتازه(  1389)

پرستشتنامه از تحلیل عاملی تعمدی با چرخش واریماک   

 گزارش نمودند.  %87و میزان ضری  پایایی ابزار    ییدتأ

.پرسشششنامه سشرزندگی تحصشیلی حسشین چاری و 2

حستتتین چتاری و دهقتانی زاده در  (: 1391دهقشانی زاده )

گویه با   9پرستشتنامه سترزندگی تحصتیلی را با  1391ستال  

الگوگیری از مقیا  ستترزندگی تحصتتیلی مارتین و مارش  

( که چهار گویه داشتتت توستتعه دادند. برای اجرای  2006)

این مقیا  درفرهن  ایرانی ابتدا یک متخصتتت  رشتتتته  

های  متن ستؤالروانشتناستی ویک متخصت  زبان انگلیستی  

های  گویه مقیا  را به فارسی ترجمه کردند. بعد از ترجمه

فرم اصتلی    براستا مقیا  مارتین و مارش، تعدادی گویه  

از استتتاتید    هایهگومقیا  بازنویستتتی شتتتدند و در مورد 

روانشناسی تربیتی نظرخواهی شد. برای اجرای مقدماتی و  

آموزان   برروی گروهی از دانشهتا  این گویتههتا  رفع نق 

دبیرستتتانی شتتهر مهریز اجرا شتتد و مورد بازنویستتی قرار  

گویته بته مرحلته نهتایی رستتتیتدنتد. نمره   9گرفتت و نهتایتتا   

و از  ای  درجه5گذاری پرستتشتتنامه براستتا  طی  لیکرت 

حتدپتایین  .  استتتت  (1( تتا خیلی مختالف  )5خیلی موافق  )

و حتدبتالای    27، حتد متوستتتط نمرات برابر  9نمرات برابر

حتاصتتتل از    نتتایج  روایی و پتایتاییاستتتت.    45رابر  نمرات ب

( نشتان دادکه  1391بررستی حستین چاری و دهقانی زاده )

ضتترای  آلفای کرونباب به دستتت آمده با حذف یک گویه  

بود. همچنین    %73و ضتتتریت  بتازآزمتایی برابر   %80برابر بتا  

  %68تتا  %51بتا نمره کتل بین  هتا  دامنته همبستتتتگی گویته

از همستتانی  ها  راین استتت که گویه. این نتایج بیانگاستتت

درونی و ثبات رضایت بخشی برخوردارند. به منظور بررسی  

ستتاختار عاملی )روایی ستتازه( پرستتشتتنامه ازتحلیل مؤلفه  

درستطی گویه استتفاده    اصتلی باچرخش متعامد واریماک 

(  8شتتد. نتایج به طور کلی نشتتان دادکه با حذف ستتؤال)

  بود ایجتاد   %75افزایشتتتی در ضتتتریت  پتایتایی آزمون کته  

 کند. می

اسششتیکر و   (MLQ).پرسشششششنامه معنای زندگی3

مقیا  معنای زندگی توستط استتیکر،  (:  2006همکاران )

( جهت ارزیابی وجود  2006فریزر، اویشتی و کالر در ستال )

معنا و تلاش برای یافتن آن ارا ه شتتده و اعتبار و پایانی و  

  یهتانمونتهمختل  بتا    هتایپژوهشستتتاختتار عتاملی آن در  

متفتاوت مورد بررستتتی قرار گرفتته استتتت. مقیتا  معنتای  

استتتت کته وجود معنتا در  زنتدگی شتتتامتل دو زیر مقیتا   

.  کنندمی  زندگی و نیز جستتجو برای یافتن معنا را ارزیابی

آیت  تهیته    44این محققتان برای ستتتاختت این ابزار ابتتدا  

کردند و ستپ  با استتفاده از تحلیل عاملی اکتشتافی به دو  

عامل وجود معنا در زندگی و جستتجوی معنا در زندگی با  

در یتک تحلیتل  آیت  دستتتت یتافتنتد. ستتتپ     17مجموع  

عاملی    2گویه به ساختار مناس   7عاملی تاییدی با حذف 

،  3،  2یهاستتؤالگویه دستتت یافتند. مجموع نمرات   10با  

مجموع 10،  8،  7 و  معنتتا  یتتافتن  برای  فرد  تلاش  میزان 

)بتاکتدگتذاری معکو (،  9،  6،  5،  4،  1  هتاینمرات ستتتؤال

. برای  کننتدمی  میزان معنتاداری زنتدگی فرد را مشتتتخ 

عمدتا    1ه گذاری این پرستشتنامه، برای کاملا  نادرستت:نمر

تا حدودی   4دان :نمی 3تا حدودی نادرستتت:  2نادرستتت:

 ، نمره داده 7کاملا  درستتت:   6عمدتا  درستتت:  5درستتت:  

به صتورت معکو  نمره  9شتود. در این آزمون ستؤال  می

شتود. بدین صتورت که گزینه کاملا  درستت نمره می  گذاری

را اخذ خواهد نمود. پ    7لا  نادرستت نمره و گزینه کام 1

نیز بته  هتا  از بته دستتتت آوردن نمره هر عبتارت، زیر مقیتا 

محتاستتتبته زیر  پتایتاییمی  ترتیت   و  روایی  طبق    گردد. 

( اعتبار این مقیا   2006استگر و همکاران )هایی  پژوهش

برای زیر مقیتا  وجود معنتا و    0/ 86برای ارزیتابی زنتدگی،  
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ا  جستتجوی معنا برآورده شتده استت.  برای زیر مقی 0/ 87

و همکتاران ) استتتتگر  پژوهش  زیر  2006طبق  پتایتایی   )

  0/ 70وجود معنا و جستتتجوی معنا به ترتی  های  مقیا 

استتتت. پتایتایی آزمون و بتاز آزمون این مقیتا  در    0/ 73و  

و  0/ 84ایران با دو هفته فاصله برای زیر مقیا  وجود معنا 

به دستتت آمد. در   0/ 74برای زیر مقیا  جستتتجوی معنا  

الهتام ) ( آلفتای کرونبتاب برای زیر مقیتا   1388پژوهش 

و برای زیر مقیتا  داشتتتتن معنتا    0/ 75جستتتتجوی معنتا 

 محاسبه شد.0/ 78

 پژوهش  اجرای  روش

  یآمار  یافزارهانرمآمده با استتتفاده از   دستتتبه  یهاداده

SPSS وAMOS مورد   یو استنباط یفیدر دو سطی توص

قرار گرفتت. در آمتار توصتتتیفی از جتداول  ل  یته و تحلیتتجز

درصتد و فراوانی، میانگین، انحراف معیار، و دامنه ت ییرات  

-کلموگروف  یهاآزموناز    یاستفاده شد و در آمار استنباط

کنی  -استتمیرن ، ضتتری  همبستتتگی پیرستتون، و بارون

 استفاده شده است.

 هایافته 
  پژوهش  در  کنندگان ستن شترکت اریانحراف مع  ±نیانگیم

نرمتال بودن    بررستتتی  منظور  بته.  بود  2/ 4±17/ 6  حتاضتتتر،

استتفاده   رن یاستم-پژوهش از آزمون کولموگروف  یهاداده

تمام    یبرا رن یشتتد. با توجه به آزمون کولموگروف استتم

  یرهایمت   یتیمعنادار شتده استت. فرن نرمال  ریغ رهایمت 

 پژوهش رد نشد.

 توصیفی متغیرهای پژوهش  یهاآماره  .1جدول 

آمتتتتتاره   انحراف معیار میانگین متغیر

 تحمل

تتتتتتتورم  

 واریان 

دوربتتیتتن  

 واتسون

 70/1 36/2 42/0 84/9 51/34 نظارت والدگری

 70/1 70/2 37/0 53/5 22/22 اقتدار

 70/1 41/1 70/0 01/4 98/14 آگاهی

 70/1 78/1 56/0 49/3 82/12 صداقت

 70/1 02/1 97/0 41/7 05/26 مشارکت پدر

 70/1 89/1 52/0 14/4 86/24 تنبیه بدنی

 70/1 93/1 51/0 15/5 84/19 والدگری مثبت

 

 معنای زندگی

 70/1 09/2 47/0 54/6 60/17 وجود معنا

 70/1 32/1 75/0 33/4 96/23 معنا  یوجوجست

 70/1 78/1 52/0 20/5 17/29 سرزندگی
 

حاضتتر در مدل از    یرهایمت   نیرابطه ب  ییشتتناستتا  یبرا

بدستت    یهاافتهیاستتفاده شتد.    رستونیپ یهمبستتگ   یضتر

پژوهش در    یرهتایمت   نیب  یهمبستتتتگ   یتآمتده از ضتتتر

 است.  دهی( درا گرد2جدول )
 

 والدگری با سرزندگی تحصیلی  هایسبک آزمون پیرسون برای بررسی رابطه های . داده2جدول 

 سرزندگی تحصیلی پیرسونهای  شاخ  هامؤلفهمتغیر و 

 27/0 همبستگی پیرسونضری    والدگری هایسبکادراک از 

 001/0 یدارمعنیسطی  

 400 تعداد
 

    یتضتتتر  د،یتمشتتتاهتده گرد  2همتان طور کته در جتدول  

  یبا سترزندگ  یوالدگر  هایستبکادراک از    نیب یهمبستتگ

استتتت. حال    0/ 271 زانیدر دانش آموزان به م یلیتحصتتت

  نیدر رابطته ب  یزنتدگ  یمعنتا  یانجیتنقش م  یبررستتت  یبرا

و آزمون بارون    یمعادلات ستاختار  یابیاز مدل   ر،یمت   نیا

 . یکنمی  استفاده یو کن
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 والدگری و معنای زندگی با سرزندگی تحصیلی  هایسبک ضرایب مسیر بین متغیرهای  .3جدول 

 مقدار احتمال βبار عاملی استاندارد   مسیرها 

 001/0 27/0 سرزندگی  <--سبک والدگری مسیر مستقی 

 027/0 10/0 معنای زندگی  <--سبک والدگری   

 002/0 14/0 سرزندگی  <--معنای زندگی 

 001/0 17/0 سرزندگی  <--معنای زندگی    <--سبک والدگری مسر غیر مستقی 

و    یوالتدگر  هتایستتتبتکنشتتتان داد رابطته    3جتدول    جینتتا

نشتان    یزندگ یمعنا  یانجیبا نقش م  یلیتحصت  یسترزندگ

  یمعنتا  ریمت   نیبنتابرا  ؛معنتادار بود   یمستتتتق  ریداد، اثر غ

ب  یزنتدگ رابطته  و    یوالتدگر  هتایستتتبتک  ریمت   نیدر 

 داشت. یانجینقش م یلیتحص  یسرزندگ

 

 سرزندگی تحصیلی والدگری با  هایسبک رابطه بین ادراک از  . 1نمودار 

 
 

 

 والدگری و سرزندگی تحصیلی  هایسبک . بررسی نقش میانجی گری معنای زندگی در رابطه بین ادراک از  2نمودار  
 

 

گردد که پ  از  می ، ملاحظه2نمودار های  با توجه به داده

حضتتور معنای زندگی به عنوان مت یر ستتوم در رابطه بین  

والدگری و سترزندگی تحصتیلی، شتدت    هایستبکادراک از  

رابطه بین دو مت یر تحت تأثیر قرار گرفته و تضتعی  شتده  

شتتود که مت یر معنای زندگی  می  استتت. لذا، چنین نتیجه

توانستتتتته استتتت نقش میتانجی در رابطته بین ادراک از  

 والدگری و سرزندگی تحصیلی ایفا نماید.    هایسبک

 میزان برازش مدل

برای بررستتتی نقش میتانجی معنتای زنتدگی در رابطته بین  

والدگری و سترزندگی تحصتیلی و بیان    هایستبکادراک از  

مقبولیتت متدل ترستتتی  شتتتده از آزمون بتارون و کنی و  
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بونت، برازش نستبی،  -برازش هنجار شتده بنتلرهای  شتاخ 

تطبیقی و  هتای  لوی ، شتتتاخ -برازش افزایشتتتی، توکر

مجذور کامل استتفاده شتده استت که نتایج بدستت آمده از  

.است  قابل بررسی  2در جدولمدل  

 سرزندگی تحصیلی والدگری و  هایسبک بررسی نقش میانجی گری معنای زندگی در رابطه بین ادراک از   4جدول 

 نتیجه برازش مدل معادل فارسی نوع شاخص

CMIN مورد قبول 81/306 خی دو استقلال 

CMIN/DF مورد قبول 36/11 خی دو نسبی 

DF مورد قبول 27 درجه آزادی 

SIG   مورد قبول 003/0 یدارمعنیسطی 

NFI مورد قبول 874/0 بونت  -شاخ  برازش هنجارشده بنتلر 

RFI    مورد قبول 931/0 برازش نسبیشاخ 

IFI مورد قبول 996/0 شاخ  برازش افزایشی 

TLI   مورد قبول 854/0 لوی   -شاخ  برازش توکر 

CFI مورد قبول 891/0 شاخ  برازش تطبیقی 

GFI مورد قبول 842/0 شاخ  نیکویی برازش 

RMSEA مورد قبول 013/0 ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 

 

شتتتود، تمتامی می  ملاحظته  4همتان طور کته در جتدول  

( مدل تدوین  RMESAبرازش تطبیقی)بجز  های  شاخ 

هستتتند و این نشتتان دهنده مورد قبول    0/ 8شتتده بالای  

است   0/ 931بودن مدل استت. شتاخ  برازش نسبی مقدار 

  1که به یک نزدیک استت؛ از طرفی، کای استکویر استتقلال 

در ستتطی    27با درجه آزادی   11/ 36و نستتبی 306/ 81با  

کته متدل    کننتدمی  استتتت. این نتتایج بیتان دارمعنی  0/ 003

ستتتت. همچنین شتتتاخ   هتادادهدارای برازش خوبی از  

RMESA   در حالت استتتتاندارد قرار   0/ 013نیز با مقدار

حاصتتتل از تحلیل فرضتتتیه فوق  های  دارد. بطور کلی داده

حاکی از آن استت که مدل ترستی  شتده از برازش مطلوبی  

بین ادراک   بهتر در رابطته  عبتارت  بته  برخوردار استتتتت. 

والدگری و سترزندگی تحصتیلی، مت یر معنای  های  ازستبک

این  دارد    زنتدگی نقش میتانجی بتا  و  درصتتتتد    99فرن 

 اطمینان مورد تأیید قرار گرفته است.

 گیری نتیجه و بحث
ادراک    نیدر رابطه ب یزندگ  یپژوهش حاضتر با هدف معنا

نقش    یلیتحصتتت  یبتا ستتترزنتدگ  یوالتدگر  هتایستتتبتکاز  

 
1. Chi-square Independence 

  ج یقرار گرفت و نتا دییپژوهش مورد تأ  نیدارد. ا  ایواستطه

  یزندگ  یمعنا ریآن نشتتتان داد که مت   لیحاصتتتل از تحل

از  ادراک    نیدر رابطته ب  یانجیتتوانستتتتته استتتت نقش م

.  دینما  فایا  یلیتحصتتت یندگو ستتترز  یوالدگر  هایستتتبک

وکلر    لدیپژوهش وا  جیپژوهش؛ نتا  نیا  هاییافتههمستتو با  

ال2005) و  آن  دبورا،  کرا2007)  زابتتتی(،  بتته  و    تزا ی(، 

و    ی(، مراد2003و پاولا )  نیجاستت  ا،ی(، ناتال2005گروبلر )

  ن؛ی( بوده استت. همچن1393( و مقد  )1393همکاران )

بتا نتتا  نیا  هتاییتافتته و    نیمتارت  هتایپژوهش  جیپژوهش 

( بط2014همکتاران  فولاد1396)  اریت(،  همکتاران    ی(،  و 

 ( همسو بوده است.  1390زاده )  ی( و ول1397)

بتا فرزنتدان    نیو نوع ارتبتاط والتد  یفرزنتدپرور  هتایستتتبتک

آنان استتتت.    یزندگ  هایموفقیتاز    یاریبستتت ستتتازنهیزم

در    نیهستتتند که والد  هاییروش  یفرزندپرور  هایستتبک

و    گیریشتکلو در   کنندمیبرخورد با فرزندان خود اعمال  

  ی و رفتار  یتیو خصا   شخص  یرشد آنان در دوران کودک

(.  1392نژاد،    ید )شتتتعتاردار  یقیو عم  راوانف  ریتتأثهتا  آن

دانش    یلیتحصتت  یبر ستترزندگ  تواندمیکه   یاز عوامل یکی

  هایشتتیوهو    یتیترب  یآموزان نقش داشتتته باشتتد الگوها
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ادراک آن از طرف فرزنتدان    یو چگونگ  نیوالتد  یفرزنتدپرور

متنوع، بهنجار    یدر قال  رفتارها  نی. نوع برخورد والداست

کردن فرزنتد    یکته بته منظور کنترل و اجتمتاع  یعیو طب

 شود یم دهینام  یفرزندپرور  هایسبک  ،برندیمخود به کار 

 (. 1389و همکاران،    ی)سامان

معنتادار و    یزنتدگ  کیت  یاز نحوه برقرار  یو نوع آگتاه  زانیم

به نف     دنیباعح شتتناخت و رستت  قتیهدفمند که در حق

  ش اندی مثبت  و   گراواقع  یخواهد شد، انسان را فرد یمعنو

  نتد یفرآ  کیت  عنوانبتهرا    معنتادار  یخواهتد ستتتاختت. زنتدگ

  یاز محتوا  ییمنبع نهتا  کیتتتا    داننتدیم  یفرد  یبتاورهتا

باور داشتتتته و    یشتتتتریب  یهاارزشچه فرد به  هرباورها.  

  یاز معنتا  اشیزندگکه    کنتدیممتعهتد باشتتتد، احستتتا   

نوع نگتاه در همته ابعتاد    نیاستتتت و ابرخوردار    یشتتتتریب

بتا    توانیمهتا  آن  کته از جملته  گرددیماو اثرگتذار    یزنتدگ

  زین  هیفرض  نیاهای  افتهیاشاره کرد که  یلیتحص یسرزندگ

  ر یپژوهش همانند ستتتا  نی. انجام استتتتکرده ا  دیتا آن را  

استتت. از   رو بودهروبه یمختلف  یهاتیمحدود  از  هاپژوهش

ن پژوهش  ینکته نمونته مورد مطتالعته در ایل ایتجملته بته دل

فقط دانش آموزان متوستتطه شتتهر زنجان بوده استتت، لذا،  

د  یاط باین پژوهش را با احتیبه دستتتت آمده از اهای  افتهی

و  یتعم انجتام    ازنیت  هتاافتتهیتن  یا  یریپتذ یتعم  داد  بته 

حاضر، تنها  آن جا که در پژوهش    شتر است. ازیقات بیتحق

  لذا بوده،  پرستشتنامه هاداده  یگردآور  یابزار مورد نظر برا

پژوهش جهتت    یهتاتیتمحتدوداز    یکی  توانتدمیامر    نای

بته  پژوهش،    نیا  نیبتاشتتتد. همچن  تیتواقع  قیدق  یبررستتت

در جتامعته    جراامکتان ا  ،یو متال  یزمتان  تیتمحتدود  ختاطر

  شتتنهاد یحاصتتل پ  جی. با توجه به نتادیفراه  نگرد تربزرگ

با    تیو ترب  ینظام تعل  اندرکاراندستتو    نیمستئول شتودیم

لازم و    یهتاآموزشآموزش ختانواده،    یهتاکتارگتاه  لیتتشتتتک

دانش    یلیتحصتتت  یستتترزنتدگ  زانیم  شیجهتت افزا  یکتاف

  تیقورا ت  یوالدگر هایسبکاز  ها  آن ادراک  زانیآموزان، م

معلومتات معلمتان و دانش آموزان   شیکننتد. بته منظور افزا

  دیمف  تواندیم یدر کت  درست  یآموزشت  یهابرنامه  نیتدو 

به    افتنیدستتت   یبرا شتتودیم  شتتنهادیپ نیباشتتد. همچن

در    نیا  نتدهیآ  هتایپژوهشدر    تریمنطق  جینتتا پژوهش 

در جامعه   نیو همچن  زنی  هااستتان  ریو ستا تربزرگجامعه 

آن با دانش آموزان متوستطه    جیتجربه و نتا زین  انیدانشتجو

همراه پرستشتنامه بهتر   یشتوند. در مطالعات بعد  ستهیمقا

  هاداده  یگردآور  یبرا  زین  یحضتور  یهامصتاحبهاستت از  

 .شود  استفاده

 اخلاقی موازین
در این پژوهش موازین اخلاقی شتامل اخذ رضتایت آگاهانه،  

تضتمین حری  خصتوصتی و رازداری رعایت شتد. با توجه به  

ضتمن تأکید به تکمیل    هاپرستشتنامهشترایط و زمان تکمیل 

در مورد خروا از پژوهش   کنندگانشترکت،  هاستؤالتمامی 

مختتار بودنتد. پ  از اتمتام پژوهش گروه گواه نیز تحتت  

 رار گرفتند.مداخله ق

 قدردانی و  تشکر
نویستندگان پژوهتش حاضتر بتر ختود لازم دانستتند کته  

از کلیتتته افتتترادی کتتته در پژوهتتتش شتتترکت نمودنتتتد،  

 .کمتال تشتکر و ستپا  ختود را ابتراز نمایتد

 مشارکت نویسندگان
طتراحت  نیتا  ستتتنتتدهینتو در    ،یستتتتازمتفتهتوم  ،یپتژوهتش 

  ،هتاداده  یآمتار  لتحلیت  ،هتاداده  یگردآور  ،یشتتتنتاستتتروش

 نقش داشت.  یساز  ییو نها  یراستاریو   ، ینوشیپ

 منافع تعارض
بنتا بر اههتار نویستتتنتدگان، این مقتاله حامی مالی و تعتارن 

 منافع ندارد.

 منابع 
 ی هاوه یش  یاثربخش  (1399)   اص ر.ی،  جعفر  و  ،.جعفر  ی،اکبر

مسئول  یفرزندپرور بهبود  در  مادران  دختران   یریپذت یبه 

روانشناختنوجوان.   مطالعات  جوان  یدوفصلنامه  و   :نوجوان 

1(1: )105-93 . 

پیش بینی سرزندگی تحصیلی بر اسا   (.1396بطیار، عاطفه. )
دانش   هایسبک  در  مدرسه  جو  از  ادراک  و  پروری  فرزند 

دانشگاه آزاد  .  ارشد  کارشناسی  نامهانی پا  ی.آموزان دوره ابتدای

 . شاهرود واحداسلامی 

 رانبیمادر    ندگی ز  یمعنا  یابیارز(.  1388).  ترک مقدم، لادن

 . 98-85: 7، اخلاق پزشکی مجلهسرطانی. 

محمدحسین)حسین زاده،  دهقانی  و  مسعود  (. 1391چاری، 

تحصیلی و ادراک از الگوی ارتباطی خانواده، نقش  سرزندگی  

  مطالعات آموزش و یادگیری، خودکارآمدی. مجله  ای  واسطه 

4 (2 :)21-30 . 
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زین سامان صداقت،  محمد؛  خیر،  سیامک؛  )ی،   .1389 .)

  ل مددر    ادهخانو  مختل   یهاگونه در    یلدگروا  یهاسبک 

  .60-55(: 22) 6 مجله خانواده،. ادهخانو یامحتوو  یندافر

  ی بررس  (1399)  .یعل  ی،ارتیآقاز   و  ،.سحر  ی،، برنج. نادره  ی،سعادت

مشکلات   ینی بش یمادران در پ  یفرزندپرور  یهانقش سبک 

نوجوان و   ینوجوانان. دوفصلنامه مطالعات روانشناخت  یرفتار

 61-69( :1)1: جوان

)یعل،  یعتمداریشر تعل(.  1396.  فلسفه  و  ترب   یاصول    . تیو 
 .تهران، ر یرکبیانتشارات ام

انتشارات   .رشد  یروانشناس (.  1392)  .اکبری علنژاد،    یشعار

 اطلاعات.  

همکاران.  اسما،  یفولاد و  بررس1397)؛  آموزش    یاثربخش  ی(. 

موفق  یلیتحص  یسرزندگ خودکارآمد  یلیتحص  تیبر   ی و 

فصلنامه  دانش   یلیتحص دختر.  پژوهش  یعلمآموزان    ی و 
 . 53- 37 (:42) 11 ی،ابیآموزش و ارزش
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بینی با انگیزه پیشرفت در دانشجویان مقطع    اسناد و خوش

د. دانشگاه نامه کارشناسی ارشپایان   .کارشناسی دانشگاه یزد

 یزد. 

والدگری و پیشرفت   هایسبک(. رابطه  1390ین. )ولی زاده، شیر

واسطه   با  تحصیلی تحولی ی.  گرنقش  روانشناسی 
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