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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Conscious listening not only requires maintaining 

attention to the external environment (i.e. the speaker), but also involves 

being present in one's body and observing the unapproachable and non-

reactive inner experiences. The aim of this study was to evaluate the factor 

structure of the Persian version of the Pratscher (2018) Interpersonal 

Mindfulness Questionnaire, which is designed to measure individual 

responses in social interactions. Methods: In this descriptive-analysis study, 

248 students (164 boys and 74 girls) from Tehran and Tabriz universities 

were selected by convenience sampling method and the Pratscher 

Interpersonal Mindfulness Questionnaire (2018) And Brown (2003) 

Response Questionnaire. Confirmatory factor analysis and SPSS software 

version 22 and LISREL version 8.80 were used for data analysis. Results: 

The results of confirmatory factor analysis confirmed the four-factor model 

(present presence, awareness, acceptance and reaction). The convergent 

validity of this questionnaire with Brown (2003) Mind-Awareness Scale 

was very favorable (0.71). In addition, Cronbach's alpha coefficients for the 

general scale of mindfulness were 0.84 and the four subscales of present 

presence, awareness, acceptance and reaction were 0.83, 0.83, 0.88 and 

0.77, respectively. Conclusion: The Pratscher Interpersonal Mindfulness 

Scale is a valid tool with good psychometric competence for measuring 

mindfulness in social interactions for use in research situations in the Iranian 

non-clinical population. 
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 365- 374  های صفحه  ،(5  )پیاپی  2  شماره ، 3  دوره  ،1401  زمستان  و پاییز
 

 یفرد نیب آگاهی ذهن نامهشپرس  ینسخه فارس  یروانسنج تیو کفا یساختار عامل
 

 3صفتیمانفرناز فرشباف  و    2*ای نیاعتمادمهین   ، 1عنصرودی  زادهیقلطیبه  
 

 

 ، واحد ارومیه، دانشگاه آزاد اسلامی، ارومیه، ایران  یشناسروان عمومی، گروه    یشناسروان دانشجوی دکتری    .1

 ارومیه، ایران ، واحد ارومیه، دانشگاه آزاد اسلامی،  یشناس روان عمومی، گروه    یشناسروان استادیار،    .2

 ، واحد ارومیه، دانشگاه آزاد اسلامی، ارومیه، ایران یشناس روان عمومی، گروه    یشناسروان استادیار،  .  3
 

 چکیده  مقاله   اطلاعات

 شیپژوه مقاله: نوع

    365-374 صفحات:
گوینده(  دادن آگاهانه نه تنها مستلزم حفظ توجه به محیط خارجی )یعنی  گوش زمینه و هدف:  

است، بلکه شامل حضور در بدن فرد و مشاهده غیرقابل قضاوت و غیرواکنشی تجارب درونی خود  

فردی   آگاهی بین نامه ذهناست. هدف این مطالعه ارزیابی ساختار عاملی نسخه فارسی پرسش 

های فردی در تعاملات اجتماعی طراحی  گیری پاسخ ( است که به منظور اندازه 2018پراتسچر )

پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. شرکت کنندگان شامل  روش پژوهش:    ه است.شد

های شهر تهران و تبریز بودند که به روش  دختر( از دانشجویان دانشگاه   74پسر و    164نفر )  248

فردی  آگاهی بین نامه ذهناز پرسش   هاداده گیری در دسترس انتخاب شدند. برای گردآوری  نمونه 

( پرسش 2018پراتسچر  و  ذهن(  )نامه  براون  داده 2003آگاهی  شد.  استفاده  با  (  پژوهش  های 

و به کمک روش تحلیل     LISREL8.8افزار  و نرم   SPSS23استفاده از نرم افزارهای آماری   

نتایج تحلیل عاملی تائیدی، مدل چهار عاملی )حضور در  ها:  یافته   عاملی تائیدی تحلیل شد.

نامه با مقیاس  کرد. اعتبار همگرای این پرسش   دییتألحظه حال، آگاهی، پذیرش و واکنش( را  

(. علاوه براین، ضرایب آلفای کرونباخ برای  71/0( بسیار مطلوب بود )2003آگاهی براون )ذهن

قیاس حضور در لحظه حال، آگاهی، پذیرش و  و چهار خرده م  84/0آگاهی  مقیاس کلی ذهن

آگاهی  مقیاس ذهن گیری:  نتیجه  دست آمد.-به  77/0و    0/ 88،  83/0،  83/0واکنش به ترتیب  

آگاه بودن  سنجی مطلوب برای سنجش ذهنفردی پراتچر، ابزاری معتبر و دارای کفایت روان بین

اجتماعی جهت بکارگیری در موقعیت  ایرانی    های پژوهشی دردر تعاملات  جمعیت غیربالینی 

 شود. محسوب می 

 مسئول  نویسنده اطلاعات

 etemadi.mahin@gmail.com     ایمیل:

 مقاله  سابقه 

 25/04/1401      مقاله: دریافت تاریخ

 15/07/1401       مقاله: اصلاح  تاریخ

 25/09/1401     نهایی: پذیرش  تاریخ

 27/09/1401               انتشار: تاریخ

 کلیدی  واژگان 
معادلات    یابی  مدل  ،آگاهی  ذهن

  ذهن   ،سنجی  روان  یژگیو  ،ی ساختار

 . فردی نیب  آگاهی

 . است گرفته  صورت CC BY-NC 4.0  با مطابق  آزادی دسترس صورت به مقاله  نی ا  انتشار                                                      

 است. نویسنده  به متعلق مقاله این انتشار  حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                        

 مقاله  این  به  استناد شیوه
  نامهپرسش  ی نسخه فارس  یروانسنج   تی و کفا  ی ساختار عامل  (.1401)  .رنازف   ،فرشباف مانی صفت  و  .،هینم  ، اعتمادی نیا  .،یبهط  ،قلی زاده عنصرودی

 365-374  (:2)3 ،جوان  و نوجوان شناختیروان  مطالعات دوفصلنامه .یفرد نیب   آگاهی ذهن

 

  

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات   دوفصلنامه
   www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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           jayps.iranmehr.ac.ir                2 شماره /3 دوره /1401 زمستان و پاییز              جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه  

 مقدمه 

در اوایل قرن اخیر، رویکرد جدیدی در حوزه سلالامت روان  

شلاکل گرفت. در    یشلاناسلاروان  هاییکاسلاتجهت جبران 

  باشلادیممثبت   یشلاناسلاروانواقع این جنبش که مبتنی بر  

سلارری در برابر    عنوانبهدر پی اسلاتفاده از نقا  قوت افراد  

اسلالالات )دنلاا، یلاانلاا،  و و    یشلالالانلااختروان  هلااییملااریب

مطرح در جنبش  2019همکلااران،   بنیلاادی  مفلااهی   از   .)

اسلالالات.    2یآگلااهذهن، مفهوم  1نگرمثبلات  یشلالالانلااسلالالاروان

یک فرایند شلاناختی خلاق اسلات که از طریق    یآگاهذهن

توجه به اهداف واقعی و بدن در زمان حال، بدون قضلالااوت  

 شلالاود یمپدیدار    راجع به تجربیات آشلالاکار لحظه به لحظه

(. ذهن آگلااهی، هشلالالایلااری  2020)سلالالاوگیرا و سلالالاوگیرا،  

غیرقضلااوتی، غیرقابل توصلایو و مبتنی بر زمان حال نسلابت  

اسلالالات کلاه در یلاک لحظلاه خلااد در محلادوده   یاتجربلاهبلاه  

توجلاه یلاک فرد قرار داردع علاوه بر آن، این مفهوم اعتراف  

  شلالالاودیمبه تجربه یاد شلالالاده و پذیرش آن را نیز شلالالاامل  

  یآگاهذهن(. در تعریفی دیگر  2012وسلاکی و لوجان،  )جان

ذهنی    یریگجهلاتفنی اسلالالات کلاه در ترکیلاب بلاا مراقبلاه و  

خاد نسلالابت به یک تجربه، آگاه شلالادن نسلالابت به زمان  

حال، به نحوی غیرقضلااوتی، یا به حداقل رسلااندن درگیری  

(.  2012)پوتک،    کندیمدر افکار و احسلااسلاات را تشلاویق 

 کلاارکردهلاایِ هلادفمنلاد یریکلاارگبلاه بلاا توانلادیم یآگلااهذهن

 مهربلاانلاانلاه، نگرش آگلااهی، توجلاه، جمللاه  از ذهن علاالی

 هیجانی یهاواکنش بر مؤثر طوربه دلسلاوزی، و  کنجکاوی

 اعمال ،ک(لیمبی سلالایسلالات  قشلالاری بازداری طریق از)

 افرادِ دارای بنلاابراین، ع(2012،  ینزکبلاات)  نملاایلاد کنترل

 کمتری منفیِ خودکار تفکرات ذهن آگاهی، بالاترِ سلاطوح

 چنین از را خود قادرند که معتقدند و  کنندیم تجربه را

(.  2008)فرون، ایوانز، ماراج و دوزیس،    نمایند رها تفکراتی

و   ملاراقلابلالاه  آملاوزشلالالاگلاران  و  پلاژوهشلالالاگلاران  بلارایلان،  علالاوه 

(،  2007( و کرامر )2016ملااننلاد بیکو و بلاادهی )  یآگلااهذهن

مورد    ییهلالااکتلالااب روابط    یآگلالااهذهندر  و  تعلالااملات  در 

بین    یآگاهذهن. به این ترتیب، مفهوم  اندنوشلالاتهاجتماعی 

م بلاه  لحلاا  نظری  از  و نوشلالالاتلاارهلاای  فردی  تون بودایی 

زیلاادی وجود دارد کلاه    یهلااراهمعلااصلالالارتر مرتبط شلالالاد.  

 

1. Positive psychology 

ظاهر شلاود.    فردیینبممکن اسلات در تعاملات    یآگاهذهن

ترین مثال، توجه به شلالاخد دیگری  شلالااید قابل مشلالااهده

این حضلالاور آگاهانه، یا   باشلالاد که در حال صلالاحبت اسلالات.

های  تا سلااختار  دهدیمگوش دادن خودتنظی ، به ما اجازه 

عاطفی    یهاپاسلاخرا آزاد کنی  که شلاامل    یاکنندهمحدود  

براسلالااس تجربیات گذشلالاته، ناتوانی در شلالانیدن    داریشلالاهر

آنچه که    بینییشپبراسلااس   گویدیمدقیق آنچه که کسلای 

عاطفی به    هاییگنالسلا، و تفسلایر نادرسلات از رودیمانتظار  

دلیلال روایلات درونی ملاداوم کلاه توانلاایی دیلادن واضلالالا  را  

)پارکر، نلسلاون، ایرل و سلایگل،   کندیمو و سلاردرگ   تحری

آگاهانه نه تنها مسلاتلزم حفظ توجه به    دادنگوش(. 2015

محیط خارجی )یعنی گوینده( اسلات، بلکه شامل حضور در 

بدن فرد و مشلااهده غیرقابل قضلااوت و غیرواکنشلای تجارب  

 درونی خود است.

گاهی  با آگاهی و توجه کامل به تعاملات بین فردی، ذهن آ

و ارتباطات    تریوظر  یهانشلالاانهممکن اسلالات با احسلالااس  

غیرکلامی، هملااهنگی بلاا افکلاار و احسلالالااسلالالاات دیگران را  

(. تلاش برای ایجاد  2003تقویت ببخشلالالاد )براون و ریان،  

را در طول تعلااملات بین فردی    یآگلااهذهنمقیلااسلالالای کلاه  

کند، توسلاط یک جفت مطالعه نشلاان داده شلاده    یریگاندازه

ل یک شلااخد اولیه ذهن آگاهی بین فردی  اسلات که شلاام

صلالافت مشلالاتق شلالاده    یآگاهذهن  هاییاسمقاسلالات که از 

بین فردی   یآگاهذهناسلالات. این مطالعات نشلالاان داد که  

صلالافت، به طور مثبت با کیفیت    یآگاهذهنضلالامن کنترل 

بین    یآگلااهذهندوسلالالاتی مرتبط اسلالالات. بلاه این معنلاا کلاه  

کننلاده منحصلالالار بلاه فرد برای نتیجلاه    بینییشپفردی یلاک  

بین فردی کیفیت دوسلالالاتی اسلالالات )پراتچر، وود، کینا،  

  یمختلف  یحلاال، تلااکنون ابزارهلاا  نیبلاا ا(.  2019بتنکورت،  

مثال    یمفهوم سلالااخته شلالاده اسلالاتع برا  نیا  یوارسلالا  یبرا

  ی ابزارها   نیاز ا  یکی یآگاهذهن  یپرسلالاشلالانامه پنج وجه

  2006بوده و در سلاال   ت یآ 39  یاسلات که دارا یخودسلانج

، اسلامیت، هاپکینز و کریتمییر،  بئرو همکاران )  بئرتوسلاط 

  ی هلاا پرسلالالاشلالالانلااملاهاز    هلاایییلاهگوق  یتلف  قی( از طر2006

و توجلاه    یاریلاهشلالالا  اسیلا(، مق2006)  برگیفر  یآگلااهذهن

2. Mindfulness 
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رایلاان،  )  یآگلااهذهن   ی هلاامهلاارتاس  یلا( مق2003براون، 

اس  یلا( مق2012رومر و اورسلالالایلو،  )  یکنجوک  یآگلااهذهن

  ی آگلااهذهن( و پرسلالالاشلالالانلااملاه  2006)  3تورنتو  یآگلااهذهن

پژوهشلالاگران همچنین    ( سلالااخته شلالاد.2008)  ونیسلالاونام

ممکن   یآگاهذهن  هاییوهشلالاکه چگونه    اندکردهبررسلالای 

بیه شلاود )سینگر و همکاران،  اسلات در تعاملات اجتماعی تع

( تأثیرات  2017(. به عنوان مثال، کوک و سلالاینگر )2016

های مدیتیشلالان دوتایی را مورد بررسلالای قرار  دو نوع شلالایوه

هلاای گوش دادن فعلاال، دلسلالالاوزانلاه و  دادنلاد: یکی مهلاارت

-های شناختیدهد و دیگری تواناییهمدلانه را آموزش می

دیگران را آموزش  اجتملااعی ملااننلاد نگلااه کردن بلاه خود و  

هلاا شلالالااملال تعلااملات دوتلاایی مجلاازی  این آموزش  .دهلادمی

روزانلاه، علاوه بر تعلااملال هفتگی متفکرانلاه حضلالالاوری بود.  

به مرور زمان منجر به   هایوهشلامشلاارکت در هر یک از این  

افزایش خودافشلالالاایی و احسلالالااس نزدیکی اجتماعی شلالالاد  

خوشلالالانلاو  یمخلالاانلایلاکر) کوچلالاک  و  ع  1400  ،سیلاو  پراتچلار 

(. بلاا توجلاه بلاه چلاالش متمرکز کردن توجلاه  2019همکلااران،  

بین    یآگلااهذهننلاه تنهلاا بلاه خود، بلکلاه بلاه شلالالاخد دیگر،  

مبتنی باشلاد    هایییژگیو و    هامهارتفردی ممکن اسلات بر  

. در  اندنشلادهویژگی ارزیابی    یآگاهذهن  هاییاسمقکه در 

  یاهآگذهن  هاییاسمقموجود در   هاییت آبیشلالاتر موارد، 

  های ینهزمکه به طور خاد    خواهندینماز پاسخ دهندگان 

که    ییهاروشمسلالالما ، درک  بین فردی را در نظر بگیرند.

،  گلاذاردیمبر تعلااملات و روابط اجتملااعی تلاأثیر    یآگلااهذهن

را همانطور   یآگاهذهنبه مقیاسلای نیاز دارد که مسلاتقیما  

رخ   فردی  بین  تعلااملات  در  کنلاد  دهلادیمکلاه  .  ارزیلاابی 

آگلااهی متنلااسلالالاب بلاا  هلاای ذهنمطلاالعلاات قبلی کلاه مقیلااس

اند،  های اجتماعی خاد را بررسلای کردهها و نقشموقعیت

آگاهی برای کشلاو  دهند که این معیارهای ذهننشلاان می

بلاه عنوان   مفیلاد هسلالالاتنلاد.  فردیینبمزایلاای خلااد حوزه  

مربو  بلاه    یآگلااهذهنمثلاال، پژوهشلالالاگران معیلاارهلاایی از  

آگلااهلاانلاه )دانکن،  بین فر  یهلااحوزه واللادین  ملااننلاد  دی، 

)فرانلاک،    انلادکردهابلاداع    آگلااهلاانلاهذهن( و آموزش  2007

2016.) 

 

3. Toronto mindfulness scale 

کوتاه و    یبحث در مورد اسلالالاتفاده از ابزار  از سلالالاوی دیگر،

یکی از ابزارهلاایی کلاه در    همچنلاان اداملاه دارد.  یچنلاد بعلاد

بین فردی طراحی شلالاده اسلالات، مقیاس    یآگاهذهنزمینه 

( اسلالالات.  2018بین فردی پراتچر و همکاران )  یآگاهذهن

خرده   4گویلاه اسلالالات کلاه شلالالااملال    27این مقیلااس دارای  

که با توجه به کوتاه بودن آن و دربرگرفتن    باشدیممقیاس  

ابزاری پرکلااربردی    توانلادیم  یآگلااهذهنبین فردی    مؤلفلاه

  نکلاهیا توجلاه بلاه ابلا  نینلاابرادر سلالالاط  جلاامعلاه بلااشلالالاد. ب

را در درملاان و کملاک بلاه    یعیوسلالالا  گلااهیجلاا  یآگلااهذهن

به خود اختصلااد داده اسلات   ینیبال  ریو غ ینیبال  یهاگروه

از مداخلات    یاگسلالالاترده ویاسلالالات که در ط  یاسلالالاازهو  

بلاه    ازیلاسلالالاو، ن  کیلابلاه کلاار گرفتلاه شلالالاده اسلالالاتع از  یدرملاان

و    تاسلا  یضلارور  یرانیا  یهانمونهشلاناخت سلاازه مذکور در 

به    یآگاهذهنسلانجش    یبرا یابزار مناسلاب  گر،ید  یسلاواز  

وجود نلادارد.    رانیدر ا  بین فردی  یآگلااهذهنبُعلاد  در    ژهیو 

کلاه  پراتچر    فردیینب  یاس ذهن آگلااهیلامق  ل،یلادل  نیبلاه هم

قرار    یمورد بررسلا  رانیدر جامعه ا  یسلانجروانهنوز از نظر  

هدف باشلاد    نیا  یمناسلاب برا  یابزار  تواندیم  عنگرفته اسلات

داشته   یعیکاربرد وس زین  یو پژوهش ینیبال یهاحوزهو در 

  هلاای یژگیو   یپژوهش، بررسلالالا  نیهلادف ا  نیبلااشلالالاد. بنلاابرا

بین فردی   یآگاهذهن  اسیمق  ینسلاخه فارسلا  یسلانجروان

 پراتچر بود.

 پژوهش  روش
پژوهش توصیفی حاضر از نوع هنجاریابی است که با هدف  

نسلالاخه فارسلالای مقیاس    یسلالانجروان  هاییژگیو بررسلالای 

)  فلاردییلانبلا  یآگلالااهلاذهلان هلاملاکلالااران  و  در  2018پلاراتلاچلار   )

دانشلالالاجویلاان انجلاام گردیلاد. جمعیلات مورد مطلاالعلاه کلیلاه  

شلالاهر تهران و تبریز  در سلالاال    یهادانشلالاگاهدانشلالاجویان  

براساس   یسنجروانمطالعات    بودند. حج  نمونه در  1400

از   گویلاه  هر  ازای  بلاه  همکلااران  و  لورنس  و  کلاامری  نظر 

نفر پیشنهاد شده است که   15تا   5مورد نظر،     نامهپرسش

  فردی ینب  یآگلااهذهنمقیلااس    هلااییت آبلاا توجلاه بلاه تعلاداد  

احلاتلاملالااللای   27) ریلازش  گلارفلاتلان  نلاظلار  در  بلالاا  و  آیلاتلا ( 

نفر   190فرع  ن 320، حداکثر نمونه آماری )کنندگانشلارکت

نفر زن( برای این مطالعه در نظر گرفته شلاد که   130مردع 
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در دسترس انتخاب شدند. معیارهای    یریگنمونهبه صورت  

ورود به مطالعه نیز شلالاامل تابعیت ایرانی، گرفتن رضلالاایت  

آگلااهلاانلاه، سلالالاواد خوانلادن و نوشلالالاتن بلاه زبلاان فلاارسلالالای، و  

بود. معیار خروج از پژوهش    سلالاؤالاتبه تمام   ییگوپاسلالاخ

بود. در    هایهگوبه بیش از ده درصلالاد   ییگوپاسلالاخنیز عدم 

 نفر انجام پذیرفت. 248روی    یهادادهنهایت تحلیل  

 پژوهش  ابزار

: این پرسلالاشلالانامه  فردیبین  یآگاهتوجه.پرسشششنامه  1

( شلااخته شلاده اسلات و  2018توسلاط پراتسلاچر و همکاران )

ر خرده مقیاس اسلات،  سلاؤال اسلات که شلاامل چها 27شلاامل  

شلاود که بر روی مقیاس لیکرت  که از آزمودنی خواسلاته می

( بلاه  5تلاا تقریبلاا  همیشلالالالاه   1ای )تقریبلاا  هرگز درجلاه  5

و    27سلاؤالات پاسلاخ دهد. حداقل نمره در این پرسلاشلانامه 

و    21، 17، 13،  10، 5،  2های  اسلالات. سلالاؤال 135حداکثر  

  ،23، 19،  18، 16،  15، 7،  1های  مؤلفه حضلاور، سلاؤال 25

  20، 14، 9،  3های  مؤلفه آگاهی از خود و دیگران، سلالالاؤال

،  6،  4های  برای مؤلفه پذیرش بدون قضلااوت ذهنی و سلاؤال

می  22،  12،  11،  8 واکنش  مؤلفلاه علادم    .بلااشلالالالادبرای 

(، پایای آلفای کرونباخ برای  2018و همکاران )  پراتسلالالاچر

در سلالاط    0/ 86بین فردی    یآگاهتوجهکل پرسلالاشلالانامه  

به دسلات آوردند. و پایایی آلفای کرونباخ    0/ 01ی دارمعنی

(، آگاهی از خود و دیگران  0/ 87حضلالاور )  یاسمقهر خرده  

( و علادم 0/ 74(، پلاذیرش بلادون قضلالالالااوت ذهنی )0/ 68)

( به دسلات آمدع که پایایی مطلوبی را نشلاان  0/ 67واکنش )

آلفلاای کرونبلااخ  2020اروس و تکلال ) دهلاد.می ( پلاایلاایی 

به دسلالالات   0/ 82ن فردی را  پرسلالالاشلالالانامه توجه آگاهی بی

 آوردند.

این پرسلالاشلالانامه  (:  2003براون )  یآگاهذهن.مقیاس  2

تهیه شلالاده اسلالات.    (2003)  در سلالاال  رایانتوسلالاط براون و  

گویه اسلالات که به منظور سلالانجش ذهن آگاهی   11دارای  

پرسشنامه به صورت طیو لیکرت   یگذارنمره. رودیمبکار 

هرگز    یبا تقرهمیشلالالاه تا    یبا تقرکه از    باشلالالادیم  یانقطه  6

و حداکثر    15امتیازبندی شلاده اسلات. حداقل امتیاز ممکن  

ذهن آگاهی ضلالالاعیو  ، 30تا   15. نمره بین  باشلالالادیم 90

متوسط است. نمره  یآگاهذهن : 45تا  31است. نمره بین 

اسلالالات. در پژوهش براون و    لا:ذهن آگلااهی بلاا  41تر از  لابلاا

براسلااس آلفای    سلاؤالاتهمسلاانی درونی   (2003)همکاران 

گزارش شده است. روایی مقیاس    0/ 87تا   0/ 80کرونباخ از 

با توجه به همبسلاتگی منفی با ابزارهای سلانجش افسلاردگی  

و اضلاطراب و همبسلاتگی مثبت با سلانجش عاطفه مثبت و  

حرمت خود کافی گزارش شلالالاده اسلالالات. ضلالالاریب پایایی  

بازآزمایی این مقیاس نیز در فاصلالاله زمانی یک ماهه ثابت  

 شده است.  گزارش

 پژوهش  اجرای  روش

 پژوهش در یآگاهتوجه اسیمق از اسلاتفاده منظور به ابتدا

 یفارسلا زبان به یسلایزبان انگل از یاصلال نسلاخه حاضلار،

معکوس  ترجمه روش اسیمق ترجمه یبرا شلاد. برگردانده

 ابتدا که ترتیب نیبد بکار گرفته شلاد. (1970ن )یلیبرسلا

 با و  پژوهش نیدر ا حاضلالار پژوهشلالاگران توسلالاط اسیمق

 هایینیبازب از بعد یسلالایانگل زبان اسلالااتید از یکی کمک

 شده ترجمه نسخه سرس و  شده ترجمه یفارسلا به متعدد

 زبان به مجددا  یسلایانگل زبان متخصلاصلاان از یکی توسلاط

 نسلاخه برگردانده مطابقت از شلاد. پس برگردانده یسلایانگل

 اشلالاکالات و  رادتیا ،یاصلالال نسلالاخه با یسلالایانگل به شلالاده

 یینها دییتأ مورد اسیمق ینسلاخه فارسلا و  شلاد رفع موجود

 بلاه اجرا، از شیپ یینهلاا پژوهش مرحللاه گرفلات. در قرار

 که شلاد داده  یتوضلا پژوهش در کنندهشلارکتان  یدانشلاجو

 و  محرمانه بوده اسیمق نیا از آمده دسلالات به اطلاعات

خواهد   قرار اسلالاتفاده مورد یپژوهشلالا کار کی در صلالارفا 

 طرح درها آن  که مشلاارکت شلاد یادآوری نیگرفت. همچن

از دست رفته    یهاداده یرتأثبرای مقابله با   است. داوطلبانه

جواب    سلالاؤالاتبر نتایج افرادی که به بیش از ده درصلالاد  

این اسلااس از   نداده بودند از تحلیل کنار گذاشلاته شلادند. بر

  نامه پرسلاش 40شلاده،    یآورجمع  نامهپرسلاش 320مجموع  

و نداشلالاتن معیارهای ورود و    هاپاسلالاخبه دلیل ناقد بودن 

  یهلاادادهبلادلیلال  هلاادادهدر مرحللاه تحلیلال    نلااملاهپرسلالالاش 31

نفر  248پرت حذف شدند. تحلیل آماری پژوهش، بر روی  

صلاورت گرفته اسلات. پژوهشلاگر برای شلارکت کنندگان در  

برای  هلاا  آن  مورد پژوهش توضلالالای  کوتلااهی را ارائلاه کرد و 

رکت در پژوهش دعوت شلالالادند. پس از امضلالالاای فرم  شلالالا

رضلاایت نامه کتبی، از شلارکت کنندگان خواسلاته شلاد تا به  

  جهت  این پژوهش پاسلاخ بدهند.  یهانامهپرسلاشمجموعه 
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  های یهفرضلا  بررسلای  و  هاداده  وتحلیل  ، پردازشیبندطبقه

،  8.85lisrelو   22spss  آملالااری  افلازارهلالاای  ازنلارم  پلاژوهلاش

فرضلالای با کاربرد روش تحلیل   شلالاد. برازش مدل اسلالاتفاده

 عاملی تائیدی مورد آزمون قرار گرفت.  

 هایافته 
نمونه پژوهش حاضلالار   یو انحراف اسلالاتاندارد سلالان  نیانگیم

  طور. همانباشلالادیم  30-18  یو دامنه سلالان 4/ 84،  24/ 84

برخوردار   ییبالا  یلاتیافراد از سط  تحص رودمی  انتظار  که

ارشلاد و    یدرصلاد کارشلاناسلا49  ،یدرصلاد کارشلاناسلا 39اسلات. 

بودند.    یسلاط  دکتر  یدرصلاد از شلارکت کنندگان دارا 12

 آمده است.  1پژوهش در جدول    یفیتوص  هایشاخد

 

 

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش، میانگین و انحراف استاندارد1جدول  

 کشیدگی چولگی حداکثر   حداقل   انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 -244/0 -473/0 5 1 60/4 81/25 زمان حال

 -479/0 011/0 5 1 12/7 62/31 آگاهی

 -042/1 -169/0 5 1 98/3 72/13 پذیرش 

 -856/0 -131/0 5 1 54/4 21 واکنش 
 

  روش   کملاک  بلاه  هلااداده  لیلادر مطلاالعلاه حلااضلالالار، قبلال از تحل

  ن یکلا  شلالالانهادیهمسلالالاو با پ  ،یدییتا یعامل  لیتحل  آماری

بلاه کملاک    یرمتغیتلاک  یبهنجلاار  هلاای( مفروضلالالاه2015)

و    یریچنلاد متغ  یبهنجلاار  ،یدگیلاو کشلالالا  یچولگ  ریمقلااد

  هایو داده  سیروض فاصلاله ماهالانوب  قیپرت از طر  ریمقاد

شدند.   دیانتظار آزمون و تائ نهیشیگمشده به کمک روش ب

  یمربو  بلاه پراکنلادگ  جیمطلاالعلاه، نتلاا  نیدر ا  ن،یعلاوه بر ا

که   دهدیمشلااهده شلاده، نشلاان م  یرهایمتغ نیمشلاترک ب

شلاده   تیچندگانه رعا خطیبودن و ه   یخط  هایمفروضلاه

اسلالالات. در اداملاه، همسلالالاو بلاا مطلاالعلاه پراتچر و همکلااران  

مفروض چهلاار    یالگو  ی( بلاا هلادف آزمون برازنلادگ2019)

مشلاتمل بر حضلاور   فردینیب  آگاهیپرسلاشلانامه ذهن یعامل

  بلاا  دندا  نشلالالاان  واکنش  رش،یپلاذ  ،یدر لحظلاه حلاال، آگلااه

از روش    ،یرانیا  انیمشلالالااهده در نمونه دانشلالالاجو  هایداده

  گر،ید  انیاسلالاتفاده شلالاد. به ب  یدییتأ یعامل  لیتحل  یآمار

  ستفادهو با ا  یدییتأ  یعامل  لیمطالعه، به کمک تحل نیدر ا

مفروض نسخه کوتاه   یچهار عامل  یالگو زرل،یاز نرم افزار ل

  ن، یآزمون شلاد. علاوه بر ا  فردینیب آگاهیپرسلاشلانامه ذهن

  نلاه یشلالالایبرآورد ملادل از روش پ  یدر مطلاالعلاه حلااضلالالار برا

  یعامل  لیتحل  جینتا 1اسلالاتفاده شلالاد. شلالاکل    زین یاحتمال

مفروض نسخه کوتاه پرسشنامه    یریاندازه گ  یالگو  یدییتأ

  ج ی. نتادهدمی  نشلالالاان  را هارا با داده  فردینیب  آگاهیذهن

در    فردینیب  آگاهیپرسلاشلانامه ذهن  یدییتأ یعامل  لیتحل

پرسلاشلانامه    ی، ضلامن دفاع از سلااختار چهار عامل1شلاکل  

نشلالاان    یرانیا  انیدر نمونه دانشلالاجو  فردینیب  آگاهیذهن

در ملادل    یونیرگرسلالالا  هلاایوزن  ریمقلااد  یکلاه تملاام  دهلادیم

  های دمعنادار هسلالاتند. شلالااخ  یاز لحا  آمار  یریگاندازه

 برازش مدل در جدول نشان داده شده است.

  
 پژوهش  یریگاندازه برازش مدل  یهاشاخص .  2جدول 

 DF2X NFI IFI RMSEA CFI NNFI SRMR/ شاخص برازش

 <08/0 >9/0 >9/0 <08/0 >9/0 >9/0 3 دامنه موردقبول

 071/0 93/0 94/0 065/0 94/0 90/0 69/2 شده مشاهدهمقدار 
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 یدیی تأ یعامل  لینمودار تحل  . 1شکل 

 

ملااه انجلاام شلالالاد.    1نفر بلاه فلااصلالالاللاه    54بلاا    ییبلاازآزملاا  ییایلاپلاا

  ییسلالالان نمونه در تسلالالات بازآزما اریو انحراف مع  نیانگیم

  اریو انحراف مع  نیانگیم ،ی. همبسلالالاتگباشلالالادیم 4و   25

و    هیاول  یابارزی در  نامهو بالا پرسلاش  نییسلاط  پا  هایعامل

 منلادرجلاان   کلاه  طورآملاده اسلالالات. هملاان  6در جلادول    هیلاثلاانو

در سلاط    یهمبسلاتگ  بیتمام ضلارا  دهد،می  نشلاان  جدول

نمرات    نیانگیدر م  نچنیهسلالاتند. ه   داریصلالادم معن  کی

ماه تفاوت   1پرسلاش نامه در دوبار اجرا به فاصلاله    هایعامل

  آگاهیذهن  نامهپرسلاش  ن،یمشلااهد نشلاد. بنابرا دارییمعن

 .دهدیرا نشان م یخوب ییبازآزما  ییایپا  یفرد-نیب

 
 . نتایج آزمون بازآزمایی متغیرهای پژوهش 3جدول  

 ضریب همبستگی ارزیابی دوم ارزیابی اول متغیرها

 انحراف استاندارد میانگین استانداردانحراف   میانگین

 80/0 69/4 88/24 10/5 66/25 زمان حال

 83/0 49/6 61/33 98/6 11/35 آگاهی 

 77/0 22/3 50/14 10/3 71/14 پذیرش 

 86/0 29/4 25/21 82/4 35/22 واکنش 

 ی گزارش شلاده اسلات. همسلاان 5در جدول    فردینیب  آگاهیذهن  نامهپرسلاش  یبرا  یدرون یو همسلاان یفیتوصلا  هایارزش

  رش، یپذ  ،یبودن در لحظه حال، آگاه  نییسلالاط  پا  هایعامل  یبرا یدرون  ی(. همسلالاان0/ 84کل ابزار خوب اسلالات )  یدرون

 واکنش نشان دادن در سط  خوب گزارش شده است.
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 آزمون -. همسانی درونی و نتایج پایایی باز 4جدول

 آلفای کرونباخ انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 83/0 60/4 81/25 حضور در زمان حال

 83/0 12/7 62/31 آگاهی 

 88/0 98/3 72/13 پذیرش

 77/0 54/4 21 واکنش

تع   آگلااهیذهن  نلااملاهپرسلالالاش  یهمگرا  ییروا  نییجهلات 

  اس یلامق  هلاایاسیلاآن بلاا خرده مق  یهمبسلالالاتگ  ،فردینیب

مربو  بلاه    هلاای. دادهدیلابراون محلااسلالالابلاه گرد  آگلااهیذهن

 آمده است. 5همگرا در جدول    ییشواهد روا
 

 فردیینب ی آگاهذهن. روایی همگرایی مقیاس 5جدول 

 براون  ی آگاهذهن متغیر

 71/0 فردیینب ی آگاهذهنمقیاس 

از    فردینیب  آگاهیذهن  اسینشلالاان داد مق  5جدول    جینتا

(  r 0/ 71براون )  آگلااهیذهن  اسیلابلاالا بلاا مق  ییهمگرا  ییروا

 برخوردار است.

 گیری نتیجه و بحث
  نامه پرسلاش  ییایو پا  ییپژوهش حاضلار با هدف مطالعه روا

و    یدیتائ  یعامل لیبا اسلاتفاده از تحل  فردینیب  آگاهیذهن

پژوهش مطالعه حاضلالار    جیانجام شلالاد. نتا یدرون  یهمسلالاان

( و پراتچر و  2015مددوف و همکاران )  هایافتهیهمسلاو با  

  نامهکه نشلالاان دادند پرسلالاش باشلالادیم(  2019همکاران )

برخوردار اسلات.    یقابل قبول  ییاز روا  فردینیب  یگاهآذهن

برازش قلاابلال    یدیلاتلاائ  لیلاتحل  هلاایملادل  جینتلاا  گر،دی  عبلاارتبلاه

  ج نتای. دادند  نشلالاان  نامهپرسلالاش  یاز سلالااختار عامل  یقبول

مرتبه اول با اسلاتفاده از روش برآورد    یدیتائ  یهامل  لیتحل

  ی رگینشلالالاان داد که مدل اندازه نماییدرسلالالات  نهیشلالالایب

کل  فردینیب  آگلااهیذهن  اسیلامق و  بوده    هیلامنلااسلالالالاب 

  یبرازندگ  هایاسلالالات. شلالالااخد داریمدل معن  یپارامترها

نشلاانگر   زین  فردینیب  آگاهیذهن  اسیمق  یرگیمدل اندازه

برازش    هایشلااخد یو تمام  یرگیمدل اندازه یکل  تیکفا

  ن یبود. ا  RMSEA  ،065 /0و شلالالااخد    0/ 90بلاالاتر از  

  اس یلامق  یچهلاار علاامل  رآن اسلالالات کلاه سلالالااختلاا  نیمب  جینتلاا

برازش    نیبلادون اصلالالالاح، بهتر  یحت  فردینیب  آگلااهیذهن

مسلالالااللاه نشلالالاانگر قلاابلال    نیپژوهش دارد. ا  هلاایبلاا داده  یکل

و در    یبرازنلادگ  هلاایقبول بودن و معقول بودن شلالالااخد

در    اسیمق  نیبرازش و صلالاحت مناسلالاب و مطلوب ا  جهینت

  باخ کرون  یآلفا بیضلالارا  ن،یاسلالات. علاوه بر ا  یرانیجامعه ا

نشلالاان دادند که   زی( نیدرون  یهمسلالاان  ی)به منظور بررسلالا

  یقلاابلال قبول  ییایلااز پلاا  فردینیب  آگلااهیذهن  هنلااملاپرسلالالاش

کرونباخ    یآلفا  بیحاصلالال از ضلالار  جیبرخوردار اسلالات. نتا

  آگاهیذهن  اسیمق  یآن اسلالالات که نسلالالاخه فارسلالالا  انگریب

  ن ی ، به اa)0/ 84دارد )  ییبالا یدرون  یهمسلالالاان  فردینیب

  یاز تجلاانس و همخوان  اسیلامق  نیا  هلاایهیلامفهوم کلاه گو

 لازم برخوردار هستند.  

  هلاای اسیلاکرونبلااخ خرده مق  یآلفلاا  بیلاضلالالارا  ن،یبر ا  علاوه

بلاه    یرپلاذیو واکنش  رشیپلاذ  ،یبودن در لحظلاه حلاال، آگلااه

  ن یبلادسلالالات آملاد. در ا  0/ 77و    0/ 88،  0/ 83،  0/ 83  بیلاترت

در حال سلانجش    هایهگواز   کیگفت هر    توانیصلاورت، م

ها  آن در  یمفهوم  یهسلالاتند و پراکندگ یسلالااختار مشلالاابه

همگرا از    ییروا  یابیلاارز  یبرا  نیچن. ه شلالالاودینم  دهدیلا

  زانیبراون اسلالالاتفاده شلالالاد که م  آگاهیذهن  نامهپرسلالالاش

های  سلابک  ،ینظر تیبدسلات آمد. از اهم 0/ 71 یهمبسلاتگ

ممکن اسلالالات از    یفرد  نیب  یتعلااملال مرتبط بلاا ذهن آگلااه

  تیابط سلاازگار حماسلاال  و عملکرد رو   یفرد  نیارتباطات ب

)براون،   وقت2007کنلاد  د  یکی  ی(.  در کنلاار    یگریکلااملا  

  ا یلابلادون واکنش    دهلادیاجلاازه م  یگریحضلالالاور دارد و بلاه د

احسلالالااس مه     یگریکند، د انیقضلالالااوت کردن، خود را ب

( و  2018)کاهن و همکاران،   کندیبودن و درک شلالالادن م

  یکیپساخگو و نزد  هایارتبا    ،یشاد  یبرا شودیمتوجه م

  ن ی(. در مجموع، ا2017و همکاران،   سیاسلات )ر  یضلارور

  فردی نیب  آگاهیذهن  سلالاازیوجود دارد که مفهوم  مالاحت

  آگاهیذهن ایو رابطه یفرد  نیعلاقه به اثرات ب  شیبه افزا

  اس یکه سلااخت مق کنندیم  دیکمک کند. پژوهشلاگرن تاک

 ی شلاواهد تجمع شلاتریب  هایمداوم اسلات و داده  ندیفرآ  کی
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  دهدیارائه م  یریاندازه گ  نانیاطم  تیدر مورد اعتبار و قابل

 (.2019و همکاران،   راتچر)پ

م  افتلالاهیلالا  نیا تنظ  نیتبب  گونلالاهنای  توانیرا  کلالاه      یکرد 

  یاز زندگ تی، رضلاایو ناراحت  یتحمل فشلاار، ناکام  جان،یه

،  یمثبلات نسلالالابلات بلاه زنلادگ  دگلااهیلاو د  یجلاانیحلااللات ه  ،یفرد

کلاه از    تیلاو احسلالالااس آرامش و امن  یروان  یرپلاذیانعطلااف

راک فرد از رابطه و  اد  به  هسلاتند  یآگاهذهن  هایمشلاخصلاه

  ابندییم   یتعم زین  یو   یفرد  نیشلالاونده ب  هتجرب  جاناتیه

به   مانهیرابطه سلالاازنده و صلالام  یرا برا  یمطلوبتر طیو مح

دارنلاد بهتر    بلاالایی  یآگلااهکلاه ذهن  افرادی.  آورنلادیوجود م

دشلاوار رابطه، قضلااوت نادرسلات را    هایتجربه در  توانندیم

بلاا همسلالالار خود    ایو برخورد سلالالاازنلاده  نلادازنلادیب  قیبلاه تعو

از    ی(. آگلااه1397و همکلااران،    فروزشداشلالالاتلاه بلااشلالالانلاد )

و شلالافقت نسلالابت به    یاحسلالااس مهربان  شافزای  با  ها،تجربه

،  یکاهش اضلالاطراب و اسلالاترس درون زیو ن  گرانیخود و د

شلادن را در همسلار    رفتهیاحسلااس پذخشلا  و قضلااوت نابجا،  

  گر یکدیرا به   نیزوج یکنزدی  احسلالااس  و  آوردیبه وجود م

باز و گشلالاوده    ییفضلالاا  جادای  با  یآگاهذهن. کندیم  تیتقو

  ینسلابت به خود و همسلار احسلااس شلاادکام  یتوأم با مهربان

 .کندیم  تیتقو  نیاز رابطه را در زوج

دارد. اول، نمونه حاضلالالار    تیمطالعه حاضلالالار چند محدود 

به    ن،یبنابرا شلاودعیرا شلاامل م  یمحدود یفقط دامنه سلان

مطلاالعلاه   هلاایافتلاهیلا  یرپلاذی یتعم  تیلاظرف  نییمنظور تع

  ی بر رو   هاییانجام پژوهش  گر،ید  یسلان  هایحاضلار به گروه

  ن یا  گرید  تیلااسلالالات. محلادود  ازیلامورد ن  گرید  هلاایگروه

  که یاندانشلاجو  یرو  حاضلار مطالعه  کهاسلات   یناپژوهش  

  ن، یبنابرا اسلاتع  شلاده انجام  هسلاتند، یهمگن  نسلابتا   یتجمع

  وجود  یلاتمحلادود  یگرد  هلااییلاتجمع  بلاه  یجنتلاا  ی تعم  در

از    پژوهشلالالاگران  از  یاریلابسلالالا  هرچنلاد  ،ییسلالالاو  از  دارد.

  یتحما  یابعاد  یسلااختاردر   یروان  اختلالات  یسلاازمفهوم

از    آملاده  دسلالالاتبلاه    یجنتلاا  کلاه  بلااورنلاد  ینا  بر  و   کننلادیم

  ه   مطلاابق  یلاادیزحلاد    تلاا  ینیبلاال  یرغ  و   ینیبلاال  هلااییطمح

  ینیبال یطمح بهمطالعه   ینا  یجنتا ی تعم در  دی. باهسلالاتند

 .کرد  یا  احت

 اخلاقی موازین

آگاهانه،    تیشلاامل اخذ رضلاا  یاخلاق  نیپژوهش مواز  نیدر ا

شلاد. با توجه به    تیرعا  یو رازدار  یخصلاوصلا   یحر  نیتضلام

  لیبه تکم  دتأکی ضلامن  هاپرسلاشلانامه لیو زمان تکم طیشلارا

  پژوهش   از  خروج مورد در کنندگانشلارکت  ها،سلاؤال یتمام

تحلات    زنی  گواه  گروه  پژوهش  اتملاام  از  پس.  بودنلاد  مختلاار

 گرفتند.  رارمداخله ق

 قدردانی و  تشکر
پژوهش حاضلالار بر خود لازم دانسلالاتند که از    سلالاندگانینو

لازم   یکه در پژوهش شرکت نمودند و همکار  یافراد هیکل

پژوهش نمودند، کمال تشلالالاکر و سلالالاراس    یرا جهت اجرا

 .دیخود را ابراز نما

 مشارکت نویسندگان
طلاراحلا  نیلاا  سلالالانلالادهینلاو در    ،سلالالالاازیملافلاهلاوم  ،یپلاژوهلاش 

  هلاا،داده  یآملاار  لتحلیلا  هلاا،داده  یگردآور  ،شلالالانلااسلالالایروش

 نقش داشت.  یساز  ییو نها  یراستاریو   س،نویشپی

 منافع تعارض
بنلاا بر اظهلاار نویسلالالانلادگان، این مقلااله حامی مالی و تعلاارض 

 منافع ندارد.

 منابع 
  ، روشن  عفرشته   ی،موتاب  عد یحم   ی،عقوبی  عفاطمه  ،کتایفروزش  

)  ی،دیام   عمحمد  ی،فشارک  یغلام  عرسول (. 1397عبداله. 

 یشانیبر پر  یبر ذهن آگاه  یبرنامه کاهش استرس مبتن  ریتأث

زنان  ییزناشو تیرضا یو ارتقا جانیه   یتنظ ،یشناختروان

 . 90-67 ،(31)8 ،ین یبال یمطالعات روان شناسسازگار. 

)هدیه  خوشنویس،  کوچک  ،.شیوا   کریمخانی،  تأثیر(.  1400. 

 و  خود  به  ورزی  شفقت  بر  آگاهی  ذهن  بر  مبتنی  آموزش

  مطالعات   دوفصلنامه.  چاق  دختران  هیجان  تنظی 

 1-10( :2) 2. جوان و نوجوان روانشناختی
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