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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: One of the successful factors in married life is proper 

communication skills between couples. Various researches have shown that 

communication problems are one of the most common problems expressed 

by couples. The present research was carried out in order to provide a model 

of attachment styles in the reconciliation of emotional relationships with the 

mediation of communication skills in students of Hamedan University of 

Medical Sciences. Methods: The current research method was correlation 

and structural equation modeling. The statistical population of this study 

included 410 married female students of Hamedan University of Medical 

Sciences in 2019-20, who were selected by convenience sampling. The data 

were collected using the Marital Compatibility Questionnaire (Spanier, 1976), 

Hazan and Shaver (1985) Adult Attachment Styles Questionnaire and 

Christensen and Salawi (1984) Communication Skills Questionnaire. Data 

analysis was done by path analysis using AMOS and SPSS version 20 

software. Results: The results showed that secure attachment (β=0.14; 

P<0.001) had a direct effect on communication skills. Also, the indirect path 

of secure attachment with emotional compromise with the mediation of 

communication skills was significant (P<0.001). Conclusion: Therefore, 

according to the significant role of the components of secure attachment style 

and communication skills, therapists can examine the level of responsibility, 

happiness, increase resilience against psychological pressure in the discussion 

of examining and treating marital adjustment problems and teach 

communication skills in couples. 
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 375-333 هایصفحه ،(5 )پیاپی 2 شماره ،3 دوره ،1041 زمستان و پاییز
 

 هایمهارت گریمیانجیبا  یدر سازش روابط عاطف یدلبستگ هایسبکمدل  یطراح

 همدان یدانشگاه علوم پزشک متأهل انیدر دانشجو یارتباط
 

 

 3مجید ضرغام حاجبیو  2*ناصر صبحی قراملکی ،1زهرا شایسته فرد
 

 

 رانیقم، ا ،یمشاوره، واحد قم، دانشگاه آزاد اسلامگروه  یدکتر یدانشجو .1

 رانیتهران، ا ،یعلامه طباطبائدانشگاه  ،یگروه روانشناس اریدانش .2

 رانیقم، ا ،یگروه مشاوره، واحد قم، دانشگاه آزاد اسلام اریدانش. 3

 

 چکیده مقاله اطلاعات

 ی  پژوهش مقاله: نوع

   375-333 صفحات:
ارتباطی مناسب بین  هایمهارتدر زندگی زناشویی،  آمیزموفقیتیکی از عوامل زمینه و هدف: 

ت مشکلاتی اس ترینرایجتحقیقات مختلف نشان داده است که مشکلات ارتباطی از  ؛استزوجین 

دلبستگی در سازش روابط  هایسبکمدل  ارائه. پژوهش حاضر به منظور کنندمیکه زوجین بیان 

 ارتباطی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی همدان اجرا شد. هایمهارت گریمیانجیعاطفی با 

معادلات ساختاری بود. جامعه  سازیمدلروش پژوهش حاضر از نوع همبستگی و روش پژوهش: 

دانشگاه علوم پزشکی شهر همدان در  متأهلنفر از زنان دانشجوی  014آماری این مطالعه شامل 

با استفاده از  هادادهدر دسترس انتخاب شدند.  گیرینمونهبودند که به روش  1391-99سال 

دلبستگی بزرگسالان هازان و  هایسبک(، پرسشنامه 1991زناشویی )اسپانیر،  یپرسشنامه سازگار

شد.  آوریجمع( 1910) ارتباطی کریستنسن و سالاوی هایمهارت( و پرسشنامه 1911شاور )

 24نسخه  SPSSو  AMOSافزارنرمر و با استفاده از یل مسیبه روش تحلها داده وتحلیلتجزیه

( دارای اثر مستقیم بر P<441/4؛ β=10/4نتایج نشان داد دلبستگی ایمن ): هایافته انجام شد.

 گریجیمیاندلبستگی ایمن با سازش عاطفی با  غیرمستقیمارتباطی بود. همچنین مسیر  هایمهارت

بنابراین، با توجه به نقش معنادار : گیرینتیجه (.P<441/4ارتباطی معنادار بود ) هایمهارت

 در بحث بررسی و درمان توانندمیارتباطی، درمانگران  هایمهارتسبک دلبستگی ایمن و  هایمؤلفه

ر برابر د آوریتاب، شادمانی، افزایش پذیریمسئولیتمشکلات سازگاری زناشویی به بررسی میزان 

 ارتباطی در زوجین بپردازند. هایمهارتفشار روانی و آموزش 

 مسئول نویسنده اطلاعات

 sobhi@atu.ac.ir ایمیل:

 مقاله سابقه

 13/41/1041          مقاله: دریافت تاریخ

 29/49/1041          مقاله: اصلاح تاریخ

 21/41/1041       نهایی: پذیرش تاریخ

 11/49/1041                انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
سازش روابط  ،یسبک دلبستگ

 .یارتباط هایمهارت ،یعاطف

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورتبه مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
 گریمیانجیبا  یدر سازش روابط عاطف یدلبستگ هایسبکمدل  یطراح (.1041) .جیدم ،ضرغام حاجبی و .،اصرن ،صبحی قراملکی .،هراز ،شایسته فر

 391-311 (:2)3 ،جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه .همدان یدانشگاه علوم پزشک متأهل انیدر دانشجو یارتباط هایمهارت

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات  دوفصلنامه
   www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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         jayps.iranmehr.ac.ir              2 شماره /3 دوره /1041 زمستان وپاییز              جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه  

 مقدمه

ستانه همراه با تفاهم و درک  شویی پیوندی دو سازش زنا

مادی و معنوی  های  یاز یان ن عاملی منطقی م کدیگر و ت ی

 ستون سلامتترین همسران است. سازش زناشویی بنیادی

گوناگونی های روانی افراد در خانواده استتتت که از عامل

شخصیتی و پیشینه زوجین، های مانند وضع مالی، ویژگی

پذیرد )سینها و مکرجی، .. اثر می.سن ازدواج، وضع کاری و

مهم، هتتای در رابطتته بین افراد، یکی از مؤلفتته (.1991

صورت تمایل به برقراری ارتباط هر ست که به    سازگاری ا

یا محیط موجود تع با وضتتتع موجود  نده   ریفموجود ز

گردد. ستازگاری همچنین تمایل به واکنش ستازنده به می

مخرب، معمولاً  یبالقوهبه یک کنش  زاآسیبجای واکنش 

شناختی کاربرد دارد که در  سازگاری اجتماعی و روان برای 

 دهدمی معنای نوعی رفتار تطابقی استتت که به فرد اجازه

)بارامب و بویستتکار،  تا با تقاضتتاهای محیط مواجه شتتود

نه2413 به طور ویژه یکی از زمی گاری در های (.  ستتتاز

است. ثبات و سازگاری  1زندگی انسان، سازگاری زناشویی

موفقیت تعامل عاشقانه زوجین های یکی از ملاک زناشویی

ست )منادال،  ضعیتی 2410ا شویی گویای و سازش زنا  .)

  یرابطهاستتتت که در آن احستتتاس غالبی که زوجین در 

  ، خوشتتبختی و رضتتایت از همکنندمی ادراک شتتانزوجی

ست شمن و بوکام، ا شویی 2412)وی سازش زنا (. همچنین 

عادل بین  با تغییرات بیرونی، برقراری ت باق  ند انط فرای

مل بل را شتتتا قا های طرف م یاز ظارات و ن شتتتود می انت

بیان کرد که ستتازش  توانمی(؛ بنابراین 2441)فستتیلوگو،

ن رشتتتد و زناشتتتویی دوره کمال و تحول استتتت که در آ

شرفت زوجین مورد پذیرش و درک واقع شود و در می پی

این رشد، اتمام روابط عاشقانه  یتجربهصورت عدم درک و 

هد بود )شتتتجاعی، جزایری و احمدی،  مد حتمی خوا یا پ

1391.) 

گذارد و موجبات می تأثیرعواملی که بر زندگی زناشتتتویی 

  دکنمی بروز رضتتتایت یا نارضتتتایتی را در زندگی فراهم

، عواملی چون کیفیت ارتباط قبل از ازدواج، نوع بستتتیارند

شیوه صیت زوجین، انواع هوش،  ارتباطی زوجین های شخ

و عوامل محیطی نظیر خانواده، مشتتکلات رفتاری، روانی و 

                                                   
1. marital adjustment 

ه هستند کای پیشینه روانشناختی از عوامل شناخته شده

شقانه را تعیین کند. می سازگاری در روابط عا تواند میزان 

سالم برخوردارند که  سانی از زندگی  ای ویژه هایمهارتک

زندگی رفتار سازگارنه فرد است به  هامهارترا دارا باشند؛ 

که بتواند با ضتتتروریات زندگی روزمره کنار بیاید. ای گونه

 (2441)بوتوین، 

تواند با ستتتازش عاشتتتقانه ارتباط می هک یگریاز عوامل د

سب شد،  شته با ست. کدا ستگی ا سیر  دلب از آنجا که در م

گیرد، می رشتتد و تحول افراد، دلبستتتگی در آنان شتتکل

امل عو ترینمهماز  بنابراین ستتبک دلبستتتگی افراد یکی

بک  مؤثر هد بود. لاجرم ستتت عاملات بین فردی خوا در ت

شخصی اثرگذار بر تعهد زناشویی  دلبستگی یکی از عوامل

 وهی نحو کم و کیف آن خواهد بود. در واقع نظریه دلبستگ

 کندیم فردی بر عملکرد رابطه را توصیفهای ویژگی تأثیر

ضیح طورهمینو  ستگی های فرایند دهند چطورمی تو دلب

. این نظریه به کندمی خاص، عملکرد را تحریکای رابطه

ند باط نیزهای فرای تار در ارت پردازد. می بین فردی و رف

ین بهای که پاستتخ کندمینظریه دلبستتتگی به ما کمک 

دلبستتتگی متفاوتی دارند را  هایستتبکفردی افرادی که 

 (. 2414جانسون، (بدانیم

ستگی دلب هایسبکدر تطابق با نظریه دلبستگی، افراد با 

شویی عمل . ندکنمی متفاوت به طور متفاوتی در روابط زنا

روابط  هایتوصیف ویژگی یسازه دلبستگی که در ابتدا برا

و  یریگشکلو مراقبش بود به فرآیند  کهیجانی بین کود

عاطفی اشتتتاره دارد. اما بعدها به  یقطع شتتتدن پیوندها

روابط نزدیک )صتتتمیمانه( بزرگستتتالان گستتتترش یافت 

(. ستتبک 1392، تفتی، صتتادقی و رضتتایی فلاح)صتتیدی، 

دلبستتتگی بزرگستتالان به ستته دستتته ایمن، اضتتطرابی و 

وینه  (.1919شتتود )هازن و شتتاور، می اجتنابی تقستتیم

( معتقد بود دلبستتتگی نقطه شتتروع نظام ارتباطی 1910)

زوجین بوده و پایه و استتتاس ستتتایر الگوها و فرآیندهای 

سوب شق مح شود. ویزون و همکاران می مانند ارتباط و ع

یان2411) ندمی ( ب له  کن بک دلبستتتتگی از جم ستتت

بوده و نقش  مؤثرمتغیرهایی استتت که در گزینش همستتر 
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  391                                      ... در یارتباط یهامهارت یگریانجیبا م یدر سازش روابط عاطف یدلبستگ یهامدل سبک یطراح 

 

 

روابط عاشتتتقانه و شتتتاید مشتتتکلات  در ایکنندهتنظیم

 (. 1391)هادی و همکاران،  کندمیزناشویی ایجاد 

شان های در نمونه یمطالعات زیاد  که انددادهبزرگسالان ن

ناشتتتویی،  ندگی ز یت ز بک دلبستتتتگی ایمن کیف ستتت

متر ک علائمروانشناختی و  یاز روابط، سازگار یرضایتمند

شتتود و یم افستتردگی در مواجهه با مشتتکلات را موجب

شگر هایسبک سالم کمتر،  هاینگرشو  یناایمن با پرخا

خشونت جنسی )با شریک جنسی(، انتظارات مثبت زوجی 

و تجارب عاشتتقانه کمتر در رابطه استتت. نتایج این  کاند

ستگی  ست که هر الگویی از دلب مطالعات مؤید این نکته ه

ختتاص را در افراد  یرفتتتارهتتای از ویژگیای مجموعتته

ندانبرمی عاطفی گیزا جارب   راها آن که روابط نزدیک و ت

ت به تعاملا دهیشکل یقرار داده و مبنایی برا تأثیرتحت 

هارچوب عاطفی یفکرهای و چ در نوجوانی و ها آن و 

نابراین می دوران بزرگستتتالی که  توانمیشتتتود. ب گفت 

در  را یاستتت که رضتتایتمند یدلبستتتگی، یک متغیر فرد

 . ستتبک دلبستتتگی جزوکندمی بینیپیشروابط عاشتتقانه 

روابط  یعواملی استتت که در کارکرد و همچنین، ستتازگار

)صتتتیتتدی و  کنتتدمی عتتاشتتتقتتانتته نقش مهمی ایفتتا

 (.1392همکاران،

شیوه شویی  ست که افراد ای سازش در روابط زنا ، متأهلا

شتتوند. این می بودنشتتان ستتازگار متأهلیا باهم، با  یفرد

مل  ترینمهمیکی از  خانوادگی عوا ندگی  بات و دوام ز ث

ست. لا سازگار  کنندمی و توماس بیان کا که یک ازدواج 

استتت که زن و شتتوهر بر ستتر موضتتوعات اصتتلی  یواحد

.. .و یخویشتتاوند مستتائلمالی و  مستتائلازدواج، از قبیل 

ند )آهن،  گار2441توافق دار ها آن (. در ازدواج ستتتتاز

سر علایق، اهداف و  توانندمی شته  یسازگار هاارزشبر  دا

باشتتند؛ در نشتتان دادن هیجانات و عواطف و اطمینان به 

شان  نواهمیکدیگر  ستند و همچنین به ندرت از ازدواج  ه

(. در این زمینه 2410شتتکایت دارند)کیتامورا و همکاران، 

  تحقیقاتی انجام شده است که به اهمیت این موضوع اشاره

سبک 2441. گالو )کندمی ( در تحقیقات خود دریافت که 

نده  بینیپیشدلبستتتتگی اضتتتطرابی   یراب تریقویکن

زناشویی است. نتایج تحقیق رسولی و فرحبخش  یسازگار

ستگی 1394) شی از دلب ضطراب نا شان داد با افزایش ا ( ن

یابد. می کاهشها آن زناشویی یناایمن در زوجین، سازگار

اضطراب دلبستگی در روابط عاشقانه وجود  رسدمیبه نظر 

زوجین موجب کنترل شتتدید عاطفی و بالا رفتن تنش در 

( نیز 1392شتتود. از طرفی، صتتیدی و همکاران )می روابط

شان  ستحکام روابط  کنندمیخاطرن ستگی ناایمن ا که دلب

با تنش له آن را  قاب ندگی ها زوج و توان م و مشتتتکلات ز

اب و اضطراب همسران . در شرایطی که اجتنکندمی مختل

در ستتطح بالایی قرار داشتتته باشتتد؛ زوج دیگر، اعتماد و 

نایی لازم را برا و کمک به یکدیگر )تعهد(،  یهمکار یتوا

بودن )چالش( و همچنین احستتتاس کنترل  و فعالمبتکر 

ست  ضاع و رخدادها )کنترل( را در روابط عاطفی از د بر او

دلبستتتتگی و  هایستتتبکخواهد داد. از طرفی رابطه بین 

به تأیید رستتتیده ها کیفیت ارتباط توستتتط برخی پژوهش

 (. 2411است )نیوسما، 

ستگی  توانمی بنابراین سبک دلب چنین نتیجه گرفت که 

ایمن از طریق ایجاد رابطه منطقی و با کیفیت ارتباط در 

شد و در ها زوج شتری در رابطه موجب خواهد  سازش بی

ارتباط مختل، موجب ناایمن با ایجاد  هایستتتبکمقابل، 

ه باط زوجی در مواج ناستتتتب ارت نام کارکرد    هلغزش و 

افراد با سبک  رسدمی شود. به نظرمی زاتنش هایموقعیت

مثبت تفستتتیر ای دلبستتتتگی ایمن مشتتتکلات را به گونه

آن  یو ستتتعی دارند تا به ستتترعت، معنایی برا کنندمی

دیریت م یتواند قابلیت خانواده را برامی بیابند. این ویژگی

یاد حد ز تا  کاران،  یتنش  ند )حستتتینی و هم یت ک تقو

1390.) 

 دلبستتتگی ناایمن باعث هایستتبکها بر استتاس پژوهش

نتوانند به خوبی احستتاستتات، مقاصتتد و ها شتتود تا زوجمی

جه  ند، در نتی گذار یان ب کدیگر در م با ی نات خود را  جا هی

کارکرد مناسبی در مواجهه با مشکلات و سازش در روابط 

این مهم  عاشتتتقانه نخواهند داشتتتت. متغیر دیگری که بر

استتتت هوش هیجانی استتتت؛ چراکه هوش هیجانی  مؤثر

تواند در ناستتازگاری و عدم درک همدلانه در می پایین هم

باشتتد. ارتباط خوب همستتران با  تأثیرگذارروابط عاشتتقانه 

 قیو علاها ازها، خواستهیسازد تا نمی را قادرها آن گریدکی

و  یان گذارند. عشتتتق، دوستتتتین در میریا با ستتتاخود ر

از  ینند و به خوبکگر ابراز یدکیمحبتشتتتان را نستتتبت به 

ش یعهده سائللات و کحل م ر در خانواده یاجتناب ناپذ م

قدان یبرآ ما ف هارتند ا باط هایم ن یان چنکلازم ام یارت
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 یعاشتتقانه یرابطهن ستتلب نموده و یرا از زوج یردکعمل

  لیت تبدیمیو بدون صتتتم یمواز یرابطه کیرا به ها آن

شتتود، می مانه متوقفیصتتم یرابطهه ک ی. هنگامکندمی

شتتتود و در می لیو خشتتتم تبد یعشتتتق به آزردگ یانرژ

هاینت قاد عات فراوان، انت ناز به کم یجه، م ناه بردن  رر، پ

لات را کنحل ماندن مشیو لا یعاطف یوت، عدم همراهکس

ناشتتتو آوردیم دیپد گاری ز ناییناستتتاز لت درد حا  ک، 

متوقع  هایزوجاست و  یو روان ی، عاطفیجسم یفرسودگ

  بروز ین حالت زمانی(. ا1991ستتتازد )بولتون، می متأثررا 

تلاشتتشتتان،  رغمعلیشتتوند می متوجهها آن هک کندمی

 معنا نداده و نخواهد داد. یبه زندگها آن یرابطه

صورت هایی ارتباطی پژوهش هایمهارتدر زمینه کاربرد 

ست. دورانا آموزش  تأثیر ( در پژوهش خود2449) گرفته ا

ارتباط صتتتمیمانه بر ستتتازش و  هایمهارتکاربرد عملی 

رضایت زناشویی زوجین را بررسی کرد و نشان داد که این 

برنامه توانستتته استتت رضتتایت زناشتتویی را افزایش دهد. 

( هم در پژوهشتتتی که به منظور بررستتتی 2440آگراوال )

ناستتتازگاری هایمهارت یرتأث های ارتباط بین فردی بر 

روابط عاشقانه انجام داد، نتیجه گرفت که گروه آزمایش به 

شویی بهبود یافته  سازگاری زنا شکل معناداری از لحاظ نا

زناشتویی را بر  یاثر ستازگارهایی استت. از طرفی پژوهش

خانواده کشتتتف نموده اما با این  یکارکردهای انواع مؤلفه

عه نقش وج به مطال تا کنون پژوهشتتتی    هایستتتبکود 

  گریمیانجیدلبستتتتگی در ستتتازش روابط عاشتتتقانه با 

 یمطالعهارتباطی نپرداخته استتتت. از این رو،  هایمهارت

. استها حاضر در پی تعیین طراحی مدلی برای این متغیر

 هایستتبک مدل ارائه به منظور حاضتتر بنابراین، پژوهش

یانجی با عاطفی روابط ستتتازش دلبستتتتگی در   گریم

شجویان در ارتباطی هایمهارت شگاه دان شکی علوم دان   پز

 .شد همدان اجرا

 پژوهش روش
 ستتتازیمدلو  یروش پژوهش حاضتتتر از نوع همبستتتتگ

پژوهش شتتامل  نیا یبود. جامعه آمار یمعادلات ستتاختار

همدان،  یدانشگاه علوم پزشک متأهلزن  انیتمام دانشجو

 بیترت نیبه ا گیرینمونه وهیبود. شتت1391-99در ستتال 

و  یپرستتتتار ،یداروستتتازهای دانشتتتکده انیبود که از م

 014 یو توانبخش یپزشک ،یزشکبهداشت، دندانپ ،ییماما

پژوهش شرکت  نینفر به صورت داوطلب در دسترس در ا

 نکهینستتبت به ا کنندگانشتترکتکردند و با جلب اعتماد 

به  یت انفرادمشخصات آنان محرمانه خواهد ماند، به صور

ستتتؤالات پژوهش پاستتتخ دادند. انتخاب افراد بر استتتاس 

سال، حداقل سواد  04تا  11 یورود فاصله سنهای ملاک

شتن،  ضا متأهلخواندن و نو شرکت در  یبرا تیبودن و ر

 یماریخروج وجود ستتابقه بهای ملاک نیمطالعه و همچن

ماه  1در  یروانشتتتناختهای و استتتتفاده از درمان ،یروان

هدفمند  گیرینمونهمطالعه بود. روش  در حینشتتته و گذ

( 2411) نیدر دسترس بود. حجم نمونه بر اساس نظر کلا

نه  قل حجم نمو حدا با  044و   در نظرنفر برآورد شتتتد. 

 دیگرد عیپرسشنامه توز 024کنندگان، گرفتن افت شرکت

شنامه به دل 14که  س شدند و  لیپر مخدوش بودن حذف 

ها به های داده تیدرن نه مورد تجز 014مربوط  و  هینمو

 (.n= 014قرار گرفت ) یآمار لیتحل

 پژوهش ابزار

ن ازاهن بزرگسالا یدلبستگ هایسبکپرسشنامه . 1

این مقیاس دلبستتتتگی که در مورد  :(1835) وراو ش  

دانشتتجویان دانشتتگاه تهران هنجاریابی شتتده استتت، یک 

استتت و ستته ستتبک دلبستتتگی ایمن،  ستتؤالی 11آزمون 

یاس  نابی و دو ستتتوگرا را در مق جه 1اجت لیکرت ای در

سط2-، کم1-)خیلی کم  (1-، خیلی زیاد0 -، زیاد3-، متو

سبک اجتنابی سؤالاتسنجد. می ؛ 1-0-3-2-1مربوط به 

-12-11؛ و ستتبک اضتتطرابی 14-9-1-9-1ستتبک ایمن 

ن استتتت. در پژوهش نجاتیان تنها و همکارا 13-10-11

ه خردهای ( ضریب آلفای کرونباخ )پایایی( پرسش1399)

سوگرا در مورد یک نمونه های مقیاس ایمن، اجتنابی و دو 

پستتر(  124دختر و  114نفر شتتامل  1014دانشتتجویی )

)برای  11/4 ،10/4 ،11/4به ترتیب ها برای کل آزمودنی

و برای دانشتتجویان  10/4، 13/4، 11/4دانشتتجویان دختر 

سر  شانه 11/4و  11/4 ،10/4پ ست که ن شده ا سبه  ( محا

ست.  سال ا ستگی بزرگ سانی درونی خوب مقیاس دلب هم

 دلبستتتگی هایستتبکضتترایب توافق کندال )روایی( برای 

 91/4و  14/4،11/4اجتنابی و دو ستتتوگرا به ترتیب ،ایمن

 محاسبه شد.
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شنامه . 2 س شویی یسازگارپر سپانیر زنا  :(1871) ا

شویی یسازگار مقیاس سپانیر زنا   هپرسشنام یک شامل ا

  و شتتده تشتتکیل ستتؤال 32 از که استتت خودستتنجی

شت   به زناشویی یسازگار مورد در را افراد ذهنیهای بردا

 متغیر111 تا صفر از پرسشنامه این نمرات.آوردمی دست

  یمعنا به 144از بیش یا برابر نمرات کستتب که استتت

  وجود معنی به 144 از کمتر نمرات و افراد یستتتازگار

  تفاهم و یستتازگار عدم و زناشتتویی روابط در مشتتکلی

  رضتتایت مؤلفه 0یدارا پرستتشتتنامه این..استتت خانوادگی

  ابراز و ماده13توافق ماده، 1 همبستتتگی ماده 14یدونفر

  کمتر یا و141ها آن که نمره یو افراد است ماده 0 محبت

  تلقی زناشتتویی یناستتازگار و مشتتکل یدارا باشتتد آن از

  و آموزگار توستتط1390 ستتال در مقیاس این. شتتوندمی

.  است شده هنجاریابی ایران در و اجرا ترجمه، نژاد حسین

 همواره مقیاس، این اعتبار و پایائی به مربوط مطالعات

  همستتانی ضتتریب استتپانیر حقیقت در؛ استتت بوده مثبت

بار کملا و 91/4 درونی یاس این یبرا را بالایی اعت   مق

 91/4 کرونباخ یآلفا با مقیاس این کل نمره. کرد گزارش

  کلال)استتت  برخوردار توجهی قابل درونی همستتانی از

 (.1391همکاران،  و عتیق قوچان

شنامه . 3 س سن و ی ارتباط هایمهارتپر ستن کری

 نیزوج یارتباط هایمهارتپرسشنامه : (1830) سالاوی

( در 1910) یو ستتالاو ستتتنستتنیرا کراین پرستتشتتنامه 

شگاه کال س ایفرنیدان  یاطارتب هایمهارت یرا به منظور برر

شنامه  نینمودند. ا یطراح نیمتقابل زوج س  سؤال 31پر

صلاًاز ای نه درجه اسیمق کیدارد و در   (1) امکان ندارد ا

 یقاتیتحقاست.  هشد ی( درجه بند9امکان دارد ) یلیتا خ

، استفاده نمودند نیزوج یارتباط یکه از پرسشنامه الگوها

 .انددادهرا در مورد آن نشتتتان  یقابل قبول ییایو پا ییروا

سنیکر سالاو ستن سش نیا یی( روا1991)ی و  را  نامهپر

سنیکر ییایپا جیبرآورد نمودند. نتا ( 1994) یویو ه ستن

  هتتایآزمودنی ی( بر رو1993) و همکتتارانش یویو ه

با کار بتمن و همکارانش  یاریشتتتباهت بستتت ییکایآمر

دارد.  یو آلمان یستتیستتوئ هایآزمودنی ی( بر رو1991)

ستکرونباخ  یآلفا محققان  نیاهای آمده در پژوهش به د

 11/4تا  00/4از  یباطارت یپرستتتشتتتنامه الگوها یبر رو

ست که نتا شده ا ضا جیگزارش  ست یبخش تیر ل )به نق ا

( 1399) عبادت پور(. 1399از کریمی، احمدی و زهراکار؛ 

ده استتت و به ، برآورد نمو94/4کرونباخ را  یآلفا بیضتتر

مه، همبستتتتگیپرستتتشتتت ییمنظور روا دو  نیا انیم نا

 را به دست آورده ییزناشو تنامه و پرسشنامه رضایپرسش

  هایمهارتپرستتشتتنامه  ددهمی نشتتان جیاستتت که نتا

 دارد. یهمبستگ ییزناشو تیبا رضا نیزوج یارتباط

 پژوهش اجرای روش

بودند:  لیپژوهش حاضتتتر به شتتترح ذ یملاحظات اخلاق

در مورد پژوهش  یاطلاعات یافراد به صتتتورت کتب یتمام

صورت تما افتیدر شارکت م لیکرده و در   یدر پژوهش م

به افراد داده شتتتد که تمام اطلاعات  نانیاطم نی. انمودند

ستند و برا ش یمحرمانه ه ستفاده قرار  یامور پژوه مورد ا

نام و نام  ،یخصوص میحر تیمنظور رعا بهخواهند گرفت. 

  هب حاضر پژوهش در. نشد ثبت کنندگانشرکت یخانوادگ

ی منظور مار هاداده لتحل انحراف  ن،یانگی)م یفتوصتتتی آ

و  ی( و آمار استتتنباطیدرصتتد فراوان ،یاستتتاندارد، فراوان

معادلات  یابیپژوهش از روش مدل  هایفرضتتتیهآزمون 

  SPSS.22و  Amos.22 افزارنرمبا استفاده از  یساختار

 انجام شد.

 هایافته
  پژوهش در کنندگانشرکتسن  اریانحراف مع ±نیانگیم

نرمال بودن  بررستتتی منظور به. بود 0/1±3/30 حاضتتتر،

استفاده  رنفیاسم-پژوهش از آزمون کولموگروف یهاداده

 شد.

 آمار توصیفی نمرات متغیرهای تحقیق. 1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین بیشترین کمترین تعداد منبع متغیر

 13.00 01.04 19 29 014 ارتباطی هایمهارت

 23.99 19.19 120 11 014 ش در روابط عاطفیساز

 1.41 11.11 13 12 014 اجتنابی دلبستگی هایسبک

 11.11 11.29 91 01 014 اضطرابی

 11.19 11.91 91 22 014 ایمن
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و انحراف  نیانگی، م1با توجه به اطلاعات مندرج در جدول 

  ،(04/01±00/13برابر با ) یارتباط هایمهارت یبرا اریمع

سبه( 19/19±99/23) یسازگار برای و ست شده محا .  ا

 یطراباض یدلبستگ ،یدلبستگ هایسبک نیدر ب نهمچنی

(  29/11±11/11و انحراف استتتتاندارد برابر با ) نیانگیبا م

و  نیگانیبا م منیا یو دلبستتتگ نیانگیم نیشتتتریب دارای

ستاندارد برابر با )  نیکمتر دارای( 91/11±19/11انحراف ا

 .است نیانگیم
 اطیارتب هایمهارتدلبستگی با سازگاری با میانجیگری  هایسبکارتباط بین  غیرمستقیمخلاصه ضرایب کل و  .2 جدول

 رمستقیم غیاثر  اثر کل منبع تغییر  

 استاندارد غیر استاندارد استاندارد غیر استاندارد بر سازگاری غیرمستقیممسیر 

 

 دلبستگی

 4.420 4.419 -4.11 -4.113 اجتنابی

 -4.421 -4.411 4.490 4.109 اضطرابی

 4.123** 4.119** 4.119 4.199 ایمن

 - - 4.399** 4.191* ارتباطی هایمهارت
 درصد 88داری سطح معنی**  درصد 85داری سطح معنی* 

 

و  یجانیهوش ه های مؤلفه غیرمستتتتقیمدر مورد رابطه 

  ریگمیانجیبا  یبا ستتازش روابط عاطف یستتبک دلبستتتگ

حاصتتل از برآورد مدل پژوهش  جینتا ،یارتباط هایمهارت

شان داد که مس ازش با س منیا یدلبستگ غیرمستقیم رین

به صتتورت مثبت و در  یارتباط هایمهارت گریمیانجیبا 

 درصد معنادار است. 99 نانیسطح اطم
 زنان یبر سازگار یخلاصه ضرایب مستقیم دلبستگ. 3ول جد

 دلبستگی بر  هایسبک

 سازگاری

 استاندارد غیر استاندارد

انتتحتتراف  برآورد

 استاندارد

 حد 

 بحرانی

 سطح

 معناداری

 سطح حد بالا حد پایین برآورد

 معناداری

ی
تگ
س
دلب

 

 4.939 4.111 -4.119 4.43 4.419 -1.942 4.302 -4.112 اجتنابی

 4.99 4.111 -4.191 4.419 4.392 4.111 4.231 4.240 اضطرابی

 4.100 4.131 -4.200 -4.411 4.931 -4.419 4.111 -4.414 ایمن
 درصد 88داری سطح معنی**  درصد 85داری سطح معنی*

 

 یارتباط هایمهارتبر  یخلاصه ضرایب مستقیم دلبستگ. 0جدول 

 مهارت دلبستگی بر 

 ارتباطی

 استاندارد استانداردغیر 

انتتحتتراف  برآورد

 استاندارد

 حد 

 بحرانی

 سطح

 معناداری

 سطح حد بالا حد پایین برآورد

 معناداری

ی
تگ
س
دلب

 

 4.440 4.090 4.109** 4.321 4.449 4.021 4.112 4.291** ایمن

 4.119 4.212 -4.211 -4.490 4.191 4.349 -4.331 -4.410 اضطرابی 

 4.193 4.333 -4.232 4.413 4.91 4.100 -4.019 4.142 اجتنابی
 درصد 88داری سطح معنی** 

 

آمده در  دستتتبه F نشتتان داد نستتبت 1نتایج از جدول 

سبک  نتایج حاصل از برآورد مدل پژوهش نشان دادعامل 

ستگی ایمن ب صد اطمینان  99صورت مثبت و با ه دلب در

هارتبر  نان دانشتتتجو نقش دارد. هایم باطی ز برای  ارت

از  1بررستتتی نیکویی برازش مدل ارائه شتتتده در جدول 

ستفاده از  ست. علت ا شده ا ستفاده  برنامه برازاندن مدل ا

شاخص ست که این برنامه   هاییبرنامه برازاندان مدل این ا

با ها آن با توانمیکه  کندمیرا فراهم  برازش کلی مدل 
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ها را اندازه گرفت. در واقع برازش کلی مدل مشتتخص داده

ها را به خوبی تواند دادهکه مدل تا چه اندازه می کندمی

های توضتیح دهد. بر استاس پیشتنهاد تامپستون شتاخص

(، شتتاخص CMIN) 1برازش شتتامل آزمون مجذور کای

و شتتتتاخص برازش نرم شتتتتده   2(CFIبرازش تطبیقی )

(NFI)3 شاخص ترینمهم سی برازش مدل دها این  ر برر

 (.2441هستند )گامست و گارینو، 

 هایسبکارتباطی زنان دانشجو در رابطه بین  هایمهارتای های برازش مدل مفروض تعیین نقش واسطهشاخص .5جدول 

 دلبستگی با سازگاری

 نتیجه مقدار قابل قبول مقدار شاخص

X2/df 1.121  قابل قبول غیر 3کوچکتر از 

CFI 4.111  قابل قبول 1/4بزرگتر از 

NFI 4.919  غیر قابل قبول 1/4بزرگتر از 

0IFI 4.921  غیر قابل قبول 1/4بزرگتر از 

 نییدر متتدل مفروت تع یبر درجتته آزاد یمجتتذور خ

 نیزنان دانشجو در رابطه ب یارتباط های مهارتای واسطه

است که  1.121برابر با  یبا سازگار یدلبستگ های سبک

با ؛ (2411 ن،ی)کلا ستتتین رشیبوده و قابل پذ 3بالاتر از 

کهیا ماره  ن مدل برازش  دهند ینشتتتان م CFIو  IFIآ

م یمطلوب ماره مجذور خ ادارد، ا بر درجه  یبر استتتاس آ

صلاحات یآزاد شاخص یا شد.  برازش  های در مدل اعمال 

 است. آمده 1مدل اصلاح شده در جدول 
ارتباطی زنان دانشجو در رابطه بین  هایمهارتای تعیین نقش واسطهاصلاح شده های برازش مدل شاخص .1جدول 

 دلبستگی با سازگاری هایسبک

 نتیجه مقدار قابل قبول مقدار شاخص

/df2X 2.911  قابل قبول 3کوچکتر از 

CFI 4.191  قبولقابل  1/4بزرگتر از 

NFI 4.139  قابل قبول 1/4بزرگتر از 

IFI 4.111  قابل قبول 1/4بزرگتر از 

در مدل اصتتلاح شتتده برابر با  یبر درجه آزاد یمجذور خ

بالاتر  دیبا زین CFIو  NFIآماره  نیاستتت. همچن 911/2

ستند. ا 1/4از  شان نیه صلاح می اعداد ن دهند که مدل ا

 دارد. یمطلوب شده برازش

 گیرینتیجه و بحث
ضر به منظور  سبک ارائهپژوهش حا ستگ های مدل   یدلب

عاطف هارت گری یانجیبا م یدر ستتتازش روابط    هایم

شگاه علوم پزشک انیدر دانشجو یارتباط همدان اجرا  یدان

 منیا یدلبستگ غیرمستقیم رینشان داد که مس جیشد. نتا

عاطف هارت گری یانجیبا م یبا ستتتازش روابط    هایم

 مثبت و معنادار است. صورتبه یارتباط

این پژوهش تا حدی با نتایج تحقیق بختیاری و همکاران 

 همکتتاران و بلو ،(2411همکتتاران ) پتتالی و (،1044)

                                                   
1. The Chi Square Test (χ2) 

2. Comparative Fit Index 

یدی (،2441) بونی  و بامستتتیتر تانجنی، ،(1311) حم

صه نتایج این تحقیقات به این  (2440) ست. خلا سو ا هم

نخستتتت، کیفیت روابط بهتر و  شتتترح استتتت که در وهله

ضایت سرانی گزارش ر سیله هم شویی بالاتر به و مندی زنا

اند؛ در مرتبه بعد، شود که هر دو دارای دلبستگی ایمنمی

دارای ها آن شتتود که یکی ازهایی گزارش میتوستتط زوج

 تجربیهای دلبستتتگی ایمن هستتتند. بستتیاری از پژوهش

دهای قش مهمی در پیوناند که دلبستگی ننشانگر این نکته

ها آن «زناشتتویی»و « روابط عاطفی»بزرگستتالان از جمله 

واند تها میدلبستگی زوج هایسبک. بنابراین کندمیبازی 

ناشتتتویی  عاطفی و روابط ز های  ند یت پیو در تعیین کیف

اثرگذار باشتتتد. هرچقدر افراد دارای ستتتبک دلبستتتتگی 

شود ییشتر متری باشند سازگاری زناشویی آنان نیز بایمن

3. Normed Fit Index 

4.Incremantal Fit Index (IFI) 
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ستگی ناایمن سبک دلب شندو هرچقدر افراد دارای   تری با

شویی کاهش یافته و اختلاف و درگیری  هایسازگاری زنا

 (. 2441یابد )میکلینسر و فلیپ، خانوادگی افزایش می

 از مجموعه بونی، ستته و بامستتیتر پژوهش تانجنی، در

 فردی و بین روابط به سبک دلبستگی، متغیرهای مربوط

گرفت  قرار مطالعه مورد فردی بین همدردی برای رفیتظ

بین  هایمهارت در بالا نمرات داد نشتتتان که نتایج آن

مل خودکنترلی  روابط، در بالاتر کیفیت با فردی شتتتا

 ستتبک و دیگران بخشتتش تمایل برای بیشتتتر، همدردی

بنابر این در روابط زناشتتویی  .دارد رابطه ایمن دلبستتتگی

هد ستتتازش بیشتتتتری خواهیم بود.  همچنین نیز شتتتا

  و ایمن دلبستتتگی ستتبک یدارا همستترانهای خانواده

  هایزوج و ناایمن هایسبک با مقایسه در سازگار هایزوج

  هکهایی خانواده .برخوردارند یبالاتر سرسختی از ناسازگار

  بوده و برخوردار ایمن دلبستگی سبک از همسران آن در

  و توافق زندگی حیاتی موضتتوعات و مهم مستتائل ستتر بر

  ملتح و مدیریت یبرا یبالاتر توان از دارند، را لازم تطابق

طهها تنش ندبهتر ای و راب یدی و  برخوردار هستتتت )صتتت

 (.1392همکاران، 

به علت عدم ترس از طرد  منیا یدلبستتتگ کستتب اصتتولاً

  هایمهارتشدن و رفتار اجتنابی، باعث استفاده صحیح از 

شتتود و موجبات می ارتباطی در زمان تعارضتتات زناشتتویی

سطح هیجانات  .کندمیرا فراهم  ییزناشو ت و سازشیرضا

منفی در زمان تعارضات زناشویی به قدری است که ممکن 

درستی اعمال کند  است فرد نتواند مدیریت هیجانات را به

سل به رفتارهای ناکارآمد و تخریب کننده  سته متو و ناخوا

شویی سازش زنا شده و درنهایت  شویی    را تحت ارتباط زنا

نابراین دلبستتتتگی تأثیر هد داد. ب هد ناایمن قرار خوا   تع

 کندیم بینیپیش را و در نتیجه ستتازگاری کمترتر پایین

 تعارت حل یراهبردها (. به طور واضتتتح1391)عبدی، 

  خاتمه و ستتوفرفتار همستتر مرد، یلامکقدرت  زن، غفلت

ندهک بینیپیش به عنوان دادن، ندیرضتتتتاهای ن   یتم

  هایمهارت یراهبردها هک یطور به استتتت؛ ییزناشتتتو

حل باطی و  عارت ارت   یتمندیرضتتتا با مردان یلامک ت

ناشتتتو طه ،ییز و  یفروشتتتان یباجیدارد )د مطلوبی راب

 ارتباط، یبرقرار هایمهارت. همچنین (1311همکاران، 

صل ینندهک نییتع شو یسازگار یا  متقابل روابط و ییزنا

شو ست ییزنا س .ا ش از یاریب شو لاتکم ش ،ییزنا  از ینا

 آن یجهینت هک استتتت مؤثر ریغ ارتباط و ستتتوفتفاهم

 ازهاین شدن برآورده عدم خاطر به خشم و یامکنا احساس

 استتت ییزناشتتو یزندگ در شتتوهر و زن یهاخواستتته و

 (.2419تس،یم و اسپرچر)

از سویی سطح اضطراب پیشین، در زوجین باعث تخریب 

 دلبستتتگی ستتبک با افرادپیوند زناشتتویی خواهد بود. 

ضطرابی، شتری انگیزه ا که  .دهندمی بروز خیانت برای بی

 و گردد )آلناز عدم ستتازش در روابط عاطفی ناشتتی می

  خود تحقیقات در (2441همچنین گالو ) .(2440باکوم، 

 دلبستتتگی ستتبک دلبستتتگی هایستتبک که در دریافت

  یستتتازگار یبرا تریقوی کننده بینیپیشاضتتتطرابی 

  هایمهارتاست. در این بین آگاهی و استفاده از  زناشویی

ستتازش زناشتتویی های ملاک ترینمهمبین فردی یکی از 

سوب ستگی شود. بنابراین افرادی که از می مح سبک دلب

یت تری ایمن مدیر با  عارضتتتتات  مان ت ند در ز برخوردار

نات و اضتتتطراب خود،   هایمهارتاز این  توانندمی هیجا

صحیح شیوه  شویی تری ارتباطی به  سازش زنا در جهت 

 (.1319 ،استفاده نمایند)به نقل از نظری و همکاران

سی  شیدر برر ش یارتباط هایمهارتآموزش  اثربخ ه ویبه 

مه  نا باطبر کاهش دلزدگیزوج یارت ناشتتتو ین بر  در  ییز

شی 1311، عطاری، حسین پور و راهنورد )نیزوج (، پژوه

جام  نددادهان که  ا حاکی از این استتتت  تایج  اربرد ککه ن

باط هایمهارت باط زوجیبه شتتت یارت مه ارت نا ن بر یوه بر

در جلستته  تأثیرن یاثربخش و ا ییزناشتتو یاهش دلزدگک

 و مارچند .لازم برخوردار بوده استتتز از ثبات ین یریگیپ

 یپربارساز و یریشگیپ یبرنامه کی از زین (2444) کهو

طه هارت ستتتتبک در هازوج به کمک یبرا راب  و هام

شو تیموفق با مرتبط هاینگرش ستفاده ییزنا  هک ردندک ا

تا  ده،ید آموزش هایزوج داد نشتتتانها آن قیتحق جین

 و یکیزیف یپرخاشگر و یمنف ارتباط از یترنییپا سطوح

 در را مثبت از سازش زناشویی و ارتباطات یبالاتر سطوح

مذاکره دو  .دهدمی نشان سهیمقا گروه هایزوج با سهیمقا

عامل واحدی استتت  ترینمهمها، جانبه درباره حل تعارت

که رضتتایت زناشتتویی را برای زنان و مردان به همراه دارد. 

یت نقش  به اهم هارتکه  باط بین فردی در  هایم ارت

 (.1990سازش زناشویی اشاره دارد )فینی، 
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نتایج حاصتتل از برآورد مدل پژوهش نشتتان داد ضتترایب 

ش زناشتتویی ارتباطی بر ستتاز هایمهارتاستتتاندارد نقش 

ها تا حدی با این یافتهمثبت و معنادار استتتت.  صتتتورتبه

سینی نتایج تحقیق سین  (1399)نیکنام  و ح عطاری، ح

کلری برادلی ( و 1311)این یرالیش(، 1311پور و راهنورد )

ها در تبیین این یافته ( و همکاران همستتو استتت.2411)

فت،  توانمی هارتاربرد کگ باط هایم باط  در یارت ارت

شو یاهش دلزدگکن بر یزوج شکل  ییزنا ش اثربخبه این 

فردی اگر خواهد بود که افراد در زمان ایجاد تعارضات بین 

نایی کنترل این تنش یی هامهارترا با استتتتفاده از ها توا

شنونده  ساس،  همچون: درک متقابل، انعکاس محتوا و اح

، بیان احستتاستتات، بجای «من»بودن، استتتفاده از ضتتمیر 

استدلال و بیان درخواست محترمانه در زمان حال، داشته 

در تستتتهیل روابط  توانندمیچشتتتمگیری  تا حدباشتتتند 

ست عاط شویی د سازش زنا فی بین فردی موفق بوده و به 

 .(1393یابند )اسماعیلی و همکاران، 

سینی شی در( 1391)همکاران  و ح ضوع با پژوه   تأثیر مو

  کیفیت بر صتتتمیمانه ارتباط هایمهارت گروهی آموزش

  هایمهارت گروهی آموزش که دریافتند زناشتتویی روابط

  و ستتازش افزایش موجب عملی طور به صتتمیمانه ارتباط

پژوهشتتتی با های یافته .گرددمی زناشتتتویی روابط بهبود

  حل و خودآگاهی هایمهارت آموزش اثربخشتتیموضتتوع 

  ولط در معتاد بیماران زناشویی رضایت افزایش بر مسئله

مان، مانی کلینیک در   که داد نیز نشتتتان بازتوانی و در

  هایمؤلفهکه از  مسئله حل خودآگاهی هایمهارت آموزش

  بیماران زناشویی رضایت بر ارتباطی است هایمهارتمهم 

  .(1392)پویا  است اثربخش و معنادار ترک به اقدام معتاد

باط هایمهارت آموزش  یالگوها در رییتغ موجب ،یارت

 مثبت و ندیخوشتتتا احستتتاس جادیا و هازوج یارتباط

که در رضایت زناشویی و ابعاد شود می آنان انیم یشتریب

(. 2411زندگی زناشویی نقش دارند )تام و همکاران، دیگر 

( و همکاران در پژوهش خود به این 2411) کلری برادلی

باعث  هایمهارتنتیجه رستتتیدند که  باطی ستتتالم  ارت

شتر از ستفاده بی شنودی روابط، ا سالم و  هایمهارت خو

 شود. کاهش تعارت می

ستتبک  نتایج حاصتتل از برآورد مدل پژوهش نشتتان داد

ارتباطی  هایمهارتمثبت بر  صتتورتبهدلبستتتگی ایمن 

ته این نقش دارد. تایج باها یاف طایی فر و  پژوهش ن ع

(، بشتتتارت، گلی نژاد و 1311(، رضتتتازاده )1393امیری)

جنکوز  و ایجستتیو  (2444لستتون )کین(، 1312احمدی)

همستتتو استتتت. این پژوهشتتتگران دریافتند که  (2411)

معنادار بر روابط همستتران، مربوط به بیشتتترین اثر مثبت 

ست. و  هایمهارتی سازه ارتباطی، دلبستگی ایمن بوده ا

بیشترین اثر مثبت معنادار بر سازه ارتباط همسران مربوط 

 از ستتتبک متأثرارتباطی بوده استتتت که  هایمهارتبه 

  کستتب یدارا هایآزمودنیدلبستتتگی ایمن استتت. چراکه 

  کستتتب یداراها ینآزمود به نستتتبت منیا یدلبستتتتگ

.  تندداش یمترک یشخص نیب لاتکمش ،ناایمن یدلبستگ

ب یدارا هایآزمودنی لاتکمشتتت زانیم به ویژه   کستتت

 یشتتخصتت نیب لاتکمشتت زانیم از یاجتناب یدلبستتتگ

ستگ کسب یدارا هایآزمودنی شتر ایمن یدلب ست بی  ا

  از یبستتیار (. نتیجه1312)بشتتارت، گلی نژاد و احمدی،

شان تجربی شواهد شکل هایزوج که دهدمی ن   در دار،م

سات، و بیان افکار سا   حل و فرادادن گوش هایمهارت اح

شکل   ارتباط یبرقرار غیر مؤثرو  منفی یالگوها انواع از م

ستفاده شتر و کنندمی ا   جتنابا یکدیگر از دارند تمایل بی

  ؛ 2441 کار،) کنند حل را آن مذاکره راه از اینکه تا کنند

 (.2441 والش، و 2442 باکوم، و اپشتاین

  یک یبرقرار در زوجین، به تواندمی ارتباطی، هایمهارت

  و رشتتتد جهت در که کارآمد و دو ستتتویه مؤثر، هرابط

تداوم  یا ایجاد از و کند کمک باشتتتد، آنان شتتتکوفایی

.  بکاهد رابطه جریان طول در منفی و مخرب احستتاستتات

  اجتناب ایمن، درونی عملی یالگو یدارا افراد همچنین

د دارن زوجی ارتباط در بیشتتتر یدرگیر و روابط در پایین

؛ به نقل از عطایی فر و امیری، 2441 میلر، و هولیستتتت)

  کمتر، ایمن، تعارت هدلبستتت افراد کلی طور به(. 1393

  را یعاطف روابط درتر طولانی هدور و بیشتر ثبات و رضایت

  بیان توانمی. کنندمی تجربه ناایمن افراد از به نستتتبت

  منابع وها استتترس با تعامل در شتتخصتتیت که داشتتت

یتتادگیری  محیط)ایمن یتتا نتتاایمن(، ظرفیتتت حمتتایتی

هارت باطی هایم ندمی تعیین را ارت یان این و در ک   م

  یامنیت روانی کمتر و بیشتتتر یرنجور روان که افرادی

شانی، دارند، صبانیت و یقراریب پری شتر ع   ابطدر رو یبی

خود  همستتر با یکمتر عاطفی ارتباط و دهندمی نشتتان
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محرر  ثناگوی ؛ به نقل از2411اشمیت و همکاران، ) دارند

  ستتبک دهد،می نشتتان تحقیقات(. 1391و میرشتتکاری، 

  تباطار با کیفیت رابطه با اعضتای خانواده افراد دلبستتگی

ستگی  سبک با افراد(. 1999 همکاران، و کرول) دارد دلب

  و اطمینان قابل غیر و متناقضهای پاستتتخ اضتتتطرابی،

  و میکولینستتر) دهندمی فشتتارهای محیطی به ینامعتبر

 (. 1393؛ به نقل از عطایی فر و امیری  2443 شیور،

صه دو گرانید و خود به فقدان اعتماد شخ صل م   افراد یا

  یادهایبن لیتحل با خود به اعتماد من استتتت. فقدانیناا

سترس هایموقعیتبا  ییارویرو توان ،یروان درون در  زا ا

  بر را شتتناختیروان یدرماندگ و دهدمی اهشک روابط را

  هک یدرماندگ و یشانین پریا .کندمی لیتحم منیناا فرد

سب تجربه خود نوبه به سات به نامطلوب،های برح سا   اح

شخص و حقارت ضطراب    در را یو یناتوان زند،می دامن ا

  شیافزا جهینت در و ستتالم یشتتخصتت نیروابط ب جادیا

 کتتنتتدمتتی هیتتتتتوجتت یشتتتتخصتتت نیتتلات بتتکتتمشتتت

  یدلبستتتگ کستتب یدارا (. افراد2440)لوپز و همکاران، 

 و صتتمیمیت یکینزد از منیا با افراد ستتهیمقا در منیناا

که از  (.2441 همکاران، و ستتتروف) مندندبهرهتری مک

 جینتاشتتود. ارتباط بین فردی محستتوب میهای آستتیب

 با منیناا یدلبستتتتگ ارتباط از (،2443مارش ) قیتحق

ش شانه و یرفتار لاتکم های سال پرخطر در رفتار یهان

سی. کندمی تیاکح یزندگ یبعد  (2411جنکوز ) و ایج
دلبستتتگی،  هایستتبک اثرات بررستتی به پژوهشتتی در

 از رضایت در ارتباطی هایمهارت و مسئله حل هایمهارت
 هایستتبک بررستتی این مطالعه از پرداختند. هدف رابطه

ستگی سئله حل هایمهارت ناایمن، و ایمن دلب نا  و مؤثر م

 مختلف ابعتتاد در اثربخش ارتبتتاطی هتتایمهتتارتو  مؤثر
 چند واریانس وتحلیلتجزیه بود. نتایج رابطه از رضتتتایت

 روی بر دلبستتتتگی هایستتتبک که داد نشتتتان متغیره
 همچنین و نفره رضتتتتایتتت دو و نفره دو همبستتتتگی

 تعارت به گرایش از ستتطحی در مستتئله حل هایمهارت
 .دارند نقش

 گیرینمونه روش: از بود عبارت پژوهش نیا هایمحدودیت

  هجامع از کاملی معرف بود ممکن نمونه که دستتترس در

شد، ست نتایج بهتر آماری نبا   نهنمو کهای جامعه به تنها ا

  وجود .شتتتود تعمیم داده استتتت، شتتتده انتخاب آن از

ضی از فرهنگی بار مانند مداخله گر متغیرهای   جملات بع

مات و مه کل نا ناع همچنین وها پرستتتشتتت از  افراد امت

سخگویی شنامه سؤالات ههم به پا س شگر که پر ه ب پژوه

  .ردک صتترف زیادی زمانها پرستتشتتنامه آوریجمعمنظور 

به  و دیگرهای گروه در پژوهش این شتتودمی پیشتتنهاد

  نایهای یافته شود. از انجام تصادفی گیرینمونههای روش

شاوره در توانمی پژوهش شاور ازدواج و از قبلهای م   هم

فاده کرد خانواده جه با همچنین. استتتت   که این به تو

گیری شتتکل دلبستتتگی و هوش هیجانی در هایستتبک

  مهم ینقشتت زوجین ستتازش عاطفی هدربار افراد انتظارات

  و زندگی زناشتتویی از رضتتایت با نزدیکای رابطه دارد و

سدمی نظر به دارد خانواده سلامت یارتقا   یارتقا یبرا ر

.  ها شودخانواده به خاصی توجه باید زوجین روان بهداشت

هارتهمچنین آموزش  باط بین فردی می هایم ند ارت توا

کمک شایانی به ارتقاف سطح کیفیت روابط عاطفی زوجین 

شته باشد. از  سان، روان مشاوران، رونیادا   هایرسانه شنا

با عالی  یان آموزش و پرورش و آموزش  باطی و متول   ارت

بالا  با و هاخانواده به بخشی یو آگاه هامهارتآموزش این 

صورت اجباری، مانند  اطلاعات افراد سطح بردن )حتی به 

  ندتوانمی.( .درسی، دانشگاهی وهای تعریف سرفصل کتاب

سالم ارتباطات بروز از ضایتی و  فردی بین نا ی دلزدگو نار

 .نندک پیشگیری آینده زناشویی در

 اخلاقی موازین
در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

شد. با توجه به  تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت 

ها ضمن تأکید به تکمیل شرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

کنندگان در مورد خروج از پژوهش ها، شرکتتمامی سؤال

 بودند.  مختار

 قدردانی و تشکر
نویستندگان پژوهتش حاضتر بتر ختود لازم دانستتند کته 

از کلیتتته افتتترادی کتتته در پژوهتتتش شتتترکت نمودنتتتد، 

 .کمتال تشتکر و ستپاس ختود را ابتراز نمایتد

 منافع تعارض
بنا بر اظهار نویستتتندگان، این مقاله حامی مالی و تعارت 

 منافع ندارد.

 منابع
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قنبری، سعید؛ پورابراهیم،  فرد، زهرا؛ شایسته زینب؛ اسماعیلی،

 در زناشویی دلزدگی کننده ی بینیپیش (. نقش1393تقی )

 یالملل بین کنفرانسکودکان.  رفتاری-هیجانی مشکلات
 .رفتاری: تهران مطالعات و انسانی علوم
مختار؛  السادات؛ عارفی، سعیده انسیه؛ حسینی، بختیاری،

 صمیمیتای واسطه (. نقش1044)کریم  نیا، افشاری

 هب نگرش و دلبستگی هایسبکبین  رابطه در زناشویی

های پژوهش وها تازه) مشاورههای زناشویی، پژوهش خیانت

 . 104-122 (:99) 24 .(مشاوره

 .اصغر یعل ،یاحمد محمد؛ نژاد، یگل ؛یبشارت، محمدعل

 نیب لاتکمش و یدلبستگ هایسبک رابطه یبررس (.1312)

 شهیاند) رانیا ینیبال یروانشناس و یکروانپزش مجله شخصی،
 . 11- 90(: 0)1 ،(رفتار و

 هوش و یعاطف هوش (. رابطه1390) .میمر ،یزدی ییتقوا

 یلاماس آزاد دانشگاه انیدانشجو یزندگ تیفیک با یفرهنگ

 . 114-91 (:34)9 مدیریت فرهنگی،، یسار واحد

. رابطه (1391حمیدرضا )محرر، غلامرضا و میرشکاری،  ثناگوی

 باورهای با دلبستگی هایسبک شخصیتی و هایویژگی

 عادی، افراد و مواد سوفمصرف به مبتلا افراد فراشناختی در

(: 1) 21 ،مشهد یکپزش علوم دانشگاه یکپزش دهکدانش مجله

19-93 . 

 هایمهارت (.1399) .حسینی، بهنازسادات؛ نیکنام، ماندانا

 هب اعتیاد کننده تعدیل نقش: زناشویی رضایت و ارتباطی

ن ینوهای مجازی، فصلنامه پژوهش اجتماعی هایشبکه

 . 04-33(: 11)11. یروانشناخت

(. 1311رضا )یخدابخش؛ فتحی آشتیانی، علی؛ عرب نیا، عل

 .بررسی رابطه بین تقیدات مذهبی و سازگاری زناشویی

 .11 -19(: 2)1 ،خانواده پژوهی فصلنامه

 یمحمود. سوزان پور یامام. سادات فاطمه یفروشان یباجید

 یراهبردها و ییزناشو یتمندیرضا رابطه(. 1311غلامرضا )
قات یتحق فرزندان، یلیتحص شرفتیپ با نیوالد تعارت حل

 .19-11(: 1)1. یروانشناخت

ارتباطی و همسازی  هایمهارت(. 1311رضازاده، محمدرضا. )
دانشگاه تربیت مدرس، تهران، نامه دکتری، پایان زناشویی.

141-99. 

 بین رابطه بررسی (.1392) .چاهی، مریم رقیبی، مهوش؛ قره

 شرف در مردان و زنان در معنوی هوش و هیجانی هوش

 .104-123(: 13)0 ،فصلنامه زن و جامعهسازگار،  و طلاق

 یارتباط هایمهارت آموزش تأثیر(. 1319) .شیرالی نیا، خدیجه

 رد همسر به نسبت مثبت احساسات و یارتباط یالگوها بر

 وها تازه) مشاورههای پژوهش فصلنامه .اهواز شهر نیزوج
 .11-91(: 29)9 ،(مشاورههای پژوهش

صادقی، منصوره  تفتی، ابوالفضل؛ فلاح سجاد؛ ، محمدیصید

 و دلبستگی سبک (. نقش1392) رضایی، خدیجه السادات؛

 نسیم فصلنامهخانواده،  سرسختی در زناشویی یسازگار

 احدو اسلامی آزاد دانشگاه پزشکی علوم دانشکده تندرستی
 .0-39 (:1)2 .یسار

 الگوهای پرسشنامه هنجاریابی(. 1399) .بهناز پور، عبادت
 شد،ارکارشناسی نامه پایان .تهران شهر در زناشویی ارتباطی

 معلم.  تربیت  دانشگاه

 وروحم یپورابراه، یتق ؛ابوالقاسم، نشک خوش؛ محمدرضاعبدی، 

 رضایت و دلبستگی سبک بررسی. (1391دی)محمالله 

مطالعات  .اینترنتی خیانت درگیر متأهل افراد زناشویی
 . 131-111(: 3)1 ،روانشناختی

(. 1311ما )یراهنورد، س پور، محمد؛ نیحس ؛ یوسفعلی، یعطار 

 برنامه وهیش به یارتباط هایمهارت آموزش اثربخشی

 .نیزوج در ییزناشو یدلزدگ اهشکبر  نیزوج یارتباط

 .34-22(:10)0 ،فصلنامه روانشناشی اندیشه و رفتار

 هرابط علی مدل آزمون(. 1393) شعله امیری، ربابه؛ فر، عطایی

های ویژگی ارتباطی، مهارت دلبستگی، سبک بین

 و همسران مؤثر ارتباط همسران، جنسی رضایت شخصیتی،

 ،خانواده مطالعه و زن درکودکان؛ یفرزند -مادر هرابط
9(21:) 93 - 121 . 

عطوفی، مینا؛ شایسته فرد، زهرا؛ پورابراهیم، تقی؛ قنبری، سعید 

 شخصیتیهای ویژگی و مذهبی هویت (. مقایسه1393)

 کنفرانسوالدی،  دو و مطلقه والدین با آموزان دانش
 .تهران ،رفتاری مطالعات و انسانی علوم المللیبین

 (. بررسی1390ابراهیم) صیدآباد، رحمانی و علی زرقری، عفتی

ای مقابلههای شیوه با معنوی و هیجانی هوش بین رابطه

 یتیترب علوم در پایدار توسعه ملی کنفرانس زوجین، دومین

 .تهران فرهنگی، و اجتماعی مطالعات .روانشناسی و

 .(1399) کیانوش زهراکار، صدیقه؛ احمدی، اصغر؛ کریمی،

 بر گاتمن روش به زناشویی هایمهارت آموزش اثربخشی

 درمانی. روان و مشاوره فرهنگ .زنان ارتباطی الگوهای

11(00:) 213-291. 

 اثربخشی (. 1391سرایی، فاطمه ) عتیق، یاسر؛ قوچان کلال

 زناشویی، سازگاری بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان

 سومین نامه ویژه .زنان زندگی از رضایت و جنسی رضایت
-129 :11 ،تربیتی علوم و شناسیروان المللیبین کنفرانس

133. 
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 چندمتغیری پژوهش(. 2441جی).ا گارینو، گامست، گلن و
 آبادی، حسن ترجمه: حمیدرضا .(تفسیر و طرح) کاربردی

، رضاخانی دخت فرزاد، سیمین الله شریفی، ولی پاشا حسن

 رشد. : تهران انشارات(، 1399حبیبی، ) ایزانلو، مجتبی بلال

زاده، یمیسل و احمد ،یبرجعل ؛یمهر خامنه، انیمهان

 و یجانیه هوش رابطه یبررس. (1391) اظمکمحمد

 . 324-341(:  3)14 ،یروانشناس مجله .ییت زناشویرضا

(. 1399نجاتیان تنها،آرزو؛ گنجی، حمزه و کردنوقابی، رسول )

 هویت و هنجاری هویت اطلاعاتی هویت غیرمستقیم رابطه

ی فصلنامه تخصصشناختی روان هسرمای با اجتنابی سردرگم
 .114- 139 (:10) 20 ،سنجی روان

 ،یاحمد اله؛ حجت ،یراج زهره؛ زارچف یرینص

 یمند تیرضا و یجانیه هوش نیب (. رابطه1392غلامرضا)

 (:31)9 ،اصفهان شهر گانه سه مناطق نیزوج ییزناشو

321- 301. 

 .(1319) مسعود؛ اسدی، حسین، صاحبدل؛ محمدری، علی نظ

 دلبستگی و میزان بی ثباتی هایسبکبررسی ارتباط بین 
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