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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: The current research was conducted with the aim of 

the effectiveness of the educational psychological program on solving 

jealousy between children and their favorable interaction. The statistical 

population of the research was all the parents of elementary school children 

along with their children in Kish Island in 2018-2019. Method: The research 

method was quasi-experimental, 40 parents of elementary school children 

along with their children were selected by staged cluster sampling method and 

with a pre-test, post-test and follow-up plan with the control group and then 

randomly divided into two equal groups of test and control. The experimental 

group underwent jealousy control training for 8 sessions of 90 minutes and 

one session every week. The control group did not receive any intervention 

during this period. The research subjects were evaluated by the jealousy 

questionnaire (Velizadeh and Azarbaijani, 2010) and the sister-brother 

relationship questionnaire (Hetherington et al., 1999) in the pre-test, post-test 

and follow-up stages. Results: Analysis of covariance test was used to 

analyze the data. The results of the test findings showed that the educational 

psychological program of jealousy control has improved the resolution of 

jealousy between children and their favorable interaction, and these results 

are stable in the two-month follow-up. Conclusion: The training of this 

program is suggested for couples in counseling centers and in schools. 

Article type 

Original research 

Pages: 389-401 

Corresponding Author’s Info 

Email: shasanz@ut.ac.ir 

Article history: 

Received: 2022/06/30 

Revised: 2022/11/18 

Accepted: 2022/12/09 

Published online:     2022/12/16 
Keywords: 

jealousy, desirable interaction, 

educational psychological 

program. 

                                             This work is published under CC BY-NC 4.0 licence.                    © 2022 The Authors. 
 

 

How to Cite This Article:  

Masoumi Shamloo, V., Hasanzadeh, S., & Arjmandnia, A. (2022). The Effectiveness of Educational 

Psychological Program on Solving Jealousy Between Children and Their Favorable Interaction. jayps, 3(2): 389-

401 

 

 

 
 journal of 

      Adolescent and Youth Psychological Studies 
www.jayps.iranmehr.ac.ir 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.3
.2

.3
89

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
01

.3
.2

.3
3.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

0-
26

 ]
 

                             1 / 13

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.2.389
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1401.3.2.33.8
https://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-269-en.html


 

 

 

 389- 401  های صفحه  ،(5  )پیاپی  2  شماره ، 3  دوره  ،1401  زمستان  و پاییز
 

فرزندان و   ن یبر حل حسادت ب  ی آموزش یبرنامه روانشناخت  یاثربخش 

 تعامل مطلوب آنان 
 
 

 3علی اکبر ارجمدنیاو   2*سعید حسن زاده  ، 1ویدا معصومی شاملو
 

 

 ران یدانشگاه تهران، تهران، ا   ،یتیو علوم ترب  یروانشناس دانشکده    ،یعموم  یروانشناس  یدکتر  یدانشجو  .1

 رانی دانشگاه تهران، تهران، ا   ،یتیو علوم ترب  یروانشناسدانشکده    ،ییو آموزش کودکان استثنا  یروانشناس   گروه  اریدانش  .2

 رانی دانشگاه تهران، تهران، ا   ،یتیو علوم ترب  یروانشناسدانشکده    ،ییو آموزش کودکان استثنا  یروانشناس   گروه  اریدانش.  3

 

 چکیده  مقاله   اطلاعات

 ی   پژوهش مقاله: نوع

   389-401 صفحات:
بر حل حسادت    یآموزش  یبرنامه روانشناخت  یحاضر با هدف اثربخشپژوهش  و هدف:    نهیزم

  ی ش یپژوهش حاضر شبه آزماروش پژوهش:    فرزندان و تعامل مطلوب آنان انجام شده است.   نیب

  ن ینفر از والد  40پژوهش    نیا  یبود؛ جامعه آمار   یریگیآزمون، پس آزمون و پ   شی با طرح پ

بودند که با    1399-1398در سال    شیک  رهیدر جز  همراه فرزندانشان  به  ییکودکان دوره ابتدا

و    شی به دو گروه آزما  ،یانتخاب و سپس به روش تصادفای  مرحله ای  خوشه   یریگروش نمونه 

جلسه، تحت  ک یو هر هفته  یاقهیدق  90جلسه  8به مدت  شیشدند. گروه آزما م یکنترل تقس

گروه   قرارگرفتند.  کنترل حسادت  ا  کنترلآموزش  ه  نیدر طول    افت یدر  یامداخله   چی مدت 

(  1389  ،یجانیزاده و آذربا  یپژوهش توسط پرسشنامه سنجش حسادت )ول  یهای نکردند. آزمودن

خواهر روابط  پرسشنامه  همکاران،    نگتونی)هتر  یبرادر-و  پ1999و  مراحل  در    آزمون، ش ی( 

پآزمون  پس  برا   یابیارز  یر یگیو  از آداده  ل یتحل  یشدند.    انس یکووار  ل یو تحل  هیتجز  زمونها 

شد. روانشناخت  نشانآزمون    یها افتهی  جینتاها:  افته ی  استفاده  برنامه  کنترل    یآموزش  یداد 

در   جینتا  نیفرزندان و تعامل مطلوب آنان شده است و ا  نیحسادت باعث بهبود حل حسادت ب

پژوهش نشان داد    نی از ا  آمدهبه دست    جینتا:  یریگجهینت   . باشدی م  داری پا  ز،یدو ماه ن  یریگیپ

تواند بر روابط  می   نیفرزندان و والد  نیآموزش بر حل حسادت ب  یکه آموزش برنامه روانشناخت

و فرزندانشان در مراکز مشاوره    نیوالد  یبرا   یبرنامه آموزش  ن یرو ا  نیباشد؛ از ا  مؤثر  یرزند6-والد

 . شودی م  شنهادیو در مدارس پ

 مسئول  نویسنده اطلاعات

 shasanz@ut.ac.ir ایمیل:

 مقاله  سابقه 

 09/04/1401             مقاله:  دریافت  تاریخ

 27/08/1401            مقاله:   اصلاح  تاریخ

 18/09/1401          نهایی:  پذیرش   تاریخ

 25/09/1401                      انتشار:  تاریخ

 کلیدی  واژگان 
  ی حسادت، تعامل مطلوب، روانشناخت

 . یآموزش

 . است گرفته  صورت CC BY-NC 4.0  با مطابق  آزادی دسترس صورت به مقاله  نی ا  انتشار                                                      

 ست.ا نویسنده  به متعلق مقاله این انتشار  حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                        

 مقاله  این  به  استناد شیوه
فرزندان و تعامل    نیبر حل حسادت ب   یآموزش  یبرنامه روانشناخت  یاثربخش   (.1401)  .لی اکبرع  ،ارجمندنیا  و  .، عیدس  ،حسن زاده  .،یداو   ،معصومی شاملو

 389-401 (:2)3 ،جوان  و نوجوان شناختیروان مطالعات  دوفصلنامه .مطلوب آنان

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات   دوفصلنامه
   www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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        jayps.iranmehr.ac.ir               2 شماره /3 دوره /1401 زمستان وپاییز               جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه   

 مقدمه 

خانواده محل رشدد و شدکل گیری شدخصدیت انسدان اسدت.  

  پرورش و تربیدت فرزندد یکی از مهمترین ویدایا والددین 

تواند زمینه سددداز رشدددد و آرامش  می باشدددد. خانوادهمی

مختلا، روانی، جسدمی، اجتماعی و  های  کودکان در جنبه

ید، ون در والک،  هیجانی باشدددد )بول، ون در گراف، دی و 

(. در صدورتی که رابطه بین والد و  2019کروسدتی و برنج،  

فرزند از کیفیت خوبی برخوردار باشدد، فرزندانی که در این  

یابند، از میزان بلوغ و  می  رشدد و پرورشها  مدل از خانواده

رشدددد یدافتگی روانی، اجتمداعی و هیجدانی بیشدددتری نیز  

، یشدن و ویلسدون،  شدوند )اان،، شداو، شدلبیمی برخوردار

(. نقش والدین در رشدد و تحول فرزندان در بسدیاری  2017

مورد بررسدی و پژوهش قرار گرفته اسدت. برای  ها  از زمینه

فرزندی و همسدانن در  -حصدول در  بهتری از تعامل والد

-باید آن را به صددورت رابطه متقابل مادر  اصددونًکودکان،  

اد. ارتبدا  والددین و  فرزندد مورد مطدالعده قرار د-فرزندد و پدد ر

فرزنددان از جملده موارد مهمی اسدددت کده هر سدددال ن ر  

صدداحن ن ران و متخققان تعلیم و تربیت را به خود جلن  

کرده اسدت. خانواده، نخسدتین پایگاهی اسدت که پیوند بین  

آورد. کود  در  می  کود  و محیط اطراف او را بده وجود

گیرد، از  می  راخدانواده پنددارهدای اولیده را دربداره جهدان را ف

سددخن  های  یابد، شددیوهمی لحاظ جسددمی و ذهنی رشددد

گیرد می  آموزد، هنجارهای اسداسدی رفتار را یادمی  گفتن را

گیرد و  می  اخلاق و روحیاتش شددکل  ها،و سددرانجام نگرش

شددود )رهروان، سددلطانی شددال و  می  به عبارتی اجتماعی

  (. اگونگی رفتدار والددین بدا فرزنددان در1397شدددبداهند،،  

ایفدا  رفتداری کودکدان نقش مهمی    شدددکدل گیری ن دام 

بدا کودکدان ن یر طرد کردن،  می کندد. نو  روابط والددین 

کنترل بیش از حدد، محداف دت بیش از حدد، الگوسدددازی  

رفتارهای اضدطرابی و باورهای ییرمنطقی و خشدک والدین  

در بروز مشدددکلات رفتداری دوران کودکی نقش بسدددزایی  

(. بر اسدداس  1395و هاشددمی،   دارند )خانجانی، پیمان نیا

انجام شدده در زمینه تعامل کودکان با والدین  های  پژوهش

و همسداننشدان، نتایج نشدان داد رابطه با مراقن اولیه منب   

مدرسده اسدت  های  مهمی برای حمایت یا اسدترس در سدال

اسدددتوارت پداریگون، کوهن و کرنز،  -)کو ، کوانددورفر، 

ا سدازگاری مناسدن  کود  ب-( و کیفیت روابط مادر2019

در کودکان )کریتسددد،مر، سدددنتس، میوس، ورهولسدددت،  

اولددهینکدل،   و  اجتمداعی  2016وینسدددتدارا  ( رفتدارهدای 

(، سدطوح  2016کودکان )مس، مک نیل، واگنر و کوئتسدچ،  

پایین پریشدانی روانشدناختی در دوره بزرگسدالی و بهزیسدتی  

( مهددداد  یوسدددفی  ،یاسدددددروانشدددندداختی  ؛ 1401  ،و 

( مرتبط اسددت و تعار   1396خانزاده و میرزایی،  حسددین

والد با کود  باعث ایجاد مشددکلات رفتاری در کودکان و  

- بدا همسددداننشدددان خواهدد شدددد )گدادیر، هنریچ و فین

 (.2017استونسون،  

رابطه والدین و فرزندان گر اه بسدیار مهم اسدت اما رابطه  

برادرها شدداید مهمتر نیز باشددد زیرا از یک طرف،  -خواهر

را بدا یکددیگر  تری  ایلدن نسدددبدت بده والددین، زمدان طوننی

( و این رابطه  2021کنند )کاتز، تنر و هیندی،  می  سددپری

طوننی احتمدال دارد تدا بزرگسدددالی و حتی تدا پدایدان عمر  

برادرها را تحت  -ادامه  یاد و شددیوه زندگی و نگرش خواهر

قرار دهد، در حالی که به دلیل شدرایط سدنی والدین   یرتأث

نین رابطده طوننی بدا آنهدا امکدان پدذیر نیسدددت. از طرف  ا

برادرهدا بدا یکددیگر بدا نو  رابطده والددین  -دیگر، رابطده خواهر

و فرزندان متفاوت اسدددت. برای مثال، برخی از نخسدددتین  

زندگی درباره شدراکت، رقابت و سدازش از طریق  های  درس

برادری کده در آن مدذاکره، همکداری و رقدابدت  -رابطده خواهر

شدددود )پسدددکوآلینی و دی روس،  می د دارد، آموختهوجو

کرمیر  2020 و  تیلور  پیدداتوفسدددکی،  رابطدده  همین  در   .)

( در پژوهش خود بده این نتیجده رسدددیددندد کده در  2014)

برادرها سدطوح بانی حسدادت، سدطوح پایین  -روابط خواهر

صدددمیمیدت و سدددطوح بدانی قط  روابط هر کددام بده طور  

کندد.  می  ا پیش بینیمعنداداری سدددازش یدافتگی کود  ر

( توجده مسدددتقیم بده روابط خواهر و  2016وودارد و کدا  )

بردارهدا را، در یدک تلاش برندامده ریزی شدددده متمرکز بر  

فرزنددان، بده طور بدالقوه سدددودمندد دانسدددتندد. در پژوهش  

کوتاری، مک بث، سددورنسددون، بانک، واید، وب و اسددتیل  

ی  براهدایی  ( آمدده اسدددت کده تهیده کردن برندامده2017)

برادرها بخش مهمی از ااراوب پیشدگیری اسدت.  -خواهر

بده خواهر مربو   میدان مدداخلات  وعدده  -در این  برادرهدا 
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  392                                                      فرزندان و تعامل مطلوب آنان نیبر حل حسادت ب یآموزش  یبرنامه روانشناخت  یاثربخش 

 

 

برادر را در میدان جواندان  -بهبود در کیفیدت روابط خواهر

 دهد.می  ویژههای  تحت مراقبت

در همین راستا، یکی از متغیرهای روانشناختی معطوف به  

بیات پژوهشددی معاصددر  پیامدهای مثبت یا منفی که در اد

توجده محققدان تربیتی را بده خود جلدن نموده، مسدددالده  

حسدادت و آموزش روانی مسدائل مرتبط با حسدادت برای  

  و اسدت    دهی،یپ  یتجربه عاطف  کیحسدادت  کودکان اسدت.  

توجه از    ایدهد که افراد از دسدت دادن عشدق می  رخ یزمان

)لوزر،  کنندد    تجربدهخود را    نیدفرد ارزشدددمندد بده رق  کید

  یاحسدداس در زندگ  نیا تیبر اهم  ریاخ  قاتی(. تحق2017

اسدت و کشدا کرده اسدت که   هکرد  دیروزمره کودکان تاک

را    یو رفتار  یعاطف  یهااز واکنش یعیوسدد  ایکودکان ط

که شدامل از دسدت دادن   دهندینشدان م ییهاتیبه موقع

همسدددال اسدددت    ایدبرادر    ایدتوجده مراقدن خود بده خواهر  

روزنبرگ،    ،یگونزالس، کندد  ،، یوند،ی؛ وول2014مداگداگندا،  )

به فرد    زیعز  کیادرا  از دسدت دادن توجه  (.2014اوه،    و 

را    یو رفتدار  یعداطفهدای  از واکنش  یبیتواندد ترکمی  گرید

حسدددادت  هدای  کندد کده ایلدن بده عنوان اعترا   جدادیا

نً معمو  نی(. ا2021هاموی و ویتمن،  شددود )می  شددناخته

شدامل یم و اندوه، ترس و   یمنف  یپاسدخ عاطف کیشدامل  

  ک یدنزد  یبرا  کردینو  رو   یرفتدارهدا  نیخشدددم، و هم،ن

کوکینوس، کونتوراکی،  شددددن به فرد ارزشدددمند اسدددت )

را    ی(. روانشدناسدان رشدد عوامل2020ولگاریدو و مارکوس،  

که با تفاوت در ت اهرات حسدادت کودکان    اندکرده یبررسد

و    تیحسداسد  ن،یمثبت والد  ییمرتبط اسدت. روابط زناشدو

تولدد زودهنگدام، و رقدابدت خواهر و    نیدمدادر، ترت  رشیپدذ

مرتبط   یحسدادت کمتر  یبا رفتارها یهمگ  تر،نییبرادر پا

  ی (. مطالعه حاضدر رفتارها 2018اان، و هریس،  هسدتند )

  اند افتهیدر گری. محققان دحسدادت و عاطفه کودکان اسدت

عواطا    یتوجهکودکدان بده طور قدابدل  یکده خشدددم مزاج

تر  بزرگ  رادرب  ایدکده مدادر بده خواهر    یحسدددادت را در زمدان

(. از طرف  2020کیفر،  )  کنددیم  ینیبشیپ  کندد،یتوجده م

  یمنف  جانیکه ه افتندیدر  (2019پین، و اوکاموتو )  گر،ید

نوزادان مرتبط   یرفتدار  اید  یحسدددادت عاطفهای  با واکنش

  یسداز  هیدر طول شدب  یشدانیاما عاطفه مثبت با پر سدت،ین

حسدادت در میان همه مردم  حسدادت رابطه معکوس دارد.

مختلا فراگیر است و یک احساس  های  از سنین و فرهن،

بداشدددد )مورفی، مدک کوردی، جهدل، روان و  می  جهدانی

توان گفت، احسددداس حسدددادت یک  می (.2019نریمور،  

کنش ذهنی به وضددعیت نامطلوب اجتماعی اسددت که از  وا

ارتبا  شدخصدیت  های مقایسده با مزایای دیگران در حوزه

( و هر جا که  2017سداخته شدده اسدت )آلدریج و بروکز،  

کنند و احسدداس کنند  می افراد خود را با دیگران مقایسدده

(.  2018که از آنها کمترند حضور دارد )کاهریمن و کانا ، 

ی از تجربه حانت روانی ناخوشدایند اسدت از  حسدادت ترکیب

عددالتی ذهنی و خشدددم کده تمدایدل  بی  جملده حس حقدارت،

(. بر  1398داریم از دیگران پنهان کنیم )سادات و یدالهی،  

این اسداس این هیجانات منفی ممکن اسدت انگیزه شدماری  

از رفتدارهدای ضدددداجتمداعی، بده خطر اندداختن منفعدت 

یگران و خوشدحالی که  شدخصدی برای کاهش دادن سدود د

در پاسدخ به شدکسدت یا زیان دیگران ایجاد نماید )القانی،  

نشددان داده اسددت که  ها  (. نتایج بسددیاری از پژوهش2016

احسددداس حسدددادت اثر نیرومندی بر رفتارهای مخرب در  

(. احسددداس  2017کودکدان دارد )هوآند،، دوند، و ویر،  

تواند در تمام سددطوح به روابط افراد آسددین  می  حسددادت

  یرتأثبرسددداند، و هم،نین کیفیت زندگی فرد را نیز تحت 

خود قرار دهدد و رضدددایدت از رابطده در افراد را نیز کداهش  

و شدددعیری،   قطبی  )بیرجنددی،  (. هم،نین  1397دهدد 

شددود که روابط با  می احسدداس حسددادت به دیگران سددبن

نیز تیره و تار کند، تمایل    همسانن و والدین در کودکان را

از  ها  برد و در نتیجه فرصدتمی  به همکاری کردن را از بین

آیدد  می  روندد و نداکدارآمددی در فرد بده وجودمی  دسدددت

و نجداریدان،   نجداریدان  (. مهرپیشدددده،  1395)ذوالفقداری، 

معمداریدان ) ( در پژوهش  2019تفتداای، عبددالکریمی و 

حسدادت اثرات    خود به این نتایج دسدت یافتند که احسداس

گدذارد. صدددفورایی پداریزی  می  منفی در کودکدان بده جدا

های  (، در پژوهش خود تحت عنوان حسادت، زمینه1389)

جلوگیری از آن، تمرین برای ترتیدن اثر  هدای  رشدددد و راه

ندادن به حسدددادت و رفتار بر ضدددد آن و هم،نین ایجاد  

رابطده عداطفی مثبدت بین خود و فرد مورد حسدددادت را بده  

. بنابراین  اندکردهدرمان عملی حسادت بیان  های  ن راهعنوا

حسدادت از جمله موضدوعاتی اسدت که ابعاد روان شدناختی  

دارد. از این رو، بدون شدددک، برخورد منطقی با حسدددادت  
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خود و دیگران، متوقا بر تحلیل روان شدناختی این پدیده  

 (. 2015است )بونوتی و میسالیدی،  

مکانیسدم اثربخشدی آموزش   پژوهشدگران این حوزه در مورد

مختلفی  هدای  روانی حدل حسدددادت در فرزنددان بده تبیین

  اندکرده، از جمله برخی از مطالعات پیشنهاد اندکردهاشاره  

کند،  می  که آموزش روانی حل حسددادت در فرزندان را کم

آسددین شددناسددی روانی کود  و مشددکلات  های  و نشددانه

کداهش را  کوریدامی  رفتداری  )پینتو،  نتوس،  سددددا-دهدد 

(.  2017؛ میلر و گوندولی،  2019لوندوسددکی و جونگنلن،  

منداسدددن این  هدای  بندابراین اهمیدت دوران کودکی و زمینده

دوران برای تحول و یادگیری رفتارهای مناسددن اجتماعی  

به آن داشدته  ای  باعث شدده اسدت تا پژوهشدگران توجه ویژه

باشدند و تحقیقات مختلا همواره بر نقش عامل خانوادگی  

ه عنوانی عداملی کده در تحول منداسدددن کود  و یدا بروز  بد

ویژه دارد، تاکید دارند. در این میان    یرتأثمشکلات رفتاری  

کود  بده  -حسدددادت بده دلیدل تخریدن کیفیدت روابط والدد

کند  می  عامل توحل مناسدن کود  آسدین واردترین  اصدلی

و این آسددین ممکن اسددت مادام العمر باشددد. از طرفی،  

را بر    یرتدأثتواندد بیشدددترین  می  رادرهدا کدهب-روابط خواهر

کود  داشته باشد، به دلیل رفتارهای پرخاشگرانه و ناشی  

این کودکدان ممکن اسدددت بده تعدار  و  هدای  از حسدددادت

کشددمکش دائمی تبدیل شددود و کیفیت روابط را تضددعیا 

ن ری و مطالعات  های  کند. بنابراین، علی ریم رشد دیدگاه

دت ادبیات پژوهشدی محدوی  اثربخشدی در زمینه حل حسدا

. از طرفی مطالعات  اندپرداختهای  به بررسدی عوامل واسدطه

کمی در مورد تعامل کودکان با والدین و همسدانن صدورت  

گرفته اسدت. هدف این پژوهش بررسدی اثربخشدی آموزش  

روانشدناختی کنترل حسدادت بر کاهش حسدادت و تعامل  

خواهد  می  بنابراین پژوهشباشدد. می  کودکان با همسدانن،

آموزشددی به این مسدداله بپردازد: آیا برنامه روانشددناختی  

  نیحدل حسدددادت بکنترل حسدددادت در بین فرزنددان بر  

 دارد؟  یرتأثنان آتعامل مطلوب  و   فرزندان

 پژوهش  روش
  ن یو طرح مورد اسدتفاده در ا یشدیآزما مهیروش پژوهش ن

همراه    یریگیپس آزمون( بدا پ-آزمون  شیپژوهش )طرح پ

پژوهش حاضدددر شدددامل    یبا گروه کنترل بود. جامعه آمار

و دو مددرسدددده    یاز دو مددرسدددده دولت  نیداوطلب  هیدکل

بده همراه    شیک  رهیدخترانده و پسدددرانده جز  یرانتفداعیی

انتخاب    یدادند. برا  لیشددکت 1398در سددال    نشددانیوالد

سددتفاده شددد.  اای  خوشدده  یریافراد نمونه از روش نمونه گ

مدرسده   4  شیک رهیجز  ییصدورت که از مدارس ابتدا  نیبد

دخترانده و    یرانتفداعیو دو مددرسددده ی  یدو مددرسددده دولت

  ی رانتفاعیدخترانه کوثر و دبستانه ی  یپسرانه )دبستان دولت

و دبسدتان   یمولو  رانهپسد یو دبسدتان دولت ریدخترانه الغد

انتخاب شدد و از    ی( به طور تصدادفریپسدرانه الغد یدولت  ریی

  یی کودکان مقط  ابتدا  نینفر از والد 40هر مدرسده تعداد  

ورود و خروج  های  به همراه فرزندانشدددان با توجه به ملا 

:  ییکودکدان ابتددا  نیوالدد  یورود بده پژوهش براهدای  )ملا 

سددال، حداقل   12تا   7 یداشددتن کود  در محدوده سددن

از    اریدانحراف مع  کیدگرفتن    پلم،ید  لاتیسدددطح تحصددد

  کیحسدادت و اسدترس و  های  بانتر در پرسدشدنامه  نیانگیم

در پرسدشدنامه تعامل )پر    نیانگیاز متر  نییپا اریانحراف مع

  افت یانجام شدد(، عدم در  نیتوسدط والدها  کردن پرسدشدنامه

دارو    اید  یتروانشدددنداخهدای  درمدان  گریهمزمدان کود  از د

در   یروان شددناخت  میوخهای  و عدم وجود اختلال ،یدرمان

از دو جلسده در دوره    شیب بتیبود. ملا  خروج: ی  نیوالد

در ن ر گرفته شدد( انتخاب شد، سپس افراد واجد   یآموزشد

در دو    یشدد و صدورت تصدادف  نیگزیجاهای  در گروه  طیشدرا

آزمدا  ینفر  20گروه   کنت  20)  شی)گروه  گروه  و    رلنفر( 

تحدت برندامده    شیشدددد. گروه آزمدا  یدهیدنفر(( جدا  20)

در   زیقرار گرفت و و گروه کنترل ن یآموزشدد  یروانشددناخت

  یماند. نزم به ذکر اسددت که مجوزها  یانت ار باق سددتیل

گرفتده شدددد.    شیک  رهیاز آموزش و پرورش جز  زینزم ن

پژوهشدگر در    ،ییذکر اسدت که، در تمام مراحل اجرا  انیشدا

با شددرکت کنندگان بود، به ابهام و اشددکال   کیتعامل نزد

 اد. آنان پاسخ د یاحتمال

 پژوهش  ابزار

. پرسشششششنشامشه سششنجش حسششادت ولی زاده و 1

آزمون سنجش حسادت توسط ولی  (:  1389آذربایجانی )

گویه سداخته شدده اسدت.   40( با  1389زاده و آذربایجانی )

امتیازی درجه   5این پرسددشددنامه بصددورت طیا لیکرت  

گردد. برای تفسدیر نمره هر آزمودنی، باید نمره او  می  بندی

( مقایسده کرد. بنابراین، کسدانی  120با را میانگین مقیاس )

را کسن کنند، دارای حسادت    200که در این آزمون نمره  

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.3
.2

.3
89

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
01

.3
.2

.3
3.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

0-
26

 ]
 

                             5 / 13

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.2.389
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1401.3.2.33.8
https://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-269-en.html


  394                                                      فرزندان و تعامل مطلوب آنان نیبر حل حسادت ب یآموزش  یبرنامه روانشناخت  یاثربخش 

 

 

را کسدن کنند، حسدادتی   40خیلی زیاد و کسدانی که نمره 

خیلی پایین دارند. این پرسددشددنامه، حسددادت را در سدده  

،  39، 36،  25، 24، 21،  6های  تی )شامل گویهمحور شناخ

،  4های  ( عاطفی )شددامل گویه30تا   6و با دامنه تغییراتی  

5  ،9  ،10  ،11  ،12  ،13  ،14  ،15  ،16  ،17  ،19  ،22  ،27  ،

و بدا دامنده تغییراتی    38،  37،  35،  33،  32،  31،  30،  29

،  8،  7،  3،  2،  1هدای  ( و رفتداری )شدددامدل مداده110تدا    22

تدا    12و بدا دامنده تغییراتی    40،  34،  28،  26  ،23،  20،  18

این  هدای  دهدد. محورهدا و گویدهمی  ( مورد بررسدددی قرار60

پرسدشدنامه با رویکرد اسدلامی سداخته شدده اسدت. برای  

محاسددبه اعتبار آزمون، از روش آلفای کرونباخ و روش دو  

نیمه کردن اسدتفاده شدده اسدت. ضدرین آلفای کرونباخ کل  

توان گفت مقیاس از  می  ده است و گزارش ش 0/ 91مقیاس  

اعتبار بانیی برخوردار اسدت. برای بررسدی روایی محتوایی  

ن رات بیسدت نفر از کارشدناسدان و صداحن ن ران مباحث  

اسدلامی و روان شدناسدی ملاح ه گردید و مجمو  مواد این  

درصددد با    87/ 6پرسددشددنامه طبق گزارش کارشددناسددان،  

موانددمرتبطسدددنجش حسددددادت   این  یعنی  ن ر  ،  از  اد 

 کارشناسان، ارتبا  بسیار بانیی با حسادت دارند.

. پرسشششششنشامه روابه خواهر برادری هترینوتون و 2

این مقیداس توسدددط شدددفر و اگرتون  (: 1999همکشاران )

در  1981) بدرادران  و  خدواهدران  روابدط  ارزیددابدی  بدرای   )

با و بدون فرزندان کم توان سداخته شدد. سپس  های  خانواده

( مورد بازبینی و  1992ن و کلینگمپیل )توسددط هترینگتو

اصدلاح قرار گرفت. فرم تجدید ن ر شدده این مقیاس که در  

پژوهش حاضددر مورد اسددتفاده قرار گرفته اسددت توسددط  

( تهیده گردیدد.  1999هترینگتون، هنددرسدددون و ریس )

گویه اسددت و برای نمره گذاری   32مقیاس مذکور، حاوی  

اسدت، دامنه نمرات  ( معکوس 16-32)ها  در برخی از گویه

مبین    32قرار دارد. نمره    96تدا    32برای هر آزمودنی بین  

نمدره  ترین  پدداییدن و  برادران  و  خواهران  روابط    96میدزان 

دهد.  می  بانترین میزان روابط خواهران و برادران را نشددان

روابط   مقیدداس  مجمو   نصدددا  مقیدداس،  این  کددل  نمره 

  شدده اسدت   برادران که توسدط پدر و مادر کامل-خواهران

باشدد. سدازندگان مقیاس ضدرین پایایی آن را به روش  می

کرونبدداخ   ن ر    0/ 92آلفددای  از  هم،نین  کردنددد.  گزارش 

تدمددامدی   بددا  مدعدندداداری  طدور  بدده  مدقدیدداس  ایدن  روایدی، 

اک لیسدت رفتار کود  همبسدتگی دارد.  های  زیرمقیاس

( بر روی دانش آموزان 1387این مقیاس توسدددط عابدی )

و اعتباریابی شدده اسدت و ضدرین پایایی  ایرانی روان سدنجی  

آلفدای کرونبداخ   بده روش  مقیداس  بدا روش    0/ 93این  و 

 گزارش شده است. 0/ 94بازآزمایی  

 . محتوای جلسات آموزش روانشناختی کنترل حسادت 1جدول 

 جلسه اول

والدین نسبت به مشکل حسادت کودکان و تغییر نگرش نسبت به مشکلات کود  است تا او را به جای  هدف اصلی این جلسه، شناخت  

کود  نافرمان، داار نقایصدی ناشدی از اختلال رفتاری در ن ر بگیرند که نیازمند کمک دیگران برای تغییر اسدت. بنابراین در این جلسده 

همراه با آن آشدنا شددند. در این جلسده در مورد این  های  سدبن شدناسدی و اختلالوالدین با مشدکلات مربو  به حسدادت و علائم رفتاری و  

 شود و تغییر حسادت صحبت کردیم.  می  تواند بسیار نیرومند باشد، اگونه حسادت تبدیل به یک مشکلمی  که هیجان حسادت

و  ها  گذاری، شدناخت تفاوت میان هیجاندر این جلسده هم،نین به کودکان آموزش شدناخت احسداسدات: مانند شدناخت احسداسدات و نام  

احسداسدات، شدناخت شدیوه بیان احسداسدات و آگاهی از آنها در روابط بین فردی، ارزیابی و شدناخت حانت هیجانی، قبول مسدبولیت درباره  

 آنها در روابط بین فردی داده شد.  یرتأثصحیح ابراز احساسات و  های  احساسات خود، راه

 جلسه دوم 

تقویت مثبت برای والدین و اسددتفاده از آن برای افزایش رفتارهای مثبت کود  و نحوه تشددویق کود  توضددیح داده شددد. به اصددول  

در کودکان دارای مشدکلات مرتبط با حسدادت اشداره شدد که شدامل تشدویق بلافاصدله پس از وقو  رفتار هدف،    مؤثرتشدویق  های  ویژگی

یا با تکرار  تر  کلامی، مادی، اجتماعی و ژتونی و انتخاب رفتار هدف از رفتارهای سدادههای  یقبرجسدته و متنو  بودن آن اسدت. انوا  تشدو

 رود، توضیح داده شد.می  و با تکرار کمتر پیشتر  بیشتر که به سمت رفتارهای سخت

رار دادن دورنمای  در این جلسدده همدلی نیز به کودکان آموزش داده شددد: همدلی یعنی در  احسدداسددات و علایق دیگران و مدن ر ق

 مختلاهای  موجود در احساسات افراد نسبت به پدیدههای  ذهنی آنان، احترام گذاشتن به تفاوت

 جلسه سوم 
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در این جلسده والدین در مورد شدناخت هیجان خود و کود  و انتقال آموزش هیجانی به کودکان آشدنا شددند، هم،نین نحوه دسدتور  

توجهی به دیگران، ممکن اسدت این کودکان بیش از کودکان دیگر دسدتورات دیگارن را  بی  ه دلیلدادن به کودکان آموزش و بیان شدد ب

پیگیری نکنند یا انجام ندهند. به والدین آموزش داده شدد که نزم اسدت ارائه دسدتور به زبان سداده، تک تک و کوتاه باشدد. پس از ارائه  

ن توجه کرده اسدت. هم،نین در این جلسده والدین با شدرایط رشددی  دسدتور کود  باید آن را تکرار کند تا والدین مطمبن شدود که به آ

کننده آشدنا شددند. هم،نین در این جلسده والدین در مورد مفهوم استرس و تاثیرات آن    یوسمأمنفی جملات انتقادی و   یرتأثکودکان و  

م آموزشی مرتبط با استرس والدینی تشریح آشنا شدند. هم،نین در این جلسه تعریا استرس والدینی و تاثیرات آن بر کود ، ارائه فیل

 روابط با خواهر و برادر و دوستان نیز تشریح گردید. یرتأثشد هم،نین  

،  مؤثر به شدیوه  ها  در عملکرد افراد، کنترل هیجانها  آموزش داده شدد. نقش کنترل هیجانها  در این جلسده به کودکان نیز کنترل هیجان

 کنترل خشم و حسادت و ابراز صحیح آنها.  مؤثرهای  فراد، روشابراز خشم در اهای  علائم و نشانه

 جلسه چهارم 

مناسدن به او آموزش داده شدد. معرفی سده  های  در این جلسده اهمیت توجه و حسداسدیت والدین بر دنیای ذهنی کود  و پاسدخ گویی

هر ضددل  بر کودکان تشددریح گردید. هم،نین هدف این جلسدده همراه کردن اصددول تنبیه یا  یرتأثضددل  مهم والد، بررسددی اگونگی  

امتیازها(  و  ها  توجهی به رفتار هدف، جریمه )حذف ژتونبی  تنبیه شداملهای  تقویت مثبت اسدت. اسدتفاده از تنبیه، انوا  روشهای  روش

و جبران رفتار منفی، آموزش داده شدد. قوانین تنبیه با والدین آموزش داده شدد که نسدبت اسدتفاده از تنبیه در مقابل تشدویق، یک به سده 

های  اسدت؛ تنبیه باید متناسدن با رفتار هدف باشدد و تنبیه مورد اسدتفاده باثبات به کار گرفته شدود. از والدین خواسدته شدد که نگرش 

 در مورد حسادت و رفتارهای بیمارگونه حسادت داشتند و بعد از جلسه آموزشی تصحیح شده را گزارش کنند قبلاًتی که  نادرس

در این جلسده ابزار وجود نیز به کودکان آموزش داده شدد: تفاوت ابراز وجود و رفتارهای حسدادت گونه، شدناسدایی رفتارهای نشدان دهنده  

 نه گفتنهای  انایی ابراز وجود، آموزش مهارتافزایش توهای  ابراز وجود، مهارت

 جلسه پنجم

در این جلسده توانمندسدازی کود  در توجه به رفتارش و انعکاس صدحیح به او برای اصدلاح رفتار به سدمت درسدت آموزش داده شدد.  

محروم کردن فقط برای  هم،نین نحوه محروم کردن برای رفتدارهدای حسدددادت گونده و پرخداشدددگرانده بده والددین آموزش داده شدددد کده 

اسدت و به دلیل ها از سدایر تنبیهتر  سدخت  نسدبتاًشدود. زیرا به کارگیری آن،  می  رفتارهای پرخاشدگرانه و حسدادت گونه کودکان اسدتفاده

طول روز   باید به دفعات زیاد در  کلاًتکرار رفتارهای منفی در این کودکان، اگر این روش برای تمام رفتارهای منفی در ن ر گرفته شدود،  

حسدادت و پرخاشدگری    مثلاًاسدتفاده شدود که ییرممکن اسدت. به والدین آموزش داده شدد در این روش کود  پس از انجام رفتار هدف )

 ماند.می  اند دقیقه( در آنجا  مثلاًبا خواهران و برادران( به مکانی دور از سایر افراد برده شود و به مدت کوتاهی )

خود و سدازگاری با  های  در مقابل تغییر به کودکان آموزش داده شدد. انعطاف پذیری در رسدیدن به هدف  در این جلسده انعطاف پذیری

 محیط و تغییرات، نحوه سازگاری و انعطاف پذیری در مقابل تغییرات.

 جلسه ششم 

از خروج از منزل در مورد  خدارج از منزل بده والددین آموزش داده و بیدان شدددد کده والددین پیش هدای  کنترل رفتدارهدای کود  در محیط

دهندد. برای تبعیدت کود  از رفتدارهدای  می  انت داری کده از رفتدار کود  در آن جدا دارندد، برای کود  توضدددیح 3یدا   2مکدان مورد ن ر و  

  کنند. در این جلسده از والدین خواسدته شد که مشخک کنند فرزندشانمی  هدف، تشدویق فوری و برای عدم تبعیت او تنبیه فوری اعمال

کنند. هم،نین از والدین خواسدته شدد راهکارهایی که در رابطه با کاهش حسدادت  می  از کدامیک از اهداف نادرسدت گفته شدده اسدتفاده

در این جلسدده به کودکان خودآگاهی آموزش داده شددد که شددامل مشدداهده و شددناخت   در کودکان گفته شددد را در منزل کار کنند.

قوت خود، یافتن واژگانی برای بیان احسداسدات، آگاه شددن از ارتبا  میان افکار، احسداسدات و  احسداسدات خود، شدنناخت نقا  ضدعا و  

 ها.واکنش

 جلسه هفتم 
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در این جلسده آموزش نحوه عملکرد والد در شدرایط مطلوب برای ارائه آموزش روانشدناختی مناسدن به کود  داده شدد. هم،نین در این  

زش داده شدد که جدول روزانه تکالیا کود  را تهیه و زمانی را که کود  باید برای هر درس  جلسده انجام تکالیا درسدی به والدین آمو

اختصدا  دهد تعیین کنند و تا بر اسداس آن، کود  تکالیا آن درس را انجام دهد، به علاوه باید در برنامه درسدی برای کود  امکان  

کداهندد و برندامده ریزی را بده کود  محول نمدایندد. در این جلسددده برای  کوتداه در ن ر بگیرندد و بده تددریج از ن دارت خود بهدای  اسدددتراحدت

از آنها خواسددته شددد لیسددتی از رفتارهای خود و فرزندانشددان را در قبل و بعد از آموزش همراه با اگونگی  ها  یادگیری عملی خانواده

 تغییرات به کلاس ارائه کنند.

شدد که شدامل: آشدنایی با مراحل تصدمیم گیری، بررسدی اعمال خود و  در این جلسده تصدمیم گیری شدخصدی به کودکان آموزش داده  

 دیگران و آگاهی بر پیامدهای آنها، تشخیک آن که بر تصمیم خا ، اندیشه یا احساسات خاصی حاکم است.

 جلسه هشتم

مشدکلاتی که با آن مواجه شدده  که والدین در جلسدات قبل آموخته بودند مرور و  هایی  مهارت  ها،در این جلسده برای جم  بندی آموخته

بودند به همراه درمان گر حل و فصددل کردند. در این جلسدده مشددکلات احتمالی مطرح و بحث شددد تا والدین آمادگی مواجهه با آنها را  

 داشته باشند

 پژوهش  اجرای  روش

  یو بده من ور جلدن همکدار  یاصدددول اخلاق  تیدرعدا  یبرا

درباره   یآزمون اطلاعات  یاز اجرا  شیشدددرکت کنندگان، پ

پژوهش    جیموضدددو  و هددف پژوهش تدا آنجدا کده در نتدا

نباشددد به شددرکت کنندگان داده شددد؛ و پس از    رگذاریتاث

که اطلاعات    نیشدرکت کنندگان، در مورد ا  نانیجلن اطم

  لیو تحل  هیمورد تجز  یعنوان به صددورت فرد چیآنها به ه

نهدا مختدار بودندد کده در پژوهش شدددرکدت  قرار نگرفدت و آ

توانندد از پژوهش خدارج  می  کنندد و هر زمدان کده بخواهندد

همده   یطور برا  نیگردندد، وارد نمونده پژوهش شددددندد. هم

و    شیآموزش گروه آزما  انیگروه کنترل پس از پا  یاعضددا

ارائه شدد.   یآموزشد  یختپس آزمون، برنامه روانشدنا  یابیارز

  کی یجلسات آموزش  افتنی  انیپانزم به ذکر است پس از 

گروه    یو تعدامدل بدا کود  برا  یجلسددده آموزش فرزنددپرور

  دسدددت اطلاعدات بده  لیدو تحل  هیدتجز  .دیدکنترل برگزار گرد

در    spss22نرم افزار    قطری از  هاپرسشنامه  اجرای از آمده

( انجام  انسیکووار  لی)تحل  یو اسدتنباط  یفیدو بخش توصد

 .رفتیپذ

 هایافته 
  نینمرات حسدادت ب اریو انحراف مع  نیانگیبخش م  نیدر ا

در    یریگیآزمون، پس آزمون و پ  شیفرزنددان در مراحدل پ

 شود.می  و گروه کنترل گزارش شیآزماهای  گروه

 

 هابه تفکیک مرحله سنجش در گروه بین فرزندان و تعامل مطلوب حسادت . میانوین و انحراف معیار  2جدول  

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون شاخک متغیر گروه

روانشششنشاخشتشی   بشرنشامشه 

 آموزشی 

 13.00 12.80 15.80 میانگین حسادت شناختی

 2.27 2.29 2.57 انحراف معیار 

 14.70 15.70 15.90 میانگین حسادت شناختی کنترل

 2.30 2.13 1.94 انحراف معیار  

روانشششنشاخشتشی   بشرنشامشه 

 آموزشی 

 55.00 52.30 70.90 میانگین عاطفیحسادت  

 14.83 15.75 11.89 انحراف معیار 

 73.00 70.30 71.50 میانگین حسادت عاطفی کنترل

 15.33 13.83 12.89 انحراف معیار  

روانشششنشاخشتشی   بشرنشامشه 

 آموزشی 

 38.20 37.40 55.80 میانگین حسادت رفتاری

 10.90 10.24 11.32 انحراف معیار 

 51.00 52.40 54.40 میانگین حسادت رفتاری کنترل

 10.93 11.12 10.96 انحراف معیار 

 106.20 102.50 142.50 میانگین حسادت)نمره کل(
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روانشششنشاخشتشی   بشرنشامشه 

 آموزشی 

 23.08 20.79 23.32 انحراف معیار

 138.70 138.40 141.80 میانگین حسادت)نمره کل( کنترل

 23.57 22.80 22.64 انحراف معیار

روانشششنشاخشتشی   بشرنشامشه 

 آموزشی 

 70.40 73.00 53.00 میانگین تعامل مطلوب بین فرزندان

 10.37 10.21 8.69 انحراف معیار

 56.60 53.20 55.60 میانگین تعامل مطلوب بین فرزندان کنترل

 17.03 16.70 11.60 انحراف معیار

 
  شیدر دو گروه آزما نیانگیشود ممی هم،نان که ملاح ه

  نشدان رییآزمون تغ  شیدر مرحله پس آزمون، نسدبت به پ

  ن یتوان به امی  مندرج در جدول،  جیدهد. براسدداس نتامی

باعث    یآموزشد  یدسدت زد که برنامه روانشدناخت ایتوصد

تعامل مطلوب    شیحسادت و افزاهای  اسیکاهش خرده مق

 است.  هفرزندان شد  نیب
 با معیار گرین هاوس گیزر حسادت بین فرزندانهای آزمون تحلیل واریانس مختله  نمرات مؤلفه . 3  جدول

 شاخک آماری متغیر

 عوامل

SS df MS  F Sig ضرین ایتا 

حسشادت  

 شناختی 

 33/0 001/0 41/18 35/66 35/1 60/89 آزمون)تکرار اندازه گیری(

 18/0 01/0 11/8 21/29 35/1 39/47 آزمون* گروهتعامل  

 16/0 001/0 07/7 63/73 1 73/63 یگروهبین 

حسشادت  

 عاطفی 

 22/0 001/0 96/10 30/1127 86/1 20/2095 آزمون)تکرار اندازه گیری(

 22/0 001/0 56/10 90/1085 86/1 40/2018 تعامل آزمون* گروه

 22/0 001/0 90/10 20/4465 1 20/4465 یگروهبین 

حسشادت  

 رفتاری

 45/0 001/0 84/30 73/1600 79/1 40/2858 آزمون)تکرار اندازه گیری(

 31/0 001/0 10/17 50/887 79/1 80/1584 تعامل آزمون* گروه

 19/0 01/0 78/8 20/2323 1 20/2323 یگروهبین 
 

رابطده بدا عدامدل درون  دهدد در  می  نشدددان  3جددول    جینتدا

  ش یاثر مراحدل )پ  یمحداسدددبده شدددده برا  Fمقددار    یگروه

هر سه   یبرا 0/ 05( در سطح  یریگیآزمون، پس آزمون و پ

  ن یانگیدم  نیب  جدهی(. در نتP<0/ 05مؤلفده معندا دار اسدددت )

پد پدیدندمدرات  و  آزمدون  پدس  آزمدون،  ندمدرات    یریدگدیدش 

  ش یدر مراحل سده گانه پ  دانفرزن  نیحسدادت بهای  مؤلفه

تفاوت معنا دار وجود    یدرمان یریگیآزمون، پس آزمون و پ

تفاوت   یبه من ور بررس یبونفرن  یبیج آزمون تعقیدارد. نتا

  ج یمحداسدددبده شدددد نتدا یدر مراحدل درمدان  هدا  نیانگیدن میب

  نیحسدددادت بهدای  نمرات مؤلفده  نینشدددان داد تفداوت ب

پ مراحدل  در  پس  یفرزنددان  بدا  آزمون    ش یآزمون،  پش 

معن  یریگیآزمون بدا پ   نیدار وجود دارد. هم،ن  یتفداوت 

فرزندان در مرحله پس   نیحسادت بهای نمرات مؤلفه نیب

دار وجود    یتفداوت معن  یریگیآزمون نسدددبدت بده مرحلده پ

فرزندان    نیحسددادت بهای  که نمرات مؤلفه  یندارد، بطور

  ریینسدددبدت بده مرحلده پس آزمون تغ  یریگیدر مرحلده پ

در رابطه    3جدول   جیدار نداشته است. با توجه به نتا  ینمع

  ی محاسدبه شدده برا Fبا تعامل عوامل مراحل و گروه مقدار  

)پ بیریگیآزمون، پس آزمون و پ  شیاثر مراحدل  دو    نی( 

و گروه کنترل در سدطح    یآموزشد  یگروه برنامه روانشدناخت

فرزندان معنادار اسدت    نیحسدادت بهای  مؤلفه  یبرا 0/ 05

(05 /0>  Pدر نت .)ش آزمون، ینمرات پ  نیانگیدم  نیب  جدهی

در دو گروه    یمؤلفه حسدادت شدناخت  یریگیپس آزمون و پ

 تفاوت معنادار وجود دارد.

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.3
.2

.3
89

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
01

.3
.2

.3
3.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

0-
26

 ]
 

                             9 / 13

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.2.389
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1401.3.2.33.8
https://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-269-en.html


  398                                                      فرزندان و تعامل مطلوب آنان نیبر حل حسادت ب یآموزش  یبرنامه روانشناخت  یاثربخش 

 

 

 با معیار گرین هاوس گیزر  آزمون تحلیل واریانس مختله  نمرات تعامل مطلوب بین فرزندان . 4 جدول

 ضرین ایتا SS df MS  F Sig  شاخص آماری

 41/0 001/0 47/26 79/1940 12/1 20/2163 آزمون)تکرار اندازه گیری(

 46/0 001/0 91/32 59/2412 12/1 07/2689 تعامل آزمون* گروه

 17/0 008/0 74/7 33/3203 1 33/3203 ی گروهبین 

دهدد در رابطده بدا عدامدل درون  می  نشدددان  4جددول    جینتدا

  ش یاثر مراحدل )پ  یمحداسدددبده شدددده برا  Fمقددار    یگروه

معندادار    0/ 05( در سدددطح  یریگیآزمون، پس آزمون و پ

  نیانگیدم  نیب  جدهی(. در نتP،   26 /47= F<0/ 05اسدددت )

نمرات تعدامدل    یریگیآزمون، پس آزمون و پش  ینمرات پ

آزمون، پس    شیسده گانه پ  حلفرزندان در مرا  نیمطلوب ب

ج  یتفداوت معندادار وجود دارد. نتدا  یدرمدان  یریگیآزمون و پ

تعق بررسددد  یبونفرن  یبیآزمون  من ور  ب  یبده  ن  یتفداوت 

نشدان داد    جیمحاسدبه شدد نتا  یدر مراحل درمانها  نیانگیم

فرزنددان در مراحدل    نیمدل مطلوب بنمرات تعدا  نیتفداوت ب

تفداوت    یریگیبدا پ  نآزمو  شیش آزمون بدا پس آزمون، پیپ

نمرات تعدامدل مطلوب    نیب  نیدار وجود دارد. هم،ن  یمعن

فرزنددان در مرحلده پس آزمون نسدددبدت بده مرحلده    نیب

کده نمرات    یدار وجود نددارد، بطور  یتفداوت معن  یریگیپ

نسدددبدت به    یریگیفرزندان در مرحلده پ  نیتعدامل مطلوب ب

  هدار نداشددته اسددت. با توج یمعن رییمرحله پس آزمون تغ

در رابطده بدا تعدامدل عوامدل مراحدل و گروه    4جددول    جیبده نتدا

آزمون، پس    شیاثر مراحل )پ  یمحاسدبه شدده برا Fمقدار  

پ و  بیریگیآزمون  روانشدددندداخت  نی(  برنددامدده  گروه    ی دو 

معنادار اسدددت   0/ 05و گروه کنترل در سدددطح   یآموزشددد

(05 /0>,P= 91 /32= Fدر نت ،)نمرات    نیانگیدم  نیب  جدهی

پیپ و  آزمون  آزمون، پس  ب  یریگیش  مطلوب    نیتعدامدل 

 فرزندان در دو گروه تفاوت معنادار وجود دارد.

 گیری نتیجه و بحث
بدا هددف بررسددد برندامده   یاثربخشددد  یپژوهش حداضدددر 

فرزندان و    نیبر حل حسدددادت ب یآموزشددد  یروانشدددناخت

نشددان داد که روش    جیتعامل مطلوب آنان انجام شددد. نتا

های  (  بر نمرات مؤلفهیآموزش ی)آموزش برنامه روانشناخت

که گروه    یداشدته اسدت بطور یرتأثفرزندان   نیحسدادت ب

( نسدبت به  یآموزشد  یانشدناخت)آموزش برنامه رو   شیآزما

  نیحسدادت بهای  گروه کنترل موجن کاهش نمرات مؤلفه

منجر به   یآموزشد  یفرزندان شدده اسدت. برنامه روانشدناخت

پژوهش با    نیفرزندان شددده اسددت. ا نیکاهش حسددادت ب

و همکداران،    ی؛ مورف2021)او و همکداران،  هدای  افتدهید

  یکی.  دباشددمی ( همخوان2020؛ فروغ و همکاران،  2020

فرد را    یو روح یکه سدلامت جسدم  یقاخلاهای  یماریاز ب

بده هم ر و موجدن  اندداختده    ی امور عداد  یختگیبده خطر 

از   یکیشدود، حسدادت اسدت. حسدادت به عنوان  می  یزندگ

  یدر زنددگ  یمهم  یامددهدایدپ  یدارا  ،یانسدددان  جدانداتیه

  زانیاسدت. حسدادت در افراد حسدود، با توجه به م یاجتماع

  ی از خود بده جدا  یمختلف  یاثرهدا  آن،و شددددت و ضدددعا  

گذارد و در صدددورت اسدددتمرار، در نگرش و فکر فرد و  می

هم،ون   ییامددهدایدپ معمونًانتقدال آن فکر بده رفتدار و عمدل،  

به دنبال    یو افسردگ  یپرخاشگر  ت،یحساس ،یروان رنجور

مواق     یدر برخ یاز کودکان در زندگ  یبعضد  نیدارد. بنابرا

باعث مشدکلات  کنند و  می عمل دخو  نیبر خلاف ن ر والد

تعار     نیشددود که عدم حل امی  ینشددانوالدخود و    نیب

از اصدول و    یاریآنها دارد. بسد  یبر زندگ  یمشدکلات فراوان

در درمدان    یآموز  تیدبرندامده بده طور موفق  نیاهدای  روش

  کودکان به کار گرفته   ینیو بال  یرفتار  دیمشدددکلات شدددد

مضدطرب کننده را    یفعاطهای  برنامه واکنش  نیشدود. امی

حسدادت اسدت    یاضدطراب و سدطح بان  ت،یکه شدامل عصدبان

  نیدهد و باعث کاهش تعارضدات بمی  قرار یرا مورد بررسد

  ی شدود. آموزش برنامه روانشدناختمی  و فرزندان آنها  نیوالد

بتواندد بدا    یاجتمداعهدای  تیدبداعدث شدددده تدا کود  در موقع

و    هیپا  ها،تمهار  نییاهر شدود. در واق  ا  یشدتریمهارت ب

سدددالم و بده دور از    یرابطده اجتمداع  کید  یاصدددل برقرار

(  2018)  سیمثال اون، و هر  یحسدادت خواهند شدد. برا

هدای  گونده کدارگداه  نیا  یکندد اجرامی  انیدب  ندهیزم  نیدر هم

به امور فرزندان را    نیتواند ن ارت و توجه والدمی یآموزشد

های  وهیرا با نقا  قوت و ضددعا شدد  نیداده و والد  شیافزا

و    نریواهای  افتهی نیشددان آشددنا کند. هم،ن  یفرزندپرور

  ن یبا شدرکت در ا  نیدهند والدمی ( نشدان2017همکاران )

خود حسداس شدده و با    یتینسدبت به سدبک تربها  کارگاه
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خود خواهندد    یتیسدددبدک ترب  یابیدن دارت بر آن بده ارزشددد

  رده و بده اصدددلاح آنک  یتیخود را بدازبهدای  پرداخدت؛ روش

  ن،ی( و کون  و ول2013) نگریو س  نبسی. ساتازندپردمی

پس از شددرکت در    نیکه والد انددادهنشددان    زی( ن2011)

  ش ی کاهش حسددادت و افزا یآموزشدد  یبرنامه روانشددناخت

  ن ی. ااندکردهرا در ارتبا  با فرزندان خود گزارش   یکارآمد

تواند  می  نیموضدو  اسدت که آموزش والد  نیا  دیموها  افتهی

ترو   مؤثر  یراهبرد در  هدای  روش  جیدر  حسددددادت  حدل 

  قیاه از طر  یآموزشدد  یفرزندان باشددد. برنامه روانشددناخت

نامناسددن    یتواند رفتارهامی  نیوالد  یمعلم و اه از سددو

  یاجتماع  یمثل حسدادت را کاهش داده و و بهبود رفتارها

کده نقش    نیتوجده بده ا داشدددتده بداشدددد. بدا  یکود  را در پ

انکار    رقابلیشدددن کودکان ی  یدر تحول و اجتماع  نیوالد

تعامل مثبت    یقادر به برقرار دهیآموزش د  نیاسددت و والد

ارتبدا     نیا  امددیدبدا فرزنددان خود هسدددتندد، پ  یو موثرتر

مسددتقل، متفکر و    یتواند پرورش فرزندانمی مؤثرمثبت و  

آموزش   انددادهنشددان  ها  پژوهش نیتوانمند باشددد. هم،ن

  ندهیآنهدا در زم  یش آگداهیکده منجر بده افزا  یزمدان  نیوالدد

تواند موجن کاهش  می  با کودکان شددود،  حیبرخورد صددح

  نیندامنداسدددن آنهدا و کودکدان شدددده و هم،ن  یبرخوردهدا

داشدته باشدد    یاعتماد کود  نسدبت به آنها را در پ  شیافزا

  ی اتواندد بداعدث بروز رفتدارهدمی  تیدموضدددو  در نهدا  نیکده ا

  گر یکددیاز    نیکود  و والددهدای  در درخواسدددتتر  یمنطق

 شود.

  ی نشدددان داد کده روش )آموزش برندامده روانشدددنداخت  جینتدا

  یرتدأثفرزنددان    نی( بر نمرات تعدامدل مطلوب بیآموزشددد

)آموزش برندامده    شیکده گروه آزمدا  یداشدددتده اسدددت بطور

( نسدددبت به گروه کنترل موجن یآموزشددد  یروانشدددناخت

فرزندان شدددده اسدددت.    نینمرات تعامل مطلوب ب  شیافزا

و    یرشددد اجتماع  یبرا  نیدوال یآموزشددهای  کاربرد برنامه

  ن ی اسدددت کده والدد  نیبر ا  یمبتنای  مقدابلدههدای  مهدارت

شدددن فرزندانشددان هسددتند.   یعامل در اجتماع  نیمهمتر

را    نیوالد یرتأث  ،یسدتمیو سد  یاجتماع  یریادگیهای  هین ر

و فراهم کننده   میمسدتق  یراهنما ،یتعامل  کیبه عنوان شدر

سددازد.  تر میکودکان برجسددته  یبرا یاجتماعهای  فرصددت

های  تفاوت ،یاگسددترده  یپژوهشدد  خ،هیتار  ن،یعلاوه بر ا

پس آزمون، -آزمون  شیپ  سدهیدر مطالعه حاضدر مقا  یفرد

  تیدحدل مسدددالده در تربهدای  نشدددان دهندده بهبود مهدارت

هدای  پژوهش  جیهمسدددو بدا نتدا  جینتدا  نیفرزنددان اسدددت. ا

تدا هدای  آموزش برندامده  تیدبر اهم  یدییدگدذشدددتده مهر 

فرزندان    نیتعامل مطلوب ب  شیو افزا  نیلدوا  یروانشددناخت

؛ 2017و همکداران،    نری؛ وا2018نهداد )مسدددر و همکداران،  

و همکداران،   برندامده2014مورسدددکدا   ی آموزشدددهدای  (. 

دارد،    نیبر آموزش حل مسداله والد  دیکه تاک  یروانشدناخت

بر رفتار فرزندان   یمثبت  جینتا  زیگذشددته نهای  در پژوهش

دوره   نیبه ثمر گذاشددته اسددت. هم،ن  یو مسددائل والدگر

های  روش  ن،یوالد  قیاز طر ،یآموزشدد  یبرنامه روانشددناخت

حل مسداله و مواجه شددن با مسدائل مختلا را به کودکان  

شددود کودکان با  می یکارگاه سددع  نیدهد. در امی آموزش

و در    ابندیآمده راه حل مناسددن را ب  شیتفکر به مسددائل پ

کنند.  می  وادار  دنیشددیدکودکان خود را به ان  ن،یواق  والد

را در ن ر گرفته   یمختلفهای  راه حل ردیگمی ادیکودکان 

.  ابنددیدراه حل قابل اجرا ب کیداز   شیب  یهر مشدددکل  یو برا

ه  و بد  ندهیبههدای  بدا روش  ییبدا آشدددندا  نیوالدد  ،یبندابران

  یمطلوب آن پ  تیفیبه ک  یآن به صدورت امتحان  یریکارگ

  یخانوادگ  یدر زندگتری  برند، و آن را بصددورت با ثباتمی

انجدام بده من ور بررسدددمی  خود  برندامده    یرتدأث  یدهندد. 

  یکود  به مسددائل-بر تعامل والد یآموزشدد  یروانشددناخت

پرداخته شد.    تیمحدود  جادیارتبا  و ا  ،یتمندیمانند رضا

اسدت    نیا  انگریب  یتمندیکرد که رضدا  انیب  دیبا  حیدر توضد

  ایدانند و آمی موهبت  کیداشدددتن فرزند را   نیوالد ایکه آ

ارز مدثدبددت  را  خدود  والدددمدی  یابدیددندقدش  بددا    نیدکدندنددد،  را 

  ی جدانیو ه  یرفتدار  ،یدر عملکرد اجتمداع  یفردهدای  تفداوت

  تیدفیاز ک  نیوالدد  یآگداه  نیزندد. هم،نمی  ونددیکود  پ

مختلا بداعدث هدای  تیدتعدامدل خود بدا فرزنددان در موقع

شدددد، ارا کده    یفرزندد-کداهش مشدددکلات در ارتبدا  والدد

و    حیبدون توضدد هیو توصدد  هیکمتر تنب  یریبکارگ  با  نیوالد

و    لیاز حل مسداله، تما  شدتریو اسدتفاده ب  حیبا توضد  هیتوصد

در فرزندانشدددان افزاش داده و    نیعلاقه را نسدددبت به والد

 رسد.می  یبه آرامش و ثبات بهتر  یفرزند-رتبا  والدا

در    تیدپژوهش شدددامدل: محددودهدای  تیدجملده محددود  از

کروندا و    یپدانددم  لیدبددل  ییانتخداب در تعدداد مددارس ابتددا

انتخاب   نیبا پژوهشگر بود. هم،ن  نیکمتر مسبول یهمکار

بر اسدداس    هینبوده و انتخاب اول  یبه صددورت تصددادف  هیاول

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.3
.2

.3
89

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
01

.3
.2

.3
3.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

0-
26

 ]
 

                            11 / 13

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.2.389
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1401.3.2.33.8
https://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-269-en.html


  400                                                      فرزندان و تعامل مطلوب آنان نیبر حل حسادت ب یآموزش  یبرنامه روانشناخت  یاثربخش 

 

 

صدورت با توجه به    نیورود بوده اسدت. پس در اهای  ملا 

صدورت نگرفته از    یبه صدورت تصدادف  هیاول  بکه انتخا  نیا

عمدل شدددود.    ا  یدبدا احتهدا  افتدهید  میدر تعم  دیدرو بدا  نیا

  ن یبدتر پژوهش به صدورت گسدترده  نیشدود امی  شدنهادیپ

آموزشددد مراکز  در  هم  مددارس،  در  هم  کده    ،یصدددورت 

)هم به کودکان هم   یدرمانمراکز   ،یسدتیبهز  ،هامهدکود 

کمک شدددود    نیبه والد  تا(، آموزش داده شدددود،  نیبه والد

  یمعلم تمام دوران زندگ  نینقشددشددان را به عنوان موثرتر

فرزندشدان را از دسدت    ییو دوران طلا  رندیفرزندشدان بپذ

فرزندانشان    یو فعال باشند و برا  شمندیاند ینیندهند، والد

  نده یرا فراهم کنندد کده بده رشدددد همده جدانبده و به  یطیمح

 .ندیکمک را بنما  نیشتریبها  آن

 اخلاقی موازین
در این پژوهش موازین اخلاقی شدامل اخذ رضدایت آگاهانه،  

تضدمین حریم خصدوصدی و رازداری رعایت شدد. با توجه به  

ضدمن تأکید به تکمیل    هاپرسدشدنامهشدرایط و زمان تکمیل 

در مورد خروج از پژوهش   کنندگانشدرکت،  هاسدؤالتمامی 

مختدار بودندد. پس از اتمدام پژوهش گروه گواه نیز تحدت  

 رار گرفتند.مداخله ق

 قدردانی و  تشکر
نویسدندگان پژوهدش حاضدر بدر خدود نزم دانسدتند کده  

از کلیددده افدددرادی کددده در پژوهدددش شدددرکت نمودندددد،  

 .کمدال تشدکر و سدپاس خدود را ابدراز نمایدد

 منافع تعارض
بندا بر ایهدار نویسدددنددگان، این مقداله حامی مالی و تعدار  

 مناف  ندارد.

 منابع 
عل  ،یوسفی.،  یکبر  ،یاسد مهداد،  و  )ی زهرا.،  مقا1401.   سهی( 

تدو  یاثربخش مد  نیبسته  بر  مؤثر  عوامل  موفق    تیریشده 

  ی ارتباطات خانوادگ  ،یبر تعارضات مال  یدرمان  تیپول با واقع

صم روانشناختییزناشو  تیم یو  مطالعات  دوفصلنامه    ی . 

 . 30-13( :1)3نوجوان و جوان، 
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