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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Social anxiety disorder usually appears in childhood or early 

adolescence and often has long-term effects on several areas of a person's life, 

including school and education; Population-based studies have assessed the 

prevalence of social anxiety disorder among adolescents using clinical diagnostic 

interviews. This research was conducted with the aim of investigative the 

components of social anxiety based on the brain-behavior model. Method: The 

method of qualitative research was using the theme method with Etrid-Sterling 

approach. With the purposeful sampling method, by reviewing texts from reliable 

sources in the field of social anxiety based on brain-behavior models in the years 

1960-2023, the desired information was collected with 39 articles until theoretical 

saturation. Then the obtained information was coded and classified. Results: In the 

first stage of coding, 112 basic themes were extracted from the texts. In the second 

stage, 22 organizing themes were abstracted based on the degree of validity of the 

obtained concepts. In the third stage, 3 themes including low sensitivity of behavioral 

activation, high sensitivity of behavioral inhibition and heightened reactive 

sensitivity of fight, flight and flop were identified as comprehensive themes related 

to the components of social anxiety based on the behavioral brain model. Validation 

of data was checked and confirmed using content validity and reliability of themes 

using the Holsti method. Conclusion: Based on the results of the research, the 

awareness of researchers and therapists about the components of social anxiety based 

on the brain-behavior model should be considered in the design and application of 

more effective treatments that activate the behavior of people with social anxiety. 
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 402- 416  های صفحه  ،(5  )پیاپی  2  شماره ، 3  دوره  ،1401  زمستان  و پاییز
 

 :رفتار-بر مدل مغز  یمبتن یبر اضطراب اجتماع مؤثرعوامل   یواکاو

 ی فیمطالعه ک کی
 
 

 2*شهناز خالقی پور  ، 1فاطمه همایی
 

 

 ران یا  ،نینائ   ،یدانشگاه آزاد اسلام  ،ن ینائواحد    ،ی گروه روانشناس  یدکتر  یدانشجو   .۱

 ران یا  ،نینائ  ،یدانشگاه آزاد اسلام  ،نی نائواحد    ،یگروه روانشناس  اریدانش  .۲

 

 چکیده  مقاله   اطلاعات

 پژوهشی مقاله: نوع

 402-416 صفحات:

و    شودی ظاهر م  ینوجوان  لیاوا   ای  یمعمولاً در دوران کودک   یاختلال اضطراب اجتماعو هدف:    نهیزم

رو،    نیدارد؛ از ا  لیفرد از جمله مدرسه و تحص  یبخش از زندگ  نیبر چند   یمدتی اغلب اثرات طولان

مبتن  جمع  یمطالعات  اجتماع  وعی ش  تیبر  اضطراب  م  یاختلال  در  از    انیرا  استفاده  با  نوجوانان 

اضطراب    هایمؤلفه   یپژوهش با هدف واکاو   نیاند؛ لذا ا کرده   یابیارز   ینیبال  یصی تشخ  یا همصاحبه 

با استفاده از روش    یفی روش پژوهش کروش پژوهش:    رفتار انجام شد.  -بر مدل مغز  یمبتن   یاجتماع

متون از منابع معتبر   ی هدفمند با بررس  گیرینمونهبود. با روش  نگیاسترل -دی اتر کردی مضمون با رو

اطلاعات مورد    ۲0۲3-۱960های  سال  در  رفتار  –مغز  های  بر مدل  یمبتن  یاضطراب اجتماع  نهیدر زم

  ی بند و طبقه   یشد. سپس اطلاعات بدست آمده کدگذار  یگرداور   یمقاله تا اشباع نظر  39نظر با  

از متن متون استخراج شد. در مرحله دوم   هیمضمون پا  ۱۱۲  یکدگذاردر مرحله اول ها:  افته ی   شد.

مضمون سازمان دهنده انتزاع شد. در مرحله    ۲۲بدست آمده تعداد    میمفاه  تیسنخ  زانیم  بر اساس

حساس  3سوم   شامل  و    یرفتار  یبازدار  یبالا   تیحساس  ،یرفتار   یساز فعال  نیی پا  تیمضمون 

  های مؤلفهمرتبط با    ریفراگ  نیو فلاپ به عنوان مضام  زیگر  جنگ،   افتهی شدت    یواکنش  تی حساس

  یی با استفاده از روا ها  داده   یشدند. اعتبار سنج   ییبر مدل مغز رفتار شناسا  یمبتن   یاضطراب اجتماع

:  ی ریگجه ینت   قرار گرفت.  دیتائو    یمورد بررس  یبا استفاده از روش هولست  نیمضام  ییای و پا  ییمحتوا

بر مدل    یمبتن  یاضطراب اجتماع  هایمؤلفهو درمانگران از    نی محقق   یپژوهش آگاه  جینتا  بر اساس

رفتار افراد با اضطراب    یساز فعال که به    تراثربخش های  درمان   یر یکارگبه و    یرفتار در طراح  -مغز

 .ردیپردازد مورد توجه قرار گمی   یاجتماع

 مسئول  نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
Sh.khaleghipour@iau.ac.ir 

 مقاله  سابقه

 ۲۱/08/۱40۱ مقاله: دریافت تاریخ

 ۲4/۱۱/۱40۱ مقاله: اصلاح  تاریخ

 ۱۱/۱۲/۱40۱ نهایی: پذیرش  تاریخ

 ۲۲/۱۲/۱40۱ انتشار: تاریخ

 کلیدی  واژگان 
اجتماع رفتار   ،ی اضطراب  مغز    ، مدل 

 یفیمطالعه ک

 . است گرفته  صورت CC BY-NC 4.0  با مطابق  آزادی دسترس صورت به مقاله  نی ا  انتشار                                                      

 است.   نویسنده  به متعلق مقاله این  انتشار حقوق  تمامی 

 مقاله  این  به  استناد شیوه
  مطالعات   دوفصلنامه  .یفیمطالعه ک   ک ی  :رفتار-بر مدل مغز  یمبتن  یبر اضطراب اجتماع   مؤثرعوامل    ی واکاو  (.۱40۱)  .هنازپور، ش .، و خالقیاطمههمایی، ف
 40۲-4۱6 (:۲)3 ، جوان و نوجوان شناختیروان

 جوان و نوجوان  روانشناختی مطالعات دوفصلنامه
 www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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 jayps.iranmehr.ac.ir2 شماره /3  دوره /1401 زمستان وپاییز  جوان و  نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه 

 مقدمه 

  باعث  که اسطت  اضططرابی  اختلال اضططراب اجتماعی نوعی

  اضطططراب   .شططودمی  اجتماعیهای  محیط در  شططدید  ترس

  در  تشطططخی   قطابطل  روانی  بیمطاری  یطک  عنوان  بطه  اجتمطاعی

  روانی  اختلالات آماری و   تشخیصی راهنمای پنجم  ویرایش

حال   .(۲0۱3  ۱اسطت )رجیر، کهل و کوپفر شطده  شطناخته

  عنوان  به نوجوانی را شطروع  سطن،  به  مربوط های آن که داده

بیان    بیماری  این  ظهور  برای  رشطططدی  حسطططاس دوره  یک

کلار  و  )لیطگ  انطد  بررسطططی   .(۲0۱8،  ۲کرده  یطک  در 

  دارای  نوجوانان  رسطد کهمی نظر  به  کودکان،  باای  مقایسطه

هسطتند )به نقل از آونه،    بالاتری از اضططراب اجتماعی  نرخ

 اجتمطاعی  اضططططراب  (، اختلال۲0۲۲،  3نورداهطل و بیطدل

  و   شطودمی  ظاهر نوجوانی  اوایل  یا کودکی  دوران در معمولاً

  از  فرد زندگی از بخش  چندین بر مدتیطولانی  اثرات اغلب

و همکاران،   4دارد )جیسطططتاد  تحصطططیل  و  مدرسطططه جمله

اختلال    جمعیططت شطططیوع  بر  مبتنی  مطططالعططات  .(۲0۲۱

  از  اسطططتفطاده  بطا  نوجوانطان  میطان  در  را  اضططططراب اجتمطاعی

ه،  اند )آونکرده  ارزیابی  بالینی  تشططخیصططی  هایمصططاحبه

 (.۲0۱4و همکاران،    5؛ کوپلند۲0۲۲نورداهل و بیدل،  

  بطا  ملاقطات  افراد،  بطا  صطططحبطت  در  اختلال  این  بطه  مبتلا  افراد

دارند )لگ و   مشططکل  اجتماعات در شططرکت  و   جدید  افراد

  قضطاوت   گرفتن، نظر  (، ضطمن آن که از زیر۲0۱8،  6هیگورا

خود از سططوی دیگران به   تحقیر  یا  شططرمسططاری  یا  شططدن،

  ناراحتی  و   اضططراب  صطورت غیر منطقی در هراس هسطتند.

  روزانه   عملکرد  در که  شطودمی  شطدیدای  اجتماعی به اندازه

بطه هطا  آن  .(۲0۲۲،  7کنطد )کونییطکمی  ایجطاد  فرد اختلال

و کطانون توجطه متمرکز بر   جهطت پردازش پس رویطدادی 

  شطدن، شطرمسطاری یا  قضطاوت  گرفته شطدن،  نظر خود از زیر

،  8کونییطکهسطططتنطد )تحقیر از سطططوی دیگران در هراس  

درصطططد جمعیت در مقطعی از زندگی خود   ۱۲/ ۱ .(۲0۲۲

کنند و نرخ شطیوع  می اختلال اضططراب اجتماعی را تجربه

هطای  درصطططد اسطططت. یطافتطه  7مطاهطه این اختلال حطدود    ۱۲

دهد افراد مبتلا به اضططراب اجتماعی با  می  پژوهشطی نشطان

 
1 .Regier, Kuhl & Kupfer 

2 .Leigh & Clark 

3.Aune, Nordahl & Beidel 

4. Jystad 

5. Copeland 

قبیطل رتبطه پطایین اجتمطاعی،    مشطططکلات بی شطططمطاری از

رفتارهای سطلطه پذیرانه، ادرا  کم صطمیمیت در روابط با  

کیفیت زندگی و حمایت   کاهش  همسالان و روابط عاطفی،

معمولا روابط بین فردی  هطا  اجتمطاعی مواجطه هسطططتنطد. آن

دارنطد بطه صطططورتی کطه انزوای  ای  محطدود و آسطططیطب دیطده

اختلالات دیگر  توانطد زمینطه سطططاز  هطا میاجتمطاعی در آن

همانند افسططردگی شططود. در مورد علت اختلال اضطططراب  

  ژنتیکی عوامل  از  ترکیبی که  اسطت  این بر  اعتقاد اجتماعی

والطدین انتقطادگر و کنترل کننطده، آزارهطای    محیطی مطاننطد  و 

  خوی  و   خلق  جنسطططی،  اسطططتفطاده  سطططو   کودکی،  دوران

منجر  کودکی در  گیری  گوشه  و   انزوا  بودن، ترسو  خجالتی،

  این در حالی اسطت که عدم .شطودبه اضططراب اجتماعی می

همانند سطططروتونین، تنظیم کننده   مغز شطططیمی در تعادل

خلق و خو و فعطالیطت بیش از حطد آمیگطدال در اضططططراب  

و همکطاران،    9یوان  ؛۲0۲۲  اجتمطاعی نقش دارد )کونییطک،

(. نتایج بررسطططی ۲0۱۲، ۱0؛ آفرونتی و گینسطططبر ۲0۱6

ان داد در مغز دو نظام انگیزشططی متفاوت  جیمز اولدز نشطط

  مغزیهای  سطططیسطططتم  پاداش و تنبیطه وجود دارد. فعطالیطت

  منفی  و   مثبطت  هیجطانیهطای  حطالطت  ایجطاد  در  رفتطاری

و بطد  عملکرد   بطه  توجطه  بطا  هیجطانی  تنظیمی  تطاثیرگطذارنطد 

گری   .گیردمی  صطورت  رفتاری مغزیهای  سطیسطتم نامناسطب

انی از شططخصططیت یک  حیوهای  با بازنگری ادبیات پژوهش

الگوی زیسططتی ارائه کرد که شططامل سططه سططیسططتم مغزی  

رفتاری اسطت. نظریه شطخصطیتی وی بر این اصطل اسطتوار  

فردی در شطخصطیت بازتاب تفاوت در  های  اسطت که تفاوت

بازداری و فعال سطازی  های  حسطاسطیت افراد در سطیسطتم

رفتاری اسططت. سططیسططتم فعال سططازی رفتاری زیرینای  

خوشطایند  های  پاداش بوده و توسطط محر حسطاسطیت به 

شططود. این سططیسططتم در خدمت  می  شططرطی شططده فعال

کارکردهای انگیزشطططی مثبت اسطططت و رفتارهای اجتنابی  

شططود )الهیاری و خالقی  می فعال و رفتار نزدیکی را موجب

(. سطیسطتم بازداری رفتاری سطیسطتمی عصطبی  ۱398پور،  

6. Legg & Higuera 

7. Cuncic 

8. Cuncic 

9 .Yuan 

10 .Affrunti & Ginsburg 
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 404                                                                    یفیمطالعه ک  کیرفتار: -بر مدل مغز یمبتن یعوامل مؤثر بر اضطراب اجتماع یواکاو 

 

 

کنطد.  می  شاسطططت کطه اطلاعطات مربوط بطه تهطدیطد را پرداز

ناخوشطایند شطرطی و    هایجنگ و گریز در پاسطخ به محر 

سطططازد و  می  غیر شطططرطی رفتطار فرار و اجتنطاب را را فعطال

شطططود. فعال سطططازی  می هیجان ترس به آن نسطططبت داده

رفتاری در نظریه حسطاسطیت به تقویت مسط ول پاسطخ دهی  

گری  به محرکات مثبت اعم از شطرطی و غیر شطرطی اسطت.  

ر اسطططت کطه ابعطاد برونگردی و نوروز گرایی در  بر این بطاو 

داشطته باشطند  ای  درجه 30نظریه آیزنک باید یک چرخش 

تا دو بعد بنیادی اضطراب و زودانگیختگی را تشکیل دهند  

(. مدل عصطططبی زیسطططتی ۲0۱5  ،۱)زاکرمن و اسطططپیلبرگر

کند  می ژنوتایپی شطخصطیت را بررسطیهای  کلونینجر جنبه

نوجویی، پاداش    ،آسطیب گریزی  و شطامل چهار بعد سطرشطتی

وابسطتگی و پشطتکار و سطه بعد منشطی خودهدایتی، همکاری  

فردی در ابعاد سطرشطتی  های  باشطد. تفاوتمی  و خودفراروی

  های مؤلفهشطکل دهنده فرایند پردازش اطلاعات حسطی و  

های  نخسطتین به ویژه شطرطی سطازی پاسطخهای  یادگیری

بر مبنای  AFFECT مدلباشطططد. می  رفتاری ناهوشطططیار

و همکاران   ۲بنیادهای زیسططتی شططخصططیت توسططط لارا

( تحطت عنوان مطدل ترکیبی سطططرشطططت عطاطفی و  ۲0۱0)

هیجانی مطرح شطده اسطت. در این مدل ترکیبی سطرشطت 

هیجانی به عنوان سططیسططتمی با عملکرد مسططتقل در نظر  

فعال    هایمؤلفهشود که برقرار کننده تعامل بین می  گرفته

باشطد. در  می  ل حسطاسطیت و مقابلهسطازی، بازداری، کنتر

این مطدل ابعطاد اراده و خشطططم بطه همراه تمطایلات فردی بطا  

  یکدیگر تلفیق شطده و تحت عنوان بعد فعال سطازی مطرح

  شطوند. سطرشطت بازداری از تلفیق ترس و احتیاط حاصطل می

شطود. سطرشطت حسطاسطیت هیجانی ناشی از آسیب پذیری  می

  رویطدادهطای زنطدگینسطططبطت بطه کنطاره گیری بین فردی و  

باشطد. سطرشطت مقابله به چگونگی مقابله و حل مسطائل  می

گردد می  شطططخصطططی کطه در نهطایطت منجر بطه تکطامطل فردی

 
1. Zuckerman & Spielberger 

2.Lara 

3. Corr & Mcnaughton 

4. Dornbach-Bender 

5. Serrano-Ibáñez 

6. Stoeber & Corr 

اشططاره دارد. سططرشططت کنترل نیز توانایی نظارت بر محیط، 

اسطت  سطازمان دهی و سطازگاری و توانایی عملکرد اجرایی  

نی  (. این مدل مبت۱396کریمی، چلبیانلو و هاشطمی پور،  )

بر این فرض اسطت که سطرشطت عنصطری کلیدی برای فهم  

  سرشتیهای  سلامت و آسیب شناسی روانی است و ویژگی

توانند به عنوان عوامل محافظت کننده و خطرساز برای  می

روانی در نظر گرفته شططود. صططحت این  های  رشططد اختلال

مهم با اسططتناد به مطالعات پژوهشططی موجود محرز اسططت.  

(، در بررسطططی  ۱399ر و سطططلیمانیان )مرادی، محمدی پو

  نظم در  مغزی و دشطواریهای  خود نشطان دادند که سطیسطتم

  گویی  هیجطان و تلاش سطططازش نیطافتطه در پطاسطططخ  جویی

مثطل    روانشطططنطاختی  اختلالات  بطه  ابتلا  هیجطانی ریسطططک

دهد. کور و  می  را افزایش اجتماعی  اضطططراب و اضطططراب

مغزی   هطایسطططیسطططتم(، دریطافتنطد کطه  ۲008)  3مطک نطاتون

اختلالات اضططططرابی در  انجمطاد بطا  و    گریز،  رفتطاری جنطگ

و همکطاران   4بنطدر  ،دورنبطاخهطای  رابططه اسططططت. پژوهش

،  6(، استوبر و کر۲0۱8و همکاران )  5ایبانز  -(، سرانو۲0۲0)

 بروز رفتاری، سطازی  فعال( نشطان دادند سطیسطتم ۲0۱5)

  بازداری  را منفی هیجان تجربه و  تسطهیل را مثبت هیجان

  و  رفتاری بازداریهای  نظام این در حالی اسطت که کند،می

 و  مثبت هیجان تجربه از ممانعت در، بهت  گریز ،جنگ

و    7ایتو  .دارنطد دخطالطت منفی هیجطان  تجربطه تسطططهیطل

(، کیمبطل،  ۲0۱۲)  8(، کلاوز و بلطک فورد۲0۱9همکطاران )

 اضططراب مثبت  رابطه(، ۲0۱0)  9گری  –میشطل و نلسطون 

 نظام با آن منفی رابطه و  و  رفتاری بازداریهای  نظام با را

و همکاران   ۱0را به دسططت آوردند. بیر  رفتاری سططازی  فعال

(، در پی  ۲0۱3) ۱۱(، هارنت، لوکسطتون و جکسطون۲009)

  انجام شطده به این نتیجه رسطیدند که سطیسطتمهای  بررسطی

انجمطاد   و هیپوتطالاموس   عملکردآمیگطدال  بطا  جنطگ گریز 

7. Ito 

8. Clauss & Blackford 

9. Kimbrel, Mitchell & Nelson-Gray 

10. Bijttebier 

11. Harnett, Loxton & Jackson 
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واکنش    آزار دهنطدههطای  و بطه تحریطک کننطده  ردارتبطاط دا

فعال  های  سیستم دهد؛ همینین افزایش عملکردمی  نشان

  انجماد زمینه  گریز  و جنگ  بازداری رفتاریسطازی رفتاری،  

رفتطاری اسطططت. بطا توجطه بطه  هطای  مسطططاعطدی برای اختلال

رسطد، سطیسطتم مغز رفتار  می  مطالعات انجام شطده به نظر

گسططترده برای هراس و دوری گزینی از محیط و  ای  زمینه

اجتماعی اسططت. با این حال نیاز به شططناخت و  های  تعامل

بررسطی دارد تا مشطخ  شطود که بر اسطاس سطیسطتم مغز 

رفتار، بروز اضططراب اجتماعی چگونه اسطت. از آن جایی که  

  یطابطد و می  اضططططراب اجتمطاعی از دوران نوجوانی شطططدت

ه گریبان گیر افراد باشططد و این  آیندهای  تواند تا سططالمی

  زندگی  بر و   است مرتبط  کارکردی  اختلالات  نوع اختلال با

  دی)  گذاردمی تأثیر  آموزشطططی  دسطططتاوردهای  و  اجتماعی

  و همکطاران،   ۲پرز  –ویلاپلانطا    ؛۲0۱8  همکطاران،  و   ۱لیسطططتر

  برای   کمتری از سطوی نوجوانان مضططرب  تمایل  و ( ۲0۲0

پرز و    –گیرد )ویلاپلانطا  می  عطالی صطططورت  آموزش  بطه  ورود

  ایالات  در مطالعه  یک (. ضططمن آن که در۲0۲0همکاران،  

  بطه  مبتلا  افراد  سطططالطه،  ۱4  تطا  7  کودکطان  روی  بر  متحطده

  بطدون  افراد  بطا  مقطایسطططه  در  اختلال اضططططراب اجتمطاعی

  کمتر  و   داشطططتنطد  بطدتری  تحصطططیلی  عملکرد  تشطططخی ،

(. ۲0۱0،  3بودنطد )مطاییطایلیزین، منطدز و کنطدال  خوشطططحطال

توجه و بررسطی عوامل این نوع اختلال مبتنی بر مدل مغز 

رفتار مهم و قابل توجه اسطت. تاکنون پژوهشطی با اسطتفاده  

عوامطل   بطه  عمیق  بطه صطططورت  و  کیفی  روش  بر    مؤثراز 

اضطراب اجتماعی مبتنی بر مدل مغز رفتار نپرداخته است  

  بر اضطراب اجتماعی مبتنی بر مؤثر  هایمؤلفهلذا شناخت 

بعدی به طراحی  های  سططیسططتم مغز رفتار که در پژوهش

بپردازد کطه مبتنی بر مطدل مغز رفتطار پطایطه  هطایی  درمطان

گذاری شططود و اضطططراب را اجتماعی را بهبود بخشططد از  

بنابراین این پژوهش با هدف  ؛  پژوهش اسططتهای  ضططرورت

بر اضططططراب اجتمطاعی مبتنی بر مدل   مؤثرواکاوی عوامل  

مغز رفتار انجام شطد که به این سطوال پاسطخ دهد که عوامل  

 
1. De Lijster 

2. Vilaplana-Pérez 

بر اضطططراب اجتماعی مبتنی بر مدل مغز رفتار کدام   مؤثر

 است؟

 پژوهش  روش
به    یاسطیق  نیمضطام  لیتحل بر یمبتن  یفیروش پژوهش ک

  نیبه شطبکه مضطام یابیدسطت  یبرا  نگیاسطترل-دیروش اترا

  یبر اضطططراب اجتماع مؤثرعوامل    ییشططناسططا  یدر راسططتا

آمطار  -بر مطدل مغز  یمبتن بود. جطامعطه  پژوهش    یرفتطار 

معتبر کطه از  هطای  تیطمتون در سطططا  یعبطارت بودنطد از تمطام

و نظام   یبه موضطوع اضططراب اجتماع  ۲0۲3تا   ۱960سطال  

هطدفمنطد    گیرینمونطهمغز رفتطار پرداختطه بودنطد کطه بطا روش  

و مرور کامل مقالات مرتبط   یانتخاب شطدند. پس از بررسط

  لیو تحل  هیمقاله اسطتخراج و تجز 39 یبا اضططراب اجتماع

و    یمشطططابه، تکرار  نیمجدد، مضطططام  یشطططد و با بررسططط

  ه یمضطططمون پا ۱۱۲  تیحذف شطططدند و در نها رمرتبطیغ

و مفهوم   یبراسطاس معن  هیپا  نیمضطام  نیشطد. ااسطتخراج  

  ۲۲بطه صطططورت    یو دسطططتطه بنطد  یبعطد از کطدگطذارهطا  آن

  درآمدند.  ریمضططمون فراگ 3مضططمون سططازمان دهنده و  

متون و مقطالات مسطططتخرج از    لیطتحل  بطاهطا  داده  یگرداور

بر   یمبتن  یمرتبط با اضططراب اجتماع یتخصطصط  اتینشطر

شطططده به    گردآوری متون و   گرفت  انجام  رفتار  –  زنظام مغ

حجم    تیقرارگرفت. به منظور کفا  یطور کامل مورد بررسط

  39 باها  به کار گرفته شطد و داده  یریاشطباع پذ ارینمونه مع

 .دیمتن به اشباع رس

 پژوهش  اجرای  روش

به صورت    مضمون لیبا استفاده از روش تحلها داده لیتحل

منابع و متون مورد نظر تا    هیانجام شطططد. ابتدا کل  یاسطططیق

ها  از متون  یدیکلهای  شططد. نکته یاشططباع مطالب گردآور

به    یدیکلهای  اسطتخراج شطد. پژوهشطگر با اسطتناد به نکته

مجموعطه نکطات    بیطترت  نیپرداخطت، بطه ا  یانجطام کطدگطذار

مورد نظر بطه عنوان  هطای  در کطد  بطه هم مربوططه  یدیطکل

طبقه  های  کد  شططد با توجه به  یطبقه بند  هیمضططامبن پا

و    ینام گذار  ریسطازمان دهنده و فراگ نیشطده، مضطام  یبند

3. Mychailyszyn, Mendez & Kendall 
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 406                                                                    یفیمطالعه ک  کیرفتار: -بر مدل مغز یمبتن یعوامل مؤثر بر اضطراب اجتماع یواکاو 

 

 

بر اسطاس مدل مغز  یاضططراب اجتماعهای  به عنوان مؤلفه

تع سطططنجدیطگرد  نییرفتطار  اعتبطار  روش  هطا  داده  ی.  بطا 

کدگذاران مسطتقل توسطط سطه محقق    و محقق   ینیخودبازب

به دقت و   یابیدسططت  یانجام شططد. پژوهشططگران در راسططتا

  لیو تحل  یمورد بازنگرها  داده  ن،یاز شطبکه مضطام  نانیاطم

دانشطگاه در    دینفر از اسطات 3  اریقرار گرفت. سطپس در اخت

با  ها  قرارگرفت تا تناسططب برچسططب  یحوزه روانشططناسطط

  یبررسطططها  افتهی  طباقو ان تیو صطططلاح  ییمعناهای  واحد

هر طبقه را به عنوان مفهوم    نیشطود. کارشطناسطان مضطام

رفتار را   -بر مدل مغز یمبتن  یراب اجتماعمرتبط با اضططط

حاصطل  ها  افتهیاعتبار    ابانیتوافق ارز اریکردند و با مع  دییتا

 شد.

 هایافته 
 ۱۱۲بر متن در قطالطب    یمبتن  نیمضطططام  لیطتحلهطای  افتطهیط

مضططمون   3مضططمون سططازمان دهنده و   ۲۲  ،هیمضططمون پا

بالا در   تیحسطاسط  ،یرفتار  یفعال سطاز  نییپا  تیحسطاسط

جنگ    افتهیو شطدت    یواکنشط تیو حسطاسط  یرفتار  یبازدار

شطود. در  می  ارائه نی/ فلاپ به صطورت شطبکه مضطام  زیگر/ 

سططازمان دهنده و    نیاز مضططام  لحاصططهای  افتهی ۲جدول  

بر اسططاس مدل مغز رفتار اشططاره    یاضطططراب اجتماع  هیپا

 شده است.

 اضطراب اجتماعی مبتنی بر مدل مغز رفتار با استناد به مضامین سازمان دهنده و پایههای مؤلفه . 1 جدول

مضامین سازمان   مضامین فراگیر 

 دهنده 

 مضامین پایه 

 
 

 

 

 

 

 

 

 حساسیت پایین

 سازی رفتاریفعال 

 

 

 

 :پایین در  کارکرد

 هیجان مثبت   

 رفتار روی آورد   

 اجتناب فعال   

 برونگرایی 

 نوجویی   

 وابستگی   پاداش  

 خود راهبری 

 خود فراروی 

 اراده 

 مقابله 

 

 .فعال سازی رفتاری بر تسهیل تجربه هیجان مثبت تاثیر گذار است

بططا رفطتططاری  سططططازی  مططدار  کیطط نطرژیط دوپططامط   یمطغطزهططای  ریط مسطططط   فطعططال  هططای  و 

در  ای  و هسططته قاعده  گدالیقشططر پره فرونتال، آم  تیفعال  ؛ک یدوتالامیتوپالایکواسططتریکورت

 ارتباط است.

 یابد.می  معناها  با اقدامات هدفدار به سمت خواستهها  در فعال سازی رفتاری کشاننده

 فعال ساز رفتاری با زودانگیختگی ارتباط دارد؛

درونی و های  شطود شطخ  به محر می  باعث  سطازی رفتاریحسطاسطیت بالای سطیسطتم فعال  

 بیرونی باشد.های  فردی حساس تر از محر های  دستکاری پاداش دهنده

 این سیستم عامل واکنش پذیری بالاست.  

 هستند.ها  تامین هدف و انگیزه  فعال سازی رفتاری منبع کنترل درونی برای موفقیت،

ماشطه چکان    به عنوان پایه و عوامل محیطی ویژه  نقش مغز و سططوح بالاتر دسطتگاه عصطبی  

 باشد.می  اضطراب اجتماعی

 :در اضطراب اجتماعی به صورت  عملکرد پایین رفتار خاص برای اجتناب از تنبیه

 پاداشهای  محر   محدود به  پاسخگویی

 بهزیستی پایین  

های  مواجهه با محر عدم جسطتجوی فعالانه پاداش و تمایل نداشطتن به رفتار هدفمند در  

 جدید و ناشناخته

 دریافت پاداش و حساسیت بیشتر به احتمالات خطرهای  واکنش کم به نشانه

 نداشتن رفتارهای مشخ  و خاص برای اجتناب از تنبیه

 پاسخگو نبودن به تجاربی از امید، وجد و شادی  

 کمترین احساس مثبت و بیشترین سرکوب عاطفه

 مثبت و منفی  عدم ابراز آشکار احساسات

 سطح پایدار و پایینی از احساسات مثبت
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 نظارتیهای  تاثیر کم تجارب عاطفی مثبت بر استراتژی

 سرکوب احساسات و عواطف منفی

 عقب نشینی و درگیر شدن در رفتارهای ایمنی

 رفتارهای محافظتی غیرکلامی در رابطه با دیگران

 به تعویق انداختن ترجیحات دیگران

 سیستم روی آوری رفتاریکم    حساسیت  

 مثبت  ناپذیر همراه با کاهش احساسات  انعطاف  منفی و  تفسیر

سطیسطتم فعال سطازی رفتاری، هیجان خواهی بالا و سططح برانگیختگی بالا در  فعالیت بالای

  های هیجانی مثبت و خوشطایند حسطاسطیت بیشطتر به نشطانهو   محیطیهای  پاسطخ به محر 

 در برون گراها

بطالاتر، فعطال سطططازی رفتطاری و پردازش اطلاعطات هیجطانی خوشطططاینطد تر در  عطاطفطه مثبطت  

 برونگرایی

 تحت تاثیر فعال سازی رفتازی است.ها  محیطی در برون گراهای  پاداش  کدگذاری

 .است  یمنف  یو اضطراب اجتماع  ییرابطه برون گرا

 اداش کمحساسیت پ  ،ارزیابی مجدد مثبت پایین و حساسیت بالای تهدید و سرکوب زیاد  

 در نوجویی  فعالیت پایه پایین دوپامینرژیک  

با فعال    اسططت که  نوجویی نمایانگر سططوگیری ارثی در واکنش به تازگی، تنوع، تکانشططگری

سطططازی رفتطاری در پطاسطططخ بطه محر  هطای جطدیطد و نشطططانطه هطای پطاداش بطاعطث تمطایطل بطه  

 .ددموقعیتهای اجتماعی چالش برانگیز میگر

 اضطراب اجتماعیپایین بون نوجویی در  

های تقویت کننده اجتماعی و   وابسطتگی به پاداش نشطانگر سطوگیری ارثی در پاسطخ به نشطانه

های مداوم اجتماعی را    کننده  تقویت  بهمیزان شطرطی شطدن  ؛ که  هیجان دلبسطتگی اسطت

 کند.می  تبیین

 فعالیت پایین دوپامینرژیک پایه در وابستگی به پاداش

ها  در آن اجتماعی موفق و اضطططراب اجتماعی  روابط    از لحاظ  افراد با وابسططتگی به پاداش

 پایین است.

کارکردهای اجرایی و مدیریتی ذهن بر پایه پنداشططت از خویشططتن به  فردی درهای  تفاوت

 .در فعال سازی رفتاری نقش داردعنوان یک فرد مستقل  

فعالیت پیش    قادر به حرکت در مسططیر اهداف درونی معناداربودن و   قابل اعتماد  ،مسطط ول

 دارد که در اضطراب اجتماعی پایین گزارش شده است.پیشانی نقش  

فرد    که  اسططت  اخلاقیتعالی خویشططتن، نشططانگر تفاوتهای فردی در کارکردهای قضططاوتی و 

 گیرند.نمی  در نظراجتماع را به عنوان تهدیدی برای خود  

  ، و کنترل  یبازدار  ،یعال سطازف  هایمؤلفه نیبرقرار کننده تعامل ب  یعاطف  یجانیسطرشطت ه

 باشد.می  و مقابله  تیحساس

)پرتنشطی و و خشطم    ()خوش بینی و توانایی، ابعاد اراده  سطرشطت هیجانی عاطفی در مدل

  فعطال   بعطد شطططده و تحطت عنوان  قیتلف  گریکطدیفردی بطا    لاتیبطه همراه تمطا  (تحریطک پطذیری

 .دشومی  سازی مطرح

 خوش بین نبودن به رویداها پیش بینی کننده اضطراب اجتماعی است.

 فعال سازی رفتاری مرتبط است.  با  رویارویی و راه حل

توانایی پایین در مقابله با رویدادها و دشططواری در تنظیم    اضطططراب اجتماعی به واسطططه  

 .انجامدمی  به خشم انگیختگی، نگرش خصمانه و خشم درونی  است کههیجان  

 

 

 

 
 

 بد تنظیمی هیجانی   -

 
منفی در  های  بازداری رفتاری اسططاس نوروفیزیولوژیک اضطططراب بوده و با عواطف و محر 

 .ارتباط است
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حساااساایت با  در 

 رفتاری بازداری

 اجتناب منفعل  -

 خاموشی  -

 درونگرا یی  -

 بیش برانگیختگی  -

 آسیب پرهیزی  -

 و تمرکز   نق  توجه  -

 

 

 بازداری شامل دو عامل ترس و احتیاط است

قت، اجتناب ازخطر، با  د)  اطیو احت)نگرانی و کمرویی(  ترس    قیسطططرشطططت بازداری از تلف

 .شودیملاحظه بودن( حاصل م

 فعالیت بیش از حد سیستم بازداری ایجاد کننده نگرانی و اضطراب است.

فردی )انتقاد   نیب  ریینسبت به کناره گ  رییپذ  بیاز آس  یناش  ،یجانیه  تیسطرشطت حساس

 است.و ضربه(    ی)فشار، سرخوردگ  یزندگ  دادهاییطرد( و رو  ایو 

آوران مونو های  و نورون  سطیسطتم بازداری رفتاری با سطیسطتم سطیپتو هیپوکمپی مرتبط اسطت

 آمینرژیک از ساقه مغز و نواحی ن وکورتیکال در قطه پیشانی گسترش یافته است.

زیر قشطططری )بطادامطه و هطای بطازداری رفتطار آسطططتطانطه پطایین تری برای انگیختگی چرخطه

 ناآشنا دارند.های  به ویژه در موقعیت  (هیپوتالاموس

ناآشطنایی و عدم پاداش اسطت    ،تنبیه  ،بازداری به وسطیله حسطاسطیت به علائم درونی و بیرونی

و با رفتارهای اجتناب، ظرفیت تحریک پذیری بدنی و تجلی رفتارهای کلامی و غیر کلامی  

 شود.می  منفی تعیین

 عامل ارزیابی منفی یک سازوکار مهم در هراس اجتماعی است.

 بیش براوردکردن رویدادهای منفی در افراد مبتلا به اضطراب اجتماعی وجود دارد.

 ه بازداری رفتاری با ابراز خشم در اضطراب اجتماعیرابط

با تحریک سیستم بازداری رفتاری آمادگی برای متمرکز شدن بر خود و سوگیری منفی به  

 گیرد.می  خود صورت

  از خود انجام   با تحریک سطیسطتم بازداری رفتاری آمادگی برای ادرا  ارزیابی منفی دیگران

 شود.می

 بر نگرانی آسیب زا  ی رفتاریتاثیر تحریک سیستم بازدار

 رفتاری  بازداری  ستمیعملکرد نامناسب سبه علت    آسیب زا  ی منفیجانیه  راتییتغ

 تنبیه  برای اجتناب از  فعالیت یا تسلیمعدم  

بدتنطیمی و دشططواری هیجانی تحت تاثیر سططیسططتم بازداری رفتاری و حسططاسططیت بالا به  

 در اضطراب اجتماعیها  محر 

درونداد مخرب    ،یپوکامپیه  یجدار  سطتمیبه جز سط حسطاسطیت زیاد برخی از نواحی مغزی  

 دهد.می  ذاتی بیزاری را افزایش

هیپوکامپی یا فعالیت بیش از حد نواحی    –افزایش فعالیت بیش از حد سططیسططتم جداری  

تهدیدآمیز  های  آمیگدال که به این سطیسطتم متصطل اسطت باعث افزایش بیش از حد ارزیابی

 شود.می  و ارزیابی منفی از موقعیتها  محیطی، افزایش تداعیهای  از محر 

 هاهیجانی هنگام روبرو شدن با موقعیتهای  فقدان کنترل درونی بر روی پاسخ

حسطاسطیت و ترصطد نسطبت به علائم  اسططه بدتنظیمی و دشطواری در تنظیم هیجان وبه و

 شود.می  باعث اضطراب  رفتاری  –مغزی  های  تهدید سیستم

 شود.می  عدم پذیرش و راهبردهای محدود در اضطراب اجتماعی مشاهده

 .مرتبط است  یمدار شبکه قشر  یریپذ  یختگیبا برانگ  ییدرونگرا

 در ارتباط است.  کیمبیمدار شبکه ل  یریپذ  یختگیبا برانگ  ییوان آزرده گرار

  به سطططح کرتکس گسططترش  کیمبیل  سططتمیسطط   تیفعال  یقو  یجانیه  کیتحرحت تاثیر  ت

 .شوندمی  ختهیبرانگ  شتریب  ،یجانیه  کیتحر  طیدر شراها  روان آزردهو    ابدیمی

  یر ی ذ همراه باشططد حس بارز کنترل ناپ  دیبا تهدکه  هایی  در موقعیتدر هسططته اضطططراب  

 .نهفته است

 فعالیت سروتونرژیک بالا در آسیب پرهیزی

انتقاد و حسطططاس به  ،  کمرو  افراد محتطاط،  در  گدالیدر آم  کیط نرژیوکول  کیط نورآدرنرژ  وندیپ  

 کند.می  و بدبین به رویدادها و خستگی پذیر را مشخ   هیتنب

 پریشانیترس مداوم از قضاوت منفی همراه با  
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 یمتفاوت حاصل روابط اجتماعهای  تیاز موقع  اجتناب

 .است  یو ناکام  هیخطر، تنبهای  در پاسخ به نشانه  یارث  یرینشانگر سوگمحتاط بودن  

  یر ی پذ  یاجتناب منفعلانه از خطر، خستگ  ،یاجتماع  ی، بازدارشرمنده بودنترس از ابهام،    

 .شودمی  مشاهده  یدر افراد با اضطراب اجتماع  ندهیو آ  دادهاینسبت به رو  ینیو بدب

 شود.می  توقف رفتارهای بدون پاداش در اضطراب مشاهده

)بادامه و   یقشطر  ریزهای  چرخه  یختگیانگ  یبرا  یتر  نییآسطتانه پاکناره گیری و اجتناب  

 دهد.می  را نشانآشنا  های  تیدر موقع  ژهیبه و  (پوتالاموسیه

 و نبودن پاداش است.  هیتنبهای  در پاسخ به محرو کناره گیری    اجتناب

 شود.می  رفتارهایی که پاداش ندارد متوقف

 اجتناب از تماس چشمی موقع خطر و احساس تهدید

 ساختاری در مغز به نام آمیگدالا در کنترل پاسخ ترس نقش دارد.

باعث اضطططراب بیشططتر در  بیشططتری داشططته و    به ترس واکنش  بیش فعال بودن آمیگدالا

 شود.می  اجتماعیهای  موقعیت

 .های تنبیه غیرشرطی است  ناکامی و فرار از نشانه

نق  در کارکردهای اجرایی همانند توجه، سطازماندهی ادراکی، اسطتدلال، برنامه ریزی، حل  

 مس له، بازداری پاسخ

 هیاجتناب از تنب  یبرا  میتسل  ای  تیعدم فعال

اضططرابی فرافکنی و جسطتجوی عوامل بیرونی برای گریز از  های  حالتاولین پاسطخ فرد به  

 تنبیه است.

 ترسنا  همراه با ترسهای  تیو تحمل موقع  یرفتار اجتناب

 

 

 

حسااسایت واکنشای  

شادت یافته سایسات   

 فلاپ  جنگ / گریز/

 

پرخاشطگری تدافعی    -

 آنی

فرارسطططریع از منبع    -

 تنبیه

 تسلیم شدن  -

محدود شطدن جرات    -

 ورزی

 روان آزردگی  -

ها  برای دفاع از خود دارند که به بقای آن هایی  همانند سططایر موجودات مکانیزمها  انسططان  -

 کند.می  کمک

این مکطانیزم برای بسطططیج کردن مغز و بطدن بطه منظور حفت امنیطت، آمطاده سطططازی برای   -

 ده است.مقابله، فرار از یک موقعیت پر حادثه یا برای مخفی شدن از خطر طراحی ش

هم در شطرایط خطر واقعی و هم شطرایطی که نیازی به فعال شطدن  ها  فعال شطدن مکانیزم  -

 تواند فعال شودمی  این واکنش نیست

گیرد و هشططدارها به اشططتباه راه  می  مغز گاهی شططرایط ایمن را با وضططعیت خطر اشططتباه  -

 شود.می  شود. این حالت در موقعیت اضطراب بیشتر مشاهدهمی  اندازی

دهد و قبل از  می  ربایش آمیگدال نوعی فریب ذهنی اسطت که نگهبان مغز هشطدار سطریع   -

بتواند واکنش نشططان داده و چرایی حس وضططعیت خطر را تحلیل کند    اینکه ذهن منطقی

 شود.می  وارد وضعیت بقا  شخ 

های  ربایش آمیگدال به یک پاسطخ شطخصطی و عاطفی اشطاره دارد که در پاسطخ به محر   -

قطابطل توجهی را    گیرد زیرا این امر تهطدیطد عطاطفیمی  خطارجی، فوری وپرخطر صطططورت

 کند.می  برانگیخته

بدنی سطریع تر از معمول های  شطود نشطانهمی  هشطدار فعال  در اضططراب وقتی وضطعیت  -

 شود.می  مشابه حمله قلبی

منفی تمرکز  های  مقابله با شطططرایط تهدیدکننده باعث شطططود مغز به خاطره  هایمکانیزم  -

 شخ  را از خطر و نتایج منفی آن دور کند.  بتواندها  کند تا مرور مکرر آن

خواهد توان فوکوس را گسترده دید را  می  شود چون مردمک چشممی  دید شخ  تونلی  -

 یابد.می  بیشتر کند اما در نتجیه آن دید پیرامونی کاهش

غز برای کاهش سطرعت یا کنسطل کردن  به مرور زمان سططح بالای اضططراب به توانایی م  -

شططود وضططعیت فعال سططازی  می  و موجب  زندمی  اشططتباهی آسططیب  ،مقابلههای  مکانیزم

 اشتباهی با تناوب بیشتری تکرار شود.  هامکانبزم
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مقابله دفاعی در پاسطخ به محر  ناخوشطایند شطرطی و غیر شطرطی رفتار فرار  های  سطیسطتم  -

 دهندمی  ن ترس را به آن نسبتسازد و هیجامی  و اجتناب را فعال

 و  مرتبط  هیپوتالاموس  و  آمیگدال  با  سطاختاری  نظر  رفتار از  -سطیسطتم مقابله دفاعی مغز  -

 .باشدمی  حساس  دهنده  آزارهای  محر   به

  که پرخاشگری  وجود داردها  در روان پریش  این سیستم  فعالیت بیش از حد و غیر عادی  -

 باشد.می  آنهای  از نشانه  تنبیه  منبع  از  سریع  و فرار  تدافعی نابهنجار

منفی و هطای محر   هیجطانی بطه واکنش در فردیهطای  تفطاوت انعکطاس گرایی  آزرده روان  -

 ناخوشایند و فعال شدن سیستم مقابله و هشدارهای بدون موقع است.

  حسطاسیت سیستم مقابله ستیز، پرخاشگری تدافعی و فرار در اضطراب اجتماعی مشاهده  -

 شود.می

ی  ها  و پردازش بسطیار شطدید به تمام محر   تهدید کنندههای  بالا به محر   حسطاسطیت  -

 را به اشتباه فعال کند.  مقابلههای  مکانیزم  تواندمی  عادی و غیر عادی

مقابله سطتیز و فرار و فلاپ را به اشطتباه فعال  های  تواند سطیسطتممی  باداری رفتاری شطدید  -

 کند.

و هیجطان ترس مطاهیطت اتومطاتیطک دارد، درحطالی کطه   مؤثرهطای  لطهکطارکرد سطططیسطططتم مقطاب -

 تواند در دو سطح خودکار و کنترل شده صورت گیردمی  سیستم بازداری رفتاری

زمانی که بازداری رفتاری در نتیجه مقایسطه وضطعیت تهدیدآمیز دروندادهای جنگ گریز    -

شططود با  می  ه وجود تعارضمتوج  (انجماد و وضططعیت مورد انتظار )حافظه و تجربیات قبلی

شطود و از این  می  ایجاد علامت خطا باعث فعال شطدن فرایندهای کنترل شطده و سططح بالاتر

  گریز تعطارض موجود را برطرف   –جنطگ    –طریق بطا بطازداری یطا عطدم بطازداری فعطالیطت فریز 

 .کندمی

  ، خصطوص آنها نگرانییا افراد دیگر که در  ها  نسطبت به موقعیتفردی  های  براسطاس تفاوت  -

  ایجادها  یا اسططترس وجود دارد )حتی در صططورت خطرنا  نبودن( نیز همین واکنشترس  

 است.همراه  استرس واکنشی  با بروز  که    شوندمی

به  هایی  درصططورت تجربه قبلی تروما، واکنش اسططترسططی حاد بیش از حد بوده و واکنش  -

 .شوندمی  ایجادموارد تهدید آمیز یا یادآوری کننده رویداد قبلی  

 مقابله و هشدار و بازداری رفتاری در اضطراب اجتماعیهای  حساسیت مکانیزم  -

 .کندیپردازش م  یزودتر از مغز منطق  هاهیثانیلیمغز، اطلاعات را م  یعاطف  تیفعال  -

 
 

 

 گیری نتیجه و بحث
  لیتحل  کردیبا رو  یفیپژوهش حاضطر با اسطتفاده از روش ک

  مؤثرو کشطف عوامل    یبه واکاو   نگیاسطترل-دیمضطمون اتر

بر مطدل مغز رفتطار پرداختطه    یمبتن یدر اضططططراب اجتمطاع

ها  داده  لیاز آن اسطت که پس از تحل یحاکها  افتهیاسطت. 

  یفعال سططاز  نییپا تیشططامل حسططاسطط  ریمضططمون فراگ 3

  تیو حسططاسطط  یرفتار  یبالا در بازدار  تیحسططاسطط  ،یرفتار

و    زیهشططدار جنگ، گرهای  زمیمکان  افتهی  شططدت  یواکنشطط

بر   یمبتن یدر اضططراب اجتماع مؤثرفلاپ از جمله عوامل  

های  باشطططد که با اسطططتفاده از پژوهشمی  رفتار  -مدل مغز

شود و  می  پرداختهها  افتهی لیمرتبط به هر مضمون به تحل

  افتطه یطبطه دسطططت آمطده بطا    جطهی. نترنطدیگمی  مورد بحطث قرار

(، هم سططو  ۲0۱3) پژوهش هارنت، لوکسططتون و جکسططون

  یداشطتند که اضططراب در تعاملات اجتماع انیاسطت، آنها ب

  –های مغزی رفتاری اسطت. دورنباخ    سطتمیسط  ریتحت تأث

همکطاران   بطانزای  -سطططرانو  ،(۲0۲0)  همکطاران  و   بنطدر و 

 سططتم یکه سطط  افتندی(، در۲0۱5)  ،(، اسططتوبر و کر۲0۱8)

 ر یافراد تطأث  جطانطاتیدر ه  یرفتطار  یو بطازدار  یفعطال سطططاز

( مطرح کردنطد اضططططراب  ۲0۱9و همکطاران )  تویگطذارنطد. ا

 رابطه دارد. یمغز  ستمیبا س یاجتماع

  یفعال ساز  ستمیس  نییپا تیحساس  ریمضمون فراگ  نیاول

سطازمان دهنده کارکرد    نیاسطت که براسطاس مضطام  یرفتار
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گذار    ریتاث  یدر اضططططراب اجتمطاع مثبطت  جانیدر ه  نییپا

را در   یمثبتهطای  جطانیه  ردیبگ  ادیطکطه    یاسطططت. فرد زمطان

هطای  تیطدر موقع  ردیتوانطد فرابگمی  خود پرورش دهطد مغز

  ی را برا  یبهتر طیترسطد شطرامی  که از حوادث بد  یدشطوار

مثبت کمک  جانیو رشططد ه  لیخود تصططورکند و به تسططه

بهطت در   زیو جنطگ گر  یرفتطار  یبطازدارهطای  کنطد. نظطام

  جطانیتجربطه ه  لیطمثبطت و تسطططه  جطانیممطانعطت از تجربطه ه

فعطال    یبرا  یلیمثبطت تمطا  جطانیدخطالطت دارنطد. ه  یمنف

مشطارکت در تعاملات    یاناخوداگاه بر یآزاد و آمادگ  یسطاز

اسططت. تجربه مسططرت موجب به وجودآمدن منابع   یطیمح

مثبطت موجطب   جطانیو تجربطه مکرر ه  یریادگیط  یبطادوام برا

خوش    یو منطابع دائم  دیطجطدهطای  مهطارت  یریگادیط  جطادیا

  سطتمیشطود و بر فعال کردن سطمی  یریو انعطاف پذ ینیب

کطارکرد    نیگطذارد. همینمی  ریتطاث  یرفتطار  یفعطال سطططاز

در اضططططراب    یگریآورد عطامطل د  یدر رفتطار رو   نییپطا

با  ها  کشطططاننده  یرفتار یاسطططت. در فعال سطططاز یاجتماع

شططود به  می  یآورد ناشطط  یاقدامات هدفدار که از رفتار رو 

آورد و لذت    یکند. رفتار رو می  دایمعنا پها  سطمت خواسطته

شطططود کطه تسطططلط فرد  می  بطاعطث  یزنطدگهطای  تیطدر موقع

  ادیکند که می کمک زهیانگ  نیشده و ا  شتریبها تیبرموقع

به هدف   دنیرس  ریکرده در مس  یچگونه هدف گذار  ردیبگ

آورد    یرو   یارهارفت تیپاداش استفاده کند. تقو  ستمیاز س

  افتن ی  انیگذاشططته باعث جر  ریتاث  نیبر آزاد شططدن دوپام

شطود. مضطمون  می  یرفتار  یو فعال سطاز یحرکتهای  برنامه

  ن ییفعال اسطت که کارکرد پا  اجتناب گریسطازمان دهنده د

گذار اسططت. اجتناب فعال    ریتاث یآن در اضطططراب اجتماع

خطاص    یو ارائطه رفتطارهطا  دیطو مف  مؤثر  یکطه ارائطه رفتطارهطا

  ن ییپا  یاسططت در اضطططراب اجتماع هیاجتناب از تنب  یبرا

  ی مشطططخ  و خطاص برا  یرفتطارهطا  یبراهطا  بطاشطططد آنمی

دهنطد و بطه  می  نشطططان  ار  یاقطدامطات کمتر  هیطاجتنطاب از تنب

تواند  می  یرفتار  یفعال سططاز سططتمیجهت فعال نبودن سطط

  ییداشطته باشطد و به جهت پاسطخگو  یشطتریب  یریخطرپذ

پطاداش و اجتنطاب    افطتیطدر  یمحطدود بطه اقطدامطات هطدفطدار برا

مطانطد و مغز در جهطت  می  یمحطدود بطاق  تیطفعطال  هیطاز تنب

شطططدن و    ریکطه از درگ  یمطانطد بطه صطططورتمی  یبطاق  ینطافعطال

کند.  می ینیعقب نشطط یمنیا  یحرکت به سططمت رفتارها

اسططت که در   ییبرون گرا  گریسططازمان دهنده دمضططمون 

و    ییبرونگرا  نیینقش دارد که سطح پا  یرفتار  یفعال ساز

اسطت.    یفعال کننده اضططراب اجتماع  یبرونگرد  یرفتارها

شططگفت  های  تیبه موقع  یشططتریمغز برون گراها با لذت ب

دهد. عاطفه  می واکنش نشطططان  ندیخوشطططاو    دیجد  ز،یانگ

و    ندیخوشطا  یجانیاطلاعات ه عیمثبت بالاتر، پردازش سطر

  یابیطو ارز  در برون گراهطا  یطیمحهطای  پطاداش  یکطدگطذار

  ی بطالا  تیطو فعطال  جطانیه  میتنظ  طیمثبطت بطالاتر در شطططرا

مغز را ثابت نگه داشططته و    یرفتار  یفعال سططاز  سططتمیسطط

را در سططح    یرفتار  یتواند فعال سطازمی  نییپا  ییبرونگرا

از    یینگطه دارد. مضطططمون سطططازمطان دهنطده نوجو  نییپطا

نقش دارد. فعال    یرفتار  یاست که در فعال ساز ینیمضام

و    دیجد  هایمحر   ،یتازگ در پاسطططخ به  یرفتار  یسطططاز

  یارث  رییسططوگ  انگریکه نما ییاسططت. نوجو هیاز تنب  ییرها

فعطال    بطاتنوع و تکطانشطططگری اسطططت    ،یدر واکنش بطه تطازگ

و نشانه های    دیمحر  های جد سازی رفتاری در پاسخ به

چطالش    یهطای اجتمطاع  تیطبطه موقع  لیطپطاداش بطاعطث تمطا

به    یگردد. مضططمون سططازمان دهنده وابسططتگمی  زیبرانگ

سططازمان دهنده اسططت که نشططانگر  های  پاداش از مضططمون

کننده   تیدر پاسطططخ به نشطططانه های تقو  یارث  رییسطططوگ

شدن    یشطرط زانیم  اسطت که یلبسطتگد  جانیو ه یاجتماع

کند. در می نییرا تب یکننده های مداوم اجتماع  تیتقو به

بعطد از قطع پطاداش بطه    نکطهیبطه جهطت ا  یاضططططراب اجتمطاع

 شططود و موجب می نشططان داده  یکمتر  یرفتارها دلبسططتگ

کناره    یبرا  یشططتریب یشططود آمادگمی  و توقف یخاموشطط

و جطامعطه پسطططنطد    یهطدفمنطد اجتمطاع  یاز رفتطارهطا  یریگ

سططازمان های  از مضططمون  ی. خودراهبرشططودمی مشططاهده

در آن نشطان دهنده    نییاسطت که سططح پا  یگریدهنده د

باشطد.  می  یرفتار  یفعال سطاز  سطتمیسط  نییپا  تیحسطاسط

ذهن    یتیریو مطد  ییدرکطارکردهطای اجرا  یفردهطای  تفطاوت

فرد مسطتقل    کیبه عنوان    شطتنیپنداشطت از خو  هیکه بر پا

اسطت   دیرهبری و ام  ،یربخشطیتاث  ،که دارای وحدت، احترام

تواند اسططتقلال،  می  نقش دارد که  یرفتار  یدر فعال سططاز

اهداف   ریحرکت در مسططط  یبرا بودن  و مبتکر  تیمسططط ول

  یکه از خودراهبر  یکند. افراد  ینیب  شیمعنادار را پ  یدرون

و  برخوردارنطد بطه جهطت عطدم توان در اسطططتقلال    ینییپطا

کنند و  می مغز کمتر اسطتفاده  یشطانیپ هیحاز نا  یهدفمند

  ی را برا طیکه شرا یمغز در اضطراب اجتماع یعاطف  هیناح
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شططود و بر  می  کنند فعال ترمی  افتیدر زیآم  دیمقابله، تهد

از    یگطذارد. خودفرارو می  ریتطاث  یتیاسطططتقلال و خودهطدا

اسططت که نشططانگر    یگریسططازمان دهنده دهای  مضططمون

و آسطتانه تحمل و    تیمعنو  ،یلاقو اخ  یکارکردهای قضطاوت

برای    دییصططبوری اسططت که فرد اجتماع را به عنوان تهد

  بطه جهطت  یدر اضططططراب اجتمطاع  ردیگنمی  خود در نظر

به    یو نگاه ماد  یرفتار  یفعال سطاز  سطتمیسط  نییپا  تیفعال

ه طور  است را ب  رامونیمثبت که فراتر از پهای  جانیخود ه

سططازمان  های از مضططمون اده. مقابله و ارندیبنمی گسططترده

در آن نشطان دهنده    نییاسطت که سططح پا  یگریدهنده د

باشطد. در می  یرفتار  یفعال سطاز  سطتمیسط  نییپا  تیحسطاسط

و    ینیابعاد اراده )خوش ب  ،یعاطف  یجانیمدل سططرشططت ه

بطا    لاتیبطه همراه تمطا  یریپطذ  کیطو تحر  (ییتوانطا فردی 

. شططودمی  شططده و بعد فعال سططازی مطرح  قیتلف  گریکدی

و قطادر نبودن بطه اسطططتفطاده از    داهطایطنبودن بطه رو   نیخوش ب

شطططود مغز می  باعث  و راه حل  ییارو یمقطابلطه رو   یراهبردها

که   ردیاسطتفاده از راهبردها را فرا نگ  یبرا  یپردازش مناسطب

شطود و    کم  تشیفعال  یرفتار  یفعال سطاز  شطودمی موجب

  رت صطططو یمنفهطای  تیطمبطارزه بطا موقع  یبرا  یآمطاده سطططاز

در   نییپطا  ییتوانطا  بطه واسطططططه  ی. اضططططراب اجتمطاعردینگ

 شود.می فیتوص  دادهایمقابله با رو 

  یبازدار سطتمیبالا در سط  تیحسطاسط  ریمضطمون فراگ  نیدوم

سطططازمطان دهنطده    نیمضطططام  نییاسطططت کطه در تب  یرفتطار

  شیو ب  ییاجتنطاب منفعطل، درونگرا  ،یجطانیه  یمیبطدتنظ

در   و نق  توجطه و تمرکز  یزیپره  بیطو آسططط  یختگیبرانگ

  یگذار اسطت. بازدار  ریتاث یاضططراب اجتماع  یریشطکل گ

  قیاضططراب بوده که از تلف  کیولوژیزیاسطاس نوروف  یرفتار

تحت   یجانیه  یمیشطود. بدتنطمی  حاصطل  اط یترس و احت

ها  بالا به محر   تیو حسطاسط  یرفتار  یبازدار  سطتمیسط  ریتاث

و    یفرد  نیب  یرینسطططبطت بطه کنطاره گ  یریپطذ  بیطو آسططط

اسططططت.  یزنطدگ  یدادهطایطرو  براوردکردن    شیب  پرتنش 

  یجطانیه  یمیبطدتنظهطای  از جملطه عطامطل  یمنف  یدادهطایطرو 

  ن یکنطد و امی  تیطرا در فرد تقو  یرفتطار  یاسطططت که بازدار

متمرکز شطدن    یبرا  یشطتریب یبه طور مکرر آمادگ  سطتمیسط

و  ها  یابیطبه ارز  شطططتریبه خود وتوجه ب  یمنف  یریو سطططوگ

از حطد    شیب  تیطکنطد. فعطالمی  جطادیا  گرانیدهطای  قضطططاوت

  افته یرا به صططورت شططدت    یزاریدرونداد ب گدالیآم  ینواح

هطای  یابیطاز حطد ارز  شیادرا  ب  بطاعطث  کنطد کطهمی  فعطال

و  هطا  یتطداع  شیافزا  ،یطیمحهطای  از محر   زیدآمیطتهطد

بر   یفقدان کنترل درون شططود.می تیاز موقع یمنف  یابیارز

ها،   تیهنگام روبرو شطدن با موقع  یجانیههای  پاسطخ  یرو 

  ی زیپره بیآسط  د،یو ترصطد نسطبت به علائم تهد  تیحسطاسط

در   یارث  یریبرابر خطرات نشطانگر سطوگ رو محتاط بودن د

اسطت و اسطتفاده   یو ناکام  هیخطر، تنبهای  پاسطخ به نشطانه

و    دکنندهیتهطد  طید در مبطارزه با شطططرامحطدو   یاز راهبردها

مطدار    یختگیبرانگ  شیبطا ب  کطه  ییپرخطر و عطامطل درونگرا

  ی رفتار یمغز  سطتمیتواند سطمی مرتبط اسطت  یشطبکه قشطر

کطه بطا نق  در   یرفتطار  یو بطازدار  داردرا فعطال نگطه    یبطازدار

مغز و اسطططتفاده    یبخش عاطف ادیز  تیتوجه به جهطت فعال

که به تفکر و اسططتدلال و برنامه    یشططانیمحدود از بخش پ

تواند فرد را مسططتعد اضطططراب  می اختصططاص دارد  یزیر

 کند. یاجتماع

  یو واکنشط  افتهیشطدت    تیحسطاسط  ریمضطمون فراگ نیسطوم

  ن یو فلاپ اسططت. براسططاس مضططام زیگر  جنگ،  سططتمیسطط

بع از من  عیفرار سططر  ،یتدافع  یسططازمان دهنده پرخاشططگر

به صطورت    یشطدن و محدود شطدن جرات ورز  میتسطل  ه،یتنب

گذار    ریتاث  یو تداوم اضطراب اجتماع  یریمکرر در شکل گ

کردن مغز و بدن به منظور    جیسطب  یبرا زمیمکان  نیا  اسطت.

 ت یموقع  کیمقابله، فرار از   یبرا  یآماده ساز ت،یحفت امن

  یشطده اسطت. زمان یشطدن از خطر طراح یمخف  پر حادثه و 

  نکطهیو بطدون ا  یمقطابلطه بطه طور نطاگهطانهطای  زمیکطه مکطان

با   یرا به صطورت منفها  تیپرخطر باشطد تمام موقع طیشطرا

را بطا    منیا  طیشطططدت بطالا و خطرزا در  کنطد، مغز شطططرا

هشططدار به  های  زمیو مکان ردیگمی خطر اشططتباه تیوضططع

  یمنطقذهن   نکهیشطططود و قبل از امی  یاشطططتباه راه انداز

مغز  کیمبیدر ل  یبتواند واکنش نشطططان دهد حافظه عاطف

کنطد و  می  از منطق کنترل  یرا بطدون بهره منطدهطا  واکنش

و توان    نطدکمی  تمرکز  شطططتریب  یمنفهطای  مغز بر خطاطره

کندکه اگر  می متمرکز  ینگر یبعد  کیبر   شطتریتمرکز را ب

باشطد    یواکنشط  افتهیهشطدار به صطورت شطدت    تیوضطع  نیا

کاهش سطرعت   یمغز برا  ییشطده و به توانا  باعث اضططراب

 ب یآسططط  یاشطططتباه  ،مقابلههای  زمیکنسطططل کردن مکان  ای

  هازمیمکان  یفعال سطاز  تیشطود وضطعمی و موجب زندمی

از    شیب تیتکرار شطود که فعال  یشطتریبا تناوب ب  یتباهاشط
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  یرعادیغ  یتدافع  یپرخاشطگر  سطتمیسط  نیا  یعاد ریحد و غ

ها  تیدر برابر موقع  میتسطل  ایو    هیاز منبع تنب  عیو فرار سطر

اسطططتفطاده از راهبردهطا را بطه    یبرا  یو کطاهش جرات منطد

هشطططدار بطا  هطای  زمیمکطان  یدنبطال دارد کطه در روان آزردگ

شطود می  فعال  یشطتریبا شطدت بها  بالا به محر  تیحسطاسط

  ن یدر فعال شطدن ا  یافتگیو شطدت  ها  حالت  نیکه تکرار ا

هطای  تیطتوانطد بطه ثبطات اضططططراب در موقعهطا میزمیانمکط

  ن یپژوهش ا  نیمنجر شططود. از جمله نقاط قوت ا یاجتماع

  یبه بررسطط  یفیاسططت که توانسططته با اسططتفاده از روش ک

  سطتم یبر سط یمبتن  یبر اضططراب اجتماع مؤثرعوامل   قیعم

به    حیمغز رفتار بپردازد و توجه پژوهشطگران را به طور صطر

؛  دیطجلطب نمطا  یدر اضططططراب اجتمطاع  رگطذاریتطاث  هطایمؤلفطه

و درمانگران با توجه    انشطناسطانشطود رو می  شطنهادیپ  نیبنابرا

اقدام   ینسططبت به درمان اضطططراب اجتماعها  مولفه  نیبه ا

  شدن  یطولان  یفیپژوهش کهای  تیکنند. از جمله محدود

  یو بررسطط  لیو تحلها داده  یپژوهش جهت گرداور  ندیفرا

رو    نیاسطت. از ا نیآن توسطط متخصطصط  یابیو اعتبار  ها داده

بطا  هطایی  در پژوهش دشطططومی  شطططنهطادیبطه پژوهشطططگران پ

  ن یدر ا گرید  هایمؤلفه  یبه بررسط شطتریاختصطاص زمان ب

شطود می  شطنهادیبه متخصطصطان پ  نیبپردازند. همین نهیزم

  ن یدر تطدو ای  مطداخلطههطای  پروتکطل  یطراح  یراسطططتطادر  

مططالعطه را مطدنظر قرار    نیا  هطایمؤلفطه  یدرمطانهطای  برنطامطه

  ن یبه تدو   ننوجوانا یدرمان اضططراب اجتماع  یدهند و برا

 .ندیاقدام نما  یو اختصاص مؤثر یدرمانهای  برنامه

 اخلاقی موازین
آگاهانه،  در این پژوهش موازین اخلاقی شطامل اخذ رضایت  

تضطمین حریم خصطوصطی و رازداری رعایت شطد. با توجه به  

ها ضطمن تأکید به تکمیل  شطرایط و زمان تکمیل پرسطشطنامه

کنندگان در مورد خروج از پژوهش  ها، شطرکتتمامی سطؤال

مختطار بودنطد. پس از اتمطام پژوهش گروه گواه نیز تحطت 

 مداخله قرار گرفتند.

 قدردانی و  تشکر
نویسطندگان پژوهطش حاضطر بطر خطود لازم دانسطتند کطه  

از کلیطططه افطططرادی کطططه در پژوهطططش شطططرکت نمودنطططد،  

 .کمطال تشطکر و سطپاس خطود را ابطراز نمایطد

 مشارکت نویسندگان

اول بوده   سطندهینو  یپژوهش حاضطر برگرفته از رسطاله دکتر

جام  اول ان  سطندهیتوسطط نوها  داده  لیو تحل  یاسطت. گرداور

ها  افتهی  نییبحث و تب  ،روش  یراسطططتاریگرفته اسطططت و و 

 .دوم بوده است  سندهیبرعهده نو

 منافع تعارض
بنطا بر اظهطار نویسطططنطدگان، این مقطاله حامی مالی و تعطارض  

 منافع ندارد.
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