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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: The ups and downs of puberty are the passage from 

childhood to adulthood and are sometimes associated with contradictions and 

aggression. Self-harm can be mentioned as one of the abnormal behaviors of this 

period; And because of its harmful nature, it's important to study in this area. Self-

mutilation can be defined as intentional injury to the body without the purpose of 

suicide. In general, the present study sought to examine the lived experience of 

adolescents with a history of self-harm, It was done in detail with the aim of 

examining the emotional, cognitive, psychological experiences, physical injuries 

and family factors affecting adolescents' self-mutilation.The study population 

included all adolescents aged 12-18 years in Kerman who had attempted suicide in 

2021. Methods: The sampling method was purpose-based. And the criterion for 

entering the sample was to have at least one history of self-harm. This research has 

studied the lived experience of adolescents with a history of self-harm with a 

phenomenological method and a thematic approach, and the research data have 

been analyzed using a descriptive (Klaizi) phenomenological method. Results: 

After conducting ten interviews, the research was saturated and 49 primary concept 

codes were extracted, which represented the lived experience of adolescents with a 

history of self-harm; Then, similar and close concepts were placed in 15 major 

classes and 5 main categories,which are: 1- Individual characteristics (extraversion, 

Neuroticism, openness to experience) 2- Effective family factors (family, living 

environment) 3- maturity-related characteristics (cognitive characteristics, 

emotional characteristics) 4- Clinical disorders (behavior, mood disorders, 

intermittent explosive disorders, anxiety disorders and clinical pattern of 

personality) 5- Emotions related to self-harm (feeling before committing suicide, 

feeling after committing suicide). Conclusion: self-harming behavior has different 

functions for each person and recognizing these functions can help therapists in 

diagnosing treatment and how to deal with people with the disease. Some of these 

functions are: emotion regulation, Escape from suicide, Draw attention, ask grith, 

show courage, escape from routine life. 
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 417-432  های صفحه  ،(5  )پیاپی  2  شماره ، 3  دوره  ،1401  زمستان  و پاییز
 

 ی سابقه خودزن  ینوجوانان دارا ستهیتجربه ز  یبررس 
 

 2حمیدرضا آریان پور  ، 2*عذرا محمدپناه اردکان  ،1علی اصغرزاده

 

 

 ران یا  زد،یدانشگاه اردکان،    ،یو اجتماع  یدانشکده علوم انسان  ،یارشد گروه روانشناس  یکارشناس  یدانشجو   .۱

 ران یا  زد،یدانشگاه اردکان،    ،ی و اجتماع  یدانشکده علوم انسان  ،یگروه روانشناس  اریاستاد.  2
 

 چکیده  مقاله   اطلاعات

 پژوهشی مقاله: نوع

   417-432 صفحات:

با    ی و گاه  باشدیم  یبه بزرگسال یدوره گذر از کودک  ،ینوجوان  بفرازونشیدوران پرو هدف:    نهیزم

دوران نام   نی ناهنجار ا  یاز رفتارها یکی  عنوانبه  یاز خودزن   توانیتناقض و پرخاش همراه است. م

  توانیرا م یاست. خودزن   تیحائز اهم نهیزم  نی آن، مطالعه در ا  رسانبیآس  تیماه  لیبرد؛ و به دل

قصد خودکش  یعمد  بیسآ بدون  بدن،  به  ف یتعر  یبه  پ  کلی  صورتنمود.     ی پژوهش حاضر در 

ز   یبررس دارا  ستهیتجربه  به  یسابقه خودزن   ینوجوانان  بررس  ،یصورت جزئ و    اتیتجرب   یباهدف 

نوجوانان انجام    یمؤثر بر خودزن  یو عوامل خانوادگ  ی جسمان   های بیآس  ، یروان   ،یشناخت  ،یعاطف

  ۱400سال شهر کرمان که در سال    ۱2- ۱8نوجوانان    هی شامل کل  موردمطالعه  ت ی. جمعرفتیپذ

بود.  یتجربه اقدام به خودزن  بر هدف و ملاک    یمبتن  یرگیروش نمونهروش پژوهش:    داشتند، 

و با    ی اسدارشنیپژوهش با روش پد   ن ی بود. ا  ی سابقه خودزن  بارکیداشتن حداقل   ز یورود به نمونه ن 

  هایپرداخته است و داده  یسابقه خودزن   ینوجوانان دارا  ستهیتجربه ز   یبه بررس  یمضمون   کردیرو

  قرار گرفته است.  لیوتحلهی ( مورد تجزی زی)کلا  یفیتوص  ی دارشناسیپژوهش با استفاده از روش پد 

  انگر ی که ب   هیکد مفهوم اول  49و تعداد    دیبا انجام ده مصاحبه، پژوهش به حد اشباع رس:  هاافته ی

  ک یمشابه و نزد  میدر ادامه مفاه  د؛ی بود، استخراج گرد  یسابقه خودزن  ینوجوانان دارا  ستهیتجربه ز 

  ی فرد  هاییژگیو -۱اند از:که عبارت  دیگرد   یگذاریجا  یمقوله اصل   5مقوله عمده و    ۱5به هم در  

(  یزندگ طیمؤثر )خانواده، مح یعوامل خانوادگ -2( به تجربه یگشودگ ،رنجوریروان ،گرایی)برون

)و  هاییژگیو  -3 بلوغ  دوران  به  اختلالات    -4(  ی عاطف  های یژگیو   ،یشناخت  یها-یژگیمربوط 

انفجار  ، ی)سلوک، اختلالات خلق  ینیبال الگو  یمتناوب، اختلالات اضطراب   ی اختلالات   ینیبال  یو 

احساس بعد از اقدام    ،ی)احساس قبل از اقدام به خودزن   یاحساسات مرتبط با خودزن  -5(  تیشخص

ا   یمتفاوت  یهر فرد کارکردها  ی برا  یرفتار خودزن:  یرگیجهینت  (.یبه خودزن    ن یدارد و شناخت 

.  دی درمان و نحوه برخورد با افراد مبتلا، کمک نما  وهیش  صیدرمانگران را در تشخ  تواندیکارکردها م

ا   یبرخ از خودکش  ،یجان یه  متنظی:  از  اند عبارت  هاکارکرد  نیاز  ترحم،  جلب  ،یفرار  توجه، طلب 

 . یروزمرگ  ازشجاعت، فرار   ش ینما 

 مسئول  نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
azramohammadpanah@ardakan.ac.ir 

 مقاله  سابقه

 28/06/۱40۱      مقاله: دریافت تاریخ

 23/08/۱40۱       مقاله: اصلاح  تاریخ

 26/08/۱40۱     نهایی: پذیرش  تاریخ

 ۱5/۱2/۱40۱               انتشار: تاریخ

 کلیدی  واژگان 
آس  ،یخودزن جرح  ،رسانیب یخود    ، ی خود 
 . یجانیه  میتنظ  ،ی نوجوان

 . است گرفته  صورت CC BY-NC 4.0  با مطابق  آزادی دسترس صورت به مقاله  نی ا  انتشار                                                      

 است. نویسنده  به متعلق مقاله این انتشار  حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                        

 مقاله  این  به  استناد شیوه
  مطالعات  دوفصلنامه   .یسابقه خودزن   ینوجوانان دارا  سته یتجربه ز   ی بررس  (. ۱40۱)   .میدرضا.، و آریان پور، حذرا.، محمدپناه اردکان، علیاصغرزاده، ع
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                       jayps.iranmehr.ac.ir2 شماره /3 دوره /1401 زمستان وپاییز                جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه  

 مقدمه 

ها گرایش به زندگی و اجتناب از درد و  همیشههه در انسههان

آسههیب وجود داشههته اسههت. در حالت طبیعی ارلب افراد  

حهاضهههر نیسهههتنهد درد و زخم را بر روی بهدن خود تحمهل  

و آسیب   ۱های مختلف خودآزارینمایند. با این وجود شکل

آسهیب  ها همراه بوده اسهت.به خود در طول تاریخ با انسهان

های مسههتقیم مانند: )بریدن قسههمتی از  به خود با شههیوه

های  بدن، کوبیدن سههر به دیوار، سههوزاندن بدن( و شههیوه

ریرمسههتقیم مانند )مصههرف مواد مخدر یا الکل، رفتارهای  

رسهیدن  عموماً این اقدام برای   شهود.خطرجویانه( انجام می

گیرد. همچنین  به یک هدف یا منظور خاصههی صههورت می

یا بدون قصهد   3ممکن اسهت با قصهد خودکشهی 2خودزنی

خودکشهی باشهد و مشهخصهه اصهلی آن این اسهت که از لحا   

نمی قرار  پهذیرش  و  مورد قبول  و   گیرداجتمهاعی  نهاک   (

اختلالات   شهناسهی و  از لحا  آسهیب  (.4،2004پرینسهتین

ی اختلال  رفتهار خودزنی در حوزهشهههخصهههیتی، عمومهاً  

شخصیت مرزی، عدم کنترل تکانه و اختلالات فراگیر رشد  

میزان شهیوع این رفتار در   (.۱39۱زاده،  گیرد )تقیقرار می

کشهورهای اروپایی و آمریکایی بسهیار زیاد اسهت و همواره 

می افزایش  از  بهه گونهه بهاشههههد.در حهال  برخی  کهه  ای 

   DSM4این رفتار  را در  بندیمتخصهصهان پیشهنهاد دسهته

پرینسهههتهین،  داده و  )نههاک  خود   (.2004انههد  تعریف  در 

رسهانی و اقدام به خودزنی همیشهه اختلاف نظرهایی  آسهیب

ای که برخی متخصهصهان مانند:  وجود داشهته اسهت. به گونه

، از این  5(2008کهامه ، میلر و تورنر )جهاکوبسهههون، موهلن

کنند و  یاد می  6هرسههانی آگاهانرفتار با عنوان خودآسههیب

تفاوتی بین خودزنی با قصههد خودکشههی و خودزنی بدون  

شهوند. در حالی که برخی دیگر از  قصهد خودکشهی قائل نمی

، خودزنی 7(2020گریتمیر و ساگیاگلو ) :متخصصین مانند

همراه با قصهد خودکشهی را متمایز از خودزنی بدون قصهد  

های  دسهههتهرا در ها  آن دانند و هر کدام ازخودکشهههی می

 کنند. بندی میای طبقهجداگانه

 
1. Self multilation 

2. Self injury 

3. Suicide 

4. Nock and Prinstein 

ههای اقهدام بهه خودزنی نیز اختلاف نظرههایی  در مورد انگیزه

ای از متخصهصهان مانند ناک و گریتمیر به  عده وجود دارد.

ههای فردی مهاننهد )رههایی از تنش، تنظیم  عوامهل و انگیزه

دهند؛ در حالی که برخی از  .. ( وزن بیشهتری می.هیجان و 

مانند جاکوبسهون عوامل اجتماعی و فرهنگی را   متخصهصهان

داننهد و  معتقدند که عوامل فرهنگی و اجتماعی  مؤثرتر می

 .(۱39۱کند )تقی زاده،ی بروز این رفتار را فراهم میزمینه

ی نوجوانان دارای سهابقه  ی زیسهتهاز این رو بررسهی تجربه

سهههاز و  توانهد در تشهههخیص عوامهل سهههبهبخودزنی، می

 هایدگرگونی  ابتلاء به خودزنی مؤثر باشهههد.سهههاز زمینهه

 اسهههتقلال، به نیاز ،ینوجوان دوره در روانی اجتماعی و  

 توسههط پذیرش و  گیری شههخصههیتشههکل طلبی، آزادی

 این که صهورتی دهد. درمی توسهعه فرد در را همسهالان

 خطر با گرفته شههود، نادیده نوجوانی دوره خصههوصههیات

  است. همراه ناسالم رفتارهای از بسیاری رخداد احتمالی

کنهد،  یکی از خطراتی کهه افراد را در این دوره تههدیهد می

دهد  خودزنی یا آسههیب به خود اسههت. مطالعات نشههان می

های سههنی در معر  که، نوجوانان بیشههتر از سههایر گروه

باشهند. برای ماال شهیوع خودآزاری  خطر آسهیب به خود می

  6تها   4ر نوجوانهان و  درصهههد د 29تها   ۱3در ایهالات متحهده  

درصهد در بزرگسهالان گزارش شهده اسهت. ) قائدی حیدری،  

درصهههد از    ۱7(. در جهای دیگر آمهده اسهههت کهه  ۱392

درصد از بزرگسالان   6درصهد از بزرگسهالان و   ۱3نوجوانان،  

سهههال درگیر خودآزاری هسهههتنهد )گریتمیر و    25بهالای  

 (.2020ساگیاگلو،  

توان به بریدن،  ری میترین اشهکال مختلف خودآزااز عمده

سهوزاندن، خراشهیدن، ضهربه زدن، گاز گرفتن و شهکسهتن  

امها    ؛(۱392اسهههتخوان اشههههاره کرد )قهائهدی حیهدری،  

ترین شهکل خودآزاری ایجاد خراش و بریدن پوسهت  عمده

درصهههد از کل موارد   90تا   70گزارش شهههده اسهههت، که 

خودآزاری را به خود اختصها  داده اسهت )قائدی حیدری،  

ترین محل ایجاد ضایعه در بیماران  (. همچنین شایع۱392

5. Jacobson , Muehlenkamp, Miller, Turner 

6. Deliberate Self Harm 

7. Greitemeyer  &  Sagioglou 
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   420                                   ی سابقه خودزن ینوجوانان دارا  ستهیتجربه ز یبررس 

 

 

الدینی و  مورد بررسهی، سهر، صهورت و تنه بوده است )شم 

در پیهدایش خودآزاری علهل متفهاوتی    (.  ۱378همکهاران،  

گزارش شهههده اسهههت. از جملهه: عهدم توانهایی در بیهان  

های خشهم و عصهبانیت، کاهش تحمل در  احسهاسهات، حالت

ترس و احسههاس گناه )مسههیب مرادی،  مقابله با اسههترس،  

توان کاهش فشهههار و  ها میترین این علت(. از عمده۱379

تنش روحی را نام برد. گزارش شهده اسهت که افراد پ  از  

کننهد،  آسهههیهب بهه خود احسههههاس آرامش و راحتی می

این اعمهال می برای افشهههها کردن  همچنین گهاهی  توانهد 

و احسهاس  احسهاسهاتی مانند ترس، عصهبانیت، خشهم، شهرم 

گناه باشهد. در بعضهی موارد این عمل برای کنترل تجربیات  

دارند که  شهههود. این گونه افراد ارهار میدردناک انجام می

تر از دردهای روانی اسههت. گاهی  درد جسههمی قابل تحمل

نیز برخی اشهخا  با هدف سهوء اسهتفاده از دیگران، جلب  

یب  کنند )مسهتوجه و کسهب محبت، اقدام به این عمل می

در مدل پیشههنهادی نوبخت و داله، برای    (. ۱379مرادی،  

تبیین ارتباط بین تروما، گسهسهتگی و خودزنی در نوجوانان  

آمده اسهت که سهوء اسهتفاده جنسهی، جسهمی و عاطفی از  

نوجوانهان بهاعهر بروز اختلالاتی  ون گسهههسهههت هویهت،  

شهود که در نهایت  ازخودگسهسهتگی و از دنیا گسهسهتگی می

منظور تنبیه خود یا ایجاد احسههاس درد در  به خودزنی به  

های  در جای دیگر، انگیزه  (.۱400گردد )انصههاری،خود می

فردی تقسهیم  فردی و برونخودآزاری را به دو دسهته درون

 (.2007اند )کلونسکی، کرده

فردی، متمرکز بر خود اسهت. مانند: تنبیه  های درونانگیزه

فردی، متمرکز بر  نهای بیخود و فرار از خودکشی و انگیزه

دیگران اسههت. مانند: پذیرش در گروه همسههالان، نمایش  

ناک و پرینسهتین    (.2007سهرسهختی یا انتقام )کلونسهکی،  

های بین فردی ممکن کنند که انگیزهاشههاره می (،  2004)

اسهههت کمتر نشهههان داده شهههوند، زیرا نوجوانان مبتلا به  

منزوی می از نظر اجتمهاعی  شهههونهد،  خودآزاری احتمهالاً 

بنابراین فرصهت کمتری برای تثثیرگذاری بر دیگران دارند.  

کننهد کهه افراد مبتلا بهه خودآزاری  از سهههوی دیگر  کر می

کننهد و این  ههای ترکیبی و  نهدگهانهه را تهاییهد میانگیزه

توانهد تغییر کنهد. برای ماهال یهک  هها در طول زمهان میانگیزه

به خودزنی فرد ممکن است برای جلب ترحم دیگران اقدام 

 
1. Elledge, Zullo & Kennard 

بکنهد، امها سههه   آن را برای تنبیهه خود یها کنترل یهک اثر  

 منفی ادامه دهد.

توانهد  از آنجها کهه درک تجهارب افراد مبتلا بهه خودآزاری می

کمک  ها آن به دانسهههتن علل ابتلا و همچنین روند درمان

کند، به همین منظور، این پژوهش با هدف بررسههی تجربه  

در   سهههابقه خودزنی انجام شهههد.زیسهههته نوجوانان دارای  

-های زیادی در مورد خودآسههیبهای اخیر پژوهشسههال

اج، زولو    :رسههانی افراد و نوجوانان در سههطا جهانی مانند

و داخلی مهاننهد  2(2020، ههال ین و دافی )۱(202۱وکنهارد )

( و شههاه سههیاه، رضههاپور  ۱39۱و پولادی ) حاجی دشههتی

اسهت. اطلاعات    (، صهورت گرفته۱399میرصهالا و صهافی )

ههای ابتلاء بهه آن بهه  زیهاد و مفیهدی در مورد شهههیوع و علهت

ی  ها، تجربهدسهت آمده اسهت. اما هیک کدام از این پژوهش

اند.  زیسته افراد مبتلا به خودزنی را مورد بررسی قرار نداده

ههای  هها و علهتاز دیهدگهاه پژوهشهههگر، بها توجهه بهه انگیزه

بتلاء به خودزنی گزارش  متفاوتی که پژوهشهگران در مورد ا

ی زیسههته نوجوانان دارای سههابقه  اند، بررسههی تجربهکرده

تری از عوامل  تواند شههناخت بهتر و گسههتردهخودزنی می

سهبب سهاز این رفتار به ما بدهد. همچنین در این پژوهش  

تواند  از روش کیفی اسههتفاده شههده اسههت. روش کیفی می

ی زیسههته  های از تجربشههناخت و درک پدیدار شههناسههانه

 نوجوانان دارای سابقه خودزنی بدست آورد.

 پژوهش  روش
بود. طرح پژوهش    یطرح پژوهش حهاضهههر، از نوع تعهامل

اسهت؛ و در آن،    دهیگرد  یتوسهط ماکسهون نامگذار یتعامل

و به صهورت گام به   شهودیشهروع نم  یپژوهش از نقطه ثابت

. امها اجزاء پن   رودینم  شیشهههده پ  نییتع  شیگهام و از پ

داده   ایکه در ادامه توضهه دهدیم  یرا در خود جا  ایگانه

اهداف پژوهش: به سههؤالات  را پژوهشههگر   -۱. شههوندیم

هستند؟   تیاهم  یدارا  یقصد انجام پژوهش دارد؟  را نتا

را    یو  هه موضهههوعهات  سهههت؟یپژوهش    ییاههداف نهها

  یمفهوم نهیزم  -2. دهدیروشهن کند؟، پاسهخ م  خواهدیم

مورد نظر و    دهیت پژوهشگر در مورد پدپژوهش: که اطلاعا

مفهوم را    ی ههار وب  را    کنهد،یم  تیهههداکهه پژوهش 

 کندیسهؤالات پژوهش: که مشخص م -3.  کندیمشهخص م

اسههت؟ و    یبه  ه سههؤالات  ییپاسههخگو یپژوهشههگر در پ

2. Halpin  & Duffy 
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روش  -4  سهت؟ی   گریکدیسهؤالات با    نیارتباط ا  نیهمچن

  های پژوهش: همانگونه که از نام آن مشهخص اسهت، روش

  ههای روش  بیهترک  یمورد اسهههتفهاده در پژوهش و  گونگ

اعتبهار پژوهش: کهه در آن   -5. دههدیم  ایضهههمختلف را تو

  دات یهبهه پژوهش و خطهاهها و تههد  یروش اعتبهار بخشههه

 (.۱390)هومن، شودیداده م ایآن، توض یاحتمال

در شههر   یسهابقه خودزن  ین داراپژوهش را نوجوانا جامعه

  ،یفیک  هایداد. در پژوهش  لیتشهک ۱400کرمان در سهال  

.  سههتیآمار و احتمالات ن  هایهیبراسههاس نظر  یرگینمونه

ههدفمنهد انجهام    ایه  ینظر  یرگیمعمولاً براسهههاس نمونهه

  صهههورت  بهه  و  بوده کو هک معمولاً ههانمونهه  نی. اشهههودیم

در   یعیو اطلاعات وسهه رند؛یگمی  قرار طالعهمورد م قعمی

  ن یا  نی. همچنکننهدیم  نیمورد مطهالعهه تهثم  دهیهمورد پهد

شههههده    نییتع  شپی  از  کهامهل  طور  بهه  معمولاً  ههانمونهه

  لیو تحل  یگردآور  ندیهمزمان با فرا   یو به تدر باشندینم

  ن یدر ا  نی(. بنابرا۱396،یری)حر  شهوندمی  انتخاب  ها،داده

نمونهه تحق  یمبتن  یریگپژوهش،  در  بود.    قهات یبر ههدف 

برا  یمخهتهلهفه  هههایروش  توانیمه  یفهیهکه   ی ر گیهنمهونههه  یرا 

برا موارد حهاد،    یرگیماهال: نمونهه  یمتصهههور شههههد.  از 

از موارد همگون،   یرگینمونه  د،یاز موارد شهههد  یرگینمونه

نمونههه  یرگینمونههه تنوع،  حههداکار  و    ایرهیزنج  یرگیبهها 

  ن ی(. در ا۱390هومن،ههدفمنهد )  یتصههههادف  یرگینمونهه

سههال شهههر   ۱2-۱8 نیاز نوجوانان ب  یریپژوهش نمونه گ

داشهههتنهد و آثهار    یبهار تجربهه خودزن  کیهکرمهان کهه حهداقهل  

بهدن آنهان مشههههود بود، صهههورت گرفهت.    یبر رو   یخودزن

حجم نمونه از فرمول و قانون    یفیک  قاتیدر تحق  نیهمچن

  قفمتو  زمانی  هاداده  یو گردآور کنهدینم  یرو یپ  یخاصههه

مطالعه به حد اشهباع برسهند    یکه عناصهر اسهاسه شهودیم

  ی د یهجهد  زی   گریکهه افراد مورد مطهالعهه، د  یتها زمهان  یعنی

شهههود.    تکراریهها  آن  ارههارات  و   نکننهد  اضهههافهه  ههابهه داده

رو   یفیک  کردیرو  دنبهال مطهالعهه   ،یکم  کردیبرخلاف  بهه 

 ط، یبهاشهههد کهه در آن محمی  ینیمع  طیمح  کیهدر    قیعم

  نههیزم  کیهدر    یدار  یبتوانهد بهه نحو معن  ظرمورد ن  دهیهپهد

شهههامهل    توانهدیم یطیمح  نی.  نردیقرار گ  ژهیو   یاجتمهاع

  ، ییاجغرافیه  منهاطق  هها،مورد  هها،از افراد، سهههازمهان  یگروه

(. در پژوهش حاضر،  ۱396،یری.. باشد )حر.جوامع، متون و 

  های رسهههتانیو دب تیپژوهش کانون اصهههلاح و ترب طیمح

پژوهشهگر با توجه به    ،یفیک  قاتیشههر کرمان بود. در تحق

روش  یراههبهرههها از  ههمهچهون:    یمهخهتهلهفه  هههایپهژوههش، 

و... اسهتفاده    لمیاسهناد، عک ، ف  یمشهاهده، مصهاحبه، بررسه

  ههای حهاصهههل از روش  ههایعلاوه بر داده  نی. همچنکنهدیم

رفتارها،    فیپژوهشههگر شههامل توصهه  هایادداشههتیبالا،  

 .شودیشامل م ار  هااز داده یمهم  بخش  زیرخدادها، ن

 پژوهش  ابزار

  ی برا  تواندیمصهاحبه م  .افتهیسااختار  مهیمصااحهه ن .1

افراد،    ههایزهیادراکهات، انگ  هها،دگهاهیهپژوهشهههگر از د  یآگهاه

 ون سهاختار    یباشهد. مصهاحبه انواع مختلف یروش مناسهب

  ن ی..دارد. در ا.و   یتیآزاد، روا  افتهه،یهسهههاختهار    مههین  افتهه،یه

سهابقه    ینوجوانان دارا  سهتهیتجربه ز یبررسه  یپژوهش، برا

انجام شهد. مصهاحبه    افتهی ارسهاخت مهیمصهاحبه ن ،یخودزن

  ی آزاد دارا  ای قینسهبت به مصهاحبه عم  افتهیسهاختار   مهین

  ی و موضههوع و تعداد سههوالات محدودتر  شههتری هار وب ب

و    یآزاد  افتهیسههاختار   مهیدر مصههاحبه ن  ن نیاسههت. هم

سهههوالات وجود دارد بهه    بیهدر نوع و ترت  یریانعطهاف پهذ

  ههای پهاسهههخ  بههبها توجهه    توانهدمی  گرکهه مصهههاحبهه  یطور

  انیمطرح کند و جر  زین  یدجدی  سهوالات  شهوندهمصهاحبه

انجهام    یرود. برا  شیپ  یمصهههاحبهه بهه صهههورت مشهههارکت

اقدام    سهتهیتجربه ز رندهیکه دربرگ  یمصهاحبه ابتدا سهوالات

سههوالات با    ییشههد. سهه   روا  یحکنندگان اسههت طرا

  ی قرار گرفت و برا یاسهههتاد راهنما مورد بررسههه  یهمکار

نفر مصهاحبه به عمل آمد و با توجه به   3با    تسهوالا  لوتیپا

در مورد جامع و مانع بودن سههؤالات و نظر   هاینظر آزمودن

 داده شد.ها  آن در یراتییاستاد راهنما تغ

 هایافته 
مضمون احصاء   لیپژوهش حاضر، که با روش تحل  هایداده

  سهههتهه یدر مورد تجربهه ز  یفیک  ههایشهههامهل داده  د،یهگرد

  یبوده اسهههت. گردآور  یسهههابقهه خودزن  ینوجوانهان دارا

پژوهش بها روش مصهههاحبهه صهههورت    نیا  یفیک  ههایداده

مصههاحبه با نوجوانان    قطری  از هاداده  نیا  یگرفت. گردآور

و در    دیهسهههر ممکن گرددختر و پ یسهههابقهه خودزن  یدارا

  زمان . شد  اجرا  سهاعت 7  حدود  مدت  به  هامجموع مصهاحبه

بود. روش مورد   ریمتغ  قههیدق  35-45  نبی  مصهههاحبهه  هر

پژوهش، روش    نای  در  ههاانجهام مصهههاحبهه  یاسهههتفهاده برا

  ههای یژگیبود.در ابتهدا و   افتههیهسهههاختهار  مههیمصهههاحبهه ن
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   422                                   ی سابقه خودزن ینوجوانان دارا  ستهیتجربه ز یبررس 

 

 

گروه نمونه ارائه شههده اسههت و سهه      یشههناخت  تیجمع

)بهه    یفیک  ههایداده  لیهتحل  تهانههای  و   ههاداده  یگردآور  نهدیفرا

نفر   ۱0مجموعا  .اسهت  دهیمضهمون(  کر گرد  لیروش تحل

و  قرار گرفتنهد.  مورد مصههههاحبهه  نوجوانهان    ههای یژگیاز 

 افراد در ادامه آمده است.  نیا یشناخت تیجمع

 اطلاعات جمعیت شناختی . 1جدول 

 ترتیب تولد  تعداد دفعات اقدام به خودزنی  وضعیت والدین  تحصیلات  جن   سن نام 

 سوم  به دفعات زیاد  کنند با هم زندگی می ششم  پسر  ۱6 ف 

 سوم  بار 2 پدر فوت شده  سوم  پسر  ۱7 ع

 اول بار  4 جدا شده اند  در حال تحصیل  دختر  ۱5 ن

  هارم  بار 3 کنند با هم زندگی می سوم  پسر  ۱8 خ

 دوم بار ۱ کنند با هم زندگی می در حال تحصیل  دختر  ۱4 ی

 اول بار  ۱ اند جدا شده در حال تحصیل  پسر  ۱7 2ع

 سوم  به دفعات زیاد  کنند با هم زندگی می سوم  پسر  ۱7 الف

 اول به دفعات زیاد  کنند با هم زندگی می  هارم  پسر  ۱6 س 

  هارم  بار 2 کنند با هم زندگی می در حال تحصیل  پسر  ۱6 ح

 دوم به دفعات زیاد  اند جدا شده سوم  پسر  ۱8 م 
 

  ی نوجوانهان دارا  یمشهههارکهت کننهدگهان در پژوهش همگ

  های رسهتانیو دب تیدر کانون اصهلاح و ترب یسهابقه خودزن

  ل ی هار نفر در حال تحص نیب نیشهر کرمان بودند که از ا

شههر کرمان و شهش نفر در کانون اصهلاح    هایرسهتانیدر دب

 بودند.   تیو ترب

  یرعو ف  یاصهههل  نیادامهه و در قهالهب جهدول دو مضهههام  در

ارائه    یسابقه خودزن  ینوجوانان دارا  ستهیمرتبط با تجربه ز

 شده است.

 به خود زنی در نوجوانان   اقدام محوری  هایمقوله و  اولیه کدهای: 2جدول 

 مقوله اصلی  های عمدهمقوله اولیههای کد

 احساس تبعیض بین فرزندان

 خانوادهکم توجهی یا بی توجهی از طرف  

 درگیری دوستان و نزدیکان به خودزنی

 فقر مالی خانواده

 مشاجره و تشن  با اعضاء خانواده

 تجربه فقدان

 پذیری نسبت به خانوادهاحساس تعلق و مسئولیت

 اعتیاد پدر یا مادر یا هر دو

 جدایی پدر و مادر

  ند همسری       -  

 

 خانواده

 

 

 

 

 عوامل مؤثر بر خانواده

 زندگی نامناسب و برانگیزاننده اقدام به خودزنیمحیط  

 قرار گرفتن در معر  عوامل استرس زا

 تاثیر پذیری از محیط        -

 محیط زندگی

 استقلال طلبی

 فرار از روزمرگی

 بیزاری از نصیحت شنیدن  -

  های شناختیویژگی

 

بههه  ویژگی هههای مربوط 

 درگیری در روابط عاطفی دوران بلوغ

 جلب توجه       -

 های عاطفیویژگی
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 احساس فشار عصبی بیش از حد

 درگیری  هنی

 مقابله با احساسات ناخوشایند       -

 

احسهاس قبل از اقدام به  

 خودزنی

 

 

 

 پیامدهای روانشناختی

 احساس پشیمانی بعد از اقدام به خودزنی

 احساس شرمساری

 آرامش و تخلیه هیجانات       -

اقدام به  احسهاس بعد از  

 خودزنی

 

 عوامل مؤثر بر خانواده

کودکهان و    نهدهیرفتهار و آ  نییدر تع  نینقش خهانواده و والهد

  ن ی. همواره ابهاشهههدیقهابهل انکهار م  ریر  ینوجوانهان، نقشههه

قرار    دیپردازان مورد تاک  هیو نظر  نیمحقق  یموضهوع از سهو

هسههتند که    یکسههان  نیخانواده اول  یگرفته اسههت. اعضهها

  از  و  داردهها  آن  کودک کم سهههن مها ارتبهاط مرتهب و دائم بها

  اعضههای   با  روابط  و   ارتباطات  الگوها،  که  هاسههتهمان  روی

  ن یا  یجهیدر نت شهود،یم فیکودک تعر  یخانواده برا  گرید

افراد و   گریخود، د تیشههناخت اسههت که کودک شههخصهه

کهه    ای. خهانههکنهدیکهه اطرافش اسهههت را درک م  یجههان

بهاعهر    توانهدیاسهههت کهه م  یدگیههمراه بها عشهههق و رسههه

رشههد و ارتباط با    یبرا  یکودک شههده و فرصههت  ییشههکوفا

و    یشههناخت  ،یاجتماع  ،ی. رشههد عاطفدیفراهم نما  گرانید

کودکهان و نوجوانهان در بسهههتر خهانواده صهههورت    یکیزیف

بسهتر )خانواده( نامناسهب و ناسهالم    نی. حال اگر اردگییم

  تواندیبلکه م گردد،یرشههد مختل م  انیباشههد، نه تنها جر

  نیو همچن  یتیاز اختلالات شههخصهه  یاریبسهه  سههازنهیزم

مصههاحبه با افراد   انیجر در  .باشههد  یاجتماع  هاییبزهکار

در    انیهکهه ارلهب مبتلا  دیهمشهههاههده گرد  ،یبها خودزن  ریدرگ

رشهههد    دهیب و از هم پاشهههنامناسههه  هایو خانواده طیمح

رو پژوهشهگر عوامل مربوط به خانواده را به    نی. از ااندافتهی

و عوامل مربوط    یزندگ  طیدو دسههته عوامل مربوط به مح

 نمود.  میبه خانواده تقس

 فرزندان نیب  ضیتهع احساس

فرزنهدان    نیب  یرمنطقیر  ایه  یمنطق  لیهبهه دلا  نیوالهد  یگهاه

فرزندان    نیب ضیاعمال تبع.  شههوندیقائل م ضیشههان تبع

  ورزی نهیشههدن و ک  یموجب کاهش اعتماد به نف ، منزو 

  ،یدوران کودک  هایهنجاریاز نا  یاری. بسهشهودیمها  آن در

  ن یوالد ضیدر تبع  شههههیر  ،یو به خصهههو  جوان  ینوجوان

صههورت که هر ه    نیشههان دارد. به ا  نداننسههبت به فرز

منتقل    یشهود، ضهربات و صهدمات روح  دتریشهد هاضیتبع

و بهه   شهههودیم  رترنهاپهذی  جبران  و   ترشهههده بهه فرزنهد مهلهک

فرزند نسههبت به فرزند    کیو حسههد در   نهیجهت رهور ک

و    ینامطلوب اخلاق  اتیبروز خصهههوصههه  یبرا نهیزم  گر،ید

.  کندیبرادر او را فرهم م ایتنفر از خواهر   یاو و حت یرفتار

آن، نهه    یکهه ط  یو اخلاق  یرفتهار  ههایی هه بسههها نهاهنجهار

 .ندیبمی بیتنها خود فرد، بلکه خانواده و اجتماع هم آس

  ،یسهههابقهه خودزن  یمصهههاحبهه بها نوجوانهان دارا  انیهجر  در

 ط یکه در مح  داشتندیاز مصاحبه شوندگان ارهار م  یبعض

قرار   ضیو تبع  مهرییمادر مورد ب  ایپدر    یخانواده، از سهو

شهدن خود    دهیبه انحراف کشه  اصهلی  عامل  بعضهاً.  اندگرفته

 .دانستندیفرزندان م نیب ضیاحساس تبع نیرا هم

مصهههاحبهه شهههونهدگهان  کر    ههایاز گفتهه  ایادامهه نمونهه  در

 .شودیم

 :م

  ی نداشهتم، ناشهکر یخوب  یسهن که هسهتم، زندگ  نیا  »تا

  تیمادرم بهم اهم  دم،یکشهه  یسههخت یلیخ یول  کنم؛ینم

قهائهل    ضی)تبع  گهذاشهههتیفرق م  شیهها-بچهه  نیب  داد،ینم

بار نشهد    کیاز من داشهت.   شهتریبرادرم را ب  ی(؛ هواشهدیم

 .؟«ینخورد ؟یکه با من حرف بزند، ب رسد شام خورد

 از طرف خانواده  توجهییب ای یتوجه  کم

  یکودکهان و نوجوانهان عهامهل مهم  یکمبود توجهه برا همواره

به  یبهرا کهم  خهود  و  نهفه   عهزت  بهوده    ینهیهکههاههش  آنههان 

که از طرف اعضهاء خانواده خود،    یاسهت.کودکان و نوجوانان

و مورد   کنندینم  افتیدر  یخصهوصهاً پدر و مادر توجه کاف

به انواع اختلالات    شیمسههتعد گرا  رند،گییقرار م  مهرییب

  ینوجوان  نیخواهند بود، هر فرد در سهن  یبزهکار  و   یرفتار

مورد مراقبت و توجه    دیقرار دارد و با یحسهاسه تیدر موقع

در روند    ،یدر صهههورت عدم توجه کاف رای. زردیقرار گ  ژهیو 

منشههاء    توجهییب  نیو ا شههودمی  جادیرشههد فرد اختلال ا

حسهاس و    هیخواهد شهد. نوجوانان روح  یپناه  یاحسهاس ب

به    لیتبد تواندیم  یو وجود هر نقصههه دارند  ایشهههکننهده
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   424                                   ی سابقه خودزن ینوجوانان دارا  ستهیتجربه ز یبررس 

 

 

در   یخلل  تیآنان شهده و در نها  هیروح  یبزرگ برا یمعضهل

 کند.  جادیآنان ا  ندهیآ تیشخص

بودنهد کهه بهه نظر    ایعهده  یبهه خودزن  ریافراد درگ  انیهم  در

اعضهاء خانواده خود، خصهوصها     یاز سهو  یتوجه کاف درسهییم

  ش یموضههوع منشههث گرا  نای  و   اندنکرده  افتیپدر و مادر در

 آنان به اعمال بزه بوده است.

 :م

شهود، پدرم   یخال  مهایکه عقده کردمیمدرسهه دعوا م  »در

 به کار من نداشت«.  یبالا سرم نبود و کار

 یبه خودزن  کانیدوستان و نزد  یریدرگ

بها عنوان دوره  ینوجوان  دوران از کودک  یکهه  بهه    یگهذر 

حسههاس و   اریبسهه  یدوره شههود،یشههناخته م یبزرگسههال

در    طلبیاسهتقلال  یهیاسهت، به دنبال رهور روح  یپرتلاتم

از گروه همسهالان    یرپذیریو رفتار نوجوانان، تثث  تیشهخصه

 شهود، یم  شهتریبه مراتب ب زیفرد ن  یزندگ  رگذاریو افراد تثث

  ریتهاث  توانهدینهابهنجهار، م  یدوسهههت  ههایت در گروهیهعضهههو

 داشته باشد.  نوجوان به اعمال بزهکارانه  شیدر گرا  یادیز

  ههای بودنهد کهه در گروه  یمصهههاحبهه، نوجوانهان  انیهجر  در

نزد  ایهخود    یدوسهههت افراد  را    یبهه خود، خودزن  کیهدر 

 مشاهده کرده بودند.

 :ح

  م، یداشههتم. همه جا با هم بود یخوب  یدوسههتانم رابطه  »با

از برادر بهه من    م،یدکشهههیهیمهاده مخهدر( م  یبنه  )نوع

خونه، سه  هار نفر بودند که    بردمشونیبودند. م ترکینزد

بودم، مال خودم بودند، سهر کار با   یمیباهاشهون صهم یلیخ

. بردمشهههونیخونهه عمهه و خهالهه هم م  یحت  م،رفتییهم م

خود  ااونههه خلافکردنههدیم  زنیهم  کههار  هر  من    ی.  کههه 

هم را    یهوا  شههههی. همدادنهدیاونهها هم انجهام م  ،کردمیم

 .«یمالاً در مسائل عشق و عاشق  میداشت

  یمال  فقر

  کیهجهامعهه، خهانواده و افراد    یبرا توانهدیهمواره م یمهال  فقر

  سهههازنهیزم  ده،یپد  نیباشهههد، در واقع ا  زابیجامعه آسههه

بوده اسهههت. حهال اگر بهار    یو فرد یاجتمهاع  ههایینهاهنجهار

  کیهموضهههوع بر دوش کودکهان و نوجوانهان    نیا  نیسهههنگ

تواند دو  ندان باشههد.  میآن   هایبیخانواده باشههد، آسهه

  تیشهخصه  یریکه دوران رشهد و شهکل گ ینوجوان  یدوره

تواند آثار  می  ندیفرا  نیهر گونه اختلال در ا باشهد،یافراد م

جامعه و نوجوان داشهته باشهد. گاهاً نوجوانان    یبرا یسهوئ

را ندارند و    نیبار سههنگ  نیتوان تحمل امسههئله   نیا ریدرگ

نهابهنجهار از جملهه    یتنش بهه رفتهارهها  نیاز ا  ییرهها  یبرا

 .آورندیم  یرو  یخودزن

 ساله: ۱7 ع

خبر    یزیکهه بهابهام زنهده بود، خوب بود، از    یزمهان  »تها

پدر فوت کرد، مجبور شههدم که بروم سههر    ی. وقتمینداشههت

 شروع شد«.  یباز  قیمغازه، از همانجا رف  کیکار در 

 و تشنج با اعضاء خانواده مشاجره

خههانواده  معهمهولاً نههاآرام،    یدارا  هههایدر  و  متشهههنه   جو 

از    ی. تعدادگرددیمشههاهده م  شههتریب  یروان  هایبیآسهه

  با یخوب  یکه رابطه  کردندیمصههاحبه شههوندگان ارهار م

اعضههاء    یهمه  ای  کیاعضههاء خانواده خود ندارند و دائما با 

نکتهه    نی کر ا  گریاز طرف د  انهد.هداشهههته  یریخهانواده درگ

ا  یمهم اسههههت کهه تعهداد اختلال    یافراد کهه دارا  نیاز 

  و   اند.. بوده.و  یمرز تیشهخصه  ،یمانند افسهردگ یتیشهخصه

  د یتشههدها  آن را در خانواده  یریمسههئله تشههن  و درگ  نای

 است. کردهیم

 :ف

با مادرم  کردم،یبا برادر و خواهرم دعوا م  شهتریخانه ب  »در

و بها پهدرم هم خوب بودم. فقط   کردمیم  یاحسهههاس راحت

  خواسهتیدلم م  رفتند،یاعصهابم م  یها که رو -وقت  یبعضه

 به جونشون«.  فتمی اقو را بردارم و ب

 از دست دادن ایفقدان   تجربه

نوجوان    یکه برا  یزیاز دسهههت دادن    ایهفقهدان    یتجربه

و    یشهک عصهب  کی جادیسهبب ا  تواندیبوده اسهت، م  زیعز

  جادیتنش ا  ایشهک    نیشهده که ا دهیباشهد، گاهاً د  یروح

از حهد تحمهل نوجوان بوده و بهاعهر بروز    شهههتریشهههده ب

 در وجود او شده است.  هایییناهنجار

شههد،که    افتیمورد   نیمصههاحبه شههوندگان  ند  انیم در

از دسهههت دادن    یرا تجربهه  زنیخود بهه خود  شیعلهت گرا

شامل از دست   تواندیتجربه م  نی. اکردندیعنوان م  یزی 

برا  یزیدادن هر   دارا  یکهه  و  مهم    تیهاهم  ینوجوان 

  وان ی،حیاقتصههاد  تیوضههع  فین،تضههعیاسههت،باشههد)والد

 ..(..ای  ،معشوقهیخانگ

 ساله: ۱7 ع

  ی خوب بود، وقت  یمهه  کهه پهدرم زنهده بود، ه  یزمهان  »تها

پدرم فوت شههد، مجبور شههدم بروم سههر کار و از همان جا  

 شروع شد«  یباز  قیرف
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 نسهت به خانواده  یرپذیتیتعلق و مسئول احساس

نوجوان  د،یهکهه قبلا  کر گرد  همهانطور بها    یدوران  همراه 

  یرپذیتی. ح  مسهئولباشهدیاحسهاسهات م  انرلی  و   هاتنش

اسههت،    دهیگرد یبه اعضههاء خانواده همواره ح  مابت تلق

ا  یامها زمهان از خود    یرپهذیتیهح  مسهههئول  نیکهه  بهه 

گردد.    یفرد مضر تلق  یبرا تواندیبشود، م  لیتبد یگذشتگ

که از حالت تعادل خارج گردد و به سهمت   یخصهوصهاً زمان

 برود.  شیارراق پ

  دهیمورد د  نیو متشهن  گاهاً ا  دهید بیآسه  هایخانواده در

خانواده    هایتیعضهو خانواده تمام مسهئول  کیکه  شهودیم

ماال ممکن اسههت پدر خانواده    ی. براکشههدیرا به دوش م

را بر دوش کودکان و    آورینان تیمسههئول  اد،یاعت لیبه دل

  عضو کیدر اثر از دست دادن    ای اندازد،ینوجوانان خانواده ب

خارج از توان فرد را در خانواده بر   هاییتیخانواده، مسهئول

موارد    نیاز ا  یوتنش نهاشههه  ی. فشهههار عصهههبردیعههده بگ

 .دیبه نوجوان را فراهم نما بیآس  ینهیزم  تواندیم

بودند که در خانواده   یمصاحبه شوندگان، نوجوانان  انیم  در

و    دندکشهیمی  دوش  به  را خود توان  از  ترفرا  هاییتیمسهئول

بودنهد.    دهیهمسهههائهل را بهه جهان خر  نیاز ا  یعوار  نهاشههه

  ایشههد که نوجوان نسههبت به برادر    افتی  یموارد  نیهنچن

بود، احسههههاس    دهیهد  یکیزیف  بیهخواهر خود کهه آسههه

  جادیمورد باعر ا نیو هم کرد،یم  یلسههوزو د تیمسههئول

 افراد شده بود.  نیدر ا یعصب  هایتنش

 :م

زنههدگ  خواهم،ینم  یزیخودم    یبرا  »من و    یاگر  پههدر 

 .شوم«یخوشحال م  یلیمادرم درست شود، خ

 نیوالد  ادیاعت

کودکان    یتیو شهخصه  یرشهد فکر  یمکان برا  نیاول خانواده

افراد در    یو رفتار  یتیشههخصهه  یفاکتورها شههتریاسههت و ب

  ن ی. اولردیگیو شهکل م  خوردیبه نام خانواده رقم م یمکان

پدر و مادر   دهندیقرار مرا الگو  ها آن که کودکان یشهخصه

و    نیموضهههوع کهه پهدر و مهادر اول  نیهسهههتنهد. بها علم بهه ا

مها    یکودک هسهههتنهد، قطعهاً برا  کیه  یالگوهها  نیتریاصهههل

  ایدر پدر و    یتیواضها و آشهکار اسهت که اگر اختلال شهخصه

  ریمشهکل تثث  نیاز ا  زیمادر وجود داشهته باشهد، فرزندان ن

  ن یاز ا  یکی. شهودیمشهکل مد ار ها  آن  تیو ترب  رندیگیم

  ن یوالد ادیاعت  گذاردیم  ریکودکان تثث یکه بر رو   یمشکلات

  نهیکه زم  یتیاز مشهکلات و اختلالات شهخصه  یاریبسه.اسهت

  ادیدر اعت شهههیشههناخته شههده اند، ر یسههاز ابتلا به خودزن

ماهال احسهههاس حقهارت و عهدم حرمهت   یدارد. برا  نیوالهد

  اریبسهه  ادیته به اعتوابسهه  نیوالد  ینف  در نوجوانان دارا

که فرزندان افراد    یاز اختلالات  نیمشههههود اسهههت، همچن

شهوند،   ریبا آن درگ یخردسهال نیمعتاد ممکن اسهت در سهن

افراد    نیکودکان اسههت. فرزندان ا  نیا  یفعالشیمشههکل ب

هسههتند و ممکن اسههت به    یفعال  شیدر معر  ب  شههتریب

  ن یو کنترل ا  یانرژ  هیهتخل  یعهدم وجود فضههها برا  لیهدل

  یتیو اختلالات شهخصه  دیشهد  یهایمشهکل، د ار افسهردگ

 شوند.

  ر یتاث تواندیم  نیوالد  ادیاعت  ،یتیاز اختلالات شههخصهه  فارغ

بر روابط آنهان بها فرزنهدان و نوجوانهان بگهذارد و بهاعهر    یمنف

مورد   نیجو خانواده شهود، که خود ا آرامیتشهن  و نا  جادیا

 بر اختلال و انحراف نوجوانان مؤثر باشد. تواندیم  زین

 :2ع

با هم    یلیموضهههوع خ  نیداشهههت و بخاطر ا  ادیاعت  »پدرم

 زدم یاز خانه م  شههد،یم مانیدعوا  ی. وقتمشههدییم رگیدر

 رون«یب

 نیوالد  ییجدا

  ی دگیموجب از هم پاشه  گریکدیاز   نیوالد  ییجدا  ای  طلاق

  ن، یعلاوه بر خود والد  نیب  نی. در اشههودیکانون خانواده م

  ی و روان  یضهههربهات روح  ادیهبهه احتمهال ز  زینهها آن  فرزنهدان

  ی را فرزندان  بیآس  نیشتریرا تجربه خواهند کرد. ب یدیشد

.  شهوندیهسهتند، متحمل م  یو نوجوان  یکودک نیکه در سهن

  یبودند که به نحو  یمصهاحبه شهوندگان، نوجوانان  انیم در

  ن یخود را از دسهههت داده بودنهد، و بخهاطر ا  نیاز والهد  یکی

را متحمل شههده بودند، معمولاً   یدیموضههوع ضههربات شههد

  جهاد یبهاعهر ا  ن،یهر دو والهد  ایه  کیهازدسهههت دادن    ایهطلاق  

در نوجوانان خواهد شهد، از    دیشهد یتنش عصهب  ایشهک   کی

شهههک وارد شهههده، فراتر از توان و تحمل فرد    نیآنجا که ا

آن ممکن   یفراموشه  ایابله با آن مق  ینوجوان برا  باشهد،یم

کار    نیبزند، ا  یاز جمله خودزن  ییاسهههت دسهههت به کارها

بهه منظور ا انتقهام از    ایه  نیح  ترحم در والهد  جهادیگهاههاً 

 .ردگییبه منظور کاهش تنش وارده، صورت م  ای  نیوالد

 :خ
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  زنندیزن  م  رد،گیمی  دلشان  که  هابچه نجایندارم. ا  »مادر

را نهدارم کهه بهاههاش درد دل    یبهه مهادرشهههان. امها من کسههه

 کنم«.

 یهمسر  چند

مصهههاحبهه    نیدر ب  ن،یکهه بعهد از طلاق والهد  یگرید  مورد

پدر بود.   یداشهت،  ند همسهر یشهتریب  یشهوندگان فراوان

 ض یاحسهههاس تبع  ایهرقهابهت    کیه معمولاً  هها،خهانواده  نیدر ا

  نیب  ضی. خود احسهههاس تبعدآیهیفرزنهدان بهه وجود م  نیب

از    توانهدیم  ،یمحبهت و توجهه کهاف  افهتیهفرزنهدان و عهدم در

و مشاجره با    یباشهد. ناسهازگار  ی ند همسهر  دهیعوار  پد

باشههد    تواندیمورد م  نیا  هایامدیپ  گریاعضههاء خانواده از د

  و خارج شهدن  نیفرزندان از والد  یعاطف  ییکه معمولاً جدا

 هد داشت.فرزندان را به دنبال خوا  یفیک  یایاز دنها  آن

  یاز  ند همسهههر  یمصهههاحبه شهههوندگان، موارد  نیب در

 .دیمشاهده گرد  نیوالد

 :خ

من را دوسهههت داشهههت، امها زن پهدرم    یلیقبلا خ  »پهدرم

ر  نمهانبی  و   کرد  خراب  را  مهانرابطهه . من را  خهتیرا بهم 

 مجبور کرد موتورم را بفروشم«.

 یزندگ  طیمح

 یاقدام به خودزن  زانندهینامناسب و برانگ یزندگ طیمح

  ی رگینوع رفتار و شههکل  جادیدر ا  شهههیهم یزندگ طیمح

  نظر  اختلاف  شهاهد  گاهاً  اسهت، بوده  گذارافراد اثر  تیشهخصه

  ای طیمح  شهتریب رتثثی مورد در  نظرانو صهاحب  شهمنداناندی

کدام از    کی. اما همایبوده تیشهخصه یرگیدر شهکل  کیژنت

. در  سههتندین  یزندگ  طمحی  مهم  نقش منکر  نظرانصههاحب

که اکاراً در    دیمشهاهده گرد  زنی  گانشهوند  احبهمصه انیم

را بر    خودزنی  رفتهار  کهه  انهدکردهمی  یزنهدگ  ههاییطیمح

  یدوسهههت  هایماال عضهههو گروه  یاسهههت. برا  ختهانگییم

 است. شدهیرفتار در آن تکرار م  نای  که اندبوده

  تیهبزهکهارانهه را تقو  یکهه رفتهارهها  یطیدر مح  یزنهدگ

  جادیعامل در ا  نیمهمتر  تواندیم  زاند،انگییبر م  ایه  کنهدیم

  ر یتاث  نیشهتریخصهوصهاً در نوجوانان که ب تیانحراف شهخصه

 باشد.  رند،پذییم یزندگ طیرا از گروه همسالان و مح

 :ح

 ی داشهههتم، اونهها هم خودزن  یخوب  یدوسهههتهانم رابطهه  »بها

هم  هها  آن  دادم،یکهه من انجهام م  ی. هر کهار خلافکردنهدیم

 .دادند«یانجام م

 گرفتن در معرض عوامل استرس زا  قرار

  طور  بهه  زاگرفتن نوجوانهان در معر  عوامهل اسهههترس  قرار

 ی بهه سهههمهت خودزن  شیاز عوامهل گرا  یکی  توانهدمی  مهداوم،

  آن زاعوامل استرس نیکه نوجوان در معر  ا  یباشد. زمان

  ی ممکن اسهههت فرد برا  رد،گیمی  قرار  مهداوم  طور  بهه  هم

اقدام به   ،یموضهوع اصهل  یاز احسهاس تنش و فراموشه  ییرها

 .دیمان یخودزن

کهه بخهاطر قرار    یمصهههاحبهه شهههونهدگهان، نوجوانهان انیهم  در

کرده  خودزنی  به  اقدام  زاگرفتن در معر  عوامل اسههترس

 .دیبودند، مشاهده گرد

 :2ع

من و برادرم را    شهههمی  مانسهرکار بود و صهاحبخانه  »پدرم

  ردرگی مانصههاحبخانه  با  که  هاوقت  یبعضهه کرد،یم  تیا 

کنم،   خالی  سههرش بر  را امعقده  توانسههتمیو نم شههدمیم

 .کردم«یم یخودزن

 طیاز مح  یریرپذیتاث

خود را دارد،    ژهیو   ههایاقتضهههائهات و درهدرهه  ینوجوان  دوره

  ی آرمانگرا و تا حدود خواه،ینسل، استقلال طلب، آزاد  نیا

قشهر جامعه، کم تجربه،    نیا  گرید یاسهت. از سهو گرزهیسهت

  یهسهتند. مشهکلات دوران بلوغ و تجل  یناپخته و احسهاسه

  ههایجلوه  زیبهه موقع ن  ییگو-و عهدم پهاسهههخ  دیهجهد  ازههایهن

  ،یمقطع سهههن  نیاسهههت. ا  یدوران نوجوان  اتیهگر واقعید

ائل و  نوجوانان اسهت. مسه  یبرا  یحسهاس و بحران یمقطع

  ی دهایترد  جادیو ا  یطرف، کنجکاو  کیبلوغ از    هایبحران

  ش یو گرا  یتجربگ  یو ب  ینهاپختگ  گر،ید  یاز سهههو  یمهذهب

  صیو ناصههالا و عدم تشههخ  یواقع  ریر  یبه الگوها  عیسههر

اسهههت کهه اگر از    ههایینههیزم  ،یواقع  ریاز ر  یواقع  یازههایهن

  تیهو ترب  لمیدسهههت انهدرکهاران امر تع  و   ههاخهانواده  یسهههو

  رد،یدرک نشهود و مورد توجه قرار نگ یرسهم  ریو ر یرسهم

 . گرددینوجوانان م  تیسبب بروز مشکلات و اختلال در ترب

مصاحبه، ارلب مصاحبه شوندگان ا عان داشتند   انیجر در

 .رفتندپذییم  ریخود تاث  انیو اطراف طیکه از مح

 :2ع

و  ون اونجها لات و    کردممی  کهار  خهانههمهدت در قهوه  کیه»

  ل، یبرداشههته بودم. سههب  یمدت فاز لات  کیبود،   ادیلوت ز

 .زدم«یحرف م  یدستمال گردن داشتم و لات

 مربوط به دوران بلوغ  هاییژگیو
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اسههت.    یبه بزرگسههال یگذر از کودک یدوره  ینوجوان دوره

تغ  نیا  عتههاًیطب بها  همراه  فراوان   راتییدوران  تحولات    ی و 

تنش نوجوان  فرد  بود.  تجربههه    یمتعههدد  یهههاخواهههد  را 

دشهوار    ،یبه بزرگسهال یانتقال از کودک  ندیفرا  نی. اکندیم

سهههو بها سهههرعهت    کیهو پرکشهههمکش اسهههت. نوجوان از  

  یو از سهو  گذراندیرا م یو جنسه یجسهم وغبل  ایسهابقهیب

تا مسهتقل    خواهندیامعه از او مخانواده، فرهن  و ج  گر،ید

را با همسههالان و بزرگسههالان برقرار    یدیباشههد، روابط جد

  یشههغل یزندگ  یلازم را برا  هایو مهارت هایکند و آمادگ

  ی در  هار دسههته  راتییتغ  نیبه دسههت آورد. ا یو اجتماع

  ی گذاریجا  یو اخلاق یشهناخت ،ی، جنسهیجسهم  راتییتغ

 .شوندیم

 یشناخت  هاییژگیو

بر    یمبتن  زیاز هر    شیب  یدر نوجوان  یشهههنهاخت  رشهههد

اسهت. کودکان از همان    یرگیمیتفکر، تعقل و تصهم  ییتوانا

.  کننهدمی  ههامههارت  نیهمهه ا  یریادگیهبهدو تولهد شهههروع بهه  

که قبلاً رخ داده  یراتییبر اسهههاس تغ  ،یاما در دوره نوجوان

اد  ی  دی. نوجوانان باشهودیم  تردهیچیپ  اریاسهت، روند کار بسه

  هایی تیتوسعه ررف  یمشخص برا هایکه از مهارت  رندیبگ

اسهتفاده کنند. جوانان    یرگیمیتصهم  ای  یمانند تفکر انتقاد

بتواننهد آنچهه را کهه در دوران    دیهسهههال بها  ۱8تها    ۱2  نیب

بهه    یزنهدگ  یواقع  ههایتیهعموق  در  انهد،خود آموختهه  یکودک

گ درنههدیکههار  طرف  از  ا  گر،ی.  زنههدگ  نیدر  از    ،یمرحلههه 

  تری دهیهچیپ  وهیکهه بهه شههه  رنهدگییم  ادیه  زین  وجوانهانن

را   یمانند رابطه علت و معلول  هاییدهیاسهههتدلال کنند، پد

خود را به    ماتیو تصههماعمال  تیو مسههئول کنندیدرک م

جمع عوامهل    لیهبهه دل  راتییتغ  نی. همهه ارنهدگییعههده م

طرف، مغز نوجوان بهه انهدازه    کیه. از  دههدیمختلف رخ م

و    میمفهاه  نیاسهههت تها بتوانهد همهه ا  ردهرشهههد ک  یکهاف

ها  آن  یزندگ  طیشهرا گر،ید  یرا درک کند. از سهو  هاتیواقع

  طیبهه شهههرا  اینهدهیو بهه طور فزا کنهدیم  رییشهههروع بهه تغ

 شباهت دارد. یبزرگسال

  های یژگیو   یخودزن  ریمصهاحبه با نوجوانان درگ  انیجر در

 مشهود بود.  هایژگیو   ریاز سا شتریب  لی 

 طلهیاستقلال 

نوجوان    لیتما ،یمهم دوران نوجوان  هاییژگیو   نیاز ا یکی

و    هاییدارد توانا  لیبه کسههب اسههتقلال اسههت. نوجوان تما

بهه معر  نمها  یروههاین را  و    شیخود  قهدرت  و  بگهذارد 

و تنها    کهی خواهدیثابت کند. م  انیخود را به اطراف ییتوانا

  ژهیو بو  انیهبهه اطراف  توانهدیکهه م  ییعمهل کنهد و تها جها

ورود او    هیاول نهیزم  طلبینکند. اسهتقلال هیخود تک  نیوالد

م فراهم  را  اجتمههاع  برا  سههههازدیبههه  را  او    رش یپههذ  یو 

  ی ریگ. هر  ند جهتکندیآماده م  یاجتماع  هایتیمسئول

  ان یاو و اطراف  یبرا  یآن تواًم با مسهائل و مشهکلات  ایناصهح

  ،یخودزن ریمصهاحبه با نوجوانان درگ  انیخواهد بود. در جر

  ش ی )گرایژگیو   نیاکه افراد بخاطر    درسییبه نظر م  نگونهیا

  عدم  و   اندبا افراد خانواده داشههته  یبه اسههتقلال(، تعارضههات

  دارشههیمسهئله، باعر ر  نای  به نسهبت  هاوادهخان شهناخت

 است.  دهیشدن اختلافات گرد

 :2ع

جابجا    اکیخودم باشهد. قبلاً تر بیدسهتم در ج  خواهمی»م

  ایو برکت نداشهت. ترج ماندینم  میاما پولش برا کردم،یم

  یو الک  اورمیهکهه کهار کنم و بها زحمهت پول در ب  دهمیم

 خرجش نکنم«.

 یو فرار از روزمرگ  طلهیتنوع

بشر است.  یدر زندگ  دیاز اصول مف یکی  یبخشهتنوع  اصهولا

  کندیم  یریاز امور جلوگ یبعضه  شهدنیاصهل از تکرار  نیا

و    یکهار، امکهانهات مهال  طیو بها توجهه بهه شهههرا  یکهه اگر منطق

اسهت. اما    دییمختلف باشهد، مورد تا  یهاتیموقع  نیهمچن

و    یریکهه فرد خطر پهذ  شهههودیبهاعهر م  یژگیو   نیا  یگهاه

منظور کهه    نیرا تجربهه کنهد، صهههرفهاً بهه ا  ییلابها  سهههکیر

  یاز روزمرگ  ایهکنهد    جهادیتنوع ا  اشیدر زنهدگ  خواههدیم

 فرار کند.

کاملاً    یتنوع طلب  یژگیوجود افراد مصههاحبه شههونده و  در

که بخاطر تنوع   کردندیافراد ا عان م یمشههود بود، و گاه

را    یگریخطرات د  ای اندنموده یاقدام به خودزن یو سهرگرم

اسههتعمال مواد    ،یریماال نزاع و درگ  برای. اندتجربه نموده

 ...مخدر و 

 :ح

فرق داشته    میروزها هیامروزم با بق  کردمیم  یسع شهی»هم

 را تجربه کنم«. جانیکه ه کردمیم  یکار  کیباشد،  

 دنیشن حتیو فرار از نص  یزاریب

روش    نیآورترو البتهه ملال  نیترردوسهههتهانههیر  حهتینصههه

ح  نادان انگاشههته شههدن و    حتیگو اسههت. نصههو گفت
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م فرد  بهه  بر    یمبتن  ییگوو .  ون گفهتدههدیسهههرزنش 

  طرف  و   ماجراسهت  کل  طرف آن، عقل  کی  درسهت و رلط و 

از بالا به    یو خطابه نگاه حتیخطاکار و نادان. نصههه  گر،دی

القه  نییپها   ییگوو گفهت  نی ن  کنهد،یم  ارا بهه شهههنونهده 

دارد میوا    یریگ اسهت و طرف مقابل را به جبهه  هیسهوکی

  نیکهه ب  یتها زمهان  گری. از طرف دکنهدیو او را کسهههل م

  حتینشههده باشههد، نصهه  جادیا  ایحسههنه  یدوطرف رابطه

اوقات افراد نوجوان در    یعک  بدهد.گاه یجهینت  تواندیم

  کننهد، یبرخورد م  ردو همراه بها گها  یتهدافع  حهتیبرابر نصههه

  ی داشههته باشههد.گاه یمتعدد  لیدلا  تواندیموضههوع م  نیا

را در تضهههاد با احسهههاس اسهههتقلال خود   حتیافراد نصههه

کردن   حتینصهه  یسههتهیفرد ناصهها را شهها  یگاه  دانند،یم

نوجوان بها طرف مقهابهل ربهار    یرابطهه  زین  یو گهاه  داننهدینم

 آلود و متشن  است.

  ازیرالباً ن  نکهیافراد مصهههاحبه شهههونده، برخلاف ا  انیم در

  و   جاناتهی  تا  بکنند  دلدرد  ایصهحبت    یداشهتند که با فرد

  کردندیاما ا عان م  د،یفروکش نماها  آن یاحسهاسهات منف

  ی با فرد یو رالبا  رابطه خوب  زارندیب  حتینصه  دنیکه از شهن

 .کردندیداشت، برقرار نمها  آن حتیدر نص یکه سع

 :2ع

آدم را   خواسههتیم شهههیبا پدرم خوب نبود، هم  ام»رابطه

 متنفرم«.  دنیشن حتیکند، من از نص حتینص

  یعاطف  هاییژگیو

  لیبه عنوان دوره بحران نام برده شده است. بدل  ینوجوان از

  ،یدر حوزه جنسهه ژهیدوره بو  نیرشههد در ا  یسههرعت بالا

بهه شهههنهاخهت بهه جن  مخهالف نموده و در    شینوجوان گرا

از    شهتریکه ب  یاحسهاسهات  کند،یم  دایمورد احسهاس پ  نیا

  ش یو گرا یداشهته باشهد جنبه احسهاسه  یآنکه جنبه عقلان

  و   ههابهه رمهان  منهدیعلاقهه  لیهدل  منیبهه ه  رد،بهه تجربهه دا

از  .دشویشروع م  یجنس  هاییعاشقانه و کنجکاو   هایلمفی

بهه ا  ینوجوان  یدر دوره  یطرف افراد    ی رابطهه  جهادیارلهب 

با جن  موافق   مانهیعاشهقانه با جن  مخالف و رابطه صهم

  هها یدوسهههت  یرهیدوره، دا  نی. در اکننهدیم  دایهپ  شیگرا

  نکهی. اشههودیم  شههتریدر رابطه ب  تیمصههمی  اما  تر،کو ک

بتوانهد رابطهه  نیفرد نوجوان در ا التههاب،  از    ای دوران پر 

عبور از    یبرا  تواندیم  د،یامن برقرار نما  یبا فرد یمیصههم

رابطه    نیکمک کننده باشهههد. ا  اریاو بسههه  یبحران برا  نیا

 .دیبه فرد کمک نما  جانات،یدرست ه  یهیدر تخل  تواندیم

 در روابط عاشقانه  یریدرگ

از نوجوانان ا عان   یافراد مصههاحبه شههونده، بعضهه  انیم در

علت   یهسهتند و حت  ایروابط عاشهقانه  یکه دارا کردندیم

.  کر  دانسهههتنهدیرابطهه م  نیرا وجود ا  یبهه خودزن  شیگرا

  یکه ارلب روابط عاطف رسههدیبه نظر م  ینکته ضههرور  نیا

  یبودند، که گاه  یادیز جانیشهور و ه  یدوران دارا  نیدر ا

افراد به سهمت    شیباعر گرا  یافراط  جانین شهور و هیهم

 .شودیم  یاختلالات رفتار

 :م

و    دیایکه ب دادمیم  امپی دخترم  دوسهت به  هاوقت  یبعضه»

  شهدمیم  یعصهبان آمد،یکه او نم  یوقت  رون،یب  میبا هم برو 

 ی خودزن  نهدیاو بب  نکههیاز ا  شههههیو هم  کردمیم  یو خودزن

 .دم«کشیمی خجالت ام،کرده

 توجه  جلب

به مورد توجه بودن دارد   ازین  یدر تمام طول زندگ  انسههان

ما باشهد.    یزندگ  هایاز ضهرورت  یکی  دیشها یو توجه طلب

سههلامت    یانسههان برا  هایبرن در کتاب باز  کیبه گفته ار

از توجه در هر روز و در طول   یخاص زانیبه م  یروانشناخت

  یبهه توجهه در افراد نوجوان و حت  ازیهدارد. ن  ازیهعمر خود ن

از    یاریاسهههت. بسههه یاتیح  ازین  کیبزرگسهههال همچنان 

گرفتن توسهههط گروه    دییکسهههب توجه و تا  ینوجوانان برا

.  زنندیپر خطر م  هایدوسهتان، دسهت به رفتار  ایهمسهالان  

پر  ههای  و الکهل، رفتهار  اتیهمهاننهد مصهههرف دخهان  ههاییرفتهار

  نیگاها  دسهت به خشهونت زدن در سهن  یوحت یخطر جنسه

و توجهه گروه    دییهکسهههب تها  یبرا  یتنهها روشههه  ینوجوان

که افراد مصاحبه   شدیم دهیمصاحبه، د  انیدر جر.باشدیم

دارند و    انیشهدن توسهط اطراف دهیبه د  یفراوان  ازیشهونده ن

.  دادنهدیمنظور انجهام م  نیپرخطر را بهه ا  یرفتهارهها  یگهاه

ترحم طرف مقهابهل    ایهجلهب توجهه    یبرا  یاقهدام بهه خودزن

 بود. یاز موارد توجه طلب  گرید یکی  زی)معشوقه( ن

 :ح

من    یبهه زنهدگ  گرانیکهه نگهاه د  کنمیم  یسهههع  شههههی»هم

من    ی شههم اونها رو   شهههیکه هم  کردمیم یباشههد، سههع

 ت داشتم در موردم حرف بزنند«.باشد. دوس

 

 

 یروانشناخت  یامدهایپ
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و    یروان  ،یروح  تیهوضهههع  یروانشهههنهاخت  یعملکردهها

  فیتوصه یاحسهاسهات فرد را قبل و بعد از اقدام به خودزن

  نیو همچن  ینوجوان قبهل از اقهدام بهه خودزن  نکههی. اکنهدیم

را تجربه    ی ه احسهاسهات و حالات زنیبعد از اقدام به خود

اختلال مؤثر    نیو درمهان ا  فیدر توصههه  توانهدیم  کنهد،یم

 واقع شود.

 یقبل از اقدام به خودزن  احساسات

قبهل از آنکهه    کننهد،یم  یکهه اقهدام بهه خودزن  یافراد  عمومهاً

را تجربه    یو روان یموضهههوع فکر کنند، حالات روح  نیبه ا

  ،یمصهاحبه با نوجوانان مبتلا به خودزن انی. در جرکنندیم

را گزارش نمودند که در ادامه  کر    یاحسهههاسهههات متفاوت

 .گرددیم

 از حد شیب  یفشار روان  احساس

قرار    ایهفراتر از تحمهل    یگرفتن در معر  فشهههار روان  قرار

  یمداوم، منجر به فرسههودگ  یگرفتن در معر  فشههار روان

  ت یدر نها  یروان یو خسهتگ  یفرسهودگ  نیو ا شهودیم  یروان

از    تعهدادی.  شهههد  خواههد  متعهارفنها  یمنجر بهه بروز رفتهارهها

  که  اندروبرو شههده ینوجوانان گزارش دادند که با موضههوع

  اندشههده خودیبوده و از خود بها  آن از دامنه تحمل  جخار

 ی موضهوع اقدام به خودزن  نیاز ا  یکاهش تنش ناشه  برای  و 

کهه،    دادنهدینوجوانهان گزارش م  زین  یدر موارد  انهد.هنمود

نبوده اسهت، اما    نیسهنگ ادیزها  آن  یروان  یاگر  ه فشهارها

 بوده است. یفشارها مداوم و دائم  نیا

 :2ع

کردم، فشهههار    دایهکهه از طلاق پهدر و مهادرم اطلاع پ  ی»وقت

. رفتم  کنمیکهه  کهار م  دمیهتحمهل کردم، نفهم  یادیهز

 .دم«یکش امنهیس  یرا رو   غیو ت ییدستشو

 یذهن  یریدرگ

اههداف    لیهبهاعهر تحم  یو روان  یمنهاقشهههات روح  هها،زهیانگ

نوجوان توسهههط   هایزهی. انگشهههودیناسهههازگار به  هن م

. عدم  شههودیاو کنترل م  زررای  و   هااحسههاسههات، خواسههته

  ی هن  یریعلهت درگ  شههایزهینوجوان بها انگ  یسهههازگهار

  یمشهکلات روح شهود،یحل و فصهل م  زهایانگ  یاسهت. وقت

  ههایی خواسهههتهه  یول  کنهدینم  جهادیا  اننوجوانه  یبرا  یو روان

نوجوانان   یبرا  یو روان  یاختلال روح  شوند،یکه سرکوب م

که خارج   یمداوم  هن به موضهههوع  یریدرگ.کندیم  جادیا

نوجوان    یبرا  یگاه  ی. و نشهخوار فکرباشهدیاز توان فرد م

افکار و    نیاز ا  ییرها  یفرد برا شهود،کهیآنقدر عذاب آور م

 .دنماییم یبه خودزن  اماقد  ینشخوار فکر

 :خ

  ی نگران بودم کهه  هه اتقهاف   شههههیکهه بودم، هم  یآگهاه  »در

بههد  افهتههدیمه  میهبهرا را  حههالهم  آن  درمهورد  کهردن  فهکهر   .

  ن یا  نکهیا  یداشههتم، برا  یادی.اسههترس و فشههار زکردیم

 .کردم«یم یموضوع را فراموش کنم، خودزن

 ندیبا احساسات ناخوشا لهمقاب

  کردنهد،یارههار م  یبهه خودزن  ریاز نوجوانهان درگ  یاریهبسههه

  افتاد، یاتفاق م  شهانیبرا  یندیناخوشها  یکه مسهئله یزمان

اقهدام بهه    ،یو فراموش کردن آن حهالهت روان  ییرهها  یبرا

 .اندکردهیم یخودزن

 :م

مواد مخدر مصرف    شدم،یناراحت م  ایکه از مسئله ی»وقت

  دسههترسههم در  مخدر مواد که  هاوقت یاما بعضهه کردم،یم

 .کردم«یم خودزنی  نبود،

 یبعد از اقدام به خودزن احساسات

خودزن  معمولاً بههه  اقههدام  آنکههه  از  پ     کننههد،یم  یافراد 

  انیدر جر  کنند،یرا تجربه م  یاحسهاسهات و حالات خاصه

مصهاحبه، نوجوانان مبتلا احسهاسهات خود را پ  از اقدام به  

 .دادندیشرح م  نگونهیا یخودزن

 یمانیپش احساس

بودم،    یعصهبان یلیشهد، و خ  میاز آنکه با نامزدم دعوا  »بعد

 کردم یم  یمانیکردم. اما بعد از آن احسههاس پشهه یخودزن

 کار را کردم«.  نیا یکه بخاطر  ه موضوع الک

 یشرمسار احساس

 :م

سهههاعهت بعهدش حهالم    مین  کردم،یم  یکهه خودزن  ی»وقت

  توانسههتمینم کرد،یم  تما ی  زخم  هاشههب شههد،یخوب م

ا و از  بب  مههایزخم  گرانید  نکههیبخوابم  خجهالهت    ننهد،یرا 

 .دم«کشییم

 جاناتیه  هیو تخل  آرامش

 :2ع

ت  یلی»خ دختر  بخهاطر  امها من    زننهد،یم  غیاز پسهههرهها 

  یاحسههاس راحت دم،یرا کشهه  غیت  یوقت.  سههتمین  ینجوریا

 .د«گردیمادرم دوباره برم کردمیکردم، فکر م
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نفر از نوجوانان دختر و پسهر    ۱0پژوهش حاضهر، تعداد  در

آنان   یسهن  نیانگیقرار گرفتند، م یمورد مصهاحبه و بررسه

  انگر یهکهه ب  هاولیه  مفهموم  کهد  48  تعهداد.  بود  سهههال  2±۱6

بود، اسهتخراج   یسهابقه خودزن  ینوجوانان دارا سهتهیتجربه ز

 ۱3بهه هم در  کیهمشهههابهه و نزد  میو در ادامهه مفهاه  دیهگرد

. پ  از  دندیگرد  یگذاریجا  یمقوله اصههل 5عمده و   همقول

به    یتکرار  اناتیده مورد، درصههد ب  نیانجام مصههاحبه با ا

. بر  دیو مصهاحبه به حد اشهباع رسه د،یحد رسه  نیشهتریب

 ی خودزن  وهیشه  نیتر   یپژوهش حاضهر، راهای  افتهیاسهاس  

بر رو   جهادیدر نوجوانهان، ا بهدن)عمهدتهاً    یزخم وجراحهت 

جسههم برنده    ای غیت  دنیکشهه  قی(، از طرنهیدسههت و سهه

 شکسته، بود.  شهیش  گرمانندید

سهابقه    ینوجوانان دارا سهتهیتجربه ز  لیو تحل  هیتجز  ندیفرا

  ک یهبهه    توانهدیم  یفیپژوهش ک  کیهدر قهالهب    یخودزن

بزرگتر منته نت  یداسهههتهان  مفهوم    یجههیگردد. در واقع 

اسههت. در    یفرد  هایاز داسههتان  ایدهیو ارائه  ک  یسههاز

ک  یتیروا  تیهنهها از پژوهش    د،آیهیبهدسههههت م  یفیکهه 

  نیمورد مطهالعهه و همچن  ضهههوعخها  مو  ههاییدگیهچیپ

  ها تیروا  انیمشهترک م  نها،مضهامیتیروا  یتنوع و ناهمگون

مورد از    ۱0  تیه. رواکنهدیرا آشهههکهار م  سهههتههیو تجهارب ز

تجربه اقدام به    ریاخ  ینوجوانان شهههر کرمان که در سههالها

  ای دهیپد  یخودزن  گویی که  اسهت   نان  اند،داشهته یخودزن

اسههت به انواع    یپاسههخ  عو در واق  یو اجتماع  یاسههت روان

خرد    یو فرهنگ  یاجتمهاع  ،یاقتصهههاد  ،یروان  یفشهههارهها

  شهههکسهههت  ،منهاسهههبنها  یزنهدگ  یطههایمح  جههیکننهده. نت

و    یمتزلزل، فقر، فشههههار روان  یاجتمهاع  گهاهیپها  ،عهاطفی

  یاست که نوجوانان در طول دوران زندگ  یفرد هاییناکام

 .کنندیخود تجربه م

عوامل مؤثر بر خانواده   2جدول شهماره    هایافتهیاسهاس    بر

مربوط بهه دوران    ههاییژگیو   نیو همچن  یزنهدگ  طیو مح

( از عوامهل مهم و  یو شهههنهاخت  یعهاطف  ههاییژگیبلوغ) و 

. رشهههد  بهاشهههدیم  ینوجوانهان بهه خودزن  شیگرا  یدیهکل

  توانهدیمتشهههن  مههای  کودکهان و نوجوانهان در در خهانواده

  یتیو شهخصه  یروان  هاییاز ناهنجار  یاریموجب بروز بسه

مل  از عوا یکی  تواندیموضههوع م  نیدر نوجوانان گردد. که ا

  نیباشههد.همچن ینوجوانان به اقدام به خودزن  شیمهم گرا

نهاهنجهار    یرفتهارهها  زاننهدهیمسهههتعهد و برانگ  یزنهدگ  طیمح

.  باشهدیم ینوجوانان به خودزن  شیاز عوامل گرا  گرید یکی

و  بهه  توجهه  تهاث  یدوران نوجوان  ههاییژگیبها    ی ر یپهذ  ریو 

 .گرددیموضوع آشکار م  نیا  تینوجوانان از همسالان، اهم

و    یشههناخت  هاییژگیمربوط به دوران بلوغ )و های  یژگیو 

نیعهاطف گرا  گرید  یکی  زی(  عوامهل  بهه    شیاز  نوجوانهان 

  ،یفرار از روزمرگ  ،ی. اسههتقلال طلبگرددیم  یتلق یخودزن

از جملهه   یریدرگ توجهه  و جلهب  عهاشهههقهانهه  روابط  در 

  ش یعهامهل گرا  یدوران بلوغ هسهههتنهد کهه گهاه  ههاییژگیو 

 .اندودهب ینوجوان به خودزن

 گیری نتیجه و بحث
  سههتهیتجربه ز یبررسهه یپژوهش به طور کل  نیهدف از ا

  یبررسه یو به صهورت جزئ یسهابقه خودزن  ینوجوانان دارا

و    یجسهمان  هایبیآسه  ،یروان  ،یشهناخت  ،یعاطف  اتیتجرب

  ن ینوجوانهان بود. و بهه ا  یمؤثر بر خودزن  یعوامهل خهانوادگ

را بهه    یکهه: نوجوانهان معمولاً خودزن  افهتیهدسهههت    جههینت

از   یبرخ  دهند،یانجام م یبه اهداف مختلف  دنیمنظور رسه

احسهههاس بهتر،    ،یجهانیه  میاههداف عبهارتنهد از: تنظ  نیا

رلبه بر    یاز احسههاسههات سههرکوب شههده، تلاش برا  ییرها

خود،  رلبه بر    هیتنب   ،ییح  جو  ،خودکشهههی  یهاتکانه

  یریانتقهام گ  گران،ید  یرو   یرگهذاری، تهثثیا  هیهتجهارب تجز

ابراز ح  خود مختهار زمهانیو  تها  کهارکردهها  ی.    ی کهه 

 ی خودزن  قیفرد از طر یعنیاعتبار داشهته باشهند،   یخودزن

ادامه داشهته باشهد.    تواندیعمل م  نیبه اهداف خود برسهد، ا

  دهد،یکارکرد خود را از دسههت م  وهیشهه  نیکه ا یاما زمان

  شههتریب بیبا درصههد آسهه هاییوهیفرد نا ار اسههت از شهه

امر بهه    نیا  اسهههتکهه ممکن    ییتها جها  د،یهاسهههتفهاده نمها

نکته که رفتار    نیگردد. پ  توجه به ا  یمنته یخودکشههه

  ی هه عوامل  ایهدارد.    ییفرد  هه کهارکردهها  یبرا  یخودزن

روش   نییر تعد  تواندیسهبب بوجود آمدن آن شهده اسهت. م

  های پژوهش حاضههر با پژوهش   یباشههد. نتا  دیمف یدرمان

  د ییآنان را تا   یصهورت گرفته در گذشهته همسهو اسهت و نتا

نکته    نیبه ا توانیپژوهش م  هایافتهی. بر اسههاس  کندیم

عوامل موثر بر خانواده که   یاشههاره نمود که به صههورت کل

فرد باشهد    یزندگ  طیمح  ایمربوط به خود خانواده    تواندیم

  ههای یژگیمربوط بهه دوران بلوغ ) و ههای  یژگیو   نیو همچن

  ،یرفتهار خودزن  یامهدههایه( در کنهار پیو عهاطف  یشهههنهاخت

تکرار    نیرفتهار و همچن  نینوجوانان به ا  بیهدر ترر  تواندیم

عوامل با هم    نیاز موارد همه ا  یاریآن موثر باشهد. در بسه

امی  اتفههاق و  رفتههار    نیافتنههد  تکرار  و  ابتلا  احتمههال  امر 
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افزا  یخودزن برطرف  می  شیرا  پژوهشهههگر  نظر  از  دهههد. 

  های سهههاز در کنار آموزش مهارت نهیعومل زم  نینمودن ا

) کنترل خشهههم، کنترل تکهانهه و...( بهه نوجوانهان  یزنهدگ

هش  پژو   نیباشههد. ا  دیرفتار مف  نیا  یریشههگیدر پ  تواندیم

)با    یکم به نوجوانان مبتلا به خودزن یدر خصهو  دسهترسه

کرونا( مواجه بود.   وعیتوجه به انجام پژوهش در دوران شهه

  شهههنههاد یپ  توانیرا م  یدرمهان مختلف  ههایروش  تیهدر نهها

  ی درمان تروماها   ،یو رفتار ینمود. از جمله درمان شهناخت

در درمان    نیهمچن ptsdو درمان     cbtساز، درمان    نهیزم

بشود. در    ژهیتوجه و   دیبا  جانیه  میرفتار، به بحر تنظ  نیا

  م یاسهتفاده از منابع تنظ رسهدیرابطه با نوجوانان، به نظر م

.. مؤثر  .و   اتاقیمانند مشهاوران، دوسهتان، هم  یرونیب  یجانیه

و    یاجتمهاع  ههایدر گروه  جهانیه  میبهاشهههد و عمومهاً تنظ

آموزش    نیهمچن.  ردگییصهههورت م  یدوسهههت  ههایگروه

مؤثر    تواندیم زین  یتاب آور  شیمهارت کنترل خشهم و افزا

کرد اگر تکانه به    هیبه فرد توصهه  توانیماال م  یباشههد. برا

برقرار کن، در مورد آن با   یتماس تلفن  کیسهههرارت آمد، 

قدم بزن. درکنار    ایگوش کن   یقیموسه  ،صهحبت کن یکسه

و    یتیو شهههخصههه  یرفتهار  ههایموارد، درمهان اختلال  نیا

دنبهال    دیهبها  زیرا ن  یو رفتهار  یشهههنهاخت  یدرمهانهها  نیهمچن

  هایوهیشه  ریتاث گریپژوهشهگران د گرددیم  شهنهادینمود. پ

 ی بررسهه یافراد مبتلا به خودزن  یدر بر رو  یمختلف درمان

  ادیهز  ههاینههیبهه هز  توانیم  زی. از موانع درمهان ننهدینمها

م  کنترل خشه  ینهادها یخدمات مشهاوره و کوتاه  افتیدر

 اشاره نمود.

 اخلاقی موازین
در این پژوهش موازین اخلاقی شهامل اخذ رضهایت آگاهانه،  

و رازداری رعایت شهد. با توجه به    خصهوصهیتضهمین حریم  

ها ضهمن تثکید به تکمیل  شهرایط و زمان تکمیل پرسهشهنامه

کنندگان در مورد خروج از پژوهش  ها، شهرکتتمامی سهؤال

پژوهش گروه گواه نیز تحهت  مختهار بودنهد. پ  از اتمهام  

 مداخله قرار گرفتند.

 قدردانی و  تشکر
از تمامی کسههانی که در این پژوهش صههمیمانه همکاری  

 گردد.می  نمودند تقدیر و س اسگزاری

 مشارکت نویسندگان

  یهها و نگهارش بر عههده علداده  لیهو تحل  هیهتجز  ،یگردآور

دکتر عهذرا    یگرام  یاصهههغرزاده بها نظهارت اسهههتهاد راهنمها

  درضهایدکتر حم یمحمدپناه اردکان و اسهتاد مشهاور گرام

 بوده است.  ان وریآر

 منافع تعارض
  انجام  در  منافعی  تعار   گونه  هیک  مطالعه  این  نویسندگان

   ندارند. آن نگارش و 
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