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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: The aim of the current research is to predict corona anxiety 

based on self-reported illness in vaccinated people at the vaccination center. 

Methods: The method of the current research is quantitative and has been 

implemented in a descriptive-correlational way, and it is practical in terms of the 

purpose of this research. The study population of this research is all the people who 

visited the vaccination center of the Holy Prophet (PBUH) Complex of West Tehran 

Azad University in the fall of 1400. Among these people, 400 vaccinated people who 

received the second dose were selected as a sample based on the amount calculated 

by Gpower software in a simple random manner. Self-diagnosis and Corona anxiety 

tests were taken from the subject. The data were analyzed using the statistical method 

of multivariate analysis of covariance. Results: The results show that corona anxiety 

is predicted based on self-diagnosis. There is a positive and significant effect of the 

path coefficient of self-care on corona anxiety (p<0.001, β=0.290). Conclusion: In 

explaining this finding, it can also be said that since during the corona virus 

epidemic, the media play an active role in informing the news and incidents caused 

by this epidemic, and these informations cause high physiological stimulation and 

as a result, negative emotions. It will follow people, which leads to people not being 

successful in regulating their emotions and increases self-diagnosis. As a result, self-

diagnosis is also associated with an increase in corona anxiety. Therefore, it is not 

far from the expectation that self-diagnosis predicts corona anxiety in vaccinated 

people. One of the most important limitations of the research is the lack of access to 

a wider community of people in other vaccination centers, and it seems that 

conducting other research on people who were present in other vaccination centers 

can complete and generalize the results of this research. 
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 433-442  های صفحه  ،(5  )پیاپی  2  شماره ، 3  دوره  ،1401  زمستان  و پاییز
 

 شده نهیدر افراد واکس یمارانگاریاضطراب کرونا براساس خودب ینی بشیپ
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 چکیده  مقاله   اطلاعات

 پژوهشی مقاله: نوع

   433-442 صفحات:

  نه، یقرنط  ی هاطرح  ی اجرا  یو حت   روسیو  ن ی از ا  ی ناش  ی رهایبالاو بروز مرگ و م  ی ریپذ تیسراو هدف:    نهیزم

است؛ لذا هدف از پژوهش    دهی بلاخص استرس و اضطراب در افراد گرد  یروان   یهایآمار نابهنجار  ش یموجب افزا 

پ ب   ینیب شیحاضر،  خود  براساس  کرونا  واکس  یمارانگاریاضطراب  افراد  مر   نهیدر  در    ون یناسیواکس  کزشده 

اجرا شده است و از    یهمبستگ-یفیبوده و به صورت توص یروش پژوهش حاضر، کمروش پژوهش:   .باشدیم

هستند که    یان یدانشجو   هیپژوهش کل  نی مورد مطالعه ا  ۀ . جامعباشدیم   یپژوهش کاربرد  ن یلحاظ نوع هدف ا 

  نه یاکسنفر از افراد و  ۴00افراد    ن یا   ان یپاستور مراجعه کرده اند. از م   ون یناسیبه مرکز واکس  ۱۴00  زییدر پا 

به وس  یورت تصادفنموده اند به ص  افت ی که دوز دوم را درای  شده   له یساده و بر اساس مقدار محاسبه شده 

پور،   ی پرسشنامه اضطراب کرونا )عل ی هاآزمون ، یبه عنوان نمونه انتخاب شدند. از آزمودن   Gpowerافزار  نرم

ها با استفاده  ( گرفته شد. داده۱980)  وانز یا   ی مارانگاری( و پرسشنامه خودب ۱۳98و عبدالله زاده،    پور یعل  ،یقدم

اضطراب کرونا    دهدینشان م  جینتا:  هاافتهی  شد.  لیو تحل  ه ی تجز  یریچندمتغ   انس یکووار   لیتحل  ی از روش آمار

بر اضطراب کرونا اثر مثبت و    یمارانگاریاثر خود ب   ریمس  بی. ضرشودیم  ینیب شیپ  یمارانگاریبراساس خودب 

( دارد  وجود  تب:  یرگیجهینت  =(.00۱/0P<  ،۲90/0  βمعنادار  از  می  نیهمچن  افته ی   نی ا  نییدر  گفت  توان 

از    ی اخبار و حوادث ناش  یرا اطلاع رسان   ی نقش فعالها  کرونا، رسانه  روس یو   یریکه در دوران همه گ  ییآنجا 

  ی منفهای  جانیه  جهیو در نت  یکیولوژ یزیف  ی بالا  کی تحر ها  یاطلاع رسان   نی کنند و امی  فایا   یریهمه گ  ن یا

  ی مارانگاریشده و خودب   شان ی ها  جان یه  میداشت که منجر به موفق نبودن افراد در تنظ  هد افراد را به دنبال خوا

دور از انتظار    ن یگردد. بنابرا می  اضطراب کرونا همراه   ش یبا افزا   ز ین   یمارانگار یدهد. به تبع خودب می  ش یرا افزا 

  ی هاتیمحدود  ن ی. از مهمتر دکن  ینیب   شیشده پ  نهیاضطراب کرونا را در افراد واکس  ، یمارانگاریکه خودب   ستین 

افراد در سا  یتربه جامعه گسترده  یبه عدم دسترس  توانیپژوهش م واکسناس  ری از  نظر    ونیمراکز  به  بود و 

  تواند یاند محضور داشته  ونیمراکز واکسناس  ر یکه در سا   یدر مورد افراد  یگری د  ی هانجام پژوهشکه ا   رسد یم

 کند.تر می و قابل تعم لیپژوهش را تکم ن یا  جی نتا

 مسئول  نویسنده اطلاعات

     ایمیل:

parenazbanisi2017@gmail.com 
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 بریم نژاد و همکاران                                                                                                                                           ۴۳5

  

 

         jayps.iranmehr.ac.ir               2 شماره /3 دوره /1401 زمستان وپاییز                 جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه  

 مقدمه 

بود.  ۲0۱9ماه دس  امبر س  ال    ۱کرونا  یماریوع بیش   زمان

ن و از ش  هر ووهان مرکز اس  تان  یاز کش  ور چ  یمارین بیا

گس ترش    یادیار زیبه س رعت بس   یآغاز ش د و بزود  یهوبئ

ر  یس   لامت را کاملاه به خود درگهای  افت و افراد و ارگانی

- دید )به اختص  ارکوو یجد  یکرونا  یماریکرد. پس از آن ب

افت )پاکزاد و اولیا،  یدر س  راس  ر جهان گس  ترش   ۲(۱9

طبق ه    یالملل  نیب  ت هیکمرا    ۱9-دی کوو   روسیو   (.۱۳99

  روس یو   نیکرد. ا  ینامگذار  ۲۳-وک-س ارسها  روسیو   یبند

 عت یاس  ت که در طبها  روسیمتعلق به خانواده بتا کرونا و 

 ی عیطبه ای  زب انیه ا، م  روسیو   ریبوده و م انن د س   ا  جیرا

  زبانیم  ایواس      زبانیارد که به ص  ورت مد  یادیبالقوه ز

کنند )گنجی، مس  یبی، خاکی و قض  وی،  یعمل م  یینها

  ۱9-  دی عفون ت کوو   ینیعلائم ب ال  نیتر  عیش   ا  .(۱۳99

از: ت ب ) عب ارت   ی( خس   تگ۱/ ۳8( اس   ه ال ) 7/ ۳ان د 

نادر   ی( علائم5( و اس تفرا  ) 9/ 87( و س رفه )   7/ 67 )

با منش ا   ها  روسیکرونا و  رینظر، مش ابه س ا  نیاس ت که از ا

روز   9حدوداه   ۴دحا  یتنفس   س ترسیاس ت. س ندرم د  یوانیح

علاوه بر    روسیو   نیکن د. امی  پس از ش   روع عفون ت بروز

کب د، چش   م و    ه،ی ازجمل ه قل ب، کله ا  ب اف ت  ریب ه س   ا  هی ر

و    فیتض ع  ،یفراموش   ،یجیزند. گمی بیآس   یعص ب  س تمیس 

تا    یعص  ب یو دردها  ییو چش  ا  ییایمحو ش  دن قدرت بو

اند    روسیو   نیا  یصبازجمله علائم ع  ،یتش نج و سکته مغز

خون و الته اب مغزاس   ت   ژنیک ه مربو  ب ه کمبود اکس   

 .(۱۳99)گنجی، مسیبی، خاکی و قضوی،  

باش د،  یکی از مواردی که دارای اهمیت ویژه و ض روت می

انج ام پژوهش در مبح س س   لام ت روان و بروز اختلالات  

پذیری بالاو  اس  ت؛ زیرا س  رایت  ۱9-روانی ناش  ی از کووید

و حتی اجرای    این ویروس  از  ین اش     ه ایریمرگ و مبروز  

ه ای  ای قرنطین ه، موج ب افزایش آم ار ن ابهنج اریه طرح

.  ه اس تدیاس ترس و اض طراب در افراد گردروانی بلاخص  

  ات تأثیرانجام ش ده در این زمینه،   تحقیقاتنتایج برخی از 

  ش ی روان ازجمله افزابر س  لامت  یماریب  نیا  وعیش   یمنف

  ،یخوابیو اض طراب، اختلالات اس ترس، ب  یعلائم افس ردگ

 
1. Corona virus 

2. Covid-19 

و    یراس  تا، س  الار  نیدر ا  .اندنش  ان داده  خش  م و ترس را

نش   ان دادن د ک ه در    لی مط الع ه فراتحل  کی همک اران در  

اس ترس    وعیش   ،یعاد  تیدر جمع  یماریب  نیا  وعیدوران ش 

(،  907۴مطالعه ص  ورت گرفته )حجم نمونه=  5بر اس  اس  

مطالعه )حجم    ۱7اض طراب براس اس   وعیدرص د، ش   ۲9/ 6

  ۱۴در   یافس  ردگ وعیدرص  د و ش    ۳۱/ 9(، 6۳۴۳9نمونه=

  یکیدرص  د اس  ت.   ۳۳/ 7(، ۴۴5۳۱مطالعه )حجم نمونه= 

بودن   ینیب  شیپ  رقابلیموض   وعات، غ  نیزاتراز اس   ترس

  چیحالت ه  نیدر ا  رایز باش   دیم  یماریبحران ب  یش   را

نش   ده    ینیب  شیبحران پ  انی پ ا  یبرا  ین انیزم ان ق اب ل اطم

در  ها  اگرچه رس  انه  ۱9-دیکوو   یریهمه گی  . در روزهابود

ه ا را  ت ا آن  بودن داطلاع ات ب ه مردم    ارائ هدر ح ال    ای تم ام دن

موارد ارائه   یآگاه سازند اما در برخ  روسیو   نیا  یریاز فراگ

مش   اه ده    زین یغل  و ب دون مس   تن دات علمه ای  لی تحل

و    یش   د که احس   اس نگرانمی موارد باعس  نی. اش   دمی

ش   ود )نورایی،    جادیاز قبل ا  شیافراد ب  نیاض   طراب در ب

راعی،   هوش   من  دی،  نیز  .(۱۳99انتظ  اری،  بمب  اران    و 

آن  ه ای  کرون ا، علائم و نش   ان ه  یم اریدرب اره ب  یاطلاع ات

اختلالی به نام خودبیمارانگاری کرده از افراد دچار    یاریبس

  ن یاحس اس ا  ایعلائم و    نیا  یمداوم در جس تجو  اس ت که

 علائم در خود هستند.

  ینگران  ی ا،پوکن دریه  ای   یم ارانگ اریاختلال خودب  منظور از

  ن یبلکه درمورد ا. س   تین  یماریبهای  درباره خود نش   انه

ب اش   د. افراد مبتلا ب ه    یج د  یم اریاحتم ال اس   ت ک ه ب

  یماریدرمورد ب  رابعلاوه بر تجربه کردن اض ط  ایپوکندریه

  ی در رابطه با جد  شیاش تباه خو  دیعقا  یمش غول  دل، خود

  (.۱۳99هالجین، ویتبورن،  هس تند )  ش انیبودن نش انه ها

با اض  طراب و ترس فراوان  که   تاس  لی اختلا  این اختلال،

ش   ود؛  درمورد داش   تن یک بیماری جدی مش   خص می

بنابراین مس ئله اص لی در این اختلال اض طراب اس ت که  

ش کل بروز آن با س ایر اختلالات اض طرابی متفاوت اس ت.  

س  لامت یک مفهوم پیوس  تاری اس  ت که برای اولین بار  

توس   س الکوویس کیس و وارویک پیش نهاد ش د. در یک  

3. Sars-Cov-2 

4. Acute respiratory distress syndrome)ARDS) 
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   ۴۳6                                    شده نهیدر افراد واکس  یمارانگاریاضطراب کرونا براساس خودب ینیبشیپ 

 

 

خفیف درباره سلامتی و ابتلا به  های  طرف پیوستار، نگرانی

در طرف دیگر آن، اختلال خودبیم ارانگ اری قرار  بیم اری و  

ب ا ترسمی افراطی و گ اه ه ذی انی درب اره  ه ای  گیرد ک ه 

تش خیص ی  های  س لامتی خود نگران هس تند اما همه ویژگی

خودبیمارانگاری را هم ندارد. س الکوویس کیس معتقد اس ت  

اض طراب س لامت در اثر تفس یرهای غل  فاجعه آمیز علائم  

ش ود. اض طراب س لامتی، فراتر  ایجاد می  بدنیهای  و نش انه

تواند عملکرد عادی درباره سلامت است و میهای از نگرانی

شغلی، تحصیلی و رواب  میان فردی را به طور جدی تحت  

های  یکی از چالش (.۱۴00ش  هامتی نژاد،  دهد )تأثیر قرار  

جه انی در روی ارویی ب ا ویروس کرون ا، بح س پیش   گیری و  

درمان اس  ت و از آنجائیکه متخص  ص  ین امر معتقدند که  

های کمتری را برای  پیش گیری بهتر از درمان بوده و هزینه

فرد و ج امع ه ب ه دنب ال دارد ب ه انج ام آزم ایش ب ه جه ت  

ختن  تولید واکس   ن پرداختند که در نهایت موفق به س   ا

کووید در کمتر از یک س  ال پس از ابتلای اولین    واکس  ن

نفر ش دند و به واکس ینه نمودن مردم در جهان اقدام ش د.  

  جادیهس  تند که با هدف ا  ییهاواکس  نها،  این واکس  ن

س اخت    ،طراحی  روسیکروناو   یماریب هیعل  یاکتس اب یمنیا

  ه یکه در گذش   ته به منظور ته  ی. اقداماتش   دند  دیتول  ای

مانند نش  انگان    یروس  یکروناو   یهایماریب هیعل  واکس  ن

انجام ش د، باعس    انهیخاورم یحاد و نش انگان تنفس  یتنفس 

  ها روس یاطلاعات در مورد ساختار و عملکرد کروناو   شیافزا

که با   نموداطلاعات به دانش  مندان کمک   نیاس  ت. اش  ده

و نوآورانه    ددمتع  ییهابالاتر از حد معمول، واکس ن یس رعت

پ اکزاد و  کنن د )  دی و تول  طراحی  ۱9  -کووی دمق ابل ه ب ا    یبرا

اما حتی تزریق واکس ن نیز مش کلات خود را  (؛ ۱۳99اولیا،  

تواند س  لامت  به دنبال داش  ته و حتی در برخی موارد می

  واکسن، روانی افراد مستعد اختلالات روانی را تهدید نماید.  

  است که به بدن وارد ای  کش ته شده  ایش ده   فیض ع  روسیو 

  ی لازم براهای  یباد یو بدن را وادار به س اخت آنت ش ودیم

درص ورت ورود    قیطر  نیو از ا کندیم  روسیمقابله با آن و 

مق ابل ه ب اآن را دارد و    یفع ال ب ه ب دن، ب دن آم ادگ  روسیو 

  یش  ندگک  زانیدرص  ورت ابتلا از م  ایو   ش  ودینم ماریب

  قیتزر  جهیدرنت (.۱۴00عبدلی،  ش  ود )یکاس  ته م  روسیو 

  زانیهمراه باش د که البته م  یاکس ن ممکن اس ت با علائمو 

مختلف متفاوت اس   ت. علائم  های  علائم در واکس   ن  نیا

معمولاه   یواکس  ن در افراد س  الم وعاد  قیحاص  ل از تزر

ک ه دچ ار اختلالات    یام ا در افراد  کن دینم  ج ادیا  یمش   کل

هس   تند ممکن اس   ت    یمارانگاریمانند خودب  یاض   طراب

کند و س  لامت روان    جادیا  یجد  یمش  کلات روانش  ناخت

ب ه همین دلی ل    ان دازد،ی ب ه مخ اطره ب  شیاز پ  شیرا به ا  آن

اض  طراب کرونا براس  اس    ینیبشیپدر پژوهش حاض  ر به  

 شود.پرداخته می شده  نهیدر افراد واکس  یمارانگاریخودب

 پژوهش  روش
  یهمبس تگ-یفیبوده و به ص ورت توص  یپژوهش حاض رکم

  ی پژوهش ک اربرد  نیو از لح اظ نوع ه دف ا  ش   ودیاجرا م

واکس  ن و    قیکرونا و تزر  یچراکه موض  وع پاندم  باش  دیم

  ل یتبد  یمس ئله جهان  کیاز آن امروزه به    یناش   یامدهایپ

  یمس تثن یالمللنیمعض ل ب  نیاز ا  زیش ده اس ت و کش ورما ن

  شتریب یسبب آگاه نهیزم نیپژوهش در ا املذا انج ست،ین

  ن یبر ابع اد اتر  مهم ش   ده و اح اط ه هرچ ه تم ام  نیم ا در ا

- دیکوو  وعیموضوع موجب بهبود عملکرد ما در مقابله با ش

  ز ییک ه در پ ا  یافراد  هی . ج امع ه پژوهش، کلش   ودیم  ۱9

پاس تور مراجعه کرده اند و    ونیناس یبه مرکز واکس  ۱۴00

که بالغ بر    باش دیکردند م  قیرا تزر  رونادوز دوم واکس ن ک

حداقل حجم   نییتع  ینفر گزارش ش   ده اس   ت برا 500

اس  تفاده ش  د. حجم    G*powerنمونه لازم از نرم افزار  

و    0/ 8درص  د با توان آزمون   95 نانینمونه در س  طا اطم

  ی بند  میس اس تقس برا 0/ 0۲باتوجه به اندازه اثر در س طا  

 ر یمتغ  6  نیش  بیپ  یرهایتعداد متغ  نکهیکوهن باتوجه به ا

افراد مراجعه    هیکل انینفر محاس به ش د که از م ۴00بود، 

  ی)ص( دانش گاه آزاد اس لام   ونیناس یکننده به مرکز واکس 

ورود ب ه مط الع ه    یاره ای نفر ک ه مع  ۴00واح د تهران غرب  

  ی کش  قرعه  قیس  اده از طر  یرا دارند به ص  ورت تص  ادف

ها  و پرس ش نامه  دانتخاب ش   س تم،یثبت ش ده در س   یاس ام

 قرار گرفت.  ارشانیدر اخت

 پژوهش  ابزار
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ابزار جهت س نجش    نیا .پرسشششنامه اضشطراب کرونا .1

  ران یکرونا در کش  ور ا  روسیو   وعیاز ش    یاض  طراب ناش  

و اعتبار    هیعبداله زاده ته  پور،یعل  ،یپور، قدم یتوس    عل

  ۲و   هیگو  ۱8  یابزار دارا  نیا  ییش ده اس ت. نس خه نها  یابی

و    یعلائم روان  9ت ا    ۱ه ای  هی مؤلف ه )ع ام ل( اس   ت. گو

ابزار    نی. اس نجدیرا م یعلائم جس مان ۱8تا   ۱0های  هیگو

گ اه0)هرگز=  کرتیل  یادرج ه  ۴  فیدر ط ،  ۱اوق ات=  ی، 

  ش   ود؛یم  ی( نمره گ ذار۳=ش   هیو هم  ۲اوق ات=  ش   تریب

که افراد پاس خ دهنده  ای نمره  نیوکمتر  نیش تریب  نیبنابرا

اس  ت.   5۴تا   0  نیکنند بمی پرس  ش  نامه کس  ب  نیدر ا

  از  یپرس ش نامه نش ان دهنده س طا بالاتر  نینمرات بالا در ا

ابزار با اس تفاده از روش    نیا  ییایاض طراب در افراد اس ت. پا

(، ع ام ل دوم  α=0/ 879ع ام ل اول )  یکرونب ا  برا  یآلف ا

(86۱ /0=α  و )یبرا  ( 0/ 9۱9کل پرس ش نامه=α به دس ت )

(.  ۱۳98پور، عبداله زاده،    یعل  ،یپور، قدم  یآمده است )عل

  نیبه متخص  ص  ها  پرس  ش  نامه  نیا  ییروا یبررس    یبرا

و    یص ور  ییداده ش ده اس ت تا با اس تفاده از روا  یناس روانش 

در    ییایپا  یبررس     یکنند. برا یها را بررس   آن  ییمحتوا

ش ود می  کرونبا  اجرا یراس اس آلفانفر ب ۳0  یابتدا بر رو 

  جامعه اجرا هیبق  یبود پرس ش نامه بر رو  0.7  یاگر آلفا بالا

 شود.می

  ی پرس ش نامه دارا  نیا .یمارانگاریپرسشششنامه خودب .2

  5تا   0که از    کرتیل فیباش د و بر اس اس طمی  س وال ۳6

ش ده  کس ب ینمره  ی. و افراد بر مبناش ودیم  یدرجه بند

-۴0ف )ی(، خف۲۱-۳0)  ی(، مرز۲0-0سالم )  یهاگروهدر 

.  رندیگی( قرار م60 ید )بالای( و شد۴۱-60(، متوس  )۳۱

و    یص  ورو    ییمحتوا  یی( روا۱۳86)  یدر پژوهش ارش  د

  ت یش ده اس ت. قابل  یابیپرس ش نامه مناس ب ارز  نیا یملاک

ابزار عب ارت اس   ت از درجه ثب ات آن   کی   ییای پا  ای اعتم اد 

ابزار    نک هیا  یعنی  ردیگمی  هر آنچ ه ان دازه  یریدر ان دازه گ

  ی کس انی  جیتا چه اندازه نتا  کس انی   یدر ش را  یریاندازه گ

کرونبا  محاس به ش ده در    یب آلفایدهد. ض رمی  به دس ت

  0/ 7  یپرس ش نامه بالا  نیا  ی( برا۱۳86)  یپژوهش ارش د

 برآورد شد.

 هایافته 
 مورد   پژوهش  در  ک ه  یاب ه منظور ش   ن اخ ت بهتر ج امع ه

  یهاداده  لیتحل  و   هیتجز  از  قبل  اس  ت،  گرفته  قرار مطالعه

  نیهمچن.  ش  وند  فیتوص   هاداده  نیا  اس  ت لازم  یآمار

  یص الگویدر جهت تش   خ یگام  ها،داده  یآمار فیتوص   

  اس ت  ییرهایمتغ  رواب  نییتب  یبرا  یاهیحاکم بر آنان و پا

 ۴00مط الع ه    نیدر ا  نبن ابرای.  رون دیم  بک ار  پژوهش  در  ک ه

  ون یناس   یافراد مراجعه کننده به مرکز واکس     هینفر از کل

  نیانگیواحد تهران غرب با م  ی)ص( دانش  گاه آزاد اس  لام

  6۳ یال ۲0  یس ن فیط در  و   س ال( ۲8/ ۴۱ ±  ۲/ 57)  یس ن

  یشناخت  تیقرار گرفت. مشخصات جمع  یسال مورد بررس

)ص( دانش گاه    ونیناس یافراد مراجعه کننده به مرکز واکس 

( گزارش ش ده  ۱واحد تهران غرب در جدول )  یآزاد اس لام

 است.

  آزاد دانشگاه پیامبر اعظم )ص( مجتمع  مرکز واکسیناسیون به  کننده مراجعه . متغیرهای جمعیت شناختی افراد1جدول 

 (=n 400غرب ) تهران واحد اسلامی

 درصد تعداد سطا متغیر جمعیت شناختی

 70 ۲80 زن جنسیت

 ۳0 ۱۲0 مرد

 ۳/۴۲ ۱69 آزاد شغل

 ۳/9 ۳7 کارمند

 8/۱9 79 دارخانه

 8/۲8 ۱۱5 دانشجو

 ۳0 ۱۲0 دیپلم و زیردیپلم سطح تحصیلات 

 8/60 ۲۴۳ فوق دیپلم و لیسانس 
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   ۴۳8                                    شده نهیدر افراد واکس  یمارانگاریاضطراب کرونا براساس خودب ینیبشیپ 

 

 

 ۲/9 ۳7 فوق لیسانس و دکتری 

 7۴ ۲96 سینوفارم نوع واکسن

 5/۲۱ 86 آسترازینکا 

 5/۴ ۱8 برکت 
 

نفر   ۲80 تیاز نظر جنس   دهد،یجدول فوق نش ان م  جینتا

نفر   ۱69درص د( افراد مورد مطالعه زن، از نظر ش غل   70)

نفر   ۲۴۳  لاتیدرص  د( آزاد، از نظر س  طا تحص    ۴۲/ ۳)

از نظر نوع واکس ن    س انس،یو ل  پلمیدرص د( فوق د  60/ 8)

بود. در ادامه و در    نوفارمیدرص   د( س    7۴نفر ) ۲96زده 

انحراف اس تاندارد،    ن،یانگی)م  یفیتوص   عات( اطلا۲جدول )

  ی مارانگاریخود ب  یرهای( مربو  به متغیدگیو کش   یکج

 و اضطراب کرونا گزارش شده است.

  مرکز  به کننده مراجعه میانگین و انحراف استاندارد( متغیرهای پژوهش در افراد )  یفیتوصهای . شاخص2جدول 

 غرب  تهران  واحد اسلامی آزاد  دانشگاه( ص) اعظم پیامبر مجتمع  واکسیناسیون

 کشیدگی کجی کمینه-بیشینه انحراف استاندارد میانگین متغیر

 -0۴۱/۱ -۴۴6/0 ۱۱7-۳5 7۴/۲0 80 اضطراب کرونا

 -8۴7/0 -۳8۱/0 77-۱7 0۴/۱۲ ۱۳/۴۲ علائم جسمانی

 -7۲7/0 -۳58/0 60-۱6 ۲6/9 95/۳7 علائم روانی

 -088/۱ ۱۱0/0 7۲-5 ۲0/۱8 ۲8/۳7 بیمارانگاری خود
 

و اض  طراب کرونا    یمارانگاریاز خود ب کیهر    ییایمقدار پا

کرونبا  محاس به ش ده اس ت.    یبا اس تفاده از آزمون آلفا

  ی پژوهش، بالا  هایپرس ش نامه یکرونبا  تمام  یمقدار آلفا

بن ابرا۲0۱۱)توک ل و همک اران،    ب اش    دیم  0/ 70   ن ی (، 

  یی بالا یدرون  یو همس  از  ییایپا زانمی  از  هاپرس  ش  نامه

خود برخوردارند. براس  اس    هایش  اخص نجشجهت س  

اثر خود    ریمس   بی( ض ر۳مندرج در جدول ش ماره )  جینتا

بر اض   طراب کرون ا اثر مثب ت و معن ادار وجود    یم ارانگ اریب

 =(.0P<  ،۲90 /0 β/ 00۱دارد )

 ی شنهادیپ یالگو یرهایاستاندارد مس  ب یضرا . 3جدول 

 (Pاحتمال )مقدار   نسبت بحرانی خطای معیار ضرایب استاندارد مسیر

 <00۱/0 70۴/۳ ۱0۴/0 ۲90/0 اضطراب کرونا <---خود بیمارانگاری 

اثر خود    ریمس  بی( ض ر۳مندرج در جدول )  جیبراس اس نتا

  ی مارانگاریبر اضطراب کرونا نشان داد که خودب  یمارانگاریب

دارد   وجود  معن  ادار  و  مثب  ت  اثر  کرون  ا   اض   طراب  بر 

(00۱ /0P<  ،۲90 /0β=.) 

 گیری نتیجه و بحث
اض طراب کرونا براس اس    ینیبشیهدف پژوهش حاض ر به پ

  روس یو  وعی. ش بودش ده    نهیدر افراد واکس   یمارانگاریخودب

  ی و اقتص اد  یاجتماع  ،ینامطلوب بهداش ت  یامدهایکرونا پ

مختلف جهان از جمله کش ور ما به همراه    یرا در کش ورها

است که    ایبه گونه  یماریب  نیا  وعیداش ته اس ت. س رعت ش 

ب ه    یم ارانگ اریم انن د خودب  یروان  یام ده ای پ  ج ادیب اع س ا

ش   ده اس   ت    کی دمی اپ  یروان  یه اام دی از پ  یکیعنوان  

  نهیش یو پ  ینظر  یبراس اس مبان  نی(. بنابرا۲0۲0  ن،ی)اوزد

مرتب  با موض  وع پژوهش حاض  ر و به جهت    هایپژوهش

به عنوان    یانس  ان  یروهایدر ن  یارتقا  س  طا س  لامت روان

مختلف، پژوهش    هایو س ازمان  عیص نا  یاص ل  هایهیس رما

اض   طراب کرون ا بر اس   اس    ینبیشیح اض   ر ب ا ه دف پ

واکس     یم  ارانگ  اریخودب افراد  مرکز    ش    دهن  هیدر  در 

در جهت   یانجام ش د تا پژوهش حاض ر گام  ونیناس یواکس 

  ش ناختی از کرونا و ارتقا  س طا روان یکاهش اض طراب ناش 
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 ی تم ام  پژوهش  ه ایافت هی ح اص   ل از    جیآن ان ب اش   د. نت ا

  یدرمان  هایبرنامه  نیقرار داد. بنابرا دییرا موردتأ  هاهیفرض 

را جهت کاهش اض طراب    رهایمتغ  نیا  توانندیم  یو آموزش 

 کرونا موردتوجه قرار دهند.

  ها، افت هی برآورد ش   ده در بخش    هایتوجه به ش   اخص  با

م  جینت  ا براس    اس    ده  دینش    ان  کرون  ا  اض   طراب 

نش  ان داد    هاافتهیش  ود. -یم  ینیب  شیپ  یمارانگاریخودب

بر اض طراب کرونا اثر مثبت و معنادار    یمارانگاریکه خود ب

و همک اران    مون ایس     ه ایپژوهش  جیب ا نت ا  افت هی   نیدارد. ا

(، اکب اس و همک اران  ۲0۲۱همک اران )  و   ی(، مورف۲0۲۱)

(،  ۲0۲0)  نی(، اوزد۲0۲۱(، هس ولاس و همکاران )۲0۲۱)

(،  ۱۴00)  زادهیو عل  ی(، مراد۲0۲0ج انگمن و همک اران )

  زادهیافراش   ت ه و عل  یوس   فی(،  ۱۳99)  یو داراب  یحجت

( همس   و اس   ت.  ۱۳99و همکاران )  ی( و موس   و۱۳99)

ن   ه  ایپ ژوه ش م ؤل ف  ه    زی ذک رش    ده  ک  ه  م ع ت ق  دن  د 

اض   طراب کرونا    کنندهینبیشیپ  تواندیم  یمارانگاریخودب

 باشد.

ن گ ران   از و  اض   ط راب  ک  ه  و    یس   لام ت   ه  اییآن ج  ا 

م  یهنگ ام  یم ارانگ اریخودب   و   ه اک ه حس  افت دیاتف اق 

اض  طراب    نیقابل درک باش  ند، بنابرا یجس  مان  راتتغیی

  های غل  احس   اس ریکرونا ممکن اس   ت منجر به تفس   

کرونا، تب، س رفه و درد   یماریب  هیش ب  ی)علائم یجس مان

ایعض   لان  و  ش   ود  اف زا  یره  ای ت فس     نی (    ش ی غ ل   

ب ه  یم ارانگ اریخودب و همک اران،    مورفی)  دارد  دنب الرا 

همچن۲0۲۱ م  دل  نی(.    ی رفت  ار-یش   ن  اخت  یه  ا-در 

ا  ،یم ارانگ اریخودب در هنگ ام    گون ه نیفرض ش    د ک ه 

به   خطریعلائم ب  ای  یجس  مان  هایاحس  اس  هایرگیهمه

  ریتفس     یجد  یماریب  کیاز   هاییو نش   انه  دیعنوان تهد

  ش ی اض  طراب و متعاقبأ افزا  شیافزاکه منجر به   ش  وندیم

)اس موندس ن و همکاران،   ش ودیم یجس مان  هایاحس اس

۲0۱0.) 

ک ه    ییگف ت از آنج ا  توانیم  نیهمچن  افت هی   نیا  نییتب  در

را    فعالی نقش  هاکرونا، رس انه  روسیو   یرگیدر دوران همه

  فا یا  یرگیهمه  نیاز ا یاخبار و حوادث ناش    رس  انیاطلاع

  یکیولوژیزیف  یبالا  کیتحر  هارس  انیاطلاع  نیو ا کنندیم

  ه دافراد را ب ه دنب ال خوا  یمنف  ه ایج انیه  ج هیو در نت

ت ن ظ  در  اف راد  ن ب ودن  م وف ق  ب  ه  م ن ج ر  ک  ه    می داش    ت 

.  دهدیم  شیرا افزا یمارانگاریش ده و خودب  ش انهایجانیه

اض طراب کرونا همراه    شیبا افزا  زین  یمارانگاریبه تبع خودب

  ، یمارانگاریکه خودب ستیدور از انتظار ن  نی. بنابراگرددیم

. از  دکن  ینبیشیپ  ش دهنهیاض طراب کرونا را در افراد واکس 

م   یه  اتی  م ح  دود  نی م ه م ت ر ع  دم    ت وانیپ ژوه ش  ب  ه 

مراکز    ریاز افراد در س ا یتربه جامعه گس ترده  یدس ترس 

  ی ها که انجام پژوهش رس دیبود و به نظر م  ونیواکس ناس 

  ون یمراکز واکس  ناس    ریکه در س  ا  یدر مورد افراد  یگرید

و    لیپژوهش را تکم  نیا  جینتا تواندیاند محض  ور داش  ته

 کند.تر میقابل تعم

 اخلاقی موازین
در این پژوهش موازین اخلاقی ش امل اخذ رض ایت آگاهانه،  

و رازداری رعایت ش د. با توجه به    خص وص یتض مین حریم  

ها ض من تأکید به تکمیل  ش رای  و زمان تکمیل پرس ش نامه

کنندگان در مورد خروج از پژوهش  ها، ش رکتتمامی س ؤال

مخت ار بودن د. پس از اتم ام پژوهش گروه گواه نیز تح ت  

 مداخله قرار گرفتند.

 قدردانی و  تشکر
مکاری  از تمامی کس  انی که در این پژوهش ص  میمانه ه

 گردد.می  نمودند تقدیر و سپاسگزاری

 مشارکت نویسندگان
پژوهش حاض ر حاص ل اقتباس از طرح پژوهش ی نویس نده  

اول بود که توس   معاونت پژوهش ی دانش گاه آزاد اس لامی  

نویس نده این پژوهش   .واحد س اری به تص ویب رس یده اس ت

ها،  ش ناس ی، گردآوری دادهس ازی، روشدر طراحی، مفهوم

نویس، ویراس   ت اری و نه ایی  ه ا، پیشآم اری دادهتحلی ل  

 سازی نقش داشت.

 منافع تعارض
  انجام  در  منافعی  تعارض  گونه  هیچ  مطالعه  این  نویسندگان

   ندارند. آن نگارش و 

 منابع 
د وقت۱۳99)  دیویبرنز،  م  ی(.  حمله  مترجم:  کندیاضطراب   .

 .زیآو. نشر ذهن یداغقرچه یمهد

(. ۱۴00. )یمهد  ،یساولی  ییصادق.، و مولا  ،ی.، و نصرمای ش  پاشا،

آس  اسیمق  یروانسنجهای  یژگیو کو  بیاسترس   ۱9-دیزا 

(CTSSدر جامعه ا )ی کاربرد ی. روان شناس یرانی . 
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کرونا, دکمه    ی(. پاندم۱۳99محمدباقر. )  ا،یبهنوش.، و اول  پاکزاد،

و خدمات   ی. مجله دانشگاه علوم پزشکنیاستارت کره زم  یر

 .زد ی یصدوق  دیشه ین درما یبهداشت 

آقام  ،یمصطف  ،یقیتشو پگاه،  )دزهرا یس   ،یریپروانه،   .۱۴00  .)

و و  کوو  ی روانشناخت   یهایژگیمداخلات  بر  و    ۱9  -دیمؤثر 

نظام مند.    یاز آن: مطالعه مرور  یناش  یروان  یشناس   بیآس

 . یروان شناس شیرو

خاشع   رضا،یعل  یفراهان  یجلال سارا،  فلاح   نب، یز  یعاشورزاده 

و همکاران.   ا،یپور  یفاطمه، مسعود  یفاطمه، صادق  درزادهی ح

واکسن۱۴00) پ  یها(.  بر  مؤثر  به   یریشگ یموجود  ابتلا  از 

  ; ای. مجله طب دریتیروا  یدر سراسر جهان: مرور  ۱9-دیکوو

۳ (۴ :)۱6۲-۱5۳ . 

رابطه اضطراب   ی(. بررس۱۳99فاطمه. )  ،یو داراب  میمر  ،یحجت

 ی و سبک دلبستگ  یمارانگاریاز کرونا با اختلال خودب   یناش

وضع گ  تیدر  اول۱9  -دیکوو  یریهمه    یمل  شیهما  نی، 

 . ل یاردب  ،یروان یشناس بیآس

)لایل  ان،یرزاق ب۱۳99.  خود  خبرگزار  یانگار  مار ی (.  کرونا.   یو 

 ما یصداوس 

)انتیسوش  زوارزاده، اخت۱۳99.  ب(.  اضطراب    ، یماریلال 

 . ا یپوکندریه ای یمارانگاریخودب 

از آغاز تا اثربخش۱۴00اصغر. )  ،یعبدل ا" واکسن    ی(.    ران یکوو 

 . سنای. ا" برکت

ا   ،یرجندیب  زادهیعل غنچه  و  آباد  ،یزهرا.،  حکم  و    ، یمحدثه.، 

موسو )دزهرای س   ان،یفاطمه.، و  بررس۱۳99.  ب  ی(.    ن یرابطه 

ناش پ  یاضطراب  و  کرونا  روان    یامدها یاز  سلامت  بر  آن 

 . یکارکنان. سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناس

. یعل  ،یمحسن.، و قضاو  ،یقاسم.، و خاک  ،یبی .، و مسیعل  ،یگنج

مرور۱۳99) و  ی(.  کرونا  :  ۲0۱9  دینوپد  روسیبر 

بمونوپاتوژنز یا جنبه   یمولکول  یولوژی,  مجله ین یبالهای  و   .

 اراک. یپزشکدانشگاه علوم 

کلاته    دا،یو  یمحمود  ،یحصار  زادهی. نرگس علر یسم  ،یوردالله 

 منصور لویسحر، نق یوردالله  د،ی حم

اصغر  زاده،مظلوم شمرخان  یمحمدرضا،    لاد، ی م  یمحمدجواد، 

(. رابطه اضطراب  ۱۳99فائزه. )  یلانی ص ه،یعال  یطاوس  یزمان

 م یتنظ  یدشوار  یگریانجی : نقش میکرونا با اضطراب سلامت

 . ینی بال ی. مجله روانشناسجانیه

انتظاریساق  ،یینورا و  هوشمندحهیمل  ،ی.،  و  و انوشیک  ،ی .،   ،.

ترس و اضطراب   ای(. اختلال استرس و  ۱۳99. )یمهد  ،یراع

 . ایاز کرونا در جوامع. طب در یناش

ویپ  چاردیر  ن،یهالج )  تبورن،ی.  کراس.  آس۱۴00سوزان   ب ی(. 

 شانزدهم.  راستیانتشارات روان. و. تهران: یروان یشناس

ا. شبکه  یپوکندریه  ای  یانگار  مار ی(. خودب۱۳99پور، محمد. )  یوال

 . نیپزشک آنلا یاطلاع رسان

سواد    نی(. رابطه ب۱۳99. )می مر  زاده،یو عل  دیافراشته، مج  یوسفی

خودب و  ط  یمارانگاریسلامت  کرونا،   روسیو  وعیش  یدر 

تحق  یمل  شی هما  نیهفتم و  در حوزه    نینو  قاتیمطالعات 
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