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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: The purpose of this research is to investigate the mediating 

role of self-criticism between emotional self-regulation and shyness of students. 

Methods: The current research method is descriptive-survey of correlation type. The 

purpose of the research is applied and cross-sectional in terms of time. The statistical 

population includes all female secondary school students of Bojnord city who were 

engaged in the analysis in the academic year of 2014-2016. In order to estimate the 

sufficient sample size, Klein's (2005) sample size determination method was used, 

and 567 people were selected as the sample size. The sampling method is a single-

stage cluster. The data collection method is library and field studies, and the 

information collection tools were Thompson and Zorov's self-criticism levels 

questionnaire (2004), Stanford's shyness questionnaire (1990) and emotional self-

regulation questionnaire from Hoffman and Kashdan's questionnaire (2010). 

Results: The findings showed that the causal model of students' shyness based on 

emotional self-regulation with the mediating role of self-criticism has a suitable fit. 

Also, emotional self-regulation has a direct effect on self-criticism, and emotional 

self-regulation has a direct effect on shyness. Another is that self-criticism has a 

direct effect on shyness, and self-criticism plays a mediating role between emotional 

self-regulation and shyness. Conclusion: It can be concluded that self-criticism 

plays a mediating role between students' emotional self-regulation and shyness. 

Therefore, the planners of the educational system with the help of psychologists and 

school counselors can include the necessary measures in the curriculum to remove 

the shyness of students. 
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 چکیده  مقاله   اطلاعات

 یپژوهش مقاله: نوع

   457-467 صفحات:

  و   هـات ی ت ها، خلاقیقابل  یین مانع شكوفا یتر  ی، اصلییاز مواقع، کمرو  یاریدر بسو هدف:    نه یزم

  ی م یخودتنظ  نیب  یخود انتقاد  یانجینقش م  یحاضر بررس  قتحقی   هدف  لذا  است؛  هات یمسئول  یفـا یا

از نوع    یش یما یپ  -یفیحاضر توص   قیروش تحقروش پژوهش:    است. نوجوانان    ییو کمرو  یجانیه

  ی ه یشامل کل  ،ی. جامعه آمار باشدی م  یو ازنظر زمان مقطع  یکاربرد   قیاست. هدف تحق  یهمبستگ 

مشغول به    ۱400-۱399  یلیآموزان دختر متوسطه دوم شهر بجنورد است که در سال تحصدانش 

( استفاده  2005)  نینمونه کلا  حجم  نییاز روش تع   یاند. جهت برآورد حجم نمونه کافبوده   لیتحل

  ی ا مرحله تک   یاخوشه   یریگعنوان حجم نمونه انتخاب شد. روش نمونه نفر به   567شد که تعداد  

گردآور باشدیم روش  کتابخانه   ی.  مطالعات  م  یااطلاعات  گردآور  یدانیو  ابزار  و  اطلاعات    یاست 

( و  ۱990استنفورد)  ییکمرو  امه(، پرسشن 2004تامپسون و زوروف)  ینامه سطوح خود انتقادپرسش

  ها افته ی :  هاافته ی  ( استفاده شد. 20۱0)از پرسشنامه هافمن و کاشدان  یجانی ه  یمیپرسشنامه خودتنظ

خود    یانجیبا نقش م  ی جانیه  یمیآموزان بر اساس خودتنظدانش   ییکمرو  ینشان داد که مدل عل

دارد    میرمستقیتاث  یبر خود انتقاد  یجانیه  یمیخودتنظ  نیبرازش مناسب است. همچن  یدارا  یانتقاد

خودتنظ کمرو  یجانی ه  یمیو  د   میمستق  ریتاث  ییبر  انتقاد   نكهیا  گریدارد.  کمرو  یخود    یی بر 

انتقاد   میرمستق یتاث    . کندی م  فایا  ییو کمرو  ی جانیه  یمیخودتنظ  نیب  یانجینقش م  یدارد و خود 

ب  جه ینت  توانی م :  یرگیجه ینت که  کمرو   یجانیه  یم یخودتنظ  نیگرفت  خود  دانش   ییو  آموزان، 

با کمک روان شناسان و مشاوران    ینظام آموزش   زانیبرنامه ر   نیبنابرا ؛  دارد  یانجینقش م  یانتقاد

 دهند.   یجا  یآموزان اقدامات لازم را در برنامه درسدانش  ییجهت رفع کمرو  توانندی مدرسه م
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          jayps.iranmehr.ac.ir                 2 شماره /3 دوره /1401 زمستان و  پاییز              وانج و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه   

 مقدمه 

ه در   ۱کمرویی اعی اســــت کـ اتوانی فراگیر اجتمـ نـ نوعی 

ل توجهی از ابـ ــد قـ ــت. درصـ اوت اسـ   جوامع مختلف متفـ

ا نوعی   ان وحتی بزرگســـالان بـ ان، جوانـ ان، نوجوانـ کودکـ

ــیاختلال رفتاری   ــتند که تا  ناش   از کمرویی رو به رو هس

سـت. با این حال، با  اها  گویای شـخصـیت روانی آنای  اندازه

ــاهده اعمال و رفتار اجتماعی افراد کمرو این نتیجه به    مش

آید که کمرویی غالباً با گذشت زمان، فشردگی و  می دست

فشـارهای اجتماعی ناشـی    پیچیدگی روابط فردی و تشـدید

از رقابت به گوشه گیری، تک روی، عزلت گزینی و تنهایی  

ه تدریج به نوعی  رسـد که بمی  حدی یابد و بهمی  گسـترش

 (.۱393شود )افروز،  می  اختلال رفتاری تبدیل

اردو   ای منفی   (20۱0)زیمبـ دهـ امـ ه پیـ د اســـت کـ معتقـ

تمام افرادی را که    کمرویی از حیطه فردی خارج هسـتند و 

ــت در برهـا  فرد خجـالتی بـا آن بـه    ؛گیرنـدمی  در تعـامـل اسـ

ــغلی،    توانـد درنظر وی، کمرویی می بروز روحیـه پـایین شـ

ل،  اخ ــرف الكـ ه مصـ اد، ابتلا بـ ــی، اعتیـ تلال کنش جنسـ

منطقی که ممكن اسـت   افسـردگی و حتی پرخاشـگری غیر

منجر به جنایتی ناگهانی شـود، نقش داشـته باشـد. علاوه بر  

جسمانی نظیر ناراحتی معده، های  این، افراد کمرو ناراحتی

های  تپش قلب، عرق کردن، ســرش شــدن و غیره و مهارت

یر ناشــی گری و بازداری اجتماعی را  نظ اجتماعی ضــعیف

 .کنندمی  تجربه

ــورت  کمرویی پـدیـده ــت کـه همـه افراد آن را بـه صـ ای اسـ

موارد،    کنند. در بســیاری ازمی  یا همیشــه تجربهای  لحظه

ــت. وقتی   کمرویی یـک رفتـار عـادی موقتی در کودکـان اسـ

و  دیگران  بـا  ارتبـا   برقراری  در  هـای  موقعیـت  کمرویی 

ت ا موقعیـ درســـه و یـ اعی، مـ ای  اجتمـ دگی فرد  هـ مهم زنـ

ــت. ــكل اس ــد، یک مش ــته باش ــه علت    تداخل داش همیش

تواند،  کمرویی یک کودک نیست، بلكه رفتار والدین نیز می

ــد. کمرویی برای کودک در زندگی دردناک    تأثیر گذار باش

ــت و می زندگی  های  تواند اثرات منفی بر دیگر موقعیتاس

  (.20۱6، سـانتسـو، سـگالویتز و اسـمیدز  ،داشـته باشـد )تان 

 تواند تا بزرگسـالی ادامه داشـته باشـداین تاثیرات منفی می

  تأثیر گذار باشـد.   که ممكن اسـت بر خودتنظیمی هیجانی

 
1. Shyness 

بر  خودتنظیمی   ارر  ایینـ توانـ تکـاربرد  ابلیـ قـ و  هـای  هـا 

خودهدایتی، خودکنترلی و خودمختاری اســت. زاینرو نیز  

که عدم اســتفاده از راهبردهای   در پژوهشــی نشــان داد

، ارتبا  مسـتقیمی با  آموزاندانشخودتنظیمی هیجانی در 

و رابطه غیرمسـتقیمی با رفتارهای  لان  عدم پذیرش همسـا

ستیز در نوجوانی دارد. ازاینرو خودتنظیمی هیجانی    جامعه

ه ای افزایشعنوان یكی از راهبـ اعی و روابط    روابط  هـ اجتمـ

ــب ــوبد  و کاهش کمرویی مناس ــود می  ر جامعه محس  ش

ایی ابلیـتخودتنظیمی کـاربرد توانـ هـای خودهـدایتی،  هـا و قـ

ــت. خودتنظیمی بـه عنوان  خودکنترلی و خودمختـاری اسـ

های روانی در کنترل وضــعیت درونی، فرایندها و  کوشــش

ــتیـابی بـه اهـداف بـا ــده  لاکـارکردهـا جهـت دسـ تر تعریف شـ

ــ ــه راهبرده ــامل هم ــان ش ــیمی هیج ای،  است. خودتنظ

ــود که برای افزایش، حفو و  می  ایآگاهانه و غیرآگاهانه ش

های هیجــانی، رفتــاری و شناختی یک پاسخ  کاهش مؤلفه

ــود و بـه توانـایی فهم هیجـانـات،  می هیجـانی بـه کـار برده شـ

ــاره دارد درواقع   .تعـــــــدیـل تجربـه و ابراز هیجـانـات اشـ

ها نیسـت بلكه  خودتنظیمی هیجانی تنها سـرکوب هیجان

ــامـ هشـ ارت و تغییر تجربـ ای نظـ دهـ انی  ل فرآینـ ای هیجـ هـ

کردن   منظم  ه  بـ هیجـانی  ــت. خودتنظیم  اســ ــخس  شـ

  ق حسـاسـی در راسـتای عملكرد تطبیقی اطلاا  فرآیندهای

ــود  می اران)شـ ــگری و همكـ دف ت20۱4،  عسـ نظیم  (. هـ

  نامطلوب نیسـت بلكههای  هیجان تنها فرونشـاندن هیجان

ه فرد درمی هایش  هیجان یک موقعیت آرام، خواهد همیشـ

ــن پور،)  را بروز دهـد  2در این زمینـه مـک لم  (.20۱4  حسـ

نیز معتقد است که عوامل متعددی رشد و توسعه  ( 20۱۱)

تأثیر   روابط اجتماعی کودکان را در ســنین مختلف، تحت

می آن  کــه  ؛دهــدقرار  مهمترین  از  خودتنظیمی یكی  هــا 

ه ات هم بـ انـ ات ســــت. هیجـ انـ عنوان فرآورده و هم  هیجـ

ــناخته ــروع و  می  فرایندهای روابط اجتماعی ش ــوند. ش ش

و همكاران،    موریس)ســت اهســته این روابط در خانواده  

  بـه اعتقـاد کرنز، کنتراس و نیـل بـارنـت نیز کودکـان(.  2007

ادی در حین روابط  روش د زیـ ا حـ ان را تـ ای تنظیم هیجـ هـ

های خودتنظیمی این روش .دهندفرزندی رشـــد می-والد

2. McLam 
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ها، ازجمله روابط  بط میانفردی به دیگر بافتهیجانی در روا

شــود و بنابراین کیفیت روابط  می ن تعمیم دادهلابا همســا

تـأثیر قرار    کودکـان را در بیرون از محیط خـانواده نیز تحـت

زاینرو در کودکان و نوجوانان،  (. 20۱۱  ۱،ســیف)دهند می

ه ه اهـداف    فراینـد تنظیم هیجـان کـه بـ ابی بـ ــتیـ منظور دسـ

های اسـاسـی در  گیرد، یكی از مكانیسـماجتماعی صـورت می

ــد اجتمـاعی   ــمـارو کـاهش کمرویی  رشـ   و هیجـانی بـه شـ

. توانایی در کنترل (20۱0  2و،ترنتاکوســـتا و شـــا) آیدمی

هیجان ویژگی مهمی اســـت که یک فرد باید دارا باشـــد.  

یكی دیگر از متغییرهـای کـه در روابط اجتمـاعی و کمرویی  

أثیر د تـ دین میافراد  ت در  ارد کنترل والـ اشــــد. موفقیـ بـ

تعاملات اجتماعی مســتلزم عوامل فردی، پاســخ دیگران و  

(. بر طبق چارچوب  2003  3اسـپنس،)بافت اجتماعی اسـت 

(. 2006  4برونفن برنر و موریس،)بوم شـــناختی    زیســـتی

ه عنوان خرده  انواده بـ ادی را در خـ ان زیـ ه فرد زمـ ا کـ ازانجـ

عامل اسـت، تحت تأثیر قرار  سـیسـتم مشـغول فعالیت و ت

 دهد.می  گرفته و خصوصیات و رفتارهایی را از خود بروز

ــخوار فكری بر   در خصــوم میزان تأثیر خودانتقادی و نش

ــاردو  یزکمرویی،     یین باور است که کمرو یا بر(  2000)مب

ه و   ین فردیا  مفر  در روابط بیـاحت ــت. بـ ژه افراد  یاسـ

ــنش  یهراســند، دربارش شــیکمرو از ابراز وجود م وش واکـــ

ار حساســـند و بـــه ســـرعت  یگـــران بـــه خـــود بســـید

تپاچه م انهیدسـ وند و نشـ مان  یهاشـ طراب مانند   یجسـ اضـ

معده را   یراحتنابالا رفتن ضربان قلب، سرش شدن چهره و  

ت که بسـ( مع2007) تیکنند. کیتجربه م از    یاریتقد اسـ

ــ  یمنف  یهاافراد کمرو به جنبه ــخص ــانیش اد توجه  یز تش

ها نقا  ضعفشــان را بــزرو و نقــا  قوتشــان را  دارند، آن

ــم ارزش م از   یمنف  یریدانند. افراد کمرو نه تنها تصویکـ

  ی ها خود در ذهــن دارنــد، بلكــه دربــاره خــود بــه ق اوت

هــــا  گران آنیکنند دیپردازند و احساس میم یعیرطبیغ

 (.2004  5،و همكاران  ـکیزژیرا قبـول ندارنـد )ل

 
1. Saif 

2. Trentacosta and Shaw 

3. Spence 

د  د انی، فراینـ ل هیجـ ــایـ اعی متمرکز بر مسـ ر روابط اجتمـ

یر از محیط  ناختی همراه با تغییر و تعبیر و تفسـ ارزیابی شـ

ــود، اگر این فرایند ارزیابی کمک کند تا افراد  می  ایجـاد شـ

ه کـار برنـد کـه آن ارهـایی را بـ هـا را در محیط اجتمـاعی  رفتـ

ــازگارتر و منطقی ــازد و به ایجاد س همدلی در روابط  تر س

دهنده فرایندی مناسـب    اجتماعی کمک کند درواقع نشـان

قنبری  )جهت برقراری روابط اجتماعی سـازنده خواهد بود  

ــده . (20۱7و همكاران،   مدل نظری و تجربی پیشــنهاد ش

ــط همكــاران  توسـ و  ادعــا2005)  زورف  کــه  می  (  کنــد 

خودانتقادی  فردی    های انگیزشــی، شــناختی و بینویژگی

ه اعـ     بـ ل دارد و بـ امـ ل محیطی تعـ ا عوامـ ا بـ ــورت پویـ صـ

شـــود. می  های روانیها و ناراحتیافزایش و حفو آســـیب

ــتن انتظـارات    خودانتقـادی به عنوان گرایش فرد برای داشـ

ده    بالا وال بردن عملكرد خویش تعریف شـ از خود و زیر سـ

 (.2007 6)بارولو و همكاران،است  

ود که فرد عملكرد خود را ناقس  می خودانتقادی موجب شـ

بداند و معیارهای غیرقابل دستیابی برای خود تعریف کند،  

ه هبـ ه دوری کردن از  ای  گونـ ت بـ ایـ نهـ ه در    منجر  افرادکـ

ــودمی عنوان    خودانتقادی به(. 20۱۱)بات و همكاران،   شـ

بینی اختالالت و احساسات    یک عامل منحصر به فرد پیش

بالت  (. 2007رولو و همكاران، )بامنفی شـناخته شـده اسـت 

معتقدند افراد خودانتقاد افرادی هســتند  (  ۱998)  و زاروف

ــختیگرانه بر   ــدن س ــتیابی به اهداف و درگیرش که بر دس

ــیـار تـأکیـد دارنـد و در لـذت بردن از   ــاوت از خود بسـ ق ـ

اتواننـد. افراد خودانتقـاد دارای   ابی بـه اهـداف خود نـ ــتیـ دسـ

سـاس گناه و شـكسـت  احسـاس بی ارزشـی، احهای  مشـخصـه

معتقدند   (20۱۱)و همكاران  سكینکاک. اند شناسایی شده

ادی   ادی در افراد وجود دارد؛ خودانتقـ ه دو نوع خودانتقـ کـ

عنوان یک دیدگاه منفی نســبت به خود در    ای بهمقایســه

شـود. در این سـطت تمرکز بر روی  می مقابل دیگران تعریف

صــورت برتر  مقایســه نامطلوب خود با دیگران اســت که به

4. Brunfen Brenner and Morris 

5. Lizgic 

6. Barlow 
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گیرد و فرد دیدی خصـــمانه یا  دیدن دیگران صـــورت می

دهد. در نتیجه این  انتقادی نســـبت به دیگران نشـــان می

ابی ا  ارزیـ ــایتی در برخورد بـ ارضـ اراحتی و نـ ار نـ ا فرد دچـ هـ

طت دیگر خودانتقادی، مربو  می  دیگران ود. سـ ود  می شـ شـ

و    به نقد منفی از خود در مقایسـه با اسـتانداردهای شـخصـی

ت   ترک هر دو نوع خودانتقادی آن اسـ ی. وجه مشـ وصـ خصـ

ادرســـت می ه فرد عملكرد خود را نـ ه  کـ د و در نتیجـ دانـ

تانداردهای شـخصـی، مشـكلی بزرو برایش   تیابی به اسـ دسـ

ود. در پژوهشـی توسـطمی محسـوب قدایینی و همكاران    شـ

ا20۱6) دیگر    ( بـ ا یكـ اد از خود بـ ل از انتقـ ــكـ عنوان دو شـ

آور و روانی دارند، نتایج   یم شـرمبا علا  های متفاوتیتفاوت

حاکی از آن اسـت که خودانتقادی با کمرویی رابطه مببت  

ــدزاده،   ــط اسـ ــی دیگر توسـ و معناداری دارد. در پژوهشـ

ادری   ــا و نـ اشـ ــگری، پـ دی، عسـ ه(  ۱398)مكونـ عنوان    بـ

ازگاری اجتماعی، بهزیسـتی   اثربخشـی واقعیت درمانی بر سـ

روانشـناختی و خودانتقادی افراد مبتال به اضـطراب فراگیر،  

ایل روانی از   نتایج حاکی از آن اسـت که خودانتقادی با مسـ

 جمله شرم و کمرویی رابطه مببت و معناداری دارد

ــویی دیگر ــاره کرده از سـ ی  اند که خودانتقـادمحققـان اشـ

تم یسـ ت سـ ان را به  ممكن اسـ بی یكسـ های فیزیولوژی عصـ

کنـد   تهییج  گرفتن  قرار  انتقـاد  مورد  و  )هنگـام  گیلبرت 

اد(. ا2005آیرونز،   ــان انتقـ ه از خودشـ د  می  فرادی کـ کننـ

های بسـیار  تمایل دارند که ارزش خودشـان را با پیشـرفت

یی را برای  زیاد نشـــان دهند، اســـتانداردهای بســـیار بالا

شــته باشــند و به طور مداوم عملكردشــان را  خودشــان دا

ها در مواجهه با شـكست،  مورد بررسـی دقیق قرار دهند، آن

یب دن آسـ پذیر هسـتند. هنگامی که  نسـبت به افسـرده شـ

ــل ــان انتقاد می  موفقیت حاص ــود، افرادی که از خودش   ش

ش مسـتمر برای کمال، رضـایت کمی لاکنند به دلیل تمی

ربــه جـ تـ ی  را  نــد  مـ نـ ــون)کـ پسـ ــامـ زوروف،    ت (.  2004و 

آموزانی که در یادگیری فعالتر هســـتند خودانتقادی  دانش

اعـ  بـ ادی  د و همین خودانتقـ ــتری دارنـ ــود  می  بیشـ شـ

یلی با رفت تحصـ ته بالاپیشـ ند اما اگر این افراد  تری داشـ شـ

اعـ    ــت این کمرویی بـ د ممكن اسـ ــنـ اشـ افراد کمرویی بـ

عیف در آن ود.  عملكرد ضـ واهد ای  همچنین پارهها شـ   از شـ

ــان داده اند که پردازش   ــی نشـ موجود در ادبیـات پژوهشـ

ــیوه  هیجـانـات بـه عنوان مبـال   ؛متمرکز بر خودهـای  بـه شـ

ــد  مرتبط بودهکمرویی  یم  د با علاتوانـمی  خودانتقـادی   باشـ

بنابراین پژوهش حاضــر بر آن  ؛ (2008  هوکســما، –)نولن  

ه   ا بـ ــاســـت تـ اد  یانجیـنقش م  یبررسـ   نیب  یخود انتقـ

 نوجوانان بپردازد. ییو کمرو   یجانیه یمیخودتنظ

 پژوهش  روش
 ی از نوع همبسـتگ  یشـیمایپ -یفیحاضـر توصـ  قیروش تحق

دف تحق اربرد  قیاســــت. هـ ان مقطع  یکـ از نظر زمـ  ی و 

آموزان دختر  دانش  هیشـــامل کل  ،ی. جامعه آمارباشـــدیم

  ی لیمتوســطه دوم شــهر بجنورد اســت که در ســال تحصــ

ــغول بـه تحل ۱399-۱400 انكـه    لیـبوده انـد. بـه دل  لیـمشـ

  به شـمار ریمسـ  لیحلمطالعات ت  یپژوهش حاضـر از سـر

اف  د،یـآمی ه کـ ت برآورد حجم نمونـ   نییاز روش تع  یجهـ

د. طبق ا2005)  نیحجم نمونه کلا تفاده شـ روش،    نی( اسـ

شــود تا حداقل و  می  ضــرب 5 یال  2/ 5والات در تعداد ســ

ه تع داکبر نمونـ ابرا  نییحـ داد    نیگردد؛ بنـ ه    567تعـ نفر بـ

گ نمونـه  روش  ــد.  شــ انتخـاب  نمونـه    یریعنوان حجم 

هخو دیمای  تک مرحلهای  شـ ورت که از م  نی. بدباشـ   انیصـ

ــادف   ــه به تص ــهر بجنورد چند مدرس ــط ش مدارس متوس

ــناممی  انتخاب ــش ــود و ان گاه پرس مدارس    نیدر اها  هش

اطلاعـات مطـالعـات    یگردد. روش گردآورمی  و جمع  عیتوز

 است.  یدانیو مای  کتابخانه

 پژوهش  ابزار

ــ  اسیمق  نیا  .یسطوو  خودانتقاد اسیمق .1   له یبه وس

  اس یمق  نیشـده اسـت. ا  هی( ته2004تامپسـون و زوروف )

اد ــطت خودانتقـ اد  یدو سـ از خودانتقـ د  ارتنـ ه عبـ کـ   ی را 

هیمقا وال و خودانتقاد ۱2  ی( داراCSC)ای  سـ   یدرون  یسـ

  7  یمعكوس داراهای  تمیسـوال و آ ۱۱  یدارا  (ISCشـده )

پرشــســنامه توســط   نیا  ییو روا  ییایســوال اســت. پا

و    یاماگوجی  نیاســت. همچن  دهیگرد دییآن تأ  زندگانســا

را    یمناسـب یدرون  ی( در مطالعه خود همسـان20۱3)  میک

ا  اسیـمق  نیا  یبرا دار آلفـ ا مقـ د. در    0/ 90  یبـ گزارش کردنـ
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به دســت آمد    0/ 83کرونباش    یآلفا زانیم  زیپژوهش ن  نیا

 خوب پرسشنامه است.  ییایپا گرانیکه ب

  اس یمق  نیا  .(1990اسطتنفورد )  ییپرسطشطنامه کمرو .2

اســـت که در دانشـــگاه  ای  نهیســـوال چهار گز 40  یدارا

  ن یدر ا  ینمره گذار  قهیسـاخته شـده اسـت. طراسـتنفورد  

ــاس ط  اسیمق ــت که افراد  كرتیل فیبر اس که نمره   یاس

  یکمتر  ییرا کسـب کرده اند، احسـاس کمرو  ۱00کمتر از  

را کســب نموده اند،   ۱00  یکه نمره بالا  یداشــته و آنها

ــاساح  یدارا د. امی  یادیـز  ییکمرو   سـ ــنـ اشـ فرم را    نیبـ

ال   یعبادت طه    یبر رو   76در سـ دانش آموزان مقطع متوسـ

  ی انیپا  بیضــر یکرده اســت. در پژوهش عبادت  یابیهنجار

% گزارش شده  84پسران   ی% و برا86دختران    یآزمون برا

  ی آزمون را برا  نیا  ییایپا  بی( ضـر۱383اسـت. راسـتگو )

ــران     %87کـل گروه    ی% و برا84دختران    ی% و برا85پسـ

  ی(. در پژوهش نادر۱385  ،یبدسـت آورده اسـت )سـجاد

پرسشنامه    نیسازه ا  یی( روا۱392و همكاران )  ینجف آباد

 قرار گرفت.  دییبدست آمد و مورد تا  74%

هطافمن و   یجطانیه  یمیپرسططشططنطامطه خود تنظ  .3

سـؤال اسـت که   20پرسـشـنامه شـامل   نیا  .(2010کاشطدان)

  ، یدر افراد )ســازگار  یعاطفهای  ســبک یهدف آن بررســ

دیتحمل( م  ،یپنهان کار ال  باشـ نامه مذکور در سـ شـ . پرسـ

دن معرف 20۱0 ط هافمن و کاشـ ت. ط یتوسـ ده اسـ   فیشـ

خده اس ل  یپاسـ لا در    میتنظ  كرتیآن بر اسـ ده و از اصـ شـ

  ت ینها یب  تا ردیگمی  کیکه نمره   سـتیمورد من درسـت ن

شـده اسـت.    یازبندیامت 5در مورد من درسـت اسـت با نمره 

پرســـش نامه مزبور پس از ترجمه و ترجمه مجدد، از نظر  

مربوطه   یمتخصصان روان شناس اریدر اخت  ییمحتوا  ییروا

ت و روا ا  ییمحتوا  ییقرار گرفـ ا  دییـآن تـ ای  ییایـشـــد. پـ

کرونباش    یپرســـشـــنامه در پژوهش حاضـــر از روش آلفا

ــبـهمحـ ــد و بـ  اسـ ــر  نیکـه ا  نیا توجـه بـه اشـ   ی برا  بیـضـ

درصـد به دسـت  70  یو کل پرسـشـنامه بالا  هااسیمقخرده

 برخوردار است.  یمناسب  ییایآمد، از پا

 هایافته 
ه اینمونـ د؛    نیا  هـ ــط بودنـ ه متوسـ پژوهش دختران مقطـ

و انحراف اسـتاندارد سـن شـرکت کنندگان    نیانگیم  نیبنابرا

ــال بود؛ در ادامـه بـه  3/ 36) ۱4/ 84در پژوهش برابر بـا   ( سـ

(  ۱پژوهش در جدول)  یرهایمتغ  یفیتوصـ  تیوضـع  یبررسـ

 پرداخته شده است.

 کمرویی، خود انتقادی و خودتنظیمی هیجانی  توصیفی متغیرهای هایشاخص: 1 جدول

 شاخص ها تعداد حداقل حداکثر میانگین انحراف معیار کجی کشیدگی

 کمرویی 567 63 ۱56 9۱/۱۱5 20/9 56/0 56/0

 خودتنظیمی یجانی 567 4۱ ۱00 80/76 57/۱4 -/7۱3 -/302

 پنهان کاری 567 ۱6 40 39/3۱ ۱9/6 -/736 338/0

 سازش 567 ۱0 35 22/27 33/5 -/82۱ 485/0

 تحمل 567 ۱0 25 ۱7/۱8 93/3 -/443 -/650

 خود انتقادی 567 30 ۱09 69/75 45/۱4 -/369 -/۱6۱
 

ــان۱جــدول)  جینتــا نشــ کمرو می  (  نمره  کــه    ییدهــد 

ــت. همچندانش که مقدار    نیبا توجه به ا  نیآموزان بالا اس

نمرات    عیلذا توز  باشـد،ی+ م2تا   -2  نیب  یدگیو کشـ یکج

نمرات کل   نیانگیم نیهمچن. باشدینرمال م  ریمتغ  نیدر ا

ظـ نـ ودتـ ش  یجــانـیـهـ  یمـیـخـ مـدانـ وزان  وانیآمـ فــت    تـ گـ

اآ  یجـانیه  یمیخودتنظ ا  نهـ ــت. از طرف د  نییپـ ا    گریاسـ بـ

م ه  ه بـ ای  نمرات خرده ازمون  نیانگیـتوجـ  ی میخودتنظهـ

ــتریب  یخرده آزمون پنهـان کـار  نیانگیـم  ،یجـانیه و    نیشـ

ــدیم  نیانگیـم  نیتحمـل کمتر  نیانگیـم اشـ ا    نیهمچن  .بـ بـ

ــ یکه مقدار کج  نیتوجه به ا در هر چهار بعد   یدگیو کش

ا    -2  نیب ــد،ی+ م2تـ اشـ ذا توز  بـ  ر یمتغ  نیدر ا  تنمرا  عیلـ

  .است  نرمال

ــ  یبرا ــرف گزارش    عینرمال بودن توز یبررسـ داده ها، صـ

تین  یکاف  رهیکردن نرمال تک متغ (  یدگیو کشـ ی)کج  سـ
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  یلزومـا بـه معنـا رهیچرا کـه عـدم نقن نرمـال بودن تـک متغ

ــتین رهیعدم نقن نرمال بودن چند متغ ــ  ی. براس   یبررس

ــر  عیتوز  رهینرمـال بودن چنـد متغ   ایـمـارد  بیـداده هـا، از ضـ

 .( آمده است2آن در جدول)  جینتا هاستفاده شد ک

 ها. شاخص ماردیا برای ارزیابی نرمال بودن داده 2جدول 

 بحرانی نسبت  ماردیا 

073/2 085/2 
 

ــبـت بحران  نكـهیبـا توجـه بـه ا ( از مقـدار  0/ 399)  یمقـدار نسـ

دول )  یبحران ا  2/ 58جـ ذا بـ ــت لـ ــد    99( کمتر اسـ درصـ

ــت. با توجه  ها داده  عیگفت توز توانیم  نانیاطم نرمال اس

ه ا هیبـ اتر  نكـ ــتگ  سیمـ ا  ،یهمبسـ   لیـو تحل  هیـتجز  یمبنـ

ــوم مدل   یعلهای  مدل ــاختار  یابیـبخصـ   ی معـادلات سـ

اشـــد،یم ل از    بـ ذا قبـ ه ازمون الگو  پرداختنلـ   ، ینظر  یبـ

پژوهش همراه با سـطت    یرهایمتغ  نیب یهمبسـتگ  سیماتر

 شده است  هی( ارا3آنها در جدول)  یمعنادار

 . ماتریس همبستگی ساده بین متغیرهای تحقیق 3جدول 

 5 4 3 2 ۱ متغیرها

     ۱ کمرویی

    ۱ -/۱4 نهانکاری

   ۱ -/05 -/۱4 سازشکاری

  ۱ ۱3/0 -/06 -/29 تحمل

 ۱ 2۱/0 ۱9/0 -/22 -/42 خودانتقادی
 

از   یهمبسـتگ  بیکه ضـرا دهندی، نشـان م3جدول    جینتا

(. لذا،  جهت آزمون p>0/05)  باشدیمعنادار م  ینظر آمار

اختار  یابیاز روش مدل    ق،یتحقهای  هیفرضـ   ی معادلات سـ

تفاده ت.اسـ ده اسـ ت که تمام لازم  شـ و    هیتجز یبه ذکر اسـ

ــتفـاده از نرم افزار  هـا  لیـتحل   AMOSو    SPSS25بـا اسـ

های  ســـازه نیروابط ب یبررســـ  ی. براتانجام شـــده اســـ

انیه  یمیخودتنظ ا کمرو   یجـ ا نقش م  ییبـ خود    یانجیـبـ

  م یترســـ  ینظر یبر اســـاس مبان یمفهوم  یالگو  ،یانتقاد

  یابیمدل    قیشـــده از طر  شـــنهادیشـــد، ســـپس مدل پ

اختار د. یاحتمال  بررسـ نهیشـیبه روش ب  یمعادلات سـ   شـ

  ییرو و کم  ی( پژوهش، خود انتقادی)فرضـ  یمفهوم درمدل

زا  یرهـایمتغ وار  یدرون  دل کـه  ــط    انسیـمـ توسـ آنهـا 

تبـ  یرهــایـمتـغـ مــدل  متغمی  نییدرون  و  ــود    ی رهــایشـ

زا  ریمتغ  ،یجــانیه  یمیخودتنظ و    یبرون  بودنــد  مــدل 

ــط متغ  انسیـوار ا توسـ ایآنهـ ه برا  رونیب  یرهـ دل کـ   ی از مـ

 شوند.می  نییپژوهشگر ناشناخته بودند، تب
 

 
 . مدل ساختاری کمرویی بر اساس ضرایب استاندارد 1 شکل
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 غیراستاندارد . مدل ساختاری کمرویی بر اساس ضرایب 2 شکل

 
 

ــاخس ــاختاری از ش و    فنیگکه  هایی  برای آزمون مدل س

ــد. ا2000) 9همكاران ــتفاده شـ ن  ی( مطرح نموده اند، اسـ

ر کمتر  یکه مقاد df/2χر هستند. یشامل موارد زها  شاخس

ذ  3از   ابـل پـ ــاخس نیقـ د، شـ ــتنـ   ۱0برازش  ییكویرش هسـ

(GFIشـــاخس برازش تطب ،)۱۱یقی  (CFIاد ه مقـ ر  ی( کـ

ــتر از  یب ــب الگو  0/ 9ش ــانگر برازش مناس ــتند،   ینش هس

ر  ی( که مقادPCFI)  ۱2افتهیل  یبرازش تعد  ییكویشـاخس ن

  ۱3جازیقابل قبول هسـتند، شـاخس برازش ا  0/ 6شـتر از  یب

(PNFIکه مقاد )تر از  یر بی ب   0/ 6شـ انگر برازش مناسـ نشـ

ــتند و مجذور م  یالگو   ۱4بیتقر  ین مربعات خطایانگیهس

(RMSEAاد ه مقـ ــانگر برازش    0/ 08ر کمتر از  ی( کـ نشـ

ــاخس ــتند. در ادامه ش ــب الگو هس برازش ارایه  های  مناس

 شده است.

 

 های برازش مدل مفهومی اولیه تحقیق . شاخص4جدول 

 χ2/d.f GFI PCFI CFI PNFI RMSEA مدل

 08/0کمتر از   60/0بیشتر از  90/0بیشتر از  60/0بیشتر از  90/0بیشتر از  3کمتر از   حد قابل پذیرش

 07/0 60/0 9۱/0 63/0 92/0 88/2 مدل آزمون شده
 

 

ا ه نتـ ا توجـه بـ ــاخس مجـذور خ4جـدول    جیبـ دو بر    ی، شـ

ده،    یبرا  یدرجه آزاد ت آمد که    2/ 88مدل آزمون شـ بدسـ

ــدیم  3کمتر از حد قابل قبول   ــاخسباش و    GFI  یها. ش

CFI  تریبدسـت آمد که ب 0/ 9۱و    0/ 92 بیبه ترت زین از    شـ

بدسـت آمد    0/ 60  زین PNFIباشـند. شـاخس می 0/ 90حد  

از   مجـ د  ا حـ بـ ه برابر  اشــــدیم  0/ 60  آنکـ . شــــاخس  بـ

RMSEA سـت آمد  ده  ب 0/ 07مدل آزمون شـده    یبرا  زین

ــدیم  0/ 08  یعنیکـه کمتر از حـد قـابـل قبول آن    ن ی. ابـاشـ

  شده نیمدل تدو  یهاکه تمام شاخس  دهندینشان م جینتا

کل  ق،یتحق حــالــت  در  دارنــد.  قرار  مطلوب  دامنــه    یدر 

. با  دباشـنمی  موردقبول  یهابرازش، در دامنه  یهاشـاخس

برازش    یدارا  قیتحق  یمطالب، مدل ســاختار  نیتوجه به ا

 .باشدیم

  
 

 
9 - Geffen et al 

10- Goodness of Fit Index 

11- Comparative Fit Index 

12- Adjusted Goodness of Fit Index 

13- Parsimony Fit Index 

14- Root Mean Square Error of Approximation 
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 . نتایج مدل یابی معادلات ساختاری متغیرهای پژوهش 5جدول 
ــیـر  فرضیات مســ ــریــب  ضــ

 )استاندارد نشده(

تاندارد   یر )اسـ ریب مسـ ضـ

 شده(

ــاره  خطای استاندارد برآورد آمـــــ

 بحرانی

 سطت معنی داری

و   خطودتطنطظطیطمطی   هطیطجطانطی 

 انتقادی  خود

87/۱ 45/0 272/0 87/6 00۱/0 

 و  هطیطجطانطی  خطودتطنطظطیطمطی

 کمرویی

25/0- ۱5/0- ۱۱4/0- ۱6/2- 03/0 

 00۱/0 24/5 02/0 -29/0 -۱۱/0 خود انتقادی و کمرویی
 

ا ه نتـ ا توجـه بـ بر خود    یجـانیه  یمی، خودتنظ5جـدول    جیبـ

ــر  یدارا  یانتقـاد ــده(    0/ 45  ریتـأث  بیـضـ ــتـانـدارد شـ )اسـ

اشــــدیم بحران  بـ اره  آمـ ــتق  یکـه  اثر مسـ ه  بـ   م یمربو  

ــطت  6/ 87)  یبر خود انتقاد  یجانیه یمیخودتنظ ( و در س

آن از    ی. چون ســطت معنادارباشــدیدار م یمعن 0/ 00۱

ــت لـذا بـا    0/ 05 ــد اطم  99کمتر اسـ ــ  نـانیدرصـ   ه یـفرضـ

بر خود   یجانیه  یمیخودتنظ یعنی  شود؛می  دییتا یقیتحق

اد أث  یانتقـ ــتق  ریتـ انیه  یمیدارد. خودتنظ  میمسـ بر    یجـ

ــر  یدارا  ییکمرو  ــده(  -0/ ۱5 ریتأث  بیضـ ــتاندارد شـ )اسـ

اشــــدیم بحران  بـ اره  آمـ ــتق  یکـه  اثر مسـ ه  بـ   م یمربو  

ــطت  -2/ ۱6)  ییبرکمرو   یجــانیه  یمیخودتنظ سـ در  و   )

ــدیدار م یعنم  0/ 05 ــطت معنـاداربـاشـ آن از    ی. چون سـ

ــت.  0/ 05 ــد اطم 95بـا    لـذا  کمتر اسـ ــ  نـانیدرصـ   ه یـفرضـ

ا  یقیتحق ــود؛  می  دییـتـ انیه  یمیخودتنظ  یعنیشـ بر    یجـ

اث  ییکمرو  ــتقیتـ اد  ن،یدارد. همچن  میرمسـ بر    یخود انتقـ

ــر  یدارا  ییکمرو  ــده(  -0/ 29 ریتأث  بیضـ ــتاندارد شـ )اسـ

ــدیم ــتق  ثرمربو  بـه ا  یکـه آمـاره بحران  بـاشـ خود    میمسـ

اد ــطت    ی( منف-5/ 24)  ییبر کمرو   یانتقـ   0/ 00۱و در سـ

کمتر    0/ 05آن از   ی. چون سطت معنادارباشدیدار م  یمعن

ــت. لذا با   ــد اطم 99اس ــ نانیدرص   د ییتا  یقیتحق  هیفرض

 دارد.  میرمستقیتاث  ییبر کمرو   یخود انتقاد یعنیشود؛ می

ا  یبـرا ــ  نیـآزمـون  غـ  هیــفـرضـ ــتـقـیـاثـرات   ر یـمـتـغـ  میـرمسـ

کـمـر  یجــانـیـهـ  یمـیـخـودتـنـظـ طـر  یـیو بـر  از    ریـمـتـغـ  قیـکــه 

ــل  یخود انتقاد یانجیم ــود، مورد توجه قرار  می  حاصـ شـ

و کل    میرمسـتقیغ  م،ی، اثرات مسـتق6جدول  که در    گرفت

 گزارش شده است. ریمتغ

 . اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل 6جدول 

 اثر کل  اثر غیرمستقیم اثر مستقیم مسیر

 غیراستاندارد  استاندارد  غیراستاندارد  استاندارد  غیراستاندارد  استاندارد  برخودتنظیمی هیجانی 

 - 55/0 - 33/0 - 299/0 - ۱8۱/0 - 25/0 - ۱5/0 کمرویی
 

ا ه نتـ ه بـ ا توجـ دول  جیبـ ــتق6  جـ  ی میخودتنظ  می، اثر مسـ

تق ری( و اثر غ-0/ 25)  ییبر کمرو   یجانیه تاندارد    میمسـ اسـ

کمرو -0/ 299)  یجـانیه  یمیخودتنظ بر  ــطت    یی(  در سـ

. چون مقدار بوت اســتاراح حداقل  باشــدیمعنادار م 0/ 05

داکبر    -0.22 ــدیم  -0.27و حـ اشـ ذا  .بـ ا    لـ ــد    95بـ درصـ

ــ  نـانیاطم ــود  می  دییـات ـ یقیتحق  هیـفرضـ   توانیم یعنیشـ

انـتـقــاد  جــهیـنـتـ خـود  کــه  مـ  یگـرفــت   ن یـبـ  یانـجـیــنـقـش 

 کند.می  فایا ییکمرو   و   یجانیه یمیخودتنظ

 گیری نتیجه و بحث
دل عل ــاس خودتنظدانش  ییکمرو   یمـ  ی میآموزان بر اسـ

م  یجــانیه نقش  انتقــاد  یانجیــبــا  برازش    یدارا  یخود 

ــب م اسـ ــدیمنـ اشـ ابـ ــان م  جی. نتـ دینشـ ام   دهنـ ه تمـ کـ

ــاخس ــدهنیمدل تدو   یهاش در دامنه مطلوب    ق،یتحق  ش

  ی هابرازش، در دامنه  یهاشاخس  یقرار دارند. در حالت کل

دیقبول م  مورد ــنـ اشـ ه ا  ؛بـ ه بـ ا توجـ دل    نیبـ ب، مـ الـ مطـ

  توانیلذا م  ؛ و باشـــدیبرازش م  یدارا  قیتحق  یســـاختار

ســنجش مدل    یکه برا  ییهاداشــت که پرســشــنامه  انیب

ــ ــتفاده  یپژوهش ــت قابلاس ــده اس ــتند و    نانیاطمش هس

دیم یبرازش خوب  یدارا  رهایمتغ  نیروابط ب  نیهمچن .  باشـ

ا انیه  یمیخودتنظ  ج،یطبق نتـ اد  یجـ أث  یبر خود انتقـ   ریتـ

اسـت   یاز عوامل یكی  یجانیه  یمیدارد. خودتنظ میسـتقم

ــت. در    یهاکه بر عملكرد فرد در حوزه مختلف اثرگذار اس

ــت کـه عوامـل    زین  (20۱۱مـک لم )  نـهیزم  نیا د اسـ معتقـ

ــعـه روابط اجتمـاع یمتعـدد ــد و توسـ کودکـان را در   یرشـ
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ــن أث  نیسـ تـ تحـت  م  ریمختلف،  از    یكیکـه    دهـدیقرار 

هم    جاناتیاســت. ه  جاناتیه یمیها خودتنظآن  نیترمهم

ناخته   یروابط اجتماع  یندهایعنوان فرآورده و هم فرابه شـ

ــوندیم ــته اش ــروع و هس ــت    نی. ش روابط در خانواده اس

اران،    سی)مور اروش  نی(. ا2007و همكـ  ی میخودتنظ  یهـ

انیه ه د  یفرد  انیـدر روابط م  یجـ ت  گریبـ افـ ه  بـ ا، ازجملـ هـ

  تیفیک  نیو بنابرا شــودیداده م  میروابط با همســالان تعم

ب ان را در  مح  رونیروابط کودکـ ن  طیاز  تحـت    زیخـانواده 

أث دیقرار م  ریتـ ادهنـ ــر  جی. نتـ اضـ ا    پژوهش حـ هیـبـ ا افتـ   ی هـ

انفر )  ی( مک مورا2003( فان )20۱۱  ف،ی)سـ (  2005و سـ

 دارد یهمخوان

  یجیصــورت گرفت و نتا  یمشــابه  قاتیتحق  زین  رانیا در

و با نتا ت آمد. عبدالله یمحققان خارج  جیهمسـ و    یبه دسـ

( اد20۱0همكـاران  نـ )  ی(  )همت20۱۱و همكـاران  و    ی( 

نـ۱395هـمـكــاران، )  كـوپـوریـ(  هـمـكــاران    یغـفـرانـ  (20۱۱و 

  نی( مشـخس شـد که ب۱397و همكاران )  ی( صـدر۱395)

تفك  یمیخودتنظ  یریادگیـ و    یانتقـاد  رو  مببـت  رابطـه 

ــم  یهـاافتـهیـمعنـادار وجود دارد کـه بـا   گراونـد،    ،یآبـادهـاشـ

ــ د زاده و حسـ ه، مبن  ینیمحمـ ت و    یو والـ ه مببـ بر رابطـ

و    ،یو تفكر انتقاد یمیخودتنظ  یریادگی  نیمعنادار ب همسـ

ت. ز ت که کمرو ی( بر ا2000مبــــاردو )یاسـ   یین باور اسـ

ه  ین فردیا  مفر  در روابط بیـاحت افراد    ژهیو اســـت. بـ

ــند،یکمرو از ابراز وجود م ــ  هراس واکـــــنش   ویدرباره ش

سرعت دستپاچه  اند و بهار حساسیگــران بــه خــود بســید

د بالا رفتن  اضـطراب مانن یجسـمان  یهاو نشـانه  شـوندیم

معده را تجربه   یضـربان قلب، سـرش شـدن چهره و ناراحت

ــدیج پژوهش خلی. نتاکنندیم   شات ( ۱383)  یــل ارجمن

ــابز و  ی( آ2004نگلبرو )ی( ا200۱و مالوف ) ــرو، ف ــزن ب

ــاثر ج  ی( همسو است. نتا2000ک و باس )ی( چ2000)  یگ

که    ی( نشـان داد افراد2000، کراسـو )یر، سـالویپژوهش ما

ــتند، کمرو   یجانیه یمیخودتنظ  یدارا   ییانــــــدک هس

و    کندیفكرشـان را مخدوش و به آنان اســــــترس وارد م

  ی. همبستگشودیم  شانیباعـ  ضـعف در روابـط اجتماع

ــدل  یین کمرو یب یمنف   ی انشانه  یریپذتیو مسئول  یبا هم

ب ار   تعـ اســــت  یاز  کمرو  افراد  و عمـل  ادراک    یعنین 

ا نــاب  راد  یـاجـتـ افـ ــن  ــاشـ ن جـمـع،  بـ  یاز  فــاوتـیاز  و    یتـ

نان  یل عدم اطمیسـت، بلكه به دلیگران نینداشـتن ددوسـت

ــیبه عملكرد خود  ــت افرایا حساس گران  یبه ق اوت د  یط

ــت. آن ــبت به خود اس ــات خود و  نس ــاس ها در ابراز احس

ــئولیپذ ــه دارند درحالیرش مســ در ادراک   کهیت واهمــ

ــات د ــاسـ ل  یـبه دل یدارند و حت  یکاف  ییگران توانایاحسـ

  ی ادیز یریپذتیـاد با دقت افرا  گونه مسئولیت زیحساس

 .دهندیاز خود نشان م

ا  طبق اد  جینتـ ــل از پژوهش خود انتقـ   ییبر کمرو   یحـاصـ

  ی هامشــخصــه  یدارد. افراد خود انتقاد دارا  میرمســتقیتاث

اند.  شـده یاحسـاس گناه و شـكسـت ناشـ ،یارزشـیاحسـاس ب

فرد احسـاسـات  عامل منحصـربه  کیان عنوبه  یخود انتقاد

  ی شـده اسـت. علاوه بر آن، افراد معمولاً براشـناخته یمنف

اشـتباه به   یمببت درباره خود دچار تصـور  اتحفو احسـاسـ

ــوندینفع خود م ــتباه، ناخودآگاه با    نیو ا ش ــورات اش تص

ــاوت منف ــطوح  گرانید  یق ـ خود همراه    بیـاز فر  یو سـ

ــودیم ا  شـ ا    جینتـ ــر بـ هیـپژوهش حـاضـ و    یجوادان  یهـاافتـ

پاشـــا و    ،یعســـگر ،ی( اســـد زاده، مكون20۱6همكاران )

ــاس  ۱398)  ینادر ــت. احس ــو اس از   یكی  ییکمرو ( همس

اسـت که اغلب کودکان و نوجوانان آن را تجربه   یمشـكلات

و زودگـذر   یعیطب  یدر اغلـب موارد رفتـار  ییانـد. کمرو کرده

مردم،   ریبط خود با ســاکه در روا یکودک  یاســت، اما برا

ــرا تـداخـل    یمهم زنـدگ  یهـاجنبـه  گریو د  یاجتمـاع  طیشـ

كل اسـت )داکانال  کی  کند،یم  جادیا کارا، کالوژرو،    س،یمشـ

ــل از پژوهش خود انتقاد  جی(. طبق نتا20۱6 نقش    یحاص

.  کنـدیم  فـایا  ییو کمرو   یجـانیه  یمیخودتنظ  نیب  یانجیـم

فرآ  یجــانیه  میتنظ مجموعــه  و    ینــدهــایبــه  خودکــار 

اشـــاره دارد که شـــامل شـــروع، حفو و    یاشـــدهکنترل

امر در وقوع،    نیاســـت که ا  جاناتیه ریینگهداشـــت و تغ

ــدت و طول مدت ح ــ  الاتش ــاس اثرگذار    یو عاطف  یاحس

ون، ت )گروس و تامپسـ واهد پژوهشـ2007اسـ ان    ی(. شـ نشـ

اسـترس،    یهادر کاهش نشـانه  یجانیه  میکه تنظ دهندیم

 یجانیه  یندهایفرآ رییبا تغ ییکمرو   ،یاضـطراب و افسردگ

(.  20۱0و گروس،    نیافراد اثرگذار اسـت )گلدا  یو شـناخت

دالله اران )  یعبـ اد20۱0و همكـ ارانو    ی( نـ (  20۱۱)  همكـ

اران )  یهمت اران )  كوپورین  (۱395و همكـ   (20۱۱و همكـ

ــو بود.۱395)  یغفران ــت که    انیب توانیم  لذا ( همس داش

انیه  یمیتنظخود اهش کمرو   یجـ اعـ  کـ و    گرددیم  ییبـ

ه خودتنظ  یافراد انیه  یمیکـ ام  یجـ د هنگـ هیدارنـ ه    کـ مؤلفـ
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اد انتقـ اادر آن  یخود  بـ اشــــد،  بـ الا  بـ ا  ه    حـالنیهـ مؤلفـ

کند و    لیموضـوع را تعد  نیا تواندیم  یجانیه یمیتنظخود

 کند.  دایکاهش پ  ییکمرو 

 اخلاقی موازین
در این پژوهش موازین اخلاقی شـامل اخذ رضـایت آگاهانه،  

مین حریم   وصـیت ـ د. با توجه به    خصـ و رازداری رعایت شـ

ها ضـمن تأکید به تكمیل  شـرایط و زمان تكمیل پرسـشـنامه

کنندگان در مورد خروج از پژوهش  ها، شـرکتتمامی سـؤال

ت   ام پژوهش گروه گواه نیز تحـ د. پس از اتمـ ار بودنـ مختـ

 رار گرفتند.مداخله ق

 قدردانی و  تشکر
از تمامی کســانی که در این پژوهش صــمیمانه همكاری  

 گردد.می  نمودند تقدیر و سپاسگزاری

 مشارکت نویسندگان
دیون ــنـ در طراح  نیا  گـانسـ   ، ســــازیمفهوم  ،یپژوهش 

ــیروش ــنـاسـ   هـا،داده  یآمـار  لتحلیـ  هـا،داده  یگردآور  ،شـ

 ند.نقش داشت  یساز  ییو نها  یراستاریو   س،نویشپی

 منافع تعارض
  انجام  در  منافعی  تعار   گونه  هیچ  مطالعه  این  نویسندگان

   ندارند. آن نگارش و 
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