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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Adolescence is the subject of many researches in 

behavioral sciences due to its evolutionary importance. The present study was 

conducted with the aim of investigating the effectiveness of drama therapy on 

aggression and adjustment in adolescent female students. Method: The current 

research was of an experimental type with a pre-test, post-test, follow-up plan 

with a control group. The statistical population of the research consisted of all 

secondary school girls in Tehran in the academic year 2017-18. 40 people from 

the community were selected by multi-stage and purposeful cluster sampling and 

were randomly assigned to two experimental and control groups. In both groups, 

students' aggression and adaptability were evaluated through Bass and Perry's 

aggression questionnaire (1992) and Sinha and Singh's (1993) adaptability 

questionnaire. The first group received drama therapy based on the method 

proposed by Lawton (2009) in 10 sessions, but the second group did not receive 

any intervention. Then Again, in the post-test and two months later in the follow-

up phase, the aggression and adaptation of both groups were evaluated. The data 

were analyzed using multivariate covariance analysis. Results: The results of 

the research showed that play therapy on aggression (F = 944.19, P<0.001) and 

adaptability (F=91.56, P<0.001) were effective in adolescent female students. 

Also, play therapy in both post-test and follow-up stages had an effect on 

students' aggression and adaptability; and this effect continued until the follow-

up period. Conclusion: Considering that adolescence itself is associated with 

incompatibility and behavioral abnormalities including aggression, it is possible 

to use the drama therapy method in order to prevent aggression and create 

adaptation. 
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 468- 477  های صفحه  ،(5  )پیاپی  2  شماره ، 3  دوره  ،1401  زمستان  و پاییز
 

در دانش آموزان   یو سازگار   یبر پرخاشگر یدرمان  شی نما یاثربخش

 دختر نوجوان
 

 3پروین احتشام زاده  ، 2*یفریبا حافظ  ،1مژگان یزدانی

 

 

 ران یاهواز، ا  ،یواحد اهواز،  دانشگاه آزاد اسلام  ،یگروه روانشناسروانشناسی تربیتی،    یدکتر  ی. دانشجو ۱

 ران یاهواز، ا  ،واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامی  ،یگروه روانشناس  اری. استاد۲

 ران یاهواز، ا  ،یواحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلام  ،یگروه روانشناس  اری. استاد۳
 

 چکیده  مقاله   اطلاعات

   پژوهشی مقاله: نوع

   468-477 صفحات:
ها در علوم  دوران نوجوانی به دلیل اهمیت تحولی، موضوع بسیاری از پژوهش زمینه و هدف:  

می و  رفتاری  پرخاشگری  بر  درمانی  نمایش  اثربخشی  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش  باشد. 

انجام گرفت. نوجوان  آموزان دختر  پژوهش:    سازگاری در دانش  نوع  روش  از  پژوهش حاضر 

آزمایشی با طرح پیش آزمون، پس آزمون، پیگیری با گروه گواه بود. جامعه آماری پژوهش را  

  40دادند. تعداد  تشکیل می  ۱۳97-98کلیه دختران متوسطه دوم شهر تهران در سال تحصیلی  

اب شده و به صورت  ای و هدفمند انتخای چند مرحله گیری خوشهنفر از جامعه به روش نمونه 

کاملا تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه گمارده شدند. در هر دو گروه، پرخاشگری و سازگاری  

و پرسشنامه سازگاری سینها و  ۱99۲دانش آموزان از طریق پرسشنامه پرخاشگری باس و پری )

بر اساس  جلسه نمایش درمانی     ۱0( مورد ارزیابی قرار گرفتند، گروه نخست، در  ۱99۳سینگ )

ای نداشتند. سپس مجدداً  ( دریافت کردند؛ اما گروه دوم مداخله ۲009روش پیشنهادی لوتون )

در پس آزمون و دوماه بعد در مرحله پیگیری پرخاشگری و سازگاری هر دو گروه مورد ارزیابی  

ها: فته یا   ها با استفاده از تحلیل کواریانس چند متغییره تجزیه و تحلیل شدند.قرار گرفت. داده 

پرخاشگری ) بر  نمایش درمانی  داد  نشان  پژوهش  و سازگاری  <F  ،00۱/0P=۱9/944نتایج   )

(56/9۱=F  ،00۱/0P>  در دانش آموزان دختر نوجوان موثر بود. همچنین نمایش درمانی در )

هر دو مرحله پس آزمون و پیگیری بر پرخاشگری و سازگاری دانش آموزان اثر بخش بود و این  

با توجه به اینکه دوران نوجوانی فی نفسه با  گیری:  نتیجه  له پیگیری ادامه داشت.تاثیر تا مح

توان از روش نمایش  های رفتاری از جمله پرخاشگری همراه است، می ناسازگاری و ناهنجاری 

 درمانی به منظور جلوگیری از پرخاشگری و ایجاد سازگاری بهره گرفت. 

 مسئول  نویسنده اطلاعات

 febram315@yahoo.com ایمیل:

 مقاله  سابقه

 ۲6/05/۱40۱      مقاله: دریافت تاریخ

 ۲5/09/۱40۱       مقاله: اصلاح  تاریخ

 ۲0/۱0/۱40۱     نهایی: پذیرش  تاریخ

 ۱0/۱۲/۱40۱               انتشار: تاریخ

 کلیدی  واژگان 
  ، ی پرخاشگر  ،یدرمان  شینما

 نوجوان.   ،یسازگار 

 . است گرفته  صورت CC BY-NC 4.0  با مطابق  آزادی دسترس صورت به مقاله  نی ا  انتشار                                                      

 است. نویسنده  به متعلق مقاله این انتشار  حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                        

 مقاله  این  به  استناد شیوه
  .در دانش آموزان دختر نوجوان  ی و سازگار  یبر پرخاشگر  یدرمان   شی نما  یاثربخش  (.۱40۱)  .روین.، و احتشام زاده، پریبا، فی.، حافظژگانیزدانی، م

 468- 477 (:۲)۳ ،جوان و نوجوان   شناختیروان  مطالعات دوفصلنامه

 جوان و نوجوان  روانشناختی مطالعات  دوفصلنامه
   www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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         jayps.iranmehr.ac.ir                  2 شماره /3 دوره /1401 زمستان وپاییز               جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه   

 مقدمه 

از    یاریموضووع بسو ،یتحول  تیاهم لیبه دل یدوران نوجوان

  نکوه ی. بوا توجوه بوه ابواشووودیم  یهوا در علوم رفتوارپژوهش

سازان جوامع هستند و به   ندهیو آ  یانسان  هینوجوانان سرما

 ، یقرار داشووتن در دوران بلوا از نظر رشوود جسووم لیدل

قرار دارند،    یخاص طیدر شرا یو اجتماع  یجانیه ،یشناخت

دوران    نیدر ا  یروانشوناخت  یهایژگیمشوکلات و و   یسوبرر

  لی(. به دل۲0۱8و اردن،   ی)اف رسووودیبه نظر م  یضووورور

دوران نوجوانوان    نیدر ا  یو روان  یعموده جسوووم  راتییتغ

مشووکل سوواز کنترل خود را    یهاتیهنگام مواجهه با موقع

  نیرفتار ندارند. به هم  تیریو توان مد دهندیاز دسوووت م

دوران    نیاز مشوووکلات ا یکی   یگرسوووبر بروز پرخاشووو

  ی رفتار  ی(. پرخاشووگر۲0۱4و بوکام،    نی)مارگول  باشوودیم

ضوورر    ای  انیز ر،یقابل مشوواهده اسووت که هدف آن آسوو

  ، یگوریو گر  دلزی)امبلر، ا باشدیم یروان  ای  یرساندن جسم

تنهوا بوه  نوه    یدر دوران نوجوان  ییرفتوارهوا  نی(. چن۲0۱5

بلکه رشود    کند،یر وارد میاعمال پرخاشوگرانه آسو  انیقربان

ن را  پرخواشوووگر  نوجوان  و    یفرد  یهواطوهیدر ح  زیخود 

  ، ی)لواف پور نور  دهودیدر معرض خطر قرار م  ،یاجتمواع

به سووه شووکل    ی(. پرخاشووگر۱۳9۱ذاکر،    ییزهراکار، ثنا

  لیواز دلا  یکیو    کنودیبروز م  یاو رابطوه  یکلام  ،یکیزیف

  ی وانشووناختخدمات ر  افتیدر  یارجاع نوجوانان برا  یاصوول

(.  ۲0۱۲و جکسون،   جفوتیدر  نن،یکا  یتیو   ن،یاست )مارت

  نکهیاز آن اسووت که دختران با توجه به ا  یها حاکپژوهش

  ی تحول زود هنگوام تر  یاجتمواع  یهوابوه لحوام مهوارت

 ی با توجه به ضووعج جسووم  زینسووبت به پسووران دارند و ن

روابط    یاز دو نوع پرخاشووگر  یشووتریبه احتمال ب  ،ینسووب

پال،    ،یپاند  وت،ی)د کنندیاسووتفاده م  یو کلام  یفرد  نیب

در    یپرخواشوووگر  یبررسووو  تیو(. اهم۲0۱۳  ،یهوازر و د

منجر بوه بروز    توانودیجهوت اسوووت کوه م  نیاز ا  ینوجوان

پرخطر از جمله اسوووتفاده از مواد مخدر و الکل،    یرفتارها

کم در مدرسوه، اخرا  از مدرسوه،    یسوازگار گار،یسو  دنیکشو

بوه حقوق و خواسوووتوه    یتوجه  یب  ،یاحسووواس درموانودگ

باشوود    یو افسووردگ  ییتنها  ،یاجتماع  یناسووازگار  گران،ید

  گری(. از د۲0۱8  نودان،یمو  دوگوال، انودرسوووون و ب  ،ی)بر

در   یبه دشوووار توانیانان منوجو  یمشووکلات روانشووناخت

  ،یو مازسوووچ زیل  و،یچیدلو ،یاشووواره کرد )ل   یسوووازگار

و    یخوا  واجود ابعواد روان  یبوه معنوا  ی(. سوووازگوار۲0۱8

  ی فرد  نیلذت بردن از روابط ب  یاسووت و به معنا یاجتماع

 ی شوخصو  یهااسوت که هدف  یاوهیکردن به شو یو زندگ

 ی مفهموم  ی(. سووازگار۲0۱5  م،یو ک ومی)  دبرآورده شووون

اسووترس    یهاتیاداره کردن موقع  یعام که همه راهبردها

را شوووامل    یرواقعیو غ  یواقع  داتیواعم از تهود  ،یزندگ  یزا

  ی افرد به گونه  یو روان ی. هر گاه تعادل جسووومشوووودیم

به فرد دسووت دهد،    یندیدچار اختلال شووود که ناخوشووا

و    یدرون  یروهواین  یریبوه کوارگ  ازمنودیوتوازن ن  جوادیا  یبرا

  ی ریصوووورت اگر بوه کوارگ  نیاسوووت. در ا  یخوارج تیوحموا

موفق شوود و مسواله را به نفع خود حل    دیجد  یسوازوکارها

-تریاسوپون، د-می)ک شوودیم  جادیا  یسوازگار  ندیکند، فرا

به    ی(. سوازگار۲0۱9کاسواز و بل،  -نگیک  نز،یکالک کارد،ید

اسوووترس زا    بوالقوه  یهواتیومهوار موقع  یعنوان تلاش برا

آن فرد خود را    لهیاسوت که به وسو  یو روشو شوودیم جیتعر

  تیورا با خود سوووازگار کرده و باعق تقو طیو مح طیبا مح

  ، ی انیگی)وانگ، هاتز شودیخود م  یو روان یسولامت جسومان

 (.۲0۱6  سون،یو هر یمور  ان،یشاهائ

  یدر دوران نوجوان  یکواهش مشوووکلات روانشووونواخت  یبرا

مورد اسوتفاده قرار    یاریبسو  ییردارو یو غ  ییدارو   یهاروش

  یی دارو   یهوابرخلاف روش  ییردارو یغ  یهوا. روشردیگیم

  ی هوا از روش  یکیرا بوه دنبوال نودارنود.    یو عوارضووو  امودهوایوپ

  ، یبیاسوووت )ارک   یدرموان  شیروش نموا  ییردارو یغ  یدرموان

خلاق در هنر    یهوااز روش  یکی  یدرموان  شی(. نموا۲0۱8

  گریو د یینقش، داسوتان، بداهه گو  یفایاسوت که ا یدرمان

  کنودیم  ریورا بوا هم ترک  یدرموانگر  یهوافنون تئواتر و روش

(.  ۲0۱5ارزبوت و دوتوا،    شووول،یم  ،یتئودوراچ  نوا،ی)فلوسوووت

اسوووت کوه بوه اعتمواد بوه نفس،    یاز بواز  یبخشووو  شینموا

و تمرکز کمو     یهمودرد  ت،یواحسوووواس امن  ،یدواریوام

(. در روش  ۲0۱8   ،یو)گوردون، شووونوار و پنودز  کنودیم

باعق    نیریسوا  ایبا رهبر گروه   یهمانندسواز یدرمان  شینما

. شوودیو سوب  شودن م  یهمدرد  ،یعاطف  هیاحسواس تخل

سرکوب   یروش مراجع با رشد استعدادها نیدر ا نیهمچن

  قیبوا مشوووکلات از طر  ییارو یونحوه رو   یریادگیوشوووده و  
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   470                    در دانش آموزان دختر نوجوان  یو سازگار یبر پرخاشگر یدرمان شینما یاثربخش 

 

 

در    یریچشووومگ  راتییتغ  توانودیموجود م  یهوالیوانسوووپتو

  ،یکنود )ل  جوادیا  گرانیخوانواده و د  یخود بوا اعاوووا  روابط

اسووتفاده هدفمند   یدرمان  شی(. نما۲0۱5 ،یوانگ، گو و ل

به    دنیرسوو  یبرا  یتئاتر/ یشووینما  یدهایو تول  ندهایاز فرا

و    یروان  ،یجسوووم  یارتقا  لیاز قب یخا  درمان  یهاهدف

سولامت    یو ارتقا  یها، رشود فرداز نشوانه  ییرها  ،یجانیه

  یاریبسو  یها(. پژوهش۲0۱4  ،یو تسوا  ی)ل باشودیم  یروان

  ی و سوازگار  یدرمان بر پرخاشوگر  وهیشو  نیا یاز اثر بخشو

ثوابوت    نیاز جملوه رسوووتم پور و حسووو  کننودیم  تیوحموا

  جوانوات یه  میدر پژوهش خود نشوووان دادنود تنظ  ،(۱۳97)

دب آموزان  دوم  یرسوووتووانیدانش  و    رحلووهدر  آزمون  پس 

و    یجانی. مشوکلات هافتیبهبود   یدرمان  شیبا نما  یریگیپ

از    یتعوداد  افتوهیوطبق    یاز جملوه پرخواشوووگر  یرفتوار

مختلج از جملوه زنوان معتواد    یهوا در جوامع آموارپژوهش

  مارانیب ،(۱۳97  ،یاوویو عر  یزدخواسووتیعشووران،    ی)اثن

دوقطب اختلال  بووه  پولاد  ،ی)بوواقر  یمبتلا    ، یسوووعووادت، 

عبوالوه،    نی  ،یم  نوگیچ  ت،یودانش آموزان )گواز  ،(۱۳97

  له یبه وسوو ،(۲009نوجوانان )کاراتاس، گوکاکان،   ،(۲0۱۲

کرده   دایوکواهش پ  یدار  یبوه صوووورت معن  یدرموان  شینموا

از آن بود    یحاک جهی( نت۲0۱9اسوت. در پژوهش سوودها )

  زانیدر کنار جلسوات مشواوره توانسوت م یدرمان شیکه نما

رفتوارهو  یقلودر آموزان   یاو  را در دانش  پرخواشوووگرانوه 

از    یها حاکپژوهش  جینتا  نیکاهش دهد. همچن  رسوتانیدب

موثر    یدر بهبود سوووازگوار  یدرموان  شیآن اسوووت کوه نموا

و    یفوسووات  ،یوسووتیگ ،یتینچی. به عنوان مثال مباشوودیم

  یدرموان را بر سوووازگوار  وهیشووو  نیرایتواث  ،(۲0۱6)  یگنیو 

از اثر    یحواک  جیاکردنود کوه نتو  یبررسووو  یسووورطوان  موارانیب

نشوووان   ،(۲007روزئا و همکاران )  ایدرمان بود و   یبخشووو

موجور بهبود    یکلاسووو  یدرموان  شینموا  یهوادادنود برنواموه

آموزان مهاجر شوده اسوت. لذا  در دانش  یاجتماع  یسوازگار

جوامع و    ینوجوانوان سوووازنودگوان فردا  نکوهیبوا توجوه بوه ا

  ی رها بودن رفتا  عیکنندگان نسول بعد هسوتند و شوا تیترب

و در نظر    ،یپرخاشوووگرانه و ناسوووازگارانه در دوران نوجوان

  ی سازگارانه در دوران نوجوان  ینکته که رفتارها  نیگرفتن ا

  یلیو تحصووو یاجتماع  ،یدر رشووود عاطف یاثر قابل توجه

بوا وجود   یبوه اهوداف آموزشووو  لیوخواهود داشوووت و نهوا  آن

  ی امر  یو ناسوازگار  یمانند پرخاشوگر  یتاررف  یهایآشوفتگ

انجام پژوهش حاضر   نیبنابرا باشد؛یممکن م ریو غ  لمشک

 برخوردار است.  یاژهیو   تیاز ضرورت و اهم

 پژوهش  روش
آزمون، پس    شیبا طرح پ یشویپژوهش حاضور از نوع آزما

پژوهش    یبا گروه گواه اسووت. جامعه آمار  یریگیآزمون، پ

حاضور تمام دانش آموزان مقطع دوم متوسوطه شوهر تهران  

مشوغول   لیبه تحصو  ۱۳97-98  یلیبود که در سوال تحصو

  ی اچند مرحله  یابه روش خوشوه  یریگبودند. جهت نمونه

جهوت انتخواب و     یو  ییایوچهوار جهوت جغراف  نیابتودا از ب

   یومنواطق آموزش و پرورش آن جهوت    نیسوووپس از ب

و پرور بمنطقوه آموزش  از  و  آن    یهوارسوووتوانیدب  نیش 

سواده انتخاب شود.    یبه روش تصوادف رسوتانیدب   یمنطقه  

  رستان،یآن دب  نیلازم با مسئول  یهایپس از انجام هماهنگ

ملاک ورود نمره  یکه دارا یدانش آموزان آن، افراد نیاز ب

  نیانگیاز م  ترنیو پائ  ،یپرخاشوگر ریدر متغ  نیانگیم  یبالا

  ی هایماریملاک خرو  ابتلا به ب  یبوده و دارا  یدر سووازگار

آرامبخش و    یو مصرف داروها  یروانپزشک  ،یعصر شناخت

  ۲0از دو جلسوه در جلسوات درمان، هسوتند )  شیب بتیغ

بوا توجوه بوه    اه،نفر گروه گو  ۲0و    شینفر بوه ازا گروه آزموا

  ی برا یتعوداد آزمودن  نیا  یشووویآزموا  یهوادر پژوهش  نکوهیا

  یریگاسوووت( بوه روش نمونوه  دییومورد تواهوا  از گروه   یوهر

به صورت کاملا    یسازهدفمند انخاب شدند. و پس از همتا

شوودند. توان    میو گواه تقسوو شیدر دو گروه آزما  یتصووادف

دهنده    ن( که نشواP=۱محاسوبه شود )  0/ 8از   شوتریآزمون ب

 .باشدیحجم نمونه م  تیکفا

 پژوهش  ابزار

  ن ی ا:  یرستانیدانش آموزان دب  یپرسشنامه سازگار. 1

  ،ی، ترجمه کرم۱99۳)  نگیو سوو  نهایپرسووشوونامه را سوو

بوا    یرسوووتوانیکردنود کوه دانش آموزان دب  هیوته  ،(۱۳80

در   جیضوع  یخوب را از دانش آموزان با سوازگار  یسوازگار

  ،یو آموزشو  یاجتماع  ،یعاطف  یسوه عامل شوامل سوازگار
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پرسوشونامه  . سوازدیجدا م اسوت  هیگو ۲0که هرکدام شوامل 

سوووالات به صووورت    یسوووال دارد و نمره گذار  60  یینها

  ی که نشووانگر سووازگار  یی. به پاسووخهاباشوودیم  ریخ -یبل

  ی. برخشوودیمنظور م 0  نصوورتیا  ریو در غ ۱اسوت نمره 

  ی سووووالات پرسوووشووونامه به صوووورت معکوس نمره گذار

  ی که مجموع نمرات نشووانگر سووازگار  یبه طور  شوووندیم

م  یعموم بدبوواشوووویفرد  نمرات  دامنووه  قرار    60-0  نی. 

دانش آموزان را    شوووتریب  ی. و نمرات بالا سوووازگارردیگیم

  ، یاز سوه سوطع عاطف   یآزمون در هر  نیا .دهدینشوان م

برخوردار   یمناسووب  ییایو پا  ییاز روا ،یو آموزشوو یاجتماع

آزمون را با روش دو    نیا  ییایپا ریاسووت. سووازندگان ضوور

 ی و آموزش  یاجتماع  ،یکل، عاطف  یسازگار یبراکردن    مین

ترت کردنود    0/ 96و    0/ 9۳،  0/ 94،  0/ 95  ر،یوبوه  گزارش 

زاده و    یخانجان  زین  رانی(. در ا۱99۳  نگ،یو سوو  نهای)سوو

  یسووووازگوا  یهوااسیوخرده مق  ییایوپوا  ،(۱۳9۱)  یبواقر

  ریو کل پرسوشونامه را به ترت یآموزشو  ،یعاطف  ،یاجتماع

 به دست آورده اند  0/ 94و    0/ 96، 0/ 9۲،  0/ 9۲

  ی پرسووشوونامه پرخاشووگر  .یپرسشششنامه پرخاششگر .2

  هیگو ۲9ابزار    نی( سواخته شود. ا۱99۲)  یتوسوط باس و پر

=کاملا  ۱) کرتیل  یاپنج درجه  اسیدارد که بر اسووواس مق

  ن ی. نمره اشوودیم  ی=کاملا موافقم( نمره گذار5مخالفم تا  

لذا دامنه   د،یآیبه دست م هیمره گومجموع ن قیابزار از طر

  یاسوووت و نمره بوالاتر بوه معنوا  ۱45توا    ۲9ن  ینمرات ب

(  ۱99۲)  ی. بواس و پربواشووودیم  شوووتریب  یپرخواشوووگر

  0/ 45تا   0/ ۲5با کل آزمون را در دامنه    هاهیگو یهمبسوتگ

ابزار    ییایمناسر بود و پا  ییاز روا یگزارش کردند که حاک

  نیگزارش کردنود. همچن  0/ 89کرونبوا     یرا بوا روش آلفوا

(  ۱۳90)  یو سوواعد  ایآر یمحمد  ،یابوالقاسووم  ،ییروسووتا

گزارش کردنود.در    0/ 79کرونبوا     یابزار بوا روش آلفوا  ییایوپوا

و    یپرسووشوونامه سووازگار  ییایپا  ریحاضوور، ضوور  قیتحق

کرونبا  محاسووبه    یبا اسووتفاده از روش آلفا  یپرخاشووگر

  انگر یوبود، کوه ب0/ 86و    0/ 9۱برابر بوا    ریوبوه ترت  کوه  دیوگرد

 .باشدیشده م  ادی  یهامطلوب پرسشنامه  ییایپا  ریضرا

درمشانشی.3 نشمشایشش  ا  .  بورا  نیودر  اول    یپوژوهوش  گوروه 

لوتون    یشونهادیبر اسواس روش پ یدرمان  شیجلسوات نما

( اسوتفاده و  ۱۳90و همکاران ) یکه توسوط کورک  ،(۲009)

 ی آموزشو یروش محتو  نیاسوتفاده شود. در ا  د،یگرد  دییتا

شوووده اسوووت که   یطراح  یاقهیدق 90جلسوووه   ۱0  یبرا

. ۱  لمداخله براساس روش مذکور در جدو   یخلاصوه محتو

 قابل مشاهده است.

 . خلاصه جلسات نمایش درمانی 1 جدول

 های مورد استفاده در اجراتکنی  های گرم کردنتکنی  موضوع جلسه

 آینه، جابجایی نقش و حل مساله پاس دادن ی  توپ خیالی مهارت نه گفتن اول

 آینه و نقش معکوس پیاده روی با چشمان بسته و فشردن دست مهارت شروع مکالمه دوم

 مااعج و تعمیق هیجانات درجه بندی احساسات مهارت بیان احساسات سوم

های غیرکلامی،  مااعج، کلامی کردن پیام پایکوبی متناسر با شدت هیجانات مهارت کنترل خشم چهارم

 خودگویی مثبت و صندلی خالی

 آینه، نقش معکوس و حل مساله فشردن دست و صحبت با مکان مهارت گشودن تعارضات پنجم

 نقش معکوس، مااعج و فاصله نمادین کادو دادن غیرکلامی مهارت تشکر و قدردانی ششم

 نقش معکوس، مااعج و فاصله نمادین کادو دادن غیرکلامی مهارت تشکر و قدردانی هفتم

 آینه و حل مساله به منظور الگودهی مغازه جادویی گرفتنمهارت کم    هشتم

 آینه و مااعج مکالمات غیرکلامی مهارت برقراری تماس چشمی نهم

خلاصوووه، جمع بنودی و مرور   دهم

 جلسات

 ترکیبی از همه موارد بالا ترکیبی از همه موارد بالا
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   47۲                  در دانش آموزان دختر نوجوان  یو سازگار یبر پرخاشگر یدرمان شینما یشاثربخ 

 

 

پژوهش را در چهار    یاجرا  ندیفرا  توانیبه طور خلاصووه م

انتخاب و به    ینفرآزمودن  60مرحله خلاصوه کرد. نخسوت، 

قرارداده شودند.    ینفر ۲0در دو گروه   یکاملاً تصوادف وهیشو

کردند و گروه دوم، بدون    افتیدر  یدرمان شیگروه اول، نما

سون    نیانگیقرار گرفتند. م سوهیمورد مقا یشویمداخله آزما

  تید و به جهت رعاسوال بو ۱8تا   ۱6  نبی  کنندگانشورکت

ها  آن  ایآگاهانه از دانش آموزان و اول تیرضوا  ینکات اخلاق

خاطر   نانیاطمها  آن اطلاعات به  یکسر و درباره محرمانگ

ها انجام شود. قبل  -آزمون تسوت  شیداده شود. در مرحله پ

 ها یتسوت به آزمودن  یراهنما  حاتیاز انجام هر تسوت توضو

  شیتحوت آموزش نموا  شیشووود. سوووپس گروه آزموا  رائوها

و گواه پس از    شیقرار گرفتنود و هر دو گروه آزموا  یدرموان

و   متغ  ۲مووداخلووه  نظر  از  مووداخلووه  از  پس    یرهووایموواه 

شودند. لازم به ذکر اسوت    یابیارز  یو سوازگار  یپرخاشوگر

شورکت در    یگواه  یکه مداخله توسوط پژوهشوگر که دارا

  یهاداده  تاًیرا شود. و نهااج تاسو یدرمان  شینما  یهادوره

  ی برا یآمار  یافزارشوده با اسوتفاده از بسوته نرم  یجمع آور

 شد.  لی، تحل۲۳نسخه    یعلوم اجتماع

 هایافته 
آزموااریو)انحراف مع  نیانگیوم   ۱7/ 5  شی( سووون در گروه 

گروه گواه،  4/ ۲) در  و  نظر  4/ ۱)  ۱6/ 9(  از  دو گروه  بود.   )

،  ۲با هم نداشووتند. مطابق جدول   یسوون، تفاوت معنادار

وابسوووتوه    یرهوایو انحراف اسوووتوانودارد نمرات متغ  نیانگیوم

  ش یبوا گروه گواه، از پ  سوووهیدر مقوا  ش،یپژوهش گروه آزموا

 آورده شده است.  یریگیآزمون و پ  سآزمون تا پ

 

موعو  نیوانوگویوومو  ۲جوودول   انوحوراف    یرهووایوموتوغو  یبورا  اریووو 

و گواه در سووه   شیدر گروه آزما  یو سووازگار  یپرخاشووگر

پ پ  شیمرحلووه  و  آزمون  پس  نشووووان    یریگیآزمون،  را 

تفواوت گروههوا )گروه    یدار  یمعن  ی. در بررسووودهودیم

و گروه گواه( در پس آزمون، بوه منظور کنترل اثر    شیآزموا

  ل یوانتخواب تحل  نیاول  قیآزمون بوا توجوه بوه طرح تحق  شیپ

  ی هوا-داده  لیوبود. قبول از تحل  یرییچنود متغ  انسیوکووار

  ن یا  هایداده  کهنیاز ا نانیاطم  یبرا  ها،هیمربوط به فرضوو

را برآورد    انسیکووار  لیتحل  ییربنایز  هایپژوهش مفروضوه

  ن یآن پرداخته شود. بد  یهامفروضوه یبه بررسو  کنند،یم

نشووان    لکزیو -رو یآزمون شوواپ  با هامنظور نرمال بودن داده

از  در آزمون فوق  دارییداد کوه سوووطع معن   0/ 05الوذکر 

توزبزرگ لوذا  در متغ  عیتر اسووووت    قیتحق  یرهواینمرات 

مفروضووه   یبررسوو  یبرا  ن،یچن(. همP>0/ 05بود ) یعیطب

دو    یهاانسیبودن وار  کسووانی)جهت    انسووهایوار یهمگن

آزموا لو  شیگروه  آزمون  از  اسوووتفواده شوووود    نیو گواه( 

(۱56 /۳F  0/ 05= وp>و نتا )ینشان داد مفروضه همگن جی  

مجواز    انسیوکووار  لیوبرقرار و اسوووتفواده از تحل  هواانسیووار

  یمفروضووه همگن  یبه منظور بررسوو  ن،یچن. همباشوودیم

اسووتفاده    انسیوار  لیاز آزمون تحل  ونیگرسووخط ر ریشوو

( به دسوت آمد. معنادار نبودن  <0p/ 5= و  707F/ 59شود )

  ریشوو یمفروضووه همگن  تیتعامل، نشووان دهنده رعا  نیا

خط   ریشو یفرض همگن  نی. بنابراباشودیم ونیخط رگرسو

برقرار اسووت لذا با   زیپژوهش ن  یرهایمتغ  یبرا ونیرگرسوو

  لیوهوا اسوووتفواده از آزمون تحلمفروضوووه  تیوتوجوه بوه رعوا

آن در جودول    جیمجواز بوده و نتوا  یریچنود متغ  انسیوکووار

 .استگزارش شده ۳

 های آزمایش آزمون به تفکیک گروه  -آزمون و پس  -. اطلاعات متغیرهای پژوهش در پیش 2جدول 

 گروه

 مرحله

 گروه گواه  نمایش درمانی 

 سازگاری  پرخاشگری  سازگاری  پرخاشگری 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  معیار انحراف   میانگین 

 ۲۲/4 66/۳0 47/5 ۲۲/۱09 68/۳ 94/۳۱ 4۲/4 00/۱۱4 پیش آزمون

 6۱/۳ 50/۳۳ ۱9/4 ۱6/۱08 ۲9/5 05/4۳ ۱۳/۳ 47/94 پس آزمون

 ۲6/۳ 77/۳۳ 09/5 ۳8/۱۱0 87/۳ 5۲/4۱ 6۱/۳ ۲۱/99 پیگیری
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 . نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری مرحله پس آزمون 3جدول 

 شاخص آماری 

 آزمون

درجه   F ارزش 

 آزادی اثر 

درجه آزادی  

 خطا 

 اندازه اثر  سطع معناداری 

 96/0 00۱/0 ۳۲ ۲ 75/464 96/0 اثر پیلایی

 96/0 00۱/0 ۳۲ ۲ 75/464 0۳/0 لامبدای ویلکز

 96/0 00۱/0 ۳۲ ۲ 75/464 04/۲9 اثر هتلینگ

 96/0 00۱/0 ۳۲ ۲ 75/464 04/۲9 بزرگترین ریشه روی
 

  یرینشوووان داد، هر چهوار آمواره چنود متغ  4جودول    جینتوا

پو )اثور  هوتولو  لوکوز،یوو   یلاموبوودا  ،یلایوموربووطووه  و    نووگیواثور 

  نیب  گر،ی( معنادار اسووت.به عبارت دیرو   شووهیر  نیبزرگتر

در  هوایییآزمودن را  موداخلوه    گروه)  انودکرده  افوتیوکوه 

نکرده انود    افوتیودر  یاکوه موداخلوه  هواییی( و آزمودنشآزموای

وابسوته در    یرهایاز متغ  یکیحداقل به لحام    ،)گروه گواه(

موعونو توفوواوت  آزموون  پوس  دارد    یدار  یمورحولووه  وجوود 

(0۱ /0>Pلذا بعد از آن نوبت به بررسووو .)موضووووع    نیا  ی

وابسوته بطور جداگانه    یرهایاز متغ  یهر    ایکه آ  رسودیم

  نی. به همریخ  ایاسوووت    رفتهیپذ  ریمسوووتقل تاث رییاز متغ

  لیوتحل  یریاز آزمون تو  متغ  ادهخواطر در اداموه بوا اسوووتفو

مسوتقل بر   ریاثر متغ ی)آنکوا( به بررسو  راهه ی  انسیکووار

 .استوابسته پرداخته شده  یرهایاز متغ   یهر

 متغییرهای وابسته پس آزمون های نتایج حاصل از تحلیل آنکوا در متن مانکوا بر روی میانگین نمره . 4جدول

 منابع تغییر شاخص 

 متغییر وابسته

 سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات 

 00۱/0 ۱9/944 6۲/۲۲۳۱ ۱ 6۲/۲۲۳۱ پرخاشگری

 00۱/0 56/9۱ ۱6/589 ۱ ۱6/589 سازگاری 

 

 

آزمون   جهینت شووود،یمشوواهده م  4همانطور که در جدول  

وابسوته معنادار اسوت    یرهامتغی  ت ت   یبرا یریت  متغ

(0۱ /0>Pبنابرا .)مسووتقل بر   ریگرفته شوود متغ جهینت  نی

وابسوووتوه بوه صوووورت جوداگوانوه در پس   یرهوایتو  تو  متغ

. شوودیم  دییاول و دوم پژوهش تا  هیآزمون اثر دارد. و فرضو

ارز منظور  نمووا  یابیووبووه  اثر    ل یووتحل  ،یدرمووان  شیتووداوم 

انجوام شووود و    یریگیدر مرحلوه پ  یریچنود متغ  نسایوکوار

 شرح بود.  نیآن به ا  جینتا
 

 . نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری مرحله پیگیری 5جدول 

 شاخص آماری 

 آزمون 

سطع   درجه آزادی خطا  درجه آزادی اثر  F ارزش 

 معناداری 

 اندازه اثر 

 95/0 00۱/0 ۳۲ ۲ 66/۳76 95/0 پیلایی اثر 

 95/0 00۱/0 ۳۲ ۲ 66/۳76 04/0 لامبدای ویلکز 

 95/0 00۱/0 ۳۲ ۲ 66/۳76 54/۲۳ اثر هتلینگ 

 95/0 00۱/0 ۳۲ ۲ 66/۳76 54/۲۳ بزرگترین ریشه روی 
 

  یرینشوووان داد، هر چهوار آمواره چنود متغ  5جودول    جینتوا

پو )اثور  هوتولو  لوکوز،یوو   یلاموبوودا  ،یلایوموربووطووه  و    نووگیواثور 

در مرحلوه پیرو   شووووهیر  نیبزرگتر معنوادار    زین  یریگی( 

کوه موداخلوه را    ییهوایآزمودن  نیب  گر،یاسوووت.بوه عبوارت د

آزموا  افوتیودر )گروه  انود  آزمودنشیکرده  و  کوه    ییهوای( 

حوداقول بوه لحوام    ،انود )گروه گواه(  ردهنک افوتیودر  یاموداخلوه

 ی تفاوت معن  یریگیوابسووته در مرحله پ  یرهایاز متغ یکی

  ی(. لذا بعد از آن نوبت به بررسP<0/ 0۱وجود دارد )  یدار
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   474                  در دانش آموزان دختر نوجوان  یو سازگار یبر پرخاشگر یدرمان شینما یشاثربخ 

 

 

وابسووته    یرهایاز متغ   یهر    ایکه آ  رسوودیموضوووع م  نیا

خاطر در   نی. به همریخ  ایتداوم اثر دارد   زیبطور جداگانه ن

  انس یکووار  لیتحل  یریاز آزمون ت  متغ فادهادامه با اسووت

از     یمسووتقل بر هر ریاثر متغ ی)آنکوا( به بررسوو  راهه ی

 .استپرداخته شده  یریگیوابسته در مرحله پ  یرهایمتغ

 متغییرهای وابسته یگیریپهای نتایج حاصل از تحلیل آنکوا در متن مانکوا بر روی میانگین نمره . 6جدول

 منابع تغییر شاخص 

 متغییر وابسته

 سطع معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات

 00۱/0 0۳/69۲ 6۲/۱۲0۳ ۱ 6۲/۱۲0۳ پرخاشگری

 00۱/0 05/64 68/4۲۲ ۱ 68/4۲۲ سازگاری 

 

آزمون   جهینت شووود،یمشوواهده م  6همانطور که در جدول  

وابسوووتوه در مرحلوه   یرهوایتو  تو  متغ  یبرا  یریتو  متغ

  جوهینت  نی(. بنوابراP<0/ 0۱معنوادار اسوووت )  زین  یریگیپ

وابسوته    یرهاییمسوتقل بر ت  ت  متغ رییگرفته شود متغ

سووم و چهارم    هیبه صوورت جداگانه تداوم اثر دارد. و فرضو

 شود.یم  دییپژوهش تا

 گیری نتیجه و بحث
بر   یدرمان  شینما یاثربخشو  یهدف بررسوپژوهش حاضور با 

در دانش آموزان دختر نوجوان    یو سوووازگار  یپرخاشوووگر

و    یاز اثربخشووو  یپژوهش حاک  نیا  یهاافتهیانجام گرفت.  

در دختران نوجوان    یبر پرخاشگر یدرمان شیتداوم اثر نما

)رسوتم پور    نیشویپ  یهاپژوهش  یهاافتهیبود که همسوو با 

، ۱۳97عشووران و همکاران،   ی، اثن۱۳97  بت،ثا  نیو حسوو

( بود.  ۲0۱۲و همکواران،    تیو، گواز۱۳97و همکواران،    یبواقر

  ی گفوت گرچوه پرخواشوووگر  توانیم  افتوهیو  نیا  نییدر تب

  لیانسووان اسووت اما صوورفا به دل  یزیغر  عتیاز طب یبخشوو

برانگ  یذات  شیگرا بروز    ،یسووووائق پرخواشوووگر  یختگیو 

  ی تیاهداف و نارضووا هب  دنیدر رسوو  یبلکه ناکام  کند،ینم

اسووت. در دوران    یپرخاشووگر  یاز آن علت اصوول  یناشوو

  نیتعوادل ب  انیوفرد بوا اطراف  ینواسوووازگوار  لیوبوه دل  ینوجوان

  ی شواهد رفتارها   شوتریبهم خورده و ب  یتکانه و کنترل درون

(. با  ۲0۱5بود )سووادوک و سووادوک،    میپرخاشووگرانه خواه

  ، یتیشوخصو  اتیخصووصو یدرمان  شیدر نما  نکهیتوجه به ا

و    یروان  یتعارضووات و کشوومکشووها  ،یفرد  نیارتباطات ب

و درموان قرار    یمورد بررسووو  یاختلالات عواطف  نیهمچن

  ی تا ابعاد روانشووناخت  شووودیبه شووخک کم  م رد،یگیم

درآوردن آن به    شیبه نما  قیو از طر  ابدیمسووئله اش را در

  ل یوتحل  یدرموان  شیمشوووکول خود بپردازد. نموا  یبوازنگر

. در عمل  دهدیم  وندیپ یو کنش  یتجرب ادرا با ابع یشناخت

  ریمسووئله و درگ   یدر   یفرد  نیکردن تعامل ب ادهیو با پ

  طیدر شووورا  یدادیرو   نکهیا  رامونیکردن جسوووم و ذهن پ

را به سطع    یدر حال وقوع است، نظرات و احساسات یکنون

کوه فقط گفتگو در مورد آن    کنودیفرد منتقول م  یآگواه

نه فقط در کم و   یکلام  ری. وجوه غسوووتین  یمسووو له کاف

و    زشیاز انگ  ییرابطوه اثر دارنود، بلکوه سووورنخهوا  تیوفیک

  زانیبا م  یهسووتند. بروز رفتارها ینهفته درون  ینگرشووها

  یترس آشوکارتر، سوبر آگاه  یحالتها  ای   ِشوتریب  تیعصوبان

فرد نهفته و  که ممکن اسوووت در  شوووودیم  ییجانهایبه ه

  گرید  ی( از سوووو۲000سووورکوب شوووده باشوووند )مورنو،  

توسط    یدرمان شیکه در نماای یمعکوس و خنث  یهانقش

  یکم  کرد تا نگاهها آن  دانش آموزان صووورت گرفت، به

داشوته باشوند و از    ییو زورگو  یبه موضووع پرخاشوگر  دیجد

در نوجوانان    یموجر کمتر شووودن پرخاشوووگر  قیطر  نیا

  شیپژوهش نشووان داده شوود نما  نیدر ا نیهمچن  .دیگرد

دختران نوجوان اثر بخش اسوووت و    یبر سوووازگوار یدرموان

  ی ها همسوووو با پژوهش  افتهی  نیا  نییتداوم اثر دارد. در تب

همکواران،    یتینچی)م  یقبل همکواران،  ۲0۱6و  و  روزئوا   ،

اجرا    نودیفرا  یدر ط  یدرموان  شیگفوت نموا  توانیم  ،(۲007

شوود    جادیدر دانش آموزان ا مثبت  جاناتیه  شوودیسوبر م

اعتماد به نفس را    شیو افزا  یمند تیکه احسووواس رضوووا
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  ی سوازگار  یبرا  یخود بسوتر  نیاو به دنبال دارد، که ا  یبرا

. در  شوووودیاطراف م  طیبا مح  یو  یو اجتماع  یبهتر عاطف

تا خار  از   شووودیداده م  یبه افراد فرصووت یدرمان  شینما

و    نجوایبر ا شوووتریکرده و ب  اجراگروه آنچوه را فراگرفتوه اند،  

تو ک و همچن  دیواکنون  ب  نیدارد  و    یفرد  نیبر تعواملات 

  دیوت ک  یجانیه  هیوو تخل  تیوو خلاق یمواجهوه و خودجوشووو

  یشوووینموا  یعملکردهوا  ری(. اغلور تو ث۱990  ،یدارد )کور

مورد سوه مفهوم    نیاسوت که در ا  یجانیه  هیبهصوورت تخل

  یش منجر به رهائیکه، نما  نیداده شوود. اول ا  عیتوضو  دیبا

به صوورت    جانهایه  یفراخوان  جهیشوده، در نت  یعواطج منف

. مفهوم دوم طبق  ردیپذمی  آزاد شودن خاطرات بد صوورت

و    تیخلاق  جادیا یجانیه  هیاسووت که تخل  نیا نوینظر مور

ار فعال و  خود در ارتباط با حاو  نیکرده، که ا  یخودجوشو

  جادید ایجد  یهاحل  صووورت گرفته و راه  گریبا آموزش باز

که حاووار به طور   یکند. سوووم طبق نظر بوئل، هنگاممی

  شیرا بعود از نموا  یئهواحول  شوووونود، راهمی  یفعوال وارد بواز

روبرو شودن با مشوکلات    یبرا  احسواسوات شوکل گرفته شوان

  ی(. از طرف۲004   ،یوسوووی)م  ابنودیومی خود  یواقع  یزنودگ

دل بوه  روان  یعواطف  ،یجسوووم  راتییتغ  لیونوجوانوان    ی و 

که ممکن اسووت عملکرد  شوووندیم  یدسووتخوش تحولات

مختل  ها  آن در  یفرد  نیو ارتباطات ب یلیتحصو  ،یاجتماع

  وجهبا ت یدرمان  شیماننود نما  یگروه  یشوووود. لذا درمانهوا

بوا فعوال نگوه داشوووتن ذهن    توانودیآن م  یهوایژگیبوه و 

و    یاجتمواع  ،یفرد  یهوایو نواسوووازگوار  هواینوجوانوان نواتوان

جلسوووات    قیکاهش دهد. از طرها  آن را در یآموزشوووگاه

خود و    یدرمان دانش آموزان توانسوووتند مشوووکلات رفتار

  ن یا دنیو اجرا کنند و با د  یسووازریآن را تصووو  یامدهایپ

 سازگارانه بپردازند.  یانتخاب و رفتارها  نیبهتر هب  امدهایپ

  دیواسوووت کوه بوا  تهوایمحودود  یبرخ  یحواضووور دارا  پژوهش

در    گرید  یبوه گروههوا  یده  میو تعم  جینتوا  ریهنگوام تفسووو

شورکت کنندگان پژوهش حاضور    نکهینظر داشوت از جمله ا

  میتعم  یبرا  ن،یدختران نوجوان شوووهر تهران بودنود بنوابرا

در   ژهیها، به و فرهنگ  ریو سوووا  گرید یهاتیبه جمع  جینتا

  جیمتفواوت بودن ط لیوپسووور بوه دل  وجوانوانآن بوه ن  میتعم

پرخاشوگرانه و ناسوازگارانه دختران و پسوران در    یرفتارها

  یشووتریب  قاتیو تحق شووود  اط یسوون، لازم اسووت احت  نیا

  یدرموان  شینموا  یاسوووت. بوا توجوه بوه اثر بخشووو  ازیومورد ن

درمان در مراکز مشوواوره و مدارس    نیا شووودیم  شوونهادیپ

  ی بر رو  یدرمان  شیشوود نمایم  شونهادیبکار برده شوود. پ

آزمون شود و اثر آن    زیجامعه پژوهش ن  یهایگ  ژهیو   ریسا

به    یپژوهشو  یهاگروه  یعوامل و همتاسواز  شوتریبا کنترل ب

 شود.  یبررس یشیصورت آزما

 اخلاقی موازین
آگاهانه،    تیشوامل اخذ رضوا  یاخلاق  نیپژوهش مواز  نیدر ا

شود. با توجه به    تیرعا  یو رازدار  یخصووصو  میحر  نیتاوم

  لیبه تکم  دت کی ضومن  هاپرسوشونامه لیو زمان تکم طیشورا

  پژوهش   از  خرو  مورد در کنندگانشورکت  ها،سواال یتمام

تحوت    زنی  گواه  گروه  پژوهش  اتموام  از  پس.  بودنود  مختوار

 گرفتند.  رارمداخله ق

 قدردانی و  تشکر
پژوهوش حاضور بور خوود لازم دانسوتند کوه    سوندگانینو

کوووه در پژوهوووش شووورکت نمودنووود،    یافوووراد  وووهیاز کل

 .ودیکموال تشوکر و سوپاس خوود را ابوراز نما

 مشارکت نویسندگان
در طراح  نیا  گوانسووونودیون   ، سووووازیمفهوم  ،یپژوهش 

  هوا،داده  یآموار  لتحلیو  هوا،داده  یگردآور  ،شووونواسووویروش

 ند.نقش داشت  یساز  ییو نها  یراستاریو   س،نویشپی

 منافع تعارض
نو اظهار  بر  حام  نی ا  سندگان،یبنا  تعارض    یمال  یمقاله  و 

 منافع ندارد.

 منابع 
سه  یاثن عربایفر  ، یزدخواستی.،  لایعشران،  . درضا ی حم  ،یای.، 

 ی و رفتار درمان  یشگریروان نما  ی اثربخش  سهی(. مقا۱۳97)

در زنان معتاد    یشانیو تحمل پر  یجانیه  میبر تنظ   یکیالکتید

 . ۲47-۲64، 45 ،یپژوه   ادیدر حال ترک. فصلنامه اعت 

 ری(. تاث۱۳97فرزانه. )  ،ی.، پولادمهیمسعود.، سعادت، فه  ،یباقر

مبتلا به اختلال دو    مارانیب   یجانیه  یدر بازتوان  کودرامیسا

- ۱8۱  ،(۲)  ۱6  ،یعلوم رفتار  قاتی. مجله تحق ینوع    یقطب

۱75 . 

مهد  رستم حسیپور،  فر  نی.،  )دهیثابت،  اثربخش۱۳97.    ی(. 

دانش آموزان   جانیه  میو تنظ   یبر ذهن آگاه  یدرمان  شینما

دب پژوهش ی رستانیپسر  فصلنامه   ، ی روانشناخت  نینو  یها. 

49 ،۱86-۱67 . 
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ابوالقاسم نیام  ،یی روستا محمد  ،ی.،  .،  رضایعل  ا،یآر  یشهنام.، 

)  ،ی ساعد   ت یریآموزش مد  یاثربخش  سهی(. مقا۱۳90سارا. 

نو در  یهاافته ی. انیزندان   یبر پرخاشگر یخشم و دارو درمان

 . ۱9-۳۱ ،(۲۱) 6 ،( یاجتماع ی)روانشناس یروانشناس 

پرسشنامه   ی(. راهنما۱99۳. ) یآر. پ  نگ،ی و س   ی. کیا  نها،یس

(. ی)ترجمه ابوالفال کرم  یرستانیدانش آموزان دب  یسازگار

 . نا یس زیتهران: موسسه روان تجه

)  فولادچنگ، الگوها۱۳85محبوبه.  نقش  در   یخانوادگ  ی(. 

- ۲۲۱  ،(7)  ۲  ،ینوجوانان. فصلنامه خانواده پژوه  یسازگار

۲09 . 

ابراهبایفر  ،ی زدخواستی.،  میمر  ،یکورک عر  ،یمی.،   ،یایامراله.، 

)درضا ی حم اثربخش۱۳90.  نما  ی(.  بهبود   یشگریروش  در 

اعت  یاجتماع   یهامهارت کاهش  ا  ادی و  در    نترنتیبه 

روانپزشک   انیدانشجو مجله  روانشناس   یدختر.    ی نیبال   یو 

 .۲79-۲88 ،(4) ۱7 ران،یا

ک  ،ینور  پورلواف زهراکار،  ثناانوشیفرشاد.،  باقر.    یی.،  ذاکر، 

بررس۱۳9۱) در   یگروه   یدرمان  شیبخشا  یاثربخش  ی(. 

پرخاشگر پرخاشگر    یکاهش  ساله    ۱۳تا    ۱۱نوجوانان 

علم مجله  دزفول.  علوم   یپژوهش  یشهرستان  دانشگاه 
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