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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Students experience different emotions in academic 

situations. Emotions are always present in educational and clinical environments. 

Academic resilience also refers to high levels of motivation for progress and 

performance, despite limited conditions. Therefore, the aim of the present study was 

to determine the effectiveness of teaching compassion, academic counseling based 

on a narrative approach, on resilience and academic emotions of students with 

academic failure. Methods: The research method was a semi-experimental type with 

a pre-test-post-test design with a control group. Using targeted sampling, 30 students 

from among the students with academic failure from the second grade boys' high 

schools of the second period of the 12th district of Tehran were determined and 

randomly placed in the experimental and control groups (15 people in each group). 

In the pre-test and post-test stages, students responded to the academic excitement 

questionnaires of Pakran et al. (2002) and the academic resilience questionnaires of 

Martin and Marsh (2009). The academic counseling protocol based on Pine's (2004) 

narrative approach was held for the experimental group for 8 sessions. Results: The 

results of covariance analysis showed that academic counseling training based on a 

narrative approach is effective on academic resilience (P=0.001 and F=19.98) and 

academic excitement (P=0.001 and F=34.001). Conclusion: Therefore, according to 

the results of the research, it is suggested that school counselors use group 

educational counseling trainings based on a narrative approach to control negative 

emotions and increase academic resilience. 
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 14- 24های  ، صفحه(تحصیلی  ویژه نامه ،  6)پیاپی   3، شماره  3، دوره  1401  زمستانو   پاییز

 

و   ی لیتحص  یآوربر تاب ی تیروا کردیبر رو ی مبتن یلیمشاوره تحص  ی اثربخش

 ی لیآموزان با افت تحص دانش   یلی تحص  یهاجان یه

 
 4و مهدی زارع بهمن آبادی  3رادمژگان مردانی ، 2*مهشید ایزدی، 1محمد امین آسترکی

 

 ران یتهران، ا  ،یدانشگاه آزاد اسلام   ،یگروه مشاوره، واحد تهران مرکز  یدکترا   یدانشجو   .1

   رانیتهران، ا  ،یدانشگاه آزاد اسلام  ،ی گروه مشاوره، واحد تهران مرکز  اریاستاد  .2

 ران یتهران، ا  ،یدانشگاه آزاد اسلام  ،ی گروه مشاوره، واحد تهران مرکز  اریاستاد  .3

 ران یتهران، ا  ،یدانشگاه آزاد اسلام  قات،یگروه مشاوره، واحد علوم و تحق  اریاستاد  .4

 

 چکیده  اطلاعات مقاله 

 پژوهشینوع مقاله: 

 14-24صفحات: 

ند.  کنمی   را تجربه  یمختلفهای  جان ی ه  یلیتحصهای  ت یدانش آموزان در موقع   و هدف:  نه یزم

اشاره به    زین  یلیتحص  آوریتاب حضور دارند.    ینیو بال  یآموزش های  ط یدر مح  شهی هم  هاجان یه

بالا شرا  شرفتی پ  زهیانگ  یسطوح  رغم   به  عملکرد،  برا  تی محدود  طی و  هدف    نیدارد.  اساس 

تع حاضر  تحص  موزشآ  یاثربخش  نییپژوهش  مشاوره  بر    یتیروا   کردیرو  بر   یمبتن   یلیشفقت 

روش پژوهش    روش پژوهش:  بود.  یلیآموزان با افت تحصدانش   یلیتحص  یهاجان یو ه   یآورتاب 

  ی ریگآزمون با گروه کنترل بود. با استفاده از نمونه پس   -آزمونش یبا طرح پ  یشی آزما  مهیاز نوع ن

دوم دوره دوم    هی پسرانه پاهای  رستان یاز  دب  یلیدانش آموزان با افت تحص  نینفر از ب  30هدفمند  

و گواه )هر گروه    ش ی آزما  یهادر گروه   یصورت تصادفشدند و به  نییشهر تهران، تع   12منطقه  

  جان یه  یهاآزمون به پرسشنامه پس   آزمون،ش یآموزان در مرحله پنفر( قرار گرفتند. دانش   15

( پاسخ دادند.  2009و مارش )  نیمارت  یلیتحص   آوریتاب ( و  2002پکران و همکاران)  یل یتحص

آزما  ی( برا2004)نیپا   یت یروا  کردیبر رو  یمبتن  یلیپروتکل مشاوره تحص به مدت    شیگروه 

  یمبتن یلینشان داد آموزش مشاوره تحص انسی کووار لیتحل  جینتا :هاافتهی جلسه برگزار شد.8

  P=  001/0)یلیتحص  جانی ( و هF=  98/19و    P=  001/0)  یلیتحص  آوریتاب بر    یتیروا   کردیبر رو

بود.F=  001/34و   مؤثر  نتا  نیبنابرا  :یریگجه ی نت  (  به  توجه  پ  جیبا    گردد ی م  شنهادیپژوهش 

جهت کنترل   یتیروا  کردی بر رو یمبتن یلیمشاوره تحص یگروه  یهاآموزش ، از مشاوران مدارس 

 استفاده کنند.   یلیتحص   آوریتاب   شیوافزا  یمنف   جاناتیه

 نویسنده مسئول اطلاعات 

 dr.izadi.mahshid142@gmail.comایمیل:

 سابقه مقاله 

 08/05/1401      تاریخ دریافت مقاله:

 29/09/1401       تاریخ اصلاح مقاله:

 28/10/1401    تاریخ پذیرش نهایی:

 27/12/1401              تاریخ انتشار:

 واژگان کلیدی 
افت  دانش   ، یلیتحص  یآور تاب با  آموزان 
تحص  ،یلیتحص بر    ی مبتن  یلیمشاوره 
 یلیتحص  یهاجانیه  ،یتیروا  کردیرو

 . صورت گرفته است CC BY-NC 4.0آزاد مطابق با   ی صورت دسترسن مقاله بهی انتشار ا                                                       

 تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است.                                                                                                                                                                                                         

 شیوه استناد به این مقاله 
  ی تیروا   کردیبر رو   یمبتن  یلیمشاوره تحص  یاثربخش  (.1401)  .هدی.، و زارع بهمن آبادی، م ژگانراد، م.، مردانیهشید، ایزدی، م.حمد امینآسترکی، م

 14- 24(: 3)3،  نوجوان و جوان  شناختیرواندوفصلنامه مطالعات  . یلیآموزان با افت تحصدانش یلی تحص یهاجانیو ه یلیتحص یآوربر تاب

 نوجوان و جوان  شناختیروانمطالعات  دوفصلنامه 
   www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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  16                ...آموزاندانش  یلیتحص یهاجانیو ه یلیتحص یآوربر تاب  یتیروا کردیبر رو یمبتن یلیمشاوره تحص یاثربخش   

 

 مقدمه 

های تحصهیلی اسهت  ترین سهالدوران مدرسهه یکی از مهم

های درسهی در  چراکه عادت به درس خواندن و تقویت پایه

  توانمی  صهههحی ،  گیرنهد. بها انتخهاباین دوران شهههکهل می

آینده تحصههیلی و شههدلی درخشههانی را برای خود رقم زد.  

تحصههیلی صههحی ،    بهترین راه حل برای داشههتن انتخاب

های خود و همچنین  ها، علایق و پتانسیلشهناخت اسهتعداد

بررسی آینده تحصیلی و شدلی پیش رو است. پس تصمیم  

بهاشهههد. برای داشهههتن  آگهاههانهه و منطقی رمز موفقیهت می

فاده از خدمات مشهاوره تحصهیلی تلفنی  چنین انتخابی اسهت

  .(1395و حضههوری بهترین راه حل اسههت)دشههتی پور،  

  ، ها آموزان در شهناخت تواناییبه دانش 1مشهاوره تحصهیلی

ریزی، انتخاب رشههته  اسههتعدادها و شههیوه یادگیری، برنامه

ت آموزشههی و انضههباطی کم   لاتحصههیلی و حل مشههک

ههای خود را  بتواننهد توانهاییکنهد، تها بهدین ترتیها آنهان  می

شههکوفا سههازند، از امکانات موجود اسههتفاده بهینه بنمایند،  

ت تحصهیلی خود را حل کنند و با محیط آموزشهی لامشهک

  (.1399)نامدار و همکاران،سازگار شوند

فرآینهد کمه  بهه افراد برای فهامق آمهدن  بر   2روایهت درمهانی

درمههانهی گهفهتهگهو  در  شههههدن  درگهیهر  راه  از    مشهههکهلات 

سهههازی  (. این روند درمانی بر برونی1395باشهههد)پین،می

های جدا  مشهکل از فرد تاکید دارد و آنها را به عنوان بخش

می افراد  لیهیاز  و  ادوایر  روایههت  3،2015بینههد)رایههان،   .)

شهکلی از گفتگو اسهت که رویدادها را در طول زمان به هم  

انسان   د ابعاد هیجانی وجودتوانمی  د و بنابراینکنمی  وصل

د شهامل بیرونی سهازی  توانمی  را نشهان دهد. این گفتگوها

تازه و  های  مشهکل، اسهتخراپ پیامدها، پررنک کردن نقشهه

اتصهال آن به گذشهته باشهد )پروچسهکا و نورکراس، ترجمه  

مهحهمههدی، و  1399سههههیههد  وایههت  درمههانهی  روایههت   .)

(، یکی از پرکاربردترین انواع روایت درمانی  1985اپسههون)

 (.  4،2015است )شارف

آور تاب  تحصیلی،  بافت  احتمال   5تحصیلی  یدر  بهعنوان 

و    یبالا چالشبرانگیز  شرایط  باوجود  مدرسه  در  موفقیت 

 
1 academic counseling 

2 narrative therapy 

3 Ryan, O'dwyer  & Leahy 

4 Sharf 

5 academic resilience 

تهدیدآمیز که ناشی از صفات، شرایط و تجارب اولیه است،  

(. مارتین و  6،2016تعریف شههده اسههت )موریسههون و آلن

بهعنوان يرفیت    آوریتهاب(  2009مهارش) را  تحصهههیلی 

وزان در غلبه بر خطرات حاد و مزمن که بهعنوان  دانشآم

میآیند    یتهدیدها شمار  به  تحصیلی  فرآیند  در  بزرگ 

تعریف میکنند و آن را در دانشآموزانی که با چالش ها،  

از   بخشی  بهعنوان  هستند،  رو  روبه  فشارها  و  ها  شکست 

دیگر آنان معتقدند    یزندگی تحصیلی شان میدانند. از سو

  ی لی تنها محدود به دانشآموزان داراتحصی  یکه تاب آور

نامطلوب نیست، بلکه همه دانشآموزان   پیشینه و شرایط 

ضهههعیف،   عملکرد  از  سطوحی  خود،  تحصیلی  فرآیند  در 

ند)مارتین  کنمی را تجربهها  و شهکسهتها  ناملایمات، چالش

  ، آوری تهاب(. یکی از عوامهل موثر بر میزان  7،2009و مهارش

گزیند و بر  می فرد برای خود بر  د روایتی باشههد کهتوانمی

بر فعهالیهت هها،  کنهمی  مبنهای آن زنهدگی د. بهه طوریکهه 

او تهاثیر گهذار اسهههت. روایهت درمهانی رویکردی  ههای  انتخهاب

مشهههکهل دار اسهههت و در  ههای  اسهههت کهه بهه دنبهال روایهت

عملکرد زندگی فرد را تحهت تاثیر  ها  صهههورتیکهه این روایت

د. پس  دههمی  دییرقرار دهنهد بهه کمه  خود فرد آن را ت

هر دانش آموز روی عملکرد های  شههاید بتوان گفت روایت

تحصهیلی او تاثیرگذار اسهت و با انگیزه بودن و نبودن دانش  

،  8آموز متهاثر از روایتی اسهههت کهه برای خود دارد)بونهانو

در    آوریتهابرتقها   ا  (. اثربخشهههی روایهت درمهانی بر2014

نی که در دوران کودکی مورد سهههو  اسهههتفاده  لابزرگسههها

، 9فرانسههیس لوغلین و روسههکا  )جنسههی قرار گرفته بودند 

تقویهت مههارتههای مقهاومهت و بقها در کودکهان  بر    ؛(2020

سههمخوانی، قمری،  ت )ای قربانی جنک و خشههونمدرسههه

بهها    آوریتههابافهزایهش    و (  2020پهویههامهنهش،   دخهتهران 

پور و  )تقی    زنی بهدون قصهههد خودکشهههی  خودآسهههیها

 ( نشان داده شده است.1400همکاران،

از آنجایی که هدف اصلی روایت درمانی، کم  به مراجعان  

درونی شهده اسهت.  های  برای تجدید نظر و اصهلاح داسهتان

6 Morrison & Allen 

7 Martin & Marsh 

8 Bonanno 

9 Francis Laughlin  & Rusca 
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د تا مراجعان احسههاس کنند که  شههومی این فرآیند سههبا

خههود  زنههدگههی  کههنههتههرل  و  بههیههنههی  پههیههش  بههه  قههادر 

رسهد روایت درمانی می  (. به نظر1،2011هسهتند)فیرکلو 

دانش آموزان  تاثیر داشههته باشههد.    2بر هیجان تحصههیلی

آکادمی  حضههور دارند  های  همیشههه در محیطها  هیجان

هیجهان بهه عنوان یه  حهالهت    (.2012و همکهاران،3)آرتینو  

ههای  ذهنی مفهوم سهههازی شهههده اسهههت کهه بها واکنش

ارزیهابهانهه بهه برخی از اعمهال،  ههای  فیزیولوژیکی و پهاسهههخ

  ی یط یا حواد  همراه اسههت و یا به عنوان واکنشها شههرا

یادگیر تجارب  به  کلی  مطالبات    یارزیابانه  آموزش،  و 

دیده   بازخورد  و  پیامدها  د شهههههومهههی  پیشرفت، 

های مهم پیشهرفت  ( یکی از تعیین کننده4،2016)کوکوردا

تحصهیلی و پیامدهای مرتبط با آن، میزانی اسهت که دانش  

اظ هیجانی درگیر مدرسه شده  آموزان احساس کنند به لح

دیشهههیهون)انههد   و  و  5،2012وانههک  گهودکهیهس  پهژوههش   .)

( نشهههان داد روایت درمانی بر تقویت و پرورش  2017)6لاو 

جدید و کارآمد زندگی توسهط نوجوانان تاثیر  های  داسهتان

روایهت   (1401همچنین پژوهش تقی پور و همکهاران)  دارد.

هبود تنطیم شهناختی  درمانی با تاکید بر لحظات نوآور، بر ب

 هیجان تاثیر معنادار داشت

یکی از قدیمی ترین و شهناخته شهده    7مسهاله افت تحصهیلی

رود. این موضهوع در  می ترین مشهکلات آموزشهی به شهمار

تمام کشهورها اعم از پیشهرفته صهنعتی و یا در حال رشهد  

بهه نحو خها  خود بروز کرده  مطرح و در تمهام زمهانهها، 

تحصهیلی تعاریف گوناگونی ارامه شهده اسهت.  اسهت. از افت  

در برخی مطهالعهات افهت را بهه معنی هرگونهه اختلالی کهه در  

آیهد، یها مفهومی کهه  می  رونهد تحصهههیهل دانش آموز پهدیهد

سهههط    از  آموز  دانش  عمهلکرد  کههاهش  آن  از  مقصهههود 

بخش به سهط  نامطلوب اسهت و یا معضهلی که در  رضهایت

ر از مدرسهه، تر   های مختلف چون غیبت مکرغالا جنبه

تحصههیل قبل از موعد مقرر، تکرار پایه تحصههیلی، کیفیت  

 
1 Faircloth 

2 academic emotions 

3 Artino 

4 Cocorada 

نازل تحصهههیلی و یا کسههها محفويات به جای معلومات  

،  8گردد، تعریف شههده اسههت)هارت و آلباراسههینمی  ياهر

رسههد انجام مداخلات آموزشههی در  می  (. لذا به نظر2012

د بهه طریقی در  توانهمی  شهههنهاختیههای  جههت تدییر مقولهه

  آوری تابهش هیجانات منفی، افزایش هیجانات مثبت و  کا

مداخلاتی ضهروری به  های  مفید واقع گردد و بررسهی شهیوه

رسههد. با توجه به آنچه گفته شههد در این پژوهش  می  نظر

قصهد بر آن اسهت که اثربخشهی مشهاوره تحصهیلی مبتنی بر  

تههاب بر  روایتی  هیجههانرویکرد  و  تحصهههیلی  آوری  هههای 

فهت تحصهههیلی پرداختهه شهههود. و در پی  آموزان بها ادانش

  یلیمشهاوره تحصهپاسهخگویی به این سهوال اسهت که آیا  

رو   یمهبهتهنه تههاب  یتهیهروا  کهردیهبهر  و     یلهیهتهحصههه  یآوربهر 

تاثیر   یلیآموزان با افت تحصههدانش  یلیتحصهه  یهاجانیه

 دارد؟

 پژوهش  روش
  –آزمون   شیبا طرح پ یتجرب  مهیپژوهش حاضههر از نوع ن

پژوهش    نیا  آمهاری  جهامعهه.  بود  گواه  گروه  بها  آزمون  پس

شههر   12پسهرانه منطقه های  رسهتانیدانش آموزان دب  هیکل

 1399-1400 یلیدوم دوره دوم، در سهال تحصه  هیتهران پا

افهت    یرا کهه دارا  ییآموزان، آنههادانش  هیهکل  انیهبود. از م

سهههال     یهکهه در    یدانش آموزان  یعنیبودنهد    یلیتحصههه

شده    دیدروس تجد  یر برخد  ایگذشته، مردود شده باشند  

کاهش نمرات در    ایکرده باشهند و   لیتر  تحصه  ایباشهند و  

سال گذشته داشته   ایسال  میچند درس نسبت به ن ای  ی

دانش    نیاند، به صههورت هدفمند انتخاب شههده، سهه س ا

نفره شامل گروه   15گروه   دو در   یآموزان به صورت تصادف

  اریشد. مع  نشیو گروه کنترل، چ یتیروا کردیمشاوره با رو 

نداشهتن نمره )یلیافت عملکرد تحصه -1ورود به پژوهش:  

   یکاهش نمرات در   ای یآموزشه  هیدر پا  یحد نصهاب قبول

 ی آموزشهه  ای یبرنامه درمان  افتیعدم در  -2چند درس(   ای

عهدم ابتلا بهه    -3  یلیدر جههت بهبود عملکرد تحصههه  گرید

5 Wang & Dishion 

6 Goodcase  & Love  

7 academic failure 

8 Hart, Albarracin 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.3
.3

.1
4 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
82

12
52

5.
14

01
.3

.3
.2

.9
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
yp

s.
ir

an
m

eh
r.

ac
.ir

 o
n 

20
23

-1
1-

04
 ]

 

                             4 / 11

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.3.14
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1401.3.3.2.9
https://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-310-en.html


  18                           ... آموزاندانش  یلیتحص یهاجانیو ه یلیتحص یآوربر تاب  یتیروا کردیبر رو یمبتن یلیمشاوره تحص یاثربخش   

 

 

جهت   -4  ینو ذه یشههناخت  یرفتار ،یمشههکلان جسههم

 کامل داشته باشند.    تیپژوهش رضا  ندیشرکت در فرا

از سههه جلسههه در    شیب بتیغ  -1خروپ از پژوهش:   اریمع

مشهکلات    ریجهت سها  ییتحت درمان دارو  -2طرح درمان 

  یدرمانهای  شهرکت در برنامه  -3یو روانشهناخت یجسهمان

دانش   -4دروس نوجوان باشد    ریمنجر به لطمه زدن به سها

پژوهش    نهدیجههت شهههرکهت در فرا(کود   یول  ایهآموز )

  ت ی روا  یپروتکل آموزش  برنامه  .ندکامل نداشته باش  تیرضا

الگو شهامل    نی( بود. ا2004)نیپا  یبرگرفته از الگو یدرمان

  خود را  یاسهههت از جملهه: افراد داسهههتهان زنهدگ  یموارد

  ی انگر نام گذارمراجع و درم  لهی. مشههکل به وسههندیگومی

. ردیگمی  مورد اسههتفاده قرار  ید. زبان برون سههازشههومی

د.  شهههومی  در نظر گرفتهه  یو اجتمهاع  یمسهههامهل فرهنگ

د. از  شههومی  و مرتبط به کار گرفته  رگذاریتاثهای  پرسههش

  نسهههبهت بهه مشهههکهل دعوت  تیهاتخهاذ موقع  یمراجع برا

استفاده شده  ..( .)نام، خاطره و ید. از مستندات درمانشومی

اش در گذشهته   یزندگ  رگذاریاشهخا  تاث  یادآوریبه   زیو ن

آن    یسهاز یمجدد داسهتان و غن  یید. بازگوشهومی کم 

  یدرمان  تیاز شهرح جلسهات رواای  . خلاصههردیگمی  صهورت

از جلسات     یارامه شده است. مدت زمان هر  ریدر جدول ز

 باشد.می  قهیدق 90

 ابزار پژوهش 

در پژوهش حاضر از    :یلی تحص  آوریتابپرسشنامه  .  1

مارش)  نیمارت  ی لیتحص  آوری تابپرسشنامه   (،  2003و 

دارا  که  شد  طر  6  یاستفاده  از  و  است    فیط  ق یپرسش 

( نمره  7( تا کاملاً موافقم )1از کاملاً مخالفم)  ییتا  7  کرتیل

  یابی پرسشنامه دست  ن یا  ی د. هدف از طراحشومی  ی گذار

 آموزان   نشدر دا  یلیتحص  آوریتاب  زانیاز مای  به سنجه

پامی وس  ن ی ا  یی ایباشد.  به  کرونباخ    یآلفا   لهیپرسشنامه 

با متد  یو همبستگ  0/ 89   ،یاضطراب، خودباور   یرهایآن 

در    تیریمد  ،یر یگ  میتصم شکست  از  اجتناب  و  مطالعه 

  و مارش،   نی معنادار به دست آمده است )مارت  0/ 01سط   

 
1. Rumination questionnare 

روا2009 پا  یی(.  س اه    نیا  ییا یو  پژوهش  در  پرسشنامه 

  یشد و مقدار آلفا   ی( بررس1395)ی و بهزاد  ی برات  ور،منص

مرتبه دوم    یعامل  لیبه دست آمد. در تحل  0/ 723کرونباخ  

= سط     0/ 30دو مناسا به دست آمد )  یمقدار آماره خ

آزاد7  ،یمعنادار درجه  خ8/ 34  ، ی=  مجذور  دو(.    ی= 

مطلوبهای  شاخص  ری سا  نیهمچن از  برخوردار    ت یبرازش 

با کل    یمعنادار  یبارعامل  یدارارها  پرسش  یبودند و تمام

 آزمون بودند.

ه.  2 از  :  یل یتحص  جان یپرسشنامه  حاضر  پژوهش  در 

ه همکاران   یلیتحص  جانیپرسشنامه  و  (،  2002)  پکران 

  جانیاست و دو بعد ه  هیگو  75  یابزار دارا   نیاستفاده شد. ا 

  53)  یمنف  یلیتحص  جانی ( و ههیگو  22)  مثبت  یلیتحص

مولفه    یمثبت دارا   یلیتحصهای  جانی( است. بعد ههیگو

ام هیدواریلذت،  بعد  و  غرور    یمنف  ی لیتحصهای  جانی ، 

  (، شرمهیگو   11)  (، اضطرابهیگو  9)  پنج مولفه خشم  یدرا

ناامهیگو  11) خستگه یگو  11)  یدی(،  و    (ه یگو  11)  ی( 

گومی مق  نیاهای  هیباشد.  از  استفاده  با  پنج    اسیابزار 

= کاملا موافقم(    5= کاملا مخالفم تا    1)  کرت یلای  درجه

مجموع نمره   ا ی  لفهمو  ا یند. نمره هر بعد  شومی  ینمره گذار

 یو هرچه نمره آزمودن  دیآمی  سازنده آن به دستهای  هیگو

است. پکران    یژگی آن و   یدارا   یشتریب  زانیباشد به م  شتریب

  د ییابزار را تا یی و محتوا  یصور  یی (، روا2002و همکاران )

پا مولفه  ییای و  و  پژوهشهای  ابعاد  در  را  های  پرسشنامه 

گزارش    0/ 86تا    0/ 74  نی کرانباخ ب  ی مختلف با روش آلفا

همچن )  نیکردند.  پا1392زارع  ه  ییای (،  های  جانیابعاد 

ه  یلیتحص و  روش    یمنف  یلیتحصهای  جانیمثبت  با  را 

 گزارش کرد. 0/ 93و   0/ 89 ایکرونباخ به ترت یآلفا

پرسشنامه3 پرسشنامهیا:  1ذهنی  نشخوار .   توسط ن 

 مقیاس  .شد ساخته  1990سال   در و مورو  هوکسما-نالن

ذهن  های پاسخ داردیآ  22  ینشخوار   از که تم 

مقیاسی  در  را کدام هر د شومی  خواسته دهندگانپاسخ

 بر مقیاس این گذارینمره طریقه کنند. بندیدرجه
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نمره  .است ایگزینه چهار لیکرت طیف اساس های  بازه 

 تجربی، شواهد پایه است. بر  66الی  صفر بین مقیاس این

 در کرونباخ آلفای ضریا دارند.  بالایی اعتبار مقیاس این

  ی مختلف  یها قرار دارد. پژوهش  0/ 92تا    0/ 88از   ایدامنه

داده همبستگنشان  که   هایپاسخ برای  ییبازآزما  یاند 

ذهن نشخوار  ا  0/ 67  یمقیاس  توسط  یاست.  پرسشنامه  ن 

 ترجمه فارسی به  یفدردی و طباطبام نژاد، صالحی  ی باقر

 پرسشنامه این  نمرات  بین رابطه   .است شده یابی روایی و 

 دانشجویان از اینمونه  در اضطراب و  افسردگی و نمرات

 این کرونباخ  یا اعتبار آلفا یبه دست آمد. ضر  0/ 63ایرانی  

گزارش شده    0/ 88همکاران   و  تیموری مطالعه در مقیاس

(.2018، یصالحاست )

 ای روایت درمانی برنامه جلسه. 1جدول 

 عنوان جلسه  جلسات 

های  تشویق اعضا برای شرح روایت -نظرتبیین مدل درمانی مورد  -بیان قواعد-جلسه مقدماتی:آشنایی اعضا با یکدیگر اول

 اجرای پیش آزمون   -خود

 موضوع داستان زندگی:   دوم 

  –بررسی نفوذ مشکل بر فرد و بالعکس    -مشخص سازی داستان اشباع از مشکل  -غالاهای  بررسی روایت   -برونی سازی

 ها  چگونگی ساخت داستان 

 رویدادهای مهم زندگی: سوم 

 دیدن داستان از منظری دیگر.   -یافتن تجارب اوپ، افت  -ستان گویی افراددستیابی به اصول حاکم بر دا

 موضوع ساخت شکنی:   چهارم 

 فن باز معنایی  -ساخت شکنی)از قدرت انداختن مشکل(  -نام گذاری مسکل

 موضوع ابتکارات:   پنجم

دستیابی به    -بزرگ زندگیهای  بررسی چالش   –ها  تعیین عوامل مثبت و منفی موثر در داستان   –چالش کشیدن اعضا   

 ای اراد. سایههای  داستان 

 موضوع پیامدهای بی همتا:  ششم

بررسی اولویت ها، آرزوها، اهداف و افراد مهم    -به کارگیری عناصر جدید در روایت  –بررسی پیامهای منحصر به فرد  

 تدییر چهارچوب زندگی فرد.  -زندگی

 موضوع بازسازی و بازگویی روایت زندگی:  هفتم

 نقطه بحرانی.   -جریان بخشیدن به روایت جدید  -تحلیل ارتباط روایت جدید زندگی فرد  -تکیه بر نقاط قوت آزمودنی ها

 موضوع بازنویسی داستان زندگی:   هشتم

ایفای نقش در داستان جدید    -ویرایش نهایی روایت جدید  -پیش بینی مشکلات احتمالی  -بررسی داستان تازه افراد

 اجرای پس آزمون    -زندگی خود

 اجرای پژوهش  روش

  نیپژوهش در ب  یهاپرسهشهنامه  لیحاصهل از تکم  یهاداده

آزمها و  کنترل  گروه  پ  شیدو  مرحلهه  دو  و    آزمونشیدر 

ها در دو بخش آمار داده  نیشههدند؛ ا  یآورآزمون جمعپس

  زیو انحراف اسهتاندارد و ن  نیانگیم  ،یشهامل فراوان  یفیتوصه

مثل    یاسههاسهه  یهافرضشی)شههامل پ  یآمار اسههتنباط

 ی باکس، آزمون همگن Mآزمون  رنف،یسههما  -کولموگروف

و ته     رهیچنهد متد  انسیهکووار  لیهتحل  لیهو تحل  انسیهروا

 شدند.  لیتحل (رهیمتد

 هایافته 
میانگین و انحراف استاندارد معدل کل گروه آزمایش برابر  

کنترل  2/ 73)13/ 23با   گروه  و  بود.  2/ 65)12/ 94(  در  ( 

  1گروه نمونه در جدول    یشناخت   تیجمع  ی ها یژگیو ادامه  

ت. ارامه شده اسبه طور کامل 
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 کنترل و آزمایش جمعیت شناختی در دو گروه های توصیف ویژگی  . 1 جدول

 آزمایش  کنترل 

 6 5 فراوانی  ریاضی رشته تحصیلی 

 40 33/33 درصد

 3 4 فراوانی  تجربی

 20 67/26 درصد

 6 6 فراوانی  انسانی 

 40 40 درصد

 94/12 23/13 میانگین  معدل کل

 65/2 73/2 انحراف استاندارد 

 4 3 فروانی  اولین فرزند  ترتیب تولد 

 67/26 20 درصد

 6 5 فراوانی  دومین فرزند 

 40 33/33 درصد

 5 7 فراوانی  سومین فرزند 

 33/33 67/46 درصد

رسهههد بیشهههترین  بها توجهه بهه نتهایج جهدول فوق بنظر می

درصهد و کمترین  40فروانی در رشهته تحصهیلی انسهانی با 

درصهد   26/ 67رشهته مربوط به رشهته تحصهیلی تجربی با  

در گروه کنترل و بیشههترین درصههد در رشههته تحصههیلی 

درصهد و کمترین مربوط به رشهته تحصهیلی  40انسهانی با  

درصهد در گروه آزمایش مشهاهده می شهود؛  20تجربی با  

گروه کنترل سههومین فرزند بودن و در گروه همچنین در 

آزمهایش دومین فرزنهد بودن فراوانی بیشهههتری دارد؛ در 

مورد    یرهایمتد هیهکل  یبرا اریهو انحراف مع  نیانگیهمادامه  

  ارامه شده است. 2پژوهش در جدول    نیمطالعه در ا
 

 آزمایش و گواه های مرکزی و پراکندگی نمرات متغیرهای پژوهش در دو گروه  شاخص . 2جدول 

 انحراف معیار  میانگین  گروه   متغیر 

تحصیلی   آوریتاب  
 

20/115 پیش آزمون  کنترل   72/22  

83/116 پس آزمون   10/22  

93/114 پیش آزمون  آزمایش   71/2  

93/123 پس آزمون   38/2  

511 پیش آزمون  کنترل    هیجان تحصیلی . 34  17/20  

90/117 پس آزمون    63/4  

10/116 پیش آزمون  آزمایش   13/7  

34/116 پس آزمون    12/12  

 

ب  یمعنهادار  یبررسههه  یبرا و     جهانینمره  ه  نیتفهاوت 

 یمبتن یلیدر دو گروه مشهاوره تحصه یلیتحصه  آوریتاب

چنهد   انسیهکوار  لیهو گروه گواه، از تحل  یتیروا  کردیبر رو 

 لیهاسهههتفهاده شههههد. قبهل از انجهام آزمون تحل  رهیمتد

رعهها  انهس،یههکهووار نهتهها  شیهپه  تیههجههههت   جیهفهرضهههههها، 

لو  M  یآزمونهها  رنف،یاسهههم  -کولموگروف و   نیبهاکس 

دادهها از آزمون    عیشههد. جهت نرمال بودن توز  یبررسهه

آزمون    نیا  جی. نتادیاسهتفاده گرد رنفیاسهم  -کولموگروف

وابسهههته در  یرهاینمرات متد  عیکه توز ددهمی  نشهههان

 عیها از توزپس آزمون نرمال اسههت و داده -آزمون  شیپ
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که آزمون   یی(.  از آنجاp>0/ 05نرمال برخوردار هسهتند )

M  پژوهش معنهادار   یرههایاز متد   یه  چیه  یبهاکس برا

 ؛  df1=  28  ؛Box’s M=    1/ 15نهههبهههود)

05 /0>p)رههایاز متد   یه  چیه  یعهدم معنهادار  نی.همچن 

  ی انسهها یوار  ینشهان دهد که شهرط برابر  نیدر آزمون لو

  ری متد  یخطا  انسیوار زانیشههده و م  تیرعا  یگروه  نیب

 است. هبود  یوابسته در تمام گروهها مساو 

 پس آزمون های نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس  مانکووا بر روی نمره  . 3جدول 

درجه آزادی   F اثر آزمون 

 فرضیه 

آزادی  درجه 

 خطا

سطح  

 معناداری 

 0.001 1 3 9.29 0.963 اثر پیلایی  

 0.001 1 3 9.29 0.039 لامبدای ویلکز 

 0.001 1 3 9.29 10.089 اثر هتلینگ 

 0.001 1 3 9.29 10.089 بزرگترین ریشه روی 

دار   یمعن  Fمقهدار    ددههمی  نشهههان  جیهمهان طور کهه نتها

دو    نیوجود تفاوت ب  ی( که به معناP<0/ 05بوده اسهت)

ا فرض صههفر  ین ترتیاسههت. بد  شیگروه کنترل و آزما

مشهههخهص  یآمههار و  تهرکهمهی  رد  کههه  خهطهیههگهردد   یا 

 یرههایمتدههای  ل تفهاوتیهپژوهش پس از تعهدههای  ریمتد

و    یلیتحصههه  آوریهای تابش آزمون مؤلفههیهم راش )پ

 یلیمسههتقل )مشههاوره تحصههر ی( از متدیلیتحصهه  جانیه

رفتهه اسهههت )مرحلهه یر پهذی( تهثثیتیروا  کردیبر رو   یمبتن

 کردیبر رو  یمبتن  یلیمشهاوره تحصه  نیپس آزمون(. بنابرا

مؤلفهه  یتیروا تهاببر  ه  یلیتحصههه  آوریههای   جهانیو 

گذاشههته   ریتثث  یلیدانش آموزان با افت تحصهه یلیتحصهه

 است.

   آوریتاب گروه آزمایش و کنترل در متغیر  دوبرای بررسی تفاوت معنادار بین  ( آنکوا)نتایج تحلیل کوواریانس  . 4جدول 

 تحصیلی و هیجان تحصیلی 

 سطح معناداری  F درجه آزادی  میانگین مربعات  مجموع مربعات  متغیر  

   آوریتاب

 تحصیلی 

 0.001 27.098 1 278.09 278.09 پیش آزمون 

 0.001 19.98 1 109.089 109.089 گروه  

   27 6.613 178.56 خطا 

 

 هیجان تحصیلی 

 0.001 38.059 1 268.101 286.101 پیش آزمون 

 0.001 34.001 1 208.351 207.350 گروه  

   27 7.215 189.400 خطا 

 

گردد  می  ، مشهاهده4حاصهله از جدول  های  افتهیمطابق با  

پبها   لحهاظ   شآزمهای  آزمون، گروه  شیکنترل  از  گواه  و 

  دشههو می  مشههاهده یتفاوت معنادار  یلیتحصهه  آوریتاب

(001 /0=P   19/ 98و  =Fبه .)مسهتقل  ریمتد  گر،دی  عبارت

  ت یبر روا یمبتن  یلیمشهههاوره تحصههه ی)برنامه آموزشههه

( دانش یلیتحصههه  آوریتهاب)  روابسهههتههی( بر متدیدرمهان

موثر بوده اسهههت.  قیمورد تحق  یلیآموزان با افت تحصههه

 آزمون، گروه  شیگردد با کنترل پمی مشههاهده  نیهمچن

 یتفاوت معنادار  یلیتحص  جانیو گواه از لحاظ ه  شآزمای

  عبارت (. بهF= 34/ 001و   P=0/ 001) دشههومی  مشههاهده

 یلیمشهاوره تحصه یمسهتقل )برنامه آموزشه ریمتد  گر،دی

روا  یمبتن متدیدرمهان  تیهبر  بر    جهان ی)ه  روابسهههتههی( 

 قیمورد تحق  یلیافت تحصهه  با( دانش آموزان یلیتحصهه

 موثر بوده است.

 گیری بحث و نتیجه
  یلیمشهاوره تحصه یاثربخشه  نییهدف پژوهش حاضهر تع

رو   یمهبهتهنه تههاب  یتهیهروا  کهردیهبهر  و    یلهیهتهحصههه  یآوربهر 

بود.   یلیآموزان با افت تحصههدانش یلیتحصهه  یهاجانیه
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  22                        ... آموزاندانش  یلیتحص یهاجانیو ه یلیتحص یآوربر تاب  یتیروا کردیبر رو یمبتن یلیمشاوره تحص یاثربخش   

 

 

بر   یمبتن  یلیپژوهش حاضهر نشهان داد مشهاوره تحصه  جینتا

  یلیآموزان با افت تحصههدانش  یآوربر تاب  یتیروا  کردیرو 

  س یفرانس  یهاپژوهش جیبا نتا  افتهین  یداشته است. ا ریتاث

روسهههکهها    نیهلهوغهله سهههمهخهوانه2020)و  و    ، یقهمهر  ،ی(  

  ی(  همخوان1400پور و همکهاران)  ی(و تق2020)امنشیهپو

  ن یا  نییپا  آوریتابنوجوانان با   یهایژگیاز و   یکی داشههت.

  یجدا کنند و حت  تشانیمشکل را از هو توانندیاست که نم

نام بخوانند. در     یممکن اسهت خود و مشهکلاتشهان را با  

  د یکه با  یمشهکلات به عنوان مسهامل ،یدرمان  تیروا  ندیفرآ

   یاز    یبلکه به عنوان بخشه  شهوند،ینم  یحل شهوند، تلق

  ند یفرآ نی. همرندیگیمورد توجه قرار م  تیروا  ایداسههتان  

افراد را   ،یزندگ  تیروا یسههازبازمفهوم  ایمجدد   یسههیبازنو

کنند و در قبال    یرونیتا مشهکلات خود را ب  سهازندیقادر م

(.  2020 ،یلیکلونان، دا  لور،یت  لگور،یآنها منفعل نباشهههد)ک

  درا دار  تیيرف  نیکردن مشهکل، ا  یرونیبا ب یدرمان  تیروا

و   حواد   برابر  در  را  خود  تها  کنهد  کمه   افراد  بهه  کهه 

حالت    نینکنند و ا  یمنفعل تلق  ،یزندگ  یمشهکلات تنشهزا

اسهت که بتوان خود را از مشهکل جدا    یقابل دسهترسه یزمان

شهعار داشهته باشهد، آن     یتنها    یدرمان  تیدانسهت. اگر روا

بلکه    سههت،یعبارت خواهد بود از: شههخص هرگز مشههکل ن

  نی(.با چن1400پور و همکاران،  ی)تقاسهتمشهکل، مشهکل  

  سههبا یدرمان  تیبر روا یمبتن  یلیمشههاوره تحصهه  یروند

از     یلیتحصهه  یزاتنشهه تیآموزان  در موقعدانش  دشههومی

بهتر بتوانند بر مشهکلاتشهان فامق    ،آوریتاب  شیافزا  قیطر

پژوهش حاضههر نشههان داد مشههاوره    جینتا نی. همچنندیآ

  یلیتحصههه جانیبر ه  یتیروا  کردیبر رو  یمبتن یلیتحصههه

  افته ی  نیداشهته اسهت. ا  ریتاث  یلیآموزان با افت تحصهدانش

پور و    ی( و تق2017)  و لاو   سیگودک  یههاپژوهش  جیبها نتها

  قیاز طر یدرمان  تیرواداشهت.   ی( همخوان1401همکاران)

سهاخت دادن به    یمسهاعد، در پ یطیمح طیشهرا   ی  جادیا

  ابد، یمی تجربه، سهاختار   یکه   یتجارب افراد اسهت. زمان

قابل کنترل خواهند    شهتریاز آن ب  یناشه  یجانیه  یامدهایپ

فقط حواد    د،شهههومی  یکه باعث ناراحت  ییزهایشهههد. چ

لذا ساخت   د،دهمی که فرد به آنها نسبت ستندیزا ن ایآس

در قهالها کلمهات    جهانهاتیو ه  ریتصهههاو   انیهدادن بهه آنهها و ب

  رییزا را تد ایفکر کردن به حواد  آسهه یروشههن، چگونگ

  افکهار مخهل منجر  یجیبهه حهذف تهدر  تیهد کهه در نههادههمی

  ی هایکارکرد صرف گزارش درماندگ ن،ید. علاوه بر اشومی

را    یکیزیو ف  یدر قهالها کلمهات، سهههلامهت روان  یجهانیه

  (. اشهههخها 1400پور و همکهاران،  ی)تقددههمی  شیفزاا

نسههبت به   ید رمان  تیبا اسههتفاده از زبان در روا  ندتوانمی

  نیکنند. هم  جادیا  رشیو فهم و پذ  یآگاه  شهههانیجانهایه

پهذ  یآگهاه انجهام رفتهارهها  جهانههایه  رشیو توانش    ی بهه 

در زمهان تجربهه    یتکهانشههه  یرفتهارهها  یههدفمنهد و بهازدار

و    ریانعطهاف پهذ  یو بهه کهار بردن راهبردهها  یمنف  یجهانههایه

  منجر  یجانیه  یپاسههخها  ریتاخ  ایشههدت رفتارها    لیتعد

 (.2020،)دولماندشومی

  شهههخص فراهم   یامکان را برا  نیا یدرمان  تیروا  نیهمچن

از مشهههکهل، بهه    یتهازه و عهار  دگهاهیهد تها براسهههاس دکنهمی

  ن یو روابط خود ب ردازد. فرد بها اتخهاذ ا  شیخو  فیتوصههه

. در  ابهدیهمربوط بهه خود را ب  اتیهد واقعتوانهمی  تهازه   دگهاهیهد

  یزندگ  یسهرشهار از مشهکل را برا  هاتیتوج  یکه  وقت یحال

د آننههمههی  ،اشهههههتخههود  در   ههها  تههوانسهههههت 

  یلیمشهاوره تحصه(. لذا با اسهتفاده از  2012،کند)گلدنبرگ

شهههخص و    یبر رو  رییبا تمرکز تد یدرمان  تیبر روا یمبتن

و    یمنف  جهانهاتیبهه تجهارب بهاعهث کنترل ه  دیهجهد  یمعنهاده

آموزش   ی. به عبارتدشهههومی  افراد  یکاهش نشهههخوار فکر

امکان   نیبه دانش آموزان  ا  یدرمان تیبه روش روا یگروه

زا)خشم نسبت  تنش یلیتحص  یجانهایکرد  تا از ه جادیرا ا

( رها  یشههرم و خسههتگ  ،یدیاضههطراب، ناام  ،یریادگیبه  

اسههت که از جمله    ییتهایمحدو   یپژوهش دارا  نیا  شههوند.

پژوهش، از    نیاشهههاره کرد. در ا ریبه موارد ز توانمی  هاآن

دانش    انیهدفمند اسهتفاده شهده و در م  یریگروش نمونه

در    نیانجام شهده اسهت؛ بنابرا  یلیافت تحصه  یآموزان دارا

  دیهدانش آموزان  بها  ریپژوهش بهه سههها  جیدادن نتها  میتعم

  یکرد. اسهتفاده از ابزار خودگزارشه تیرا رعا  اط یجانا احت

پژوهش حهاضهههر بود. بها توجهه بهه    یههاتیهمحهدود  گریاز د

مشهاوران   دشهومی  شهنهادیآمده از پژوهش پدسهتبه  جینتا

بر   یمبتن  یلیمشهاوره تحصه  یگروه  یهاآموزشمدارس، از  

منظور اصهههلاح نگرشههههها جههت کهاهش  بهه  یتیروا  کردیرو 

در دانش    آوریتاب  شیافزاو    یمنف یلیتحصههههای  جانیه

 آموزان  استفاده کنند.

 تشکر و قدردانی
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کلیه   از  را  خود  تشکر  و  قدردانی  مراتا  پژوهشگران 

کنندگان این پژوهش که با استقبال و بردباری، در  شرکت

 دارند.  روند استخراپ نتایج همکاری نمودند، اعلام می

 منافع تعارض
تعارض منافعی در انجام و    گونه چیهنویسندگان این مطالعه  

 نگارش آن ندارند.  

 منابع 
ام ض   ،یمیکر  ر؛ینامدار،  عباس   یتی گ  ،ییای سارا؛   ن ینازن   ،یو 

تثث1399).زهرا تحص  ری(.  مشاوره  بر    یگروه  یلیآموزش 

دانش آموزان.    یلیتحص  اقیاحساس تعلق به مدرسه و اشت

 . 84-77(،9)7،یروان شناس شیرو

های  هی(. نظر1399)  .ینورکراس، جان. س. ا.، و  مزیج   پروچاسکا،

درمان نظامیروان  (، یفرانظر  لی)تحل  یرواندرمان های  : 

 (. تهران: روان. ییحی ،ی دمحمدی )ترجمه: س

متخصصان    ییجهت آشنا  یدرمان   تی(.روا2006. )نیمارت  ن،یپ

رواندرمان و  اسماعی مشاوره  مترجم  همکار  یلی.  با   ی نسا 
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